
地域密着コミュニティー誌  広報おの

JULY
Vol.676

7

知ってる!?
小野アルプス

ヤ
ッ
ホ
ー

ゴールに温泉!?

日本一低い!?

写真：惣山から小野市内を望む
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　市南部に広がる「小野アルプス」をご存じです
か？　標高約130～200mの8つの峰が連なった山
並で、“日本一低いアルプス”と言われています。
　しかし、日本一低いといっても、実は色んな楽
しみ方ができる最高のアルプスなんです。山登り
なんてしたことないし…という方にも、きっと
ぴったりの楽しみ方が見つかるはず。
　アウトドアの季節、近くにある魅力たっぷりの
アルプスに行かないなんてもったいない！
　小野アルプスの楽しみ方に迫ります。

知ってる!?
小野アルプス

特 集

22016.7
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ロッククライミングを体験 !?

　小野アルプスの名所といえば、迫力満点の「紅山」。
むき出しの岩肌が断崖絶壁のように見えます。
　最初は緩やかな岩場も、だんだんと急勾配になり、
手も使って登る様子は、まるでロッククライミング。
登りやすいルートは、岩肌に白い矢印や丸印で表示
されています。心配な人は、岩場の西側にロープが
設置してあるので安心。
　紅山頂上からの眺めは、疲れを忘れて見入ってし
まいます。

プラン

アウトドア好きのあなた

1.頂上まで登り切った後は、記念撮影！
2.岩場を安全に登るポイントは、「三点確
保」。両手足の四点で岩をとらえた状態から、
いずれか一点だけを動かすようにする。
3.紅山頂上から約10分のところにあるパワー
スポット「夫婦岩」。縁結びの効果も!?　

1

夫婦岩
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2

写真：カラビナ関西

男岩 女岩

クライミング

▲ ▲

▲
▲

きすみの　  見晴らしの森

鴨池公園

岩倉入口

女池

男池（鴨池）

霞谷池
中央入口

西入口 展望デッキ

紅山

岩場 惣山

アンテナ山

総山

東入口岩倉2号墳

夫婦岩

P

べにやま

そうやま

そうやま

42016.7

特集

片道40分のお気軽ハイキング

　小野アルプスの山すそに広がる「きすみの見晴らし
の森」（来住町）。この里山林には、自然と触れ合って
楽しめる空間が広がっています。お気軽ハイキング
で、自然を満喫しませんか？
　鴨池公園駐車場（無料）に車を停めて、「きすみの見
晴らしの森」へいざ出発！　駐車場から中央入口また
は西入口までは約1.5km。一歩、山に足を踏み入れる
と、そこは別世界。ひんやり涼しく、空気もおいし
い。木漏れ日の中、鳥のさえずりを聞きながら散歩す
るだけで心も体もリフレッシュ。

1.小野アルプスの玄関口「岩倉入口」。木漏れ日が気持ちいい。　2.市内最大の横穴式石室を持つ「岩倉2号墳」。奥行
約9m、横幅約2m、高さ約3m。中に入れるが、コウモリや虫に注意。　3.晴れた日には、展望デッキから明石海峡
大橋も見ることができる。　4.季節の草花も目を楽しませてくれる。

プラン

運動不足が気になるあなた

岩倉2号墳

2

3 4

1

登山マップは、鴨池
公園休憩所か白雲谷
温泉ゆぴかで！

ハイキング
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展望デッキ
アンテナ山

総山
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愛宕山
前山

高山

白雲谷温泉ゆぴか

東入口
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奇跡のケヤキ

中央林間広場

やす ば やま

まえやま

たかやま
あたごやま
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さぁ！あなたも小野アルプスへ
　今回の特集で紹介した小野アル
プスの楽しみ方は、ほんの一部に
すぎません。ぜひ一度、小野アル
プスに足を運んでみてください。
きっとあなただけの楽しみ方が見
つかるはずです。その際は、「来た
時よりも美しく」を忘れずに。
　それではみなさん、小野アルプ
スで会いましょう。
問小野市観光協会（観光交流推進課
内）☎63-1929

インタ
ビュー

小野アルプスを楽しんでもらうために
たくさんの人に愛されている小野アルプスは、多くの市民ボランティアによって支えられています。

　「小野アルプス」に来られた方が楽しく
登山できるように、歩人会やきすみの野
鳥を守る会のメンバーで案内看板を手作
りし、定期的に架け替えをしています。
　昔から山が好きで、今もトレーニング
がてら小野アルプスに登っています。実
はこの「小野アルプス」という名前は、30
年ほど前に、山好きのメンバーでつけた
もの。今も、この名前でこの山が愛され
ているのは嬉しいことです。

おのハートフル歩人会
手作りの案内看板でおもてなし

粟生 靖一郎さん

　12年前から活動を行い、年に6回、登山
道の除草や溝掃除、丸太階段の補修を行っ
ています。今年は「きすみの見晴らしの森」
の中央林間広場の東屋も建て替え
ようと計画しています。
　現在、メンバーは51人。訪れた
人に気持ち良く登山をしてもらい
たいとの思いで、みんなで活動し
ています。すれ違う登山者の方に、
「ありがとう」と言ってもらえると
気持ちがいい
ですね。
　小野アルプ
スを、家族で
気軽に楽しん
でもらえる場
所にしたいと
思っています。

きすみの森林ボランティア
気持ちよく山に登ってほしい

代表　
西村 春次さん
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アップダウンが続く尾根の縦走に挑戦
ランニング

プラン

ランナー・健脚自慢のあなた

1.コースにはボランティアの手で作られた
案内看板。初めての人も安心。　2.ケヤキ
が扇を開いたような本来の放射状の樹形を
保っていることはとても珍しいそう。その
ことから「奇跡のケヤキ」と呼ばれている。
3.近年、人気が高まっている山道を走る
「トレイルランニング」。小野アルプスの
起伏がトレーニングに最適。　4.小野アル
プスの終着点は「白雲谷温泉ゆぴか」。山登
りのあとは、温泉でさっぱり！

奇跡のケヤキ

　小野アルプスの特徴は、連なる8
つの峰が織りなすアップダウン。
縦走ルートは、全長15km。鴨池公
園を出発し、尾根からの景色を楽
しみながら歩くもよし、白雲谷温
泉ゆぴかから出発して往復ランニ
ングするもよし。健脚を試すのに
もってこいです。

特集
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※定員4～9人・前日までにゆぴかに予約を（☎70-0261）
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新庁舎建設基本計画パブリックコメントを実施しました

7月1日からエントリー受付開始
「小野ハーフマラソン2016」12月4日開催

　12月4日㊐に開催する「第3回小野ハーフマラソン2016」の参加申し込みを、7月1日㊎から受け付けます。一
緒に大会を盛り上げてくださるゲストとして市内在住の田中千洋さん（第３回神戸マラソン女子優勝）、チャリティ
ーランナーとして阪神タイガースやオリックス・バファローズの現役プロ野球選手も参加する予定です。
　大会の参加者は、全種目あわせて6,000人を予定し、各参加料のうち200円をチャリティーとして寄付します。
参加者には、魅力ある賞品が当たる抽選会もあります。皆さんのエントリーをお待ちしています。

日　　時　12月4日㊐　※雨天決行　選手受付7：30～9：00
場　　所　市総合体育館・うるおい交流館エクラならびに小野市域
募集期間　7月1日㊎～8月31日㊌　※先着順
※詳しくは、募集要項やホームページをご覧ください。

問小野ハーフマラソン2016実行委員会事務局（体育保健課内）☎63-2591

Ａ（一般男子）
Ｂ（一般女子）
Ｃ（一般男子）
Ｄ（一般女子）
Ｅ （中学生）
Ｆ （小学生）

Ｇ （小学生）

高校生以上

高校生以上

中学校1～3年生
小学校4～6年生

小学校1～3年生

5,000人

400人

200人
200人

200人

5,000円

２,２00円

1,700円
700円

700円

　5月末まで実施した新庁舎建設基本計画に関するパブリックコメントに、計6人の方から15件のご意見をいた
だきました。意見に対する市の考え方は、本庁舎2階ロビー、各コミセン、ホームページで公表しています。

【意見の内容と市の考え方（一部）】
●災害に強い設備の導入、災害時に対応できるスペースの確保、貯水槽を設けた地下水熱利用を提案します。
　➡緊急スペースや代替エネルギーの確保、災害対応設備などについて危機管理部門と調整し、基本計画に沿
った災害に強い庁舎づくりを進めます。

●建物の維持管理やエネルギー管理に、積極的に民間企業の活用を。
　➡維持管理の全面委託、部分委託などを踏まえ、効率的・効果的に市民サービスが向上する方法を検討します。
●社会的弱者やマイノリティーの方の使い勝手を最優先にした施設に。バリアフリー、性別に関係のないトイレ、
多言語表記など。

　➡市の窓口部門や福祉部門を通じ、実際に利用される方の意見を聞きながら、より使いやすい施設にし、また、
分かりやすい表記（サイン）を取り入れます。

●知名度の高いコーヒーショップや、高層階に展望室と食堂を配置してほしい。
　➡利用者ニーズや事業の採算性、また、庁舎機能を阻害せずに配置できるかも含めて検討します。

問新庁舎建設室（☎63-1000（代））

ハーフマラソン
（21.0975㎞）

3㎞マラソン

1.5㎞マラソン
（保護者伴走可）

クラス（種別） 参加資格 定　員 参加料区　　分
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市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

　ごみステーションの整備やコンテナボックスの購入
に対して、補助金を交付しています。今年度から、ごみ
ステーション関連用品（コンテナボックスのふた、不燃
物・金属類用かご）の購入も補助の対象になりました。
　また、不法投棄防止対策としてごみステーションに
柵、網、看板、照明器具、監視カメラなどを設置する費
用の一部も助成しています。要件に該当すれば2分の
1（上限50万円）の補助があります。
※自治会から補助事業の申請をしてください。

ごみステーション整備に関する補助金の活用を

　最近、コンテナボックスに収まりきらないごみが、
カラスなどに散らかされるケースが増えています。
気持ち良くごみステーションを利用するためには、
一人ひとりの心がけが大切です。

●ごみ袋を小さくしましょう
　ごみ袋を小さくすると、袋同士の隙間が少なく
なり、コンテナボックスにたくさん入れることが
できます。

●ごみの量を減らしましょう
　生ごみの水切りや圧縮をすることで、ごみを小
さくすることができ、ごみの減量につながりま
す。

●分別を必ず守りましょう
　ごみ収集カレンダーで確認し、きちんと分別し
て正しい場所・収集日にごみを出しましょう。

きれいに使おう ごみステーション

問生活環境グループ（☎63-1686）

3分の1（補助額の1,000
円未満の端数切り捨て。限
度額は30万円）

○コンテナボックス
　（本体＋ふた）
　1品につき21,000円

○コンテナボックス
　（ふたのみ）
　1品につき3,000円

○不燃物・金属類用かご
　1品につき2,000円

きれいに使うための工夫がされたごみステーシ
ョンです。分別を呼びかける掲示のほか、花壇を
設置することで、「清潔に保
とう」という心理的効果が働
き、ごみステーションの環境
美化につながっています。

ごみステーション整備の助成が拡充しました

不燃物・金属類用かご不法投棄防止のための監視カメラ

①ごみステーションの
整備に係る事業費
（6㎡以上）

②ごみステーション
関連用品購入費

コンテナボックス（本体＋ふた）

補助対象 補助金額



相談名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時
相談日が祝日と重なるときは、休ませていただく場合があります。お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談
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市民サービス課相談室

コミセンおの303号室

コミセンおの205号室

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

保健センター

福祉総合支援センター
研修室

福祉総合支援センター

子育て支援課相談室

児童館チャイコム

①福祉総合支援センター
②福祉事務所相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター

第2庁舎第1会議室

第２庁舎第２会議室

コミセンおの304号室

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなどの母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、DV、セクハラなど
いじめ相談

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

子育てに関すること

妊娠・出産・子育てに関すること

特に発育・栄養に関すること

バリアフリー化など住宅改造に
関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

いじめ・人権グループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174

社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

妊娠・子育てサポートセンター
63-2683

児童館チャイコム
62-7020

健康課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

いじめ・人権グループ
62-4110

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会・
社支部事務局 
63-6063

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

①高齢介護課 63-1060
②社会福祉課 63-1011

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

7月13日（水）・27日（水）
13：30～16：00

7月7日（木）•21日（木）
13：00～16：00
※受付は15：30まで

7月15日（金）
13：30～15：30

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

火・木曜日
9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

7月15日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～土曜日
10：00～17：00
7月6日（水）
9：45～11：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00

木曜日

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00

水曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　休日も対応します。

7月13日（水）
10：00～15：00

7月17日（日）
10：00～12：00
7月21日（木）
10：00～12：00

法　　律
（1日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

障がい者総合相談

虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

妊娠・子育て総合相談

子育て電話相談

にこにこ子育て相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

住宅改造
①高齢者向け
②障がい者向け

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

特設人権

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

ー

102016.7

暮らしに役立つ生活情報

i広報紙 編

　土地の占有者や管理者に、法律上の措置を示し、廃
棄物の処分を求めるとともに、市に今後の防止策を含
めて相談してください。
　なお、不法投棄を目撃した時は、市・警察へ情報提供
をお願いします。市では、不法投棄防止設備の設置に
対する助成制度を設けています。
　　　　　　　（問生活環境グループ ☎63-1686)

よくある身近な問題④

スマートフォンで広報紙が読めるの？

〈問市民サービス課 ☎63-1013〉

〈問市民サービス課 ☎63-1013〉

隣の空き地に粗大ゴミを捨てられるのですが...

「隣り近所の法律知識」(自由国民社 )などを参考

●利用するにはどうすればいいの？
　App StoreかGoogle playからアプリ「ｉ広報紙」を
ダウンロードし、「個人設定」で、居住地を小野市に設定
すれば、利用できるようになります。左記QRコードから
もダウンロードできます。

　スマートフォンやタブレット端末を
利用されている方は、アプリ「i広報
紙」を使えば、最新号が自動配信さ
れ、簡単な操作で、いつでもどこでも
広報紙を読むことができます。　

●紙の広報紙とどう違うの？
　記事を大きく拡大して読むことができ、気になった記
事は、画像として端末に保存することができます。
　また、市ホームページの新着情報も端末に届きます。

●利用料金は？
　アプリの利用料金は無料です。ただし、データのダウ
ンロードには通信料がかかります。

　廃棄物の処理及び清掃に関する法律（廃棄物処理
法）第16条では、「何人もみだりに廃棄物を捨ててはな
らない」とされていますので、隣の空き地に、ゴミを捨
てた人は、罰せられます。
　また、土地の占有者や管理者は、同法5条で土地を
清潔に保つように努めなければならないとされ、さら
に、同法6条の2、4項では、廃棄物をなるべく自分で処
分するよう定められています。
　

市の公式facebookページでも
　  な情報を配信しています。旬

●占有者や管理者に処分を求める
具体的な対応策

※「ｉ広報紙」は株式会社ホープが運営するアプリです。アプリ内で表
示される広告は、小野市とは関係ありませんので、ご了承ください。

※配信する広報紙は、一部、非表示のページがあります。
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暮 らしの情報

を
支
援
し
て
い
た
だ
け
る
方

※
自
家
用
車
で
活
動
可
能
な
方

定
員　
各
50
人

申
込
期
限　
8
月
31
日
㊌

申
込
方
法　
電
話
で
、住
所・氏
名・年
齢・

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

場
所　
伝
統
産
業
会
館
な
ど

参
加
料　
無
料

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
２
１
７
４
）

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー・生
活
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座「
生
き
活
き
未
来

塾
」に
参
加
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。　　

対
象　
次
の
条
件
に
該
当
す
る
方　

①
市
内
在
住
の
方（
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ

ー
は
７４
歳
以
下
、生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ

ー
は
年
齢
制
限
な
し
）

②
５
回
の
講
座
の
う
ち
３
回
以
上
出
席
で

き
、修
了
後
、地
域
の
高
齢
者
へ
の
活
動

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

福祉
内　 　　　容

① 9月14日㊌ 13:30～15:30 もっと楽しくボランティア
講師：生涯学習サポート兵庫 榎本英樹さん

Ⓐ 10:00～12:00

Ⓑ 13:30～15:30

Ⓐ 10:00～12:00

Ⓑ 13:30～15:30

② 9月21日㊌

③ 9月28日㊌

高齢者の病気や応急手当、心肺蘇生法を
学ぼう
講師：市消防本部職員

介護保険最新情報・認知症について
講師：市高齢介護課職員

日        　時

内　容

Ⓐ10:00
～12:00 おの楽らく体操

Ⓑ13:30
～15:30

いきいき100歳
体操

13:30 楽しく
レクリエーション～15:30

10月
19日㊌

日　時

④ 10月
5日㊌

⑤

内　容

Ⓐ10:00
～12:00

Ⓑ13:30
～15:30

13:30
～15:30

10月
㊌

日　時

④ 10月

⑤ 高齢者との
コミュニケーション26日

ホームヘルパーか
ら学ぶ
～車いす体験・
家事援助の仕方～

12日㊌

介護予防サポーター養成コース 生活支援サポーター養成コース

生き活き未来塾

修了後、介護予防サポーター
「ふれあい楽らくサークル」で活動

修了後、生活支援サポーター
「おの介護ファミリーサポート」で活動

選挙

参
議
院
選
挙　
投
票
日
は
７
月
10
日
㊐

　

今
回
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
か
ら
、

投
票
が
で
き
る
年
齢
が
20
歳
以
上
か
ら

18
歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
市
議
会
議
員
選
挙
で
は
、20
歳

代
の
投
票
率
は
32・84
％
で
、一
番
高
い
60

歳
代
の
投
票
率
70
・
22
％
の
半
分
以
下
で

し
た
。

　

今
度
の
選
挙
に
は
、家
族
そ
ろ
っ
て
、み

ん
な
で
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

投
票
日　
7
月
10
日
㊐
7
時
〜
20
時

投
票
で
き
る
方
　
平
成
10
年
７
月
11
日
以

前
生
ま
れ
の
方

市
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方

市
内
で
転
居
さ
れ
た
方　
６
月
10
日
以
降

に
転
居
届
を
出
さ
れ
た
方
は
、転
居
前
の

住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

【
期
日
前
投
票
】

　
投
票
日
に
、投
票
に
行
け
な
い
方
は
、期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

投
票
期
間　
７
月
９
日
㊏
ま
で

８
時
30
分
〜
20
時

投
票
場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル

必
要
な
も
の　

投
票
所
入
場
券（
裏
面
の

宣
誓
書
に
記
入
し
て
持
参
く
だ
さ
い
）

【
施
設
で
の
不
在
者
投
票
】

　

県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す
る
病

院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院（
入
所
）さ

れ
て
い
る
方
は
、施
設
の
管
理
者
に
申
し

出
れ
ば
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

【
自
宅
で
の
不
在
者
投
票
】

　

一
定
の
程
度
以
上
、身
体
に
重
度
の
障

が
い
が
あ
り
、投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
、

市
選
挙
管
理
委
員
会
が
発
行
す
る「
郵
便

投
票
証
明
書
」が
あ
れ
ば
自
宅
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
市
選
挙
管

理
委
員
会
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
投
票
に
係
る
投
票
用
紙
は
、７
月

６
日
㊌
ま
で
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

【
代
理・点
字
投
票
】

　
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
目
の
不
自

由
な
方
で
、投
票
用
紙
に
候
補
者
の
氏
名

が
書
け
な
い
方
は
、投
票
所
の
係
員
に
代

理
投
票
ま
た
は
点
字
投
票
を
希
望
す
る

旨
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会（
☎
63
１
０
０
７
）

転入届出日 投票場所

平成28年3
月22日以前

現住所地で
投票できます

平成28年3
月23日以降

旧住所地で
投票できます

※旧住所地での投票は、旧住所地
　の選挙人名簿に登録されている
　方に限ります。

保
険
料
の
減
免
制
度

　
災
害
で
大
き
な
損
害
を
受
け
た
と
き
や

所
得
の
著
し
い
減
少
が
あ
っ
た
と
き
、ま

た
は
、他
の
被
保
険
者
や
世
帯
主
の
死
亡

な
ど
に
よ
り
、世
帯
の
所
得
が
軽
減
判
定

基
準
以
下
と
な
る
と
き
、申
請
に
よ
り
保

険
料
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
市
民
課
福
祉
高
齢
医
療
係

（
☎
63
１
４
６
９
）

後期
医療

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

今
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

額
決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
保
険
料
を

負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

保
険
料
の
支
払
い
方
法

　
次
の
２
通
り
あ
り
ま
す
。

①
年
金
か
ら
の
天
引
き （
特
別
徴
収
）

　

手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。年
金
支

給
日
に
年
金
か
ら
天
引
き
し
ま
す
。

※
口
座
引
き
落
と
し
に
よ
る
支
払
い
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
口
座
引
き
落
と
し
や
納
付
書（
普
通
徴

収
）

　
７
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
毎
月
納
付
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。年
金
の
受
給
額
が
年

額
18
万
円
未
満
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
と
介
護
保
険
料
の
合
計
額
が
年

金
受
給
額
の
２
分
の
１
を
超
え
る
方
、年

金
天
引
き
か
ら
口
座
引
き
落
と
し
へ
変
更

手
続
き
を
さ
れ
た
方
な
ど
が
対
象
で
す
。

格
が
な
く
な
っ
た
方
に
は
受
給
事
由
消
滅

通
知
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、今
年
度
新
た
に
受
給
資
格
を
得

た
方
に
は
申
請
案
内
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

問
市
民
課
福
祉
高
齢
医
療
係（
☎
63
１
４
６
９
）

福祉

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
７
月
１
日
に
更
新

　

老
人・重
度
障
害
者・乳
幼
児
等・母
子

家
庭
等
の
各
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を

７
月
１
日
に
更
新
し
ま
す
。

　
引
き
続
き
該
当
さ
れ
る
方
に
は
新
し
い

受
給
者
証
を
、所
得
制
限
に
よ
り
受
給
資

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。納
付
が
困
難
な
場

合
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
福
祉
高
齢
医
療
係

（
☎
63
１
４
６
９
）

兵
庫
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

事
務
局（
☎
０
７
８‐３
２
６‐２
０
２
１
）

新
し
い
被
保
険
者
証
を
７
月
に
送
付
し
ま
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
更

新
日
は
毎
年
８
月
１
日
で
す
。７
月
下
旬

に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
普
通
郵
便
で
送

付
し
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
状
況
に
よ
っ
て
は
、有

効
期
間
が
短
い
被
保
険
者
証
を
送
付
す

老人医療 重度障害者医療
高齢重度障害者医療

乳幼児等医療
こども医療 母子家庭等医療

資
格
要
件

65歳～69歳
(後期高齢者医療
加入者を除く)

・身体障害者1・2級
・知的障害者A判定
・精神障害者1級

乳幼児等医療
(0歳～小学校3年生)
こども医療
(小学校4年生～高校３
年生:18歳到達の年度末）

・ひとり親家庭の親と
　18歳未満の児童
・18歳未満の遺児
・18歳未満の遺児の養育者
で独身の方

所
得
な
ど
の
要
件

市民税非課税世帯で、
本人の年金収入と他
の所得の合計額が80
万円以下の方

本人・配偶者・扶養
義務者全員の市民税
所得割税額の合計が
23.5万円未満の方

児童扶養手当が全額(満額)
支給される方

負 

担
負担額は
下表のとおり 通院・入院とも一部負担金なし

―

福祉医療対象者の受給要件・一部負担金

外　来 入院など

①一定所得以下の世帯 ※ 2割  8,000円 15,000円

②上記以外の世帯 2割 12,000円 35,400円

区　　　分
ひと月の負担限度額

高額医療制度

複数の医療機関や薬局の受診などで一部
負担が左の額を超えた場合、申請により
市から払い戻します。

負担割合

外　来 入院など

①一定所得以下の世帯 ※ 1割  8,000円 15,000円

②上記以外の世帯 2割 8,000円 24,600円

区　　　分
ひと月の負担限度額

高額医療制度負担割合

老人医療受給者の負担額
○昭和24年7月1日以降生まれの方

○昭和24年6月30日以前生まれの方

後期
医療

複数の医療機関や薬局の受診などで一部
負担が左の額を超えた場合、申請により
市から払い戻します。

※ただし、市民税非課税世帯で世
　帯員全員の所得が80万円以下
　の方は、一部支給基準内であれ
　ば対象となります。

※世帯員全員の年金収入が80万円以下で、所得が0円の世帯
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で
、市
内
保
育
所
に
３
か
月
以
上
の
勤

務
経
験
の
あ
る
方
。ま
た
は
、保
育
所

に
１
年
以
上
勤
務
経
験
の
あ
る
40
歳
未

満
の
方

試
験
日　
８
月
８
日
㊊

※
詳
細
は
募
集
要
領
参
照（
ホ
ー
ム
ペ
ー   

　
ジ
に
も
掲
載
）

申
込
期
間　
７
月
４
日
㊊
〜
８
月
３
日
㊌

（
土・日・祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
８
月
２
日
㊋
必
着

問
保
育
協
会
小
野
支
部
事
務
局（
子
育
て

支
援
課
）☎
63
１
６
４
５

福祉

法
人(

民
間)

保
育
所
の
保
育
士
を
募
集

採
用
人
数　
20
人
程
度

採
用
時
期　
平
成
29
年
４
月
以
降

受
験
資
格

①
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
短
期
大
学
以
上
の
学
校
を
平
成
29
年

３
月
に
卒
業
見
込
み
で
、保
育
士
と
幼

稚
園
教
諭
の
資
格
を
取
得
見
込
み
の
方

○
高
等
学
校
以
上
の
学
校
を
卒
業
し
た

方
で
、保
育
士
資
格
と
幼
稚
園
教
諭
の

資
格
取
得
者
、ま
た
は
平
成
29
年
３
月

ま
で
に
保
育
士
と
幼
稚
園
教
諭
の
資
格

を
取
得
見
込
み
の
方

②
前
述
①
以
外
の
保
育
士
資
格
取
得
者

定
疾
病
医
療・肝
炎
治
療
特
別
促
進
事
業

の
公
費
助
成
対
象
者

申
請
手
続
き　
医
療
機
関
な
ど
で
自
己
負

担
額
を
支
払
わ
れ
た
後
、市
民
課
福
祉
高

齢
医
療
係
で
払
い
戻
し
の
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の　
公
費
医
療
受
給
者

証
▽
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
▽
公
費
負
担

医
療
の
自
己
負
担
額
領
収
書（
１
か
月
単

位
）▽
印
か
ん
お
よ
び
口
座
番
号

問
市
民
課
福
祉
高
齢
医
療
係

（
☎
63
１
４
６
９
）

福祉

公
費
医
療
自
己
負
担
額
助
成
制
度
の
活
用
を

　

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
と
他
の
公
費

助
成
制
度
と
の
自
己
負
担
の
均
衡
を
図

る
た
め
、公
費
医
療
自
己
負
担
額
助
成
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
公
費
助
成
制
度
に
よ
る
自

己
負
担
を
さ
れ
た
方
で
、申
請
を
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
、次
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象　
福
祉
医
療
費
の
受
給
者（
老
人
医

療
受
給
者
を
除
く
）で
、養
育
医
療（
平
成

25
年
３
月
受
診
分
ま
で
）・
自
立
支
援
医

療・特
定
医
療（
指
定
難
病
）・小
児
慢
性
特

　

木
材
で
作
っ
た
作
品
を
展
示
す
る
ア
ー

ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
草
原
上
の
造
形
・１
０

０
枚
の
板
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。作
品
は
、

ワ
ン
バ
イ
フ
ォ
ー（
２㎝
×
９㎝
×
１
８
３㎝
）

の
木
材
１
０
０
本
と
ビ
ス
を
使
っ
て
制
作

す
る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
ま
た
は
イ
ン
ス
タ
レ

ー
シ
ョ
ン（
場
所
や
空
間
全
体
を
含
め
た

作
品
）と
し
ま
す
。

対
象　
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

※
プ
ロ
、ア
マ
チ
ュ
ア
は
不
問
。児
童
は
不
可
。

展
示
場
所　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
多
目
的

広
場

参
加
料　
２
，０
０
０
円

制
作
期
間　
１０
月
１５
日
㊏
〜
２１
日
㊎

※
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
で
制
作
可

展
示
期
間　
１０
月
２２
日
㊏
〜
３０
日
㊐

※
３１
日
㊊
撤
収

制
作
補
助　
木
材
１
０
０
本
と
ビ
ス
の
ほ

か
、制
作
補
助
費（
上
限
２
万
円
）を
支
給

し
ま
す
。

※
工
具
は
各
自
で
用
意

申
込
方
法　
Ａ
４
用
紙
に
書
い
た
作
品
の

ス
ケ
ッ
チ
か
、８
０
０
字
以
内
の
計
画
説

明
書
を
ア
ー
ト
プ
ラ
ン
お
の
事
務
局
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
２０
日
㊏

募
集
作
品
数　
４
作
品

問
ア
ー
ト
プ
ラ
ン
お
の
事
務
局
・
井
上
直

（
☎
0
9
0‐2
1
1
9‐7
1
5
6・小
野

市
天
神
町
１
１
９
２‐７
２
）

ア
ー
ト
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
参
加
者
募
集

芸術

「アートプランおの」は市のシニアサポートモデル
認定団体です。

作品の制作例
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路
上
の
仕
切
り
弁
や
、宅
地
内
の
止
水
栓

も
調
査
し
ま
す
の
で
、宅
地
内
に
立
ち
入

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。調
査
の
際
は
、腕
章

と
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー（
☎
63
１
０
１
２
）

　

水
資
源
の
有
効
活
用
を
図
り
、道
路
の

陥
没
事
故
な
ど
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、漏

水
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
は
市
場
地
区
で
す
が
、他
の
区
域

で
も
実
施
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

調
査
は
、夜
間
も
行
い
ま
す
。ま
た
、道

８
〜
10
月
に
漏
水
調
査
を
行
い
ま
す

水道

申
込
期
限　
７
月
29
日
㊎

申
込
方
法　
高
齢
介
護
課
窓
口
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
係

（
☎
63
１
０
６
０
）

高齢
介護
「
金
婚
夫
婦
を
祝
う
集
い
」
の
参
加
者
募
集

　

結
婚
50
年
目
を
迎
え
ら
れ
る
夫
婦
を

お
祝
い
す
る
た
め「
金
婚
夫
婦
を
祝
う
集

い
」を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
昭
和
42
年
に
結
婚
し
、市
内
に
居

住
さ
れ
て
い
る
夫
婦

日
時　
11
月
16
日
㊌
11
時
〜

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

内
容　
懇
親
会（
昼
食
）・記
念
品
贈
呈・記

念
撮
影・ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

定
員　
70
組（
先
着
順
）

場
合
は
、新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。（
継
続

免
除
該
当
者
の
方
は
除
く
）

　
ま
た
、２
年
１
か
月
前
ま
で
遡
っ
て
免
除

申
請
が
で
き
ま
す
。過
去
に
未
納
期
間
が
あ

る
方
は
、一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
（　
）

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全
部
ま
た
は
一

部
が
免
除
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
７
月
か
ら
今
年
度
の
免
除
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。こ
れ
ま
で
免
除
を
受
け
て
い
た

方
も
、７
月
分
以
降
の
免
除
を
希
望
さ
れ
る

未
納
に
せ
ず　
ご
相
談
を

年金

免
除
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

　
未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、免
除
申
請
す
る
こ

と
で
、障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。万
が
一
に
備
え
て
、免

除
申
請
を
お
勧
め
し
ま
す
。

免
除
の
対
象
者

①
前
年
所
得
が
一
定
基
準
額
以
下
の
方

　
「
被
保
険
者
本
人
」「
配
偶
者
」「
世
帯
主
」

の
そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
が
基
準
額
以
下
で

あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。30
歳
未
満
の
方

で
、「
被
保
険
者
本
人
」「
配
偶
者
」の
そ
れ

ぞ
れ
の
所
得
が
基
準
額
以
下
の
場
合
は

若
年
者
納
付
猶
予
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

②
失
業
、倒
産
、天
災
な
ど
に
あ
っ
た
こ
と

が
書
面
で
確
認
で
き
る
方

③
障
が
い
者
ま
た
は
寡
婦
で
あ
り
、前
年
所

得
が
１
２
５
万
円
以
下
の
方

④
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
以
外
の

扶
助
を
受
け
て
い
る
方

⑤
特
定
障
が
い
者
に
対
す
る
特
別
障
害
給

付
金
を
受
け
て
い
る
方

手
続
き
に
必
要
な
も
の　

①
年
金
手
帳

②
印
か
ん（
本
人
署
名
の
場
合
は
不
要
）

③
他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、

所
得
証
明
書（
転
入
の
時
期
に
よ
っ
て
、

必
要
と
な
る
年
度
が
変
わ
る
た
め
、事
前

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

④
失
業
を
理
由
と
す
る
場
合
は
、次
の
い
ず

れ
か
の
書
類
の
原
本（
写
し
可
）

　
○
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

　
○
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

○
雇
用
保
険
被
保
険
者
資
格
喪
失
確
認

免除の種類
（保険料）

扶養人数

全額免除
若年者納付猶予
（0円／月）

4分の3免除
（4,070円／月）

半額免除
（8,130円／月）

4分の1免除
（12,200円／月）

3人扶養
（夫婦・子2人）

162万円
（257万円）

230万円
（354万円）

282万円
（420万円）

335万円
（486万円）

1人扶養
(夫婦のみ)

92万円
（157万円）

142万円
（229万円）

195万円
（304万円）

247万円
（376万円）

扶養なし 57万円
（122万円）

93万円
（158万円）

141万円
（227万円）

189万円
（296万円）

免除の対象となる所得(収入)の目安

※上段は所得、下段は収入（目安）

　
通
知
書

○
雇
用
保
険
被
保
険
者
資
格
取
得
届
出

　
確
認
照
会
回
答
書

免
除
申
請
対
象
期
間（
７
月
中
の
申
請
）

平
成
26
年
６
月
〜
29
年
６
月

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

→



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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道路

粟
田
橋
が
７
月
９
日
㊏
15
時
に
開
通
し
ま
す

　
平
成
25
年
の
台
風
18
号
に
よ
り
被
災
し

た
県
道
三
木
宍
粟
線
「
粟
田
橋
」
の
架

け
替
え
工
事
が
完
了
し
、
7
月
9
日
㊏

15
時
か
ら
通
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
橋
や
前
後
の
道
路
も
広
く
な
り
、
よ

り
安
全
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
開
通
に
合
わ
せ
、
記
念
式
典

を
開
催
し
ま
す
。

【
開
通
式
】

日
時　
7
月
9
日
㊏
10
時
〜

場
所　
王
子
中
継
ポ
ン
プ
場
、粟
田
橋

内
容　
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、く
す
玉
開
き
、渡

り
初
め

問
加
東
土
木
事
務
所
道
路
第
2
課

（
☎
０
７
９
５‐4
2‐9
4
2
8
）

参
加
事
業
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
加
古
川
・

明
石・西
脇
管
内
の
事
業
所
45
社
程
度

主
催　
加
古
川・明
石・西
脇
公
共
職
業
安

定
所

問
西
脇
公
共
職
業
安
定
所　

専
門
援
助
・

求
人
部
門（
☎
０
７
９
５‐２
２‐３
１
８

１
）

20
日
に
Ｊ
Ｏ
Ｂ
フ
ェ
ア
ｉ
ｎ
播
磨
２
０
１
６

　
大
学
な
ど
の
卒
業
予
定
者
を
対
象
に
し

た
就
職
面
接
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
７
月
20
日
㊌
13
時
30
分
〜
16
時

場
所　

加
古
川
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
２
階「
鹿

児
の
間
」（
加
古
川
市
加
古
川
町
溝
之
口
）

対
象　
平
成
29
年
3
月
に
大
学・短
期
大

学・高
専・専
修
学
校
な
ど
の
卒
業
予
定
者

お
よ
び
平
成
26
年
3
月
以
降
の
既
卒
者

（
大
卒
な
ど
）

就職

と
②
市
や
社
税
務
署
に
税
の
申
告
を
行
い
、

か
つ
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

③
融
資
金
の
返
済
見
込
み
が
確
実
で
あ
る

こ
と

④
兵
庫
県
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象

業
種
で
あ
る
こ
と

返
済
方
法　
融
資
の
翌
月
か
ら
元
金
均
等

月
賦
返
済

取
り
扱
い
金
融
機
関　
但
馬
銀
行
、み
な

と
銀
行
、姫
路
信
用
金
庫
、播
州
信
用
金

庫
、日
新
信
用
金
庫
、中
兵
庫
信
用
金
庫
、

兵
庫
県
信
用
組
合
の
各
小
野
支
店　

問
産
業
創
造
課
商
工
振
興
係

（
☎
63
１
９
２
８
）

産業

中
小
企
業
を
支
援
〜
市
の
中
小
企
業
融
資
制
度
〜

融
資
利
率　
固
定
型　
年
１・１０
％

融
資
限
度
額　

○
運
転
資
金・設
備
資
金　
各
１
，５
０
０

万
円
以
内

○
転
業
資
金　
５
０
０
万
円
以
内

○
公
害
除
去
設
備
資
金　
１
，５
０
０
万

円
以
内

融
資
期
間　
５
年
以
内（
設
備
資
金
、公

害
除
去
設
備
資
金
が
５
０
０
万
円
以
上
の

場
合
７
年
以
内
）

対
象　
次
の
①
〜
④
す
べ
て
に
該
当
す
る

中
小
企
業
者

①
市
内
に
主
た
る
事
業
所（
金
融・遊
興・

娯
楽
な
ど
は
除
く
）や
営
業
所
が
あ
り
、

１
年
以
上
同
一
事
業
を
営
ん
で
い
る
こ
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持
ち
物　
作
品
を
入
れ
る
袋

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

氏
名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

花・ハ
ー
ブ
講
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

日
時　
❶
８
月
10
日
㊌
❷
８
月
18
日
㊍

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

内
容　
木
の
実
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
づ
く
り

定
員　
各
日
20
人

参
加
料　
各
日
１
，０
０
０
円

ガーデ
ニング

「
都
市
計
画
区
域
の
区
域
区
分
等
」
素
案
の
公
表

まち

平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
１
８
８
４
）

　

見
直
し
作
業
を
行
っ
て
い
る
東
播
都
市

計
画
区
域
内
の
市
街
化
区
域
の
素
案
を

公
表
し
ま
す
。

地
区
の
名
称　
中
島
地
区

公
表
期
間　
７
月
4
日
㊊
〜
19
日
㊋

融資

き
ま
せ
ん
。

③
融
資
金
の
返
済
能
力
が
あ
る
方

④
申
し
込
み
時
の
年
齢
が
満
20
歳
以
上
60

歳
未
満
で
、完
済
時
の
年
齢
が
満
76
歳
未

満
の
方

⑤
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

⑥
取
扱
金
融
機
関
の
指
定
す
る
保
証
機
関

の
保
証
が
受
け
ら
れ
る
方

担
保
　
原
則
と
し
て
融
資
す
る
建
物
お
よ

び
そ
の
土
地
に
、第
１
順
位
の
抵
当
権
を
設

定
し
ま
す
。

融
資
時
期
　
取
扱
金
融
機
関
で
決
定
し
ま

す
。原
則
と
し
て
担
保
物
件
に
抵
当
権
を
設

定
し
た
後
に
な
り
ま
す
。

返
済
方
法
　
融
資
の
翌
月
か
ら
元
利
均
等

月
賦
返
済（
ボ
ー
ナ
ス
償
還
併
用
も
可
能
）

問
産
業
創
造
課
商
工
振
興
係（
☎
63
１
９
２

８
）・近
畿
労
働
金
庫
北
播
支
店（
☎
０
７
９

５‐２
３‐５
５
５
１
）

勤
労
者
に
住
宅
資
金
を
融
資
し
ま
す

　

市
と
近
畿
労
働
金
庫
が
提
携
し
、住
宅

資
金
融
資
の
あ
っ
せ
ん
を
し
て
い
ま
す
。

融
資
利
率
　
固
定
型　
年
１・87
％

※
資
金
交
付
時
の
金
利
を
適
用

融
資
限
度
額
　
２
，０
０
０
万
円
以
内（
住

宅
購
入・新
築・増
改
築
と
も
）

融
資
期
間
　
35
年
以
内（
住
宅
購
入・新
築・

増
改
築
と
も
）

受
付
期
間
　
先
着
順
で
、予
定
額
に
達
し
次

第
、締
め
切
り
ま
す
。

対
象
　
次
の
①
〜
⑥
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
１
年
以
上
市
内
に
居
住
し
、ま
た
同
一
事

業
所
に
１
年
以
上
勤
務
し
て
い
る
方（
事

業
主
や
家
族
従
業
者
は
除
く
）。ま
た
は
、

市
内
に
１
年
未
満
あ
る
い
は
市
外
に
居

住
し
、同
一
事
業
所
に
３
年
以
上
勤
務
し

て
い
る
方

②
市
内
に
自
己
の
住
宅
を
建
築（
増
改
築
を

含
む
）ま
た
は
購
入
し
よ
う
と
す
る
方

※
住
宅
ロ
ー
ン
の
借
り
換
え
に
は
利
用
で

　
路
線
バ
ス
の
現
在
位
置
や
バ
ス
停
の
場

所
な
ど
が
確
認
で
き
る
神
姫
バ
ス
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
神
姫
バ
ス
N
a
v
i
」が
開
設

さ
れ
ま
し
た
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

（http://navi.shinkibus.jp/snk)

無
料
期
間　
７
月
21
日
㊍
〜
８
月
31
日
㊌

対
象　
中
学
生・高
校
生

問
交
通
政
策
グ
ル
ー
プ（
☎
63
１
４
０
４
）

公
共
交
通
が
ま
す
ま
す
便
利
に

　
「
小
野
市
地
域
公
共
交
通
網
形
成
計

画
」に
基
づ
き
、市
と
交
通
事
業
者
が
一

体
と
な
っ
て
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
加
古
川
線
で
、I
C
カ
ー
ド
乗
車

券「
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
」が
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。パ
ス
ケ
ー
ス
な
ど
に
入
れ

た
ま
ま
端
末
に
タ
ッ
チ
す
る
だ
け
で
、自

動
で
精
算
で
き
、改
札
が
ス
ム
ー
ズ
に
な

り
ま
す
。Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
は
粟
生
駅
設
置
の

券
売
機
で
購
入
で
き
ま
す
。

 

交通

ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス　
夏
休
み
限
定　

中
学
生
・
高
校
生
の
運
賃
無
料

Ｊ
Ｒ
加
古
川
線
で
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

「
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
」が
利
用
で
き
ま
す

路
線
バ
ス
の
現
在
位
置
、遅
延
情
報

が
確
認
で
き
ま
す
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（5月末時点）

平成28年火災統計

※雑草・廃材などの火災

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

8
2
3
2
15
6

件数

暮 らしの情報

発
。手
の
指
を
骨
折
す
る
。

　
▼
一
度
に
た
く
さ
ん
の
花
火
に
火
を
つ

け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
子
ど
も
だ
け
で
花
火
を
し
て
い
た
ら
火

傷
を
し
た
。

　
▼
大
人
と
一
緒
に
正
し
い
遊
び
方
で
花

火
を
し
ま
し
ょ
う
。

消防

ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
花
火
に
！

　

夏
の
楽
し
い
花
火
遊
び
は
、誤
っ
た
取

り
扱
い
を
す
る
と
、火
傷
や
火
災
な
ど
大

き
な
事
故
に
つ
な
が
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

花
火
に
よ
る
事
故
例

①
花
火
を
手
に
持
っ
て
火
を
つ
け
た
ら
急

に
燃
え
上
が
り
、手
を
火
傷
。

　
▼
花
火
の
説
明
書
き
を
よ
く
読
ん
で
必

ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

②
ロ
ケ
ッ
ト
花
火
を
し
て
い
た
ら
風
に
流

さ
れ
て
草
に
燃
え
移
っ
た
。

　
▼
風
の
強
い
日
は
花
火
で
遊
ば
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、人
に
向
け
た

り
、周
り
に
燃
え
や
す
い
物
の
あ
る
場

所
で
は
遊
ば
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

③
打
ち
上
げ
花
火
に
点
火
し
、の
ぞ
き
込

ん
だ
と
こ
ろ
、花
火
が
目
を
直
撃
。

　
▼
花
火
の
筒
先
に
顔
や
手
を
絶
対
に
出

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。点
火
時
や
途
中

で
火
が
消
え
た
と
き
は
特
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

④
手
持
ち
花
火
を
ま
と
め
て
着
火
し
て
爆

者※
保
護
者
同
伴
の
こ
と

定
員　
40
人（
先
着
順
）

申
込
方
法　
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
へ
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
７
月
29
日
㊎

参
加
料　
無
料

持
ち
物　
な
し

問
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ（
☎
63
１
６
８
６
）

夏
休
み
電
池
手
作
り
工
作
教
室
の
参
加
者
募
集

　

小
学
生
を
対
象
に
、電
気
に
関
す
る
学

習
と
し
て
単
１
電
池
を
作
る
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
と
し
て
も
ぴ
っ
た

り
の
教
室
で
す
の
で
、ぜ
ひ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

日
時　
８
月
６
日
㊏
10
時
〜
12
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

工作
教室

定
員　
各
回
15
人（
先
着
順
）

※
１
人
に
つ
き
１
回
の
み

申
込
方
法　
体
験
希
望
日
の
２
日
前
ま
で

に
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
水
着・水
泳
帽

問
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

（
☎
62
７
０
０
０
）

スポーツ

「
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
入
会
体
験
教
室
」開
催

日
時　
７
月
17
日
㊐
、８
月
７
日
㊐

９
時
〜
10
時

対
象　
３
歳
〜
小
学
校
３
年
生
の
初
心
者

（
ビ
ー
ト
板
を
持
た
ず
に
バ
タ
足
が
で
き

る
ま
で
の
泳
力
の
方
）

参
加
料　
８
０
０
円（
プ
ー
ル
使
用
料・傷

害
保
険
料
な
ど
を
含
む
）

参
加
料　
４
，０
０
０
円（
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
料
を
含
む
）

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、希
望
コ
ー

ス
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
生
年
月
日
・
保

護
者
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
７
月
10
日
㊐
※
必
着

抽
選　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、７
月
11

日
㊊
14
時
か
ら
抽
選
し
ま
す
。

※
定
員
に
満
た
な
い
コ
ー
ス
は
、７
月
11

日
㊊
13
時
か
ら
先
着
順
で
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

問
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

〒
６
７
５‐１
３
７
８
小
野
市
王
子
町
９

１
７
番
地
の
１（
☎
62
７
０
０
０
）

スポーツ

ア
ル
ゴ
短
期
水
泳
教
室
の
生
徒
募
集

日
㊏
に「
下
東
条
歴
史
ウ
オ
ー
ク
」を
予

定
し
て
い
ま
す
。

問
体
育
保
健
課（
☎
63
２
５
９
１
）

スポーツ

次
回
の
ハ
ー
ト
フ
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
10
月
で
す

　
6
月
ま
で
毎
月
開
催
し
て
い
た
ハ
ー
ト

フ
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、７
〜
９
月
の
夏

季
期
間
、参
加
者
の
熱
中
症
予
防
な
ど
の

た
め
開
催
し
ま
せ
ん
。次
回
は
、10
月
22

ガーデ
ニング

スポーツ

申
込
方
法　
公
共
施
設
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）に
記
入
の
上
、市
総
合
体
育
館（
ア

ル
ゴ
）ま
た
は
体
育
保
健
課
に
参
加
料
を
添

え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、参
加
料

の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

練
習
会（
申
し
込
み
不
要
）

○
日
時　
7
月
3
日
㊐・9
日
㊏・13
日
㊌

い
ず
れ
も
19
時
〜
21
時

○
場
所　
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

○
持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

問
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
事
務
局（
体
育

保
健
課
）☎
63
２
５
９
１

ス
ポ
ー
ツ
玉
入
れ「
ア
ジ
ャ
タ
」大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

　
ア
ジ
ャ
タ
と
は
、４
〜
６
人
で
１
０
０
個

の
玉
を
い
か
に
早
く
カ
ゴ
の
中
に
入
れ
る

か
を
競
う
競
技
で
す
。

日
時　
7
月
31
日
㊐
9
時
〜（
8
時
30
分

受
付
開
始
）

場
所　
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）ア
リ
ー

ナ対
象　
小
学
生
以
上

参
加
料　
１
チ
ー
ム
８
０
０
円（
傷
害
保
険

料
を
含
む
）

部
門
　
①
キ
ッ
ズ（
小
学
生
）②
レ
デ
ィ
ー
ス

（
女
性
）③
シ
ニ
ア（
65
歳
以
上
）④
一
般

表
彰　
各
部
門
１
位・２
位
チ
ー
ム（
副
賞

あ
り
）

申
込
期
限　
7
月
13
日
㊌

申
込
方
法
　
市
総
合
体
育
館
備
え
付
け
の

用
紙
で
申
し
込
む
か
、住
所・氏
名・年
齢・性

別・電
話
番
号
と「
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
参
加

希
望
」と
記
入
の
上
、は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
抽
選
結
果
を
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。７

　
月
２１
日
㊍
ま
で
に
到
着
し
な
い
場
合
は
、

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

〒
６
７
５‐１
３
７
８
小
野
市
王
子
町
９
１

７
番
地
の
１

☎
62
７
０
０
０・℻
62
７
５
６
０

ス
ポ
ー
ツ
講
習
会「
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
」参
加
者
募
集

　
「
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
」は
、ヨ
ガ
や
ピ
ラ

テ
ィ
ス
と
同
じ
よ
う
に
、体
の
深
層
部
に
あ

る
筋
肉
を
鍛
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、体
の

歪
み
の
矯
正
や
脚
痩
せ
、お
腹
周
り
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
効
果
的
で
す
。

　
ヨ
ガ
よ
り
簡
単
で
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
よ
り
も

筋
肉
を
使
わ
ず
、ま
た
、イ
ス
に
座
っ
て
で
き

る
の
で
、初
心
者
や
高
齢
者
の
方
も
参
加
し

や
す
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

日
時　
７
月
２３
日
㊏
１４
時
〜
１５
時
３０
分

場
所　
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）軽
運
動

室講
師　
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｏ
さ
ん（
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象　
中
学
生
以
上
の
方

定
員　
３０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、７

月
１５
日
㊎
に
抽
選
）　

参
加
料　
１
，０
０
０
円

申
込
期
間　
７
月
１
日
㊎
〜
１４
日
㊍

スポーツ

計算をしましょう。　※おの計算検定テキストより

おの検定
7月3日㊐・17日㊐
13：30～16：30

小学校漢字　　　　18級～スーパー級
中学校漢字　　 　　 6級～スーパー級
小学校計算　　　　18級～1級
中学校計算　　 　　 9級～1級
中学校英語　　　　11級～1級
スピード計算・音読　初級・中級・上級

検定部門

場　所

※各級の合格者（80点以上）には認定証を交付。

問いきいき社会創造課　☎63-2445

図書館2階　研修室（１）

答え①58　②34　③1740　④8　⑤20

チャレンジ

①154－96＝　　　 ②27－9＋16=
③348×5=　　　　④14－3×2=
⑤20×(37＋3)÷40=

必ず水の入った
バケツを用意し、
遊んだあとは残
り火を完全に消
火しましょう。
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テ
キ
ス
ト
な
し
の
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。（
申
し
込
み
不
要
）

日
時　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時（
7
月

29
日
を
除
く
）

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

対
象　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
2
級
程
度
以
上
）

講
師　
中
村
芳
彦
さ
ん（
米
国
在
住
歴
41

年
）

参
加
料　
1
回
5
0
0
円（
協
会
会
員
は

11
回
5
，0
0
0
円
の
回
数
券
あ
り
）

※
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付

　
現
在
、日
本
語
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

不
足
し
て
い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、協
会
ま
で
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、教
室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
毎
週
土
曜
日
19
時
〜（
7
月
9
日
、8

月
20
日
は
除
く
）

場
所
　
コ
ミ
セ
ン
お
の

問
小
野
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る

お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
6
7
6
3・

℻
62
2
4
0
0　
　

info@
oia.gr.jp

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　　

7
月
26
日
㊋
か
ら
10
日
間
、姉
妹
都
市

リ
ン
ゼ
イ
市
か
ら
10
人（
高
校
生
9
人・教

師
1
人
）の
訪
問
団
が
来
市
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ア
メ
リ
カ
の
高
校
生
た
ち

と
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
7
月
27
日
㊌
19
時
〜（
受
付
18
時

30
分
〜
）

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
方

内
容　
訪
問
団
や
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の

紹
介
な
ど（
軽
食
、飲
み
物
も
用
意
し
て
い

ま
す
。差
し
入
れ
も
歓
迎
）

参
加
料　
無
料

申
込
期
限　
7
月
19
日
㊋

申
込
方
法　
窓
口
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
協
会
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

国際
交流

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
県
内
で
購
入
を

宝くじ

問（
公
財
）兵
庫
県
市
町
村
振
興
協
会

（
☎
0
7
8‐３
２
２‐１
１
５
１
）

　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が
７
月
６
日
㊌

か
ら
29
日
㊎
ま
で
発
売
さ
れ
ま
す
。

　
売
り
上
げ
金
は
、各
都
道
府
県
の
販
売
実

績
な
ど
に
応
じ
て
市
町
村
へ
交
付
。県
内
の

売
り
場
で
購
入
す
る
と
、売
り
上
げ
の
一
部

が
小
野
市
に
分
配
さ
れ
、ま
ち
づ
く
り
に
も

活
用
さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

姉
妹
都
市
親
善
訪
問
団
歓
迎
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

Casual English  
Conversation Class

　

心
身
の
不
調
が
続
い
て
い
る
方
、カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
相
談
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
８
月
19
日
㊎
13
時
〜
16
時（
１
人

１
時
間
程
度
の
予
約
制
）

場
所   

保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　

健
康
課（
☎
63
３
９
７
７
）へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

休
日
・
夜
間
の
子
ど
も
の
急
な
病
気
に

困
っ
た
時
、看
護
師
ら
に
相
談
で
き
ま
す
。

変
更
前　
☎
０
７
８‐７
３
１‐８
８
９
９

変
更
後　
☎
０
７
８‐３
０
４‐８
８
９
９

※
携
帯
電
話
と
プ
ッ
シ
ュ
回
線
の
場
合
は
、

「
＃
８
０
０
０
」で
も
か
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

日
時　
７
月
30
日
㊏
14
時
〜
16
時

場
所   

う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
市
民
交

流
ホ
ー
ル

内
容　

病
院
施
設
の
紹
介
や
相
談・看
護

技
術
体
験・看
護
師
国
家
試
験
対
策
講
座

参
加
予
定
施
設　
北
播
磨
地
域
の
10
施
設

（
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
、兵
庫
あ
お

の
病
院
、栄
宏
会
小
野
病
院
、土
井
病
院

ほ
か
）

参
加
料　
無
料（
予
約
不
要
）

主
催　

公
益
社
団
法
人
兵
庫
県
看
護
協

会
北
播
支
部
、兵
庫
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
、

兵
庫
県

問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
看
護
部
・

高
田（
☎
88
８
８
０
０
）

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

相
談
し
ま
せ
ん
か

電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
し
た

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

30
日
に
合
同
就
職
説
明
会

北
播
磨
地
域
「
看
護
職
」

日
本
語
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

前回の歓迎会の様子

202016.7

暮 らしの情報

「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業健康

健
康
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

病
気
の
予
防
や
治
療
に
つ
い
て
、最
新

の
知
見
を
ま
じ
え
て
紹
介
し
ま
す
。８
割

以
上
の
講
座
を
受
講
し
た
方
に
は
、県
知

事・県
医
師
会
長
か
ら
修
了
証
書
が
贈
ら

れ
ま
す
。（
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
）

講
座
日
程・内
容（
左
表
参
照
）

場
所　
滝
野
図
書
館
３
階
会
議
場（
滝
野

文
化
会
館
隣
）

対
象　

県
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
で
、

原
則
、全
講
座
を
受
講
で
き
る
方

定
員　
１
５
０
人（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

申
込
期
間　
７
月
４
日
㊊
〜
８
月
19
日
㊎

申
込
方
法　
健
康
課（
☎
63
３
９
７
７
）へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
を
見
直
す
ス
タ
ー
ト
で
す
。健

康
教
室
で
は
、健
診
結
果
が
何
を
意
味
し

て
い
る
の
か
、食
事
や
運
動
で
気
を
つ
け
た

い
こ
と
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま

す
。（
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
）

申
込
期
限　
各
開
催
日
の
１
週
間
前

申
込
方
法　
健
康
課（
☎
63
３
９
７
７
）へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
健
康
に
関
す
る
相
談
の
あ
る
方
は
、気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。個
別
に
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

　　
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
、「
元
気
ポ

イ
ン
ト
」を
集
め
ま
し
ょ
う
。１
０
０
ポ
イ

ン
ト
以
上
集
ま
れ
ば
、肺
年
齢
測
定（
20
歳

以
上
の
方
）・体
力
年
齢
測
定（
20
〜
74
歳

の
方
）が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

粗
品
も
進
呈
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業　
町
ぐ
る
み
総
合
健

診（
基
本〔
特
定
〕健
診
、が
ん
検
診
ほ
か
）、

健
康
教
室
、ハ
ー
ト
フ
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ど

※
健
康
づ
く
り
の
目
標
を
立
て
て
実
践
す

る
と
、ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。ポ
イ
ン

ト
対
象
の
事
業
は
、広
報
な
ど
で
案
内

し
ま
す
。

応
募
方
法　

健
診
会
場
や
健
康
課
窓
口

な
ど
で
応
募
用
紙
を
お
渡
し
し
ま
す
。ポ

イ
ン
ト
を
集
め
て
来
年
１
月
13
日
㊎
ま
で

に
、応
募
用
紙
を
健
康
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

測
定
の
日
時　
来
年
２
月
２
日
㊍
９
時
30

分
〜
１２
時・１３
時
〜
１６
時

測
定
人
数　

肺
年
齢
測
定
・
先
着
１
１
０

人
／
体
力
年
齢
測
定・先
着
２
２
０
人

　
健
診
は「
受
け
て
、終
わ
り
」で
は
な
く
、

認知症の神経認知障害と生活の不便（加東健康福祉事務所・柿木達也さん）

日　程 区分 内　　　　　　　　　容

① 知っておきたい呼吸器の病気（井上医院・井上竜治さん）

② 心肺蘇生法の重要性（加東消防署・小林和也さん）

① 気づかぬうちに失明につながる眼の病気（門田眼科医院・門田 健さん）

② ほっておくと怖い病気　糖尿病（坂本医院・坂本泰三さん）

①

②

① 生活習慣と肝臓病（加東市民病院・大竹啓夫さん）

② 血管(動脈・静脈)の病気の話（加東市民病院・金岡 保さん）

① 狭心症と心筋梗塞の治療と予防（北播磨総合医療センター・山田愼一郎さん）

② 脳卒中にならないために（北播磨総合医療センター・濱口浩敏さん）

① おしりの気持ち～痔の治療について～（岡村医院・岡村龍一郎さん）

② 骨粗しょう症について（山形整形外科・山形健治さん）

① かむ事の大切さ（藤原歯科医院・藤原国弘さん）

② じょうずに医者にかかるには（田渕医院・田渕 光さん）

① かかりつけ薬局をもちましょう（あんず薬局・山田絹子さん）

② 「国民皆保険」概論（育が丘クリニック・西山敬吾さん）

10月20日㊍

10月26日㊌

９月７日㊌

9月29日㊍

10月6日㊍

10月13日㊍

9月15日㊍

9月21日㊌
知って安心！おしっこの病気 尿失禁から前立腺がんまで（まつむら泌尿器科・松村 勝さん）

※区分①14:00 ～ 15:00　②15:00 ～ 16:00　※都合により、内容を変更することがあります。

「
元
気
ポ
イ
ン
ト
」を
集
め
て
肺
年

齢
・
体
力
年
齢
測
定
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

健
診
を
受
け
た
後
は

「
健
診
結
果
を
活
か
し
た
健
康
教
室
」

兵
庫
県
健
康
大
学
講
座
に
参
加
を

(

小
野
市
・
加
東
市
医
師
会
主
催)

区　　分場　　　　所日　程

※午前　  9:30 ～ 11:30（受付   9:00 ～）
　午後　13:30 ～ 15:30（受付 13:00 ～）
    夜　  19:30 ～ 21:00（受付 19:00 ～）

コミセンきすみの
コミセンかわい

福祉総合支援センター
コミセン下東条

福祉総合支援センター
コミセンいちば

福祉総合支援センター
福祉総合支援センター

7月26日㊋
8月  2日㊋
8月  4日㊍
8月19日㊎
8月31日㊌
9月  1日㊍
9月  9日㊎
12月22日㊍

■教室日程

午後
午後
午後
午後
午後
午後

午前・午後・夜
午前・午後

■兵庫県健康大学講座日程
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加
東
市
在
住
の
標
さ
ん
に
よ
る「
櫻
山

窯
」展
を
開
催
。「
ウ
チ（
家
）ご
飯
」が
楽
し

く
な
る
よ
う
な
食
器
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
７
月
１
日
㊎
〜
31
日
㊐
13
時
〜
17

時（
水
曜
休
館
）

場
所　
お
の
夢
館（
小
野
商
店
街
内
）

 

人
形
劇
団
た
た
く
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
人
形
劇

を
み
ん
な
で
見
ま
せ
ん
か
。

日
時　
7
月
１3
日
㊌
１１
時
〜
１１
時
３０
分

場
所　
児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

対
象　
親
子

参
加
料　
無
料

　

子
ど
も
の
病
気
や
対
処
法
な
ど
を
知
っ

て
お
け
ば
、い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
ず
対
応

す
る
こ
と
が
で
き
、不
安
も
軽
く
な
り
ま

す
。

　

ふ
だ
ん
聞
け
な
い
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問

を
こ
の
機
会
に
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
8
月
２7
日
㊏
１０
時
〜
１１
時
３０
分

場
所　
児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム
集
会
室

対
象　
子
育
て
中
の
保
護
者

定
員　
４０
人（
先
着
順
）　　
　
　
　
　
　

※
託
児
は
15
人（
先
着
順
・１
歳
以
上
・
要

予
約・無
料
）

参
加
料　
無
料

講
師　
久
呉
真
章
さ
ん

（
姫
路
赤
十
字
病
院
第
1
小
児
科
部
長
）

申
込
方
法　
当
館
で
申
し
込
む
か
、申
込

用
紙
を
電
話
で
請
求
し
、申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
も
可
）

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎・℻
63
2
1
2
6

パ
パ
サ
タ
サ
ロ
ン
講
座「
パ
パ
も
守
る
！

夏
か
ら
秋
へ
の
子
ど
も
の
健
康
」

人
形
劇「
小
さ
な
野
原
の
も
の
が
た
り
」

児童館チャイコム予定表

（都合により変更する場合があります）

7月
申 ※申込者対象

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日

親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
〃
みんなでお祝いハッピーバースデーとたなばた会（10：30～11：30）
にこにこ子育て相談（9：45～11：00）
選んで遊ぼうコーナーあそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
〃
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
人形劇をみよう（11：00～11：30）人形劇団たたくファミリー（開場10：50）
みんなで体操１・２・３
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
〃
しゃぼん玉あそびを楽しもう
お楽しみプログラム
〃
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
〃
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび
〃
〃
〃
〃

１歳児以上さん集まれ！～七夕飾りを作ろう～（10：30～11：00）
エコ工作を楽しもう
〃
０歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（10：30～）
７月生まれのお友だち集まれ！（9：45～10：15）
ー
ー
おしゃべりタイム（10：30～）
エコ工作を楽しもう
〃
０歳児・ほのぼのひろば（10：30～）
ー
ー
ー
わらべうたあそびを楽しもう（10：30～）
エコ工作を楽しもう
〃
〃
ー
ー
ー
しゃぼん玉あそびを楽しもう
エコ工作を楽しもう
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

申

　０歳児を対象にした「ほのぼのひろば」を毎月開催しています。「子どもと一緒に
思いきって外出できるので楽しみです」と首がすわった赤ちゃんも参加。
　ママたちの情報交換の場となり、リフレッシュされています。（５月９日）

◀ママとチャイコム楽しいなぁ～

し
め
き

お
う  

ざ
ん

が
ま
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本を紹介するポップ広告を作り、本と一緒
に並べます。

　

図
書
館
の
Ｙ
Ａ（
ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
）

コ
ー
ナ
ー
を
一
緒
に
面
白
く
楽
し
く
展
示

し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。現
在
、部

員
20
人
。学
校
、学
年
、性
別
を
超
え
、楽
し

く
活
動
し
て
い
ま
す
。

対
象　
中
学
生・高
校
生

申
込
方
法　
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
込

用
紙
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　　　
江
戸
時
代
か
ら
昭
和
に
か
け
て
小
野
市

の
発
展
を
支
え
て
き
た
地
場
産
業
の
歴
史

を
紹
介
し
ま
す
。

　

小
野
市
は
、江
戸
時
代
か
ら
剃
刀
や
握

り
ば
さ
み
な
ど
の
家
庭
用
刃
物
の
生
産
地

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、明
治

　

夏
休
み
期
間（
７
月
20
日
㊌
〜
８
月
31

日
㊌
）は
開
館
時
間
を
１
時
間
早
め
、９
時

か
ら
18
時
ま
で
開
館
し
ま
す
。

　
７
月
１
日
㊎
〜
31
日
㊐
に
本
を
借
り
ら

れ
た
方
に
、星
型
を
１
枚
お
渡
し
し
ま
す
。エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
の
夜
空
の
用
紙
に
貼
り
、

大
き
な
天
の
川
を
作
って
く
だ
さ
い
。

　
７
月
１
日
㊎
か
ら
７
日
㊍
ま
で
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
七
夕
飾
り
を
置
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
願
い
を
短
冊
に
込
め
て
笹
に

飾
っ
て
く
だ
さ
い
。

 
時
代
以
降
に
生
産
が
始
ま
っ
た
鎌
は
、切
れ

味
の
良
さ
か
ら「
播
州
鎌
」と
し
て
急
速
に

全
国
に
販
路
を
拡
大
し
ま
し
た
。

　

一
方
、幕
末
か
ら
小
野
市
で
も
生
産
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
算
盤
も
技
術
改
良
が

進
み
、播
州
算
盤
と
し
て
全
国
に
広
ま
り

ま
し
た
。小
野
市
を
中
心
に
生
産
さ
れ
た

算
盤
は
、昭
和
35
年
に
は
年
間
3
5
0
万

丁
を
超
え
る
出
荷
量
を
記
録
し
ま
し
た
。

期
間　
７
月
９
日
㊏
〜
９
月
25
日
㊐

開
館
時
間　
９
時
30
分
〜
17
時（
月
曜
休

館
）

場
所　
好
古
館
２
階
展
示
室

料
金　

大
人（
高
校
生
以
上
）２
０
０
円
、

小・中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料
。

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】　

●
展
示
説
明
会

日
時　
７
月
23
日
㊏
、８
月
14
日
㊐
、９
月

11
日
㊐
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
14
時

場
所　
好
古
館
２
階
展
示
室

料
金　
無
料（
入
館
料
は
必
要
）

●
匠
の
技
実
演
会 

播
州
算
盤
組
立
実
演

日
時　
７
月
23
日
㊏
14
時
〜

場
所　
好
古
館
２
階
展
示
室

実
演　
髙
山
辰
則
さ
ん（
播
州
算
盤
組
立

職
人
）

料
金　
無
料（
入
館
料
は
必
要
）　

　
展
望
ロ
ビ
ー
に
、七
夕
飾
り
が
登
場
。短

冊
に
願
い
事
を
書
い
て
笹
に
飾
り
付
け
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

期
間　
７
月
２
日
㊏
〜
７
日
㊍

　
夏
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
、ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会

を
開
催
し
ま
す
。花
火
セ
ッ
ト
な
ど
、素
敵

な
賞
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

期
間　
７
月
７
日
㊍
〜
10
日
㊐

抽
選
時
間　
10
時
〜
21
時
30
分

対
象  

小
学
生
以
上
の
入
浴
者

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

企
画
展「
小
野
市
の
地
場
産
業

〜
刃
物
と
そ
ろ
ば
ん
〜
」開
催

ゆ
ぴ
か
の
七
夕
飾
り

夏
の
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会

開
館
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

本
を
借
り
て
天
の
川
を
作
ろ
う

短
冊
に
願
い
を
込
め
て

お
話
会（
７
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

文
芸
部
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

伝統工芸士が製作したそろばん

Ｅ

Ｅ

Ｅ

10：30～
15：00～
14：00～・14：40～
10：30～
15：00～
14：00～・14：40～
10：30～

 2日㊏
3日㊐
 9日㊏
16日㊏
 17日㊐
23日㊏
30日㊏

※　  は「英語でお話会」

◆赤ちゃんタイム◆
第1・3土曜（10：00～12：00）
第2・4木曜（10：00～12：00、16：00～17：00）

◆お話会◆

※休館日は26日㊋



指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　℻62-2400

うるおい交流館エクラ
THE INCUBATOR OF YOUR DREAMS   ECLAT

7月の休館日

26日（火）
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　エクラのイベント時に活躍中のボランティア「フロン
トチーム」の一員になりませんか。申し込みを希望する
方は、研修会にご参加ください。
対　象　18歳以上（高校生不可）
研修会　7月23日（土）13：30～15：30
　　　　※前日までに申し込みください。

エクラサポータークラブ
フロントチーム メンバー募集

　地域や職場の垣根を越えた新しい出会いの場、それ
が「北はりま若者会議」。自分たちが楽しめるイベントで
交流し、つながっていきましょう。
場　所　中会議室ほか
料　金　500円/回　※別途、材料費などが必要な場合あり
定　員　各回20人
対　象　北播磨在住（在住希望）または、在勤で20～
　　　　おおむね40歳の独身男女
※各開催日の2週間前までに申し込みください。
　途中参加も可。問☎62-6765

北はりま若者会議～若者の交流イベント～
7月31日（日）・9月25日（日）
11月27日（日）・12月10日（土）
2月5日（日） 10:00～12:00

小野市男女共同参画センター

　木工おもちゃや思い出アルバムなど、色んなもの
づくりワークショップを体験しよう！
場　所　ハートフルサロン
料　金　有料
　　　　※製作物によって異なります
発　売　7月9日（土）

8月7日（日） 9:30～13:00

場　所　エクラホール
料　金　4,500円(友の会4,200円) ※全席指定

※残席状況は事務局まで問い合わせください。

　障がいのある方や乳幼児も一緒に音楽を楽しむ
あったかコンサート
場　所　エクラホール
料　金　無料 ※要入場整理券

　珠玉の名曲をピアノ、バイオリン、フルート、トロン
ボーンの美しい音色にのせて。
出　演　Harmonyエクラ
　　　（木曜サロン演奏者）
場　所　エクラホール
料　金　500円　※全席自由
　　　　　高校生以下無料（要入場整理券）

デビュー50周年記念
森山良子コンサートツアー
2016～2017～Touch me...～
アコースティックバージョン

9月10日（土）

7月14日（木）

9月4日（日） 14:00開演

料　金　大人4,000円
　　　　小学生以下1,800円（3歳以下無料）
　　　　　※フード・フリードリンク込 ※前売のみ

Harmonyエクラ
プレミアムコンサートⅡ

風と緑のビアガーデン

こどもワークショップフェスタ
　　　　　　　　　　inエクラ

みんなの音楽会Ⅲ

7月8日(金)・15日(金)・16日(土)
   22日(金)・23日(土) 19:00～21:00

好評発売中

好評発売中

残席わずか

18：00開演

11：00開演

市
民
会
館

☎
63
1
0
2
0・
℻
63
1
1
3
8

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・
℻
63
1
1
3
8
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料
金　

当
日
券
８
０
０
円（
小
野
シ
ネ
マ

ゴ
ー
ル
ド
カ
ー
ド
提
示
の
方
は
５
０
０
円
）

場
所　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

【
上
映
作
品
】

「
種
ま
く
旅
人　
く
に
う
み
の
郷
」　

①
10
時
〜　
②
13
時
〜

料
金　
2
，0
0
0
円（
小
野
名
画
劇
場
上

映
作
品
す
べ
て
を
鑑
賞
で
き
ま
す
）

特
典　
①
家
族
、友
人
な
ど
で
貸
借
で
き

ま
す
。②
小
野
シ
ネ
マ
ナ
ビ
の
当
日
券
が

5
0
0
円
で
購
入
で
き
ま
す
。

※
小
野
シ
ネ
マ
ナ
ビ
は
、最
新
作
を
中
心
に
、

8
月
6
日
、来
年
1
〜
3
月
に
上
映

販
売
場
所　
市
民
会
館
、各
コ
ミ
セ
ン
、エ

ク
ラ
、好
古
館
、図
書
館

料
金　

当
日
券
７
０
０
円（
小
野
シ
ネ
マ

ゴ
ー
ル
ド
カ
ー
ド
提
示
の
方
は
無
料
）

場
所　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

【
上
映
作
品
】

「
杉
原
千
畝　
ス
ギ
ハ
ラ
チ
ウ
ネ
」　

①
10
時
〜　
②
16
時
〜

「
ラ
ス
ト
サ
ム
ラ
イ
」　

①
13
時
〜　
②
18
時
40
分
〜

開
催
日
時　
10
月
30
日
㊐
13
時
〜
17
時

場
所　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

応
募
資
格　
合
唱・合
奏・太
鼓・民
謡・バ

ン
ド
な
ど
の
形
態
で
、メ
ン
バ
ー
に
市
内
在

住
ま
た
は
在
勤
の
方
を
含
む
２
人
以
上
の

団
体

演
奏
時
間　
１
団
体
８
分
以
内

申
込
期
限　
７
月
26
日
㊋

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
を
市
民
会
館
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
郵
送
可
）

※
初
め
て
応
募
さ
れ
る
団
体
は
演
奏
を
録

音
し
た
デ
ー
タ
も
必
要
。

出
演
団
体　
約
15
団
体（
音
源
な
ど
の
審

査
で
８
月
上
旬
に
決
定
）

出
演
料　
１
団
体
２
，０
０
０
円

※
別
途
、３
，０
０
０
円
の
広
告
料
が
必
要

で
す
。

　
コ
ミ
セ
ン
お
の
登
録
サ
ー
ク
ル
が
、日
ご

ろ
の
活
動
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

日
時　
７
月
９
日
㊏
13
時
〜
16
時
・10
日

㊐
９
時
〜
16
時（
舞
台
発
表
は
10
時
か
ら
）

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の・市
民
会
館
大
ホ
ー

ル

内
容　
【
９
日
】作
品
展
示【
10
日
】作
品
展

示
、舞
台
発
表
、抽
選
会
、展
示
室
巡
り
ウ

オ
ー
ク
ラ
リ
ー
、展
示
即
売
会（
小
物
、手

作
り
パ
ン
、陶
芸
作
品
な
ど
）

※
抽
選
会
は
２
回
実
施
。抽
選
券
は
、９
時

30
分
〜
14
時
30
分
に
配
布
し
ま
す
。

●「
子
ど
も
絵
画
造
型
美
術
専
門
コ
ー
ス

（
太
陽
の
塔
）作
品
展
」【
約
40
点
】

期
間　
７
月
３
日
㊐
〜
29
日
㊎

日
時　
８
月
８
日・22
日
、９
月
12
日・26
日
、

10
月
10
日・17
日（
い
ず
れ
も
月
曜
）

場
所　
コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の
大
会
議
室

定
員　
15
人　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、抽
選

受
講
料　
１
，４
０
０
円（
６
回
）

※
別
途
、マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代
１
１
０
円
と
道

具
レ
ン
タ
ル
料
６
０
０
円
が
必
要
で
す
。

講
師　
安
富
哲
朗
さ
ん・（
社
）日
本
ス　

ツ
吹
き
矢
協
会 

公
認
指
導
員

申
込
期
限　
７
月
24
日
㊐

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、窓
口・フ
ァ
ク
ス・郵
送
で
コ

ミ
セ
ン
き
す
み
の
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
小
野
名
画
劇
場
」

7
月
16
日
㊏
に
開
催

ハ
ー
ト
フ
ル
シ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
お
の

出
演
団
体
募
集

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

「
コ
ミ
セ
ン
お
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」開
催

コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の

☎・℻
63
7
0
8
2

短
期
講
座「
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
教
室
」

受
講
生
募
集

監督　チェリン・グラック
出演　唐沢寿明、小雪、
　　　ボリス・シッツ　ほか
２０１５年　日本

監督　エドワード・ズウィック
出演　トム・クルーズ、渡辺謙、
　　　小雪　ほか
２０03年　アメリカ

監督　篠原哲雄
出演　栗山千明、桐谷健太、
　　　三浦貴大　ほか
２０１５年　日本

小
野
シ
ネ
マ
ゴ
ー
ル
ド
カ
ー
ド
発
売
中

©2015「杉原千畝 スギハラチウネ」製作委員会

©2015「種まく旅人　くにうみの郷」製作委員会

「
小
野
シ
ネ
マ
ナ
ビ
」

８
月
６
日
㊏
に
開
催

ポ
ー



作ってみよう
学校給食メニュー

今月の
おすすめ本 テーマは「夏」 この時期に読んでもらいたい本を

図書館職員が選びました。

趣味楽々 BOOK&COOK

27 2016.7

ほかのメニューはこちらで確認！www.city.ono.hyogo.jp/~kyusyoku/

❶きゅうりは3ミリ幅の輪切りにして塩（分量外）をふり、水気が出たら絞っておく。

❷ボールにきゅうり、汁をきったツナとコーンを入れ、マヨネーズと塩で和えて出来上がり。

エネルギー 127kcal（1人分）

　包丁を使うのはきゅうりだけ。火を使わないので、暑い
夏でも簡単に作れます。おかずの一品に、お弁当のおかず
にどうぞ。

作
り
方

材料（４人分）

きゅうりはイボをとるだけ。
皮ごと使って彩りアップ！

ツナとコーンのサラダ

ツナ…………………………70g
きゅうり……………………2本
コーン………………………50g
マヨネーズ………………大さじ3
塩……………………ひとつまみ

　せみとり名人のごんちゃん
が捕まえ方のコツを教えてく
れる絵本。

　アリ地獄のような穴に引き
込まれてしまった男の物語。
比喩が秀逸です。

砂の女
安部公房 著
（新潮社）

　幼いころの不思議な出来
事や出会いを思い出してしま
う11の短編集。

すいかの匂い
江國香織 著
（新潮社）

　伝説の打撃コーチの一生
を綴ったノンフィクション。

甲子園への遺言
門田隆将 著
（講談社）

せみとりめいじん
かみやしん 著
 （福音館書店）

セミを取るための
秘訣満載

罰がなければ
逃げる楽しみもない

誰にでもある
夏の秘密

平凡の繰り返しが
非凡になる

262016.7

歴史探訪

く
わ

う
ち 

あ
いす

え 

ゆ
き

こ
ん
だ

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」で
人
気
上

昇
中
の
真
田
家
。朝
ド
ラ
に
続
い
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

番
組
に
あ
や
か
ろ
う
と
真
田
家
と
小
野
藩・
一

柳
家
の
つ
な
が
り
を
調
べ
て
み
た
ら
、び
っ
く
り

ぽ
ん
。出
て
き
た
、出
て
き
た
。今
月
は
こ
の
お

話
だ
。

　
「
天
下
分
け
目
の
戦
い
」と
言
わ
れ
た
関
ヶ

原
合
戦（
１
６
０
０
年
）で
は
、両
家
の
直
接
対

戦
は
な
い
。両
家
の
対
陣
は
、「
大
坂
の
陣
」

（
１
６
１
４
〜
15
年
）の
う
ち
、夏
の
陣（
１
６
１

５
年
）の
道
明
寺・誉
田
合
戦
で
起
き
る
。５
月

６
日
の
こ
と
だ
。

　

好
古
館
で
６
月
19
日
ま
で
開
催
さ
れ
た
企

画
展「
一
柳
家
と
関
ヶ
原
合
戦
・
大
坂
の
陣
」

の
資
料
に
よ
る
と
、誉
田
村
付
近
で
東
西
両
軍

真田家と一柳家、意外な関係
合戦したり、婚姻を結んだり

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話
（
そ
の
四
）

甲冑姿の小松姫が陣取る沼田城の場面を描いた「関ヶ原合戦
絵巻」（好古館所蔵）

ふ
る
さ
と
伝
え
語
り

ど
こ
そ
命
が
な
い
に
ち
が
い
な
い
。」

　
ふ
だ
ん
か
ら
お
役
人
に
に
ら
ま
れ
て
い
る
の
で
、

お
か
み
さ
ん
は
思
案
の
あ
げ
く
、そ
の
晩
は
五
郎

兵
衛
に
ど
ん
ど
ん
お
酒
を
飲
ま
せ
ま
し
た
。酒

好
き
の
五
郎
兵
衛
は
、い
つ
も
よ
り
あ
い
そ
の
よ

い
お
か
み
さ
ん
に
気
を
よ
く
し
て
ぐ
い
ぐ
い
飲
み

ま
し
た
。そ
し
て
酔
っ
ぱ
らって
し
まっ
た
の
で
す
。

物
置
に
ほ
う
り
こ
ま
れ
た
の
も
し
ら
ず
に
。

　
あ
く
る
日
の
昼
ち
か
く
、やっ
と
眼
を
さ
ま
し

ま
し
た
。

　
「
お
く
れ
て
し
も
た
。え
ら
い
こっち
ゃ
。」

と
め
よ
う
と
す
る
お
か
み
さ
ん
を
け
と
ば
し
、鍬

を
つ
か
ん
で
か
け
だ
そ
う
と
し
ま
し
た
。す
る
と
、

「
わ
あ
ッ
」と
い
う
声
と
いっ
し
ょに
、大
ぜ
い
の
足

音
が
し
ま
す
。打
ち
こ
わ
し
の
連
中
が
役
人
に

追っ
ぱ
ら
わ
れ
、に
げ
帰って
き
た
の
で
し
た
。

　
こ
う
し
て
五
郎
兵
衛
は
お
か
み
さ
ん
の
機
転

で
命
び
ろ
い
を
し
ま
し
た
。ま
た
、あ
の
五
郎
兵

衛
が
加
わって
い
な
かった
の
だ
か
ら
と
、中
番
村

いっ
た
い
か
ら
は
お
役
人
に
捕
ら
え
ら
れ
た
者
は

い
な
かった
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
お
お
い
、五
郎
兵
衛
は
ん
。い
こ
か
。」

　

手
に
手
に
鍬
や
棒
を
も
っ
た
人
た
ち
が
さ
そ

い
に
き
ま
し
た
。天
保
の
加
古
川
筋
の
大
一
揆
の

と
き
の
こ
と
で
す
。重
い
年
貢
と
凶
作
で
辛
抱
で

き
な
く
なった
百
姓
た
ち
が
打
ち
こ
わ
し
を
は
じ

め
た
の
で
し
た
。打
ち
こ
わ
し
と
は
、貧
し
い
人
た

ち
が
金
持
ち
の
家
を
打
ち
こ
わ
す
暴
動
の
こ
と

で
す
。か
れ
ら
は
一
軒
一
軒
仲
間
を
か
り
あ
つ
め

ま
し
た
。こ
と
わ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
へ
え
、も
う
で
か
け
ま
し
た
が
い
な
。」

　
「
さ
よ
か
、え
ろ
は
や
い
の
。」

 

百
姓
た
ち
は
こ
う
い
う
と
、五
郎
兵
衛
に
お
く

れ
る
な
と
ば
か
り
急
ぎ
足
で
加
古
川
筋
へ
お
し

だ
し
て
行
き
ま
し
た
。

　
五
郎
兵
衛
は
中
番
村（
中
番
町
）の
大
工
で
し

た
。力
が
強
く
て
む
こ
う
み
ず
で
、お
ま
け
に
わ
る

い
こ
と
が
大
き
ら
い
。強
訴
な
ど
の
と
き
に
は
いつ

も
先
頭
に
た
つ
の
で
、だ
れ
い
う
と
な
く「
強
訴

五
郎
兵
衛
」と
よ
ん
で
い
ま
し
た
。五
郎
兵
衛
の

お
か
み
さ
ん
は
さ
そ
い
の
人
に
、も
う
とっ
く
に
出

か
け
た
と
い
い
ま
し
た
が
、五
郎
兵
衛
は
家
の
奥

の
物
置
で
ぐ
っ
す
り
眠
り
こ
ん
で
い
ま
し
た
。な

ぜ
、こ
ん
な
う
そ
を
つい
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
こ
ん
や
の
打
ち
こ
わ
し
は
、大
ご
と
に
な
り

そ
う
や
。う
ち
の
ひ
と
が
加
わっ
とっ
た
ら
、こ
ん

市
内
で
伝
え
ら
れ
て
き
た
民
話
な
ど
を
紹
介

強
訴
五
郎
兵
衛
（
中
番
町
）

Vol.4

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…

元
朝
日
新
聞
記
者
。平
成

22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

が
に
ら
み
合
い
に
な
っ
た
と
き
、東
軍・伊
勢
組

の
一
柳
直
盛
隊・菅
沼
隊
と
西
軍・真
田
信
繁

（
幸
村
）隊
と
の
間
で「
鉄
砲
打
合
」、つ
ま
り

銃
撃
戦
が
あ
っ
た
と
い
う
。

　
私
が
最
も
驚
い
た
の
は
、一
柳
家
と
真
田
家

と
の
間
に
姻
戚
関
係
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
。

そ
れ
は
小
野
藩
４
代
藩
主・
一
柳
末
栄（
１
７

２
５
〜
99
）が
継
室（
後
妻
）に
信
州
松
代
藩
の

４
代
藩
主
、真
田
信
弘
の
姫
を
迎
え
て
い
た
の

だ
。末
栄
は
財
政
難
の
藩
政
を
立
て
直
し
た
小

野
藩
中
興
の
祖
と
さ
れ
る
名
君
だ
。末
栄
に
嫁

い
だ
の
は
信
弘
の
次
女
の「
於
八
十
」で
、１
７

５
６
年
に
結
婚
。58
年
に
末
英（
５
代
藩
主
）を

生
ん
で
間
も
な
い
同
年
10
月
に
死
去
し
た
。

「
陽
泉
院
」と
呼
ば
れ
た
人
だ
。

　
さ
て
、一
柳
家
に
伝
わ
る「
関
ヶ
原
合
戦
絵

巻
」の
話
だ
。上
州
・
沼
田
城
の
場
面
は
城
主

信
幸（
信
之
）（
徳
川
方
）の
留
守
を
預
か
る
妻

小
松
姫
が
西
軍
に
つ
い
た
舅
、昌
幸
の
入
城
を

拒
ん
だ
シ
ー
ン
が
描
か
れ
て
い
る
。

　

末
栄
と
陽
泉
院
の
結
婚
後
、末
栄
が
妻
の

実
家（
松
代
真
田
家
）の
先
祖
の
活
躍
ぶ
り
を

顕
彰
す
る
た
め
に
描
か
せ
た
。こ
う
想
像
し
て

い
る
。

「
ふ
る
さ
と
伝
え
語
り
」
小
野
の
歴
史
を
知
る
会
編

（
小
野
市
文
化
連
盟
）
は
、
好
古
館
、
コ
ミ
セ
ン
お

の
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

ご 

う     

そ      

ご       

ろ       

べ       

え
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　保護者たちが幼稚園に集まり、用務
員の吉田さんの指導で、竹馬を作りまし
た。普段、使い慣れない道具に悪戦苦闘
しながらも、子どもが乗るときに危なく
ないように何度も確認しながら、真剣な
表情で取り組んでいました。この竹馬は
運動会の競技に使うそうです。愛情が
たっぷり詰まった竹馬で、練習がんばっ
てね。　　  （小野小学校区　R.Kさん）

愛情込めて竹馬づくり
わか松幼 5/23

　大部小学校の春季大運動会で、児童
は、力いっぱいの演技、競技を見せてく
れました。高学年の組み体操では素晴
らしいピラミッドが完成し、最後の種目
の全校児童による「大部の大玉」では、
大部っ子の団結力が発揮されました。
保護者らは、清々しい感動に包まれてい
ました。　  （大部小学校区　S.Mさん）

大部っ子の団結力発揮
大部小 5/21

　中学8年生が地域で職業体験などを
する「トライやる・ウィーク」で、小野南中
生89人はコンビニや飲食店など36の
事業所へ。このうち、育ヶ丘保育園でも
5人の生徒が園児と遊んだり、世話をし
たりしました。生徒は「保育士の方は、見
えない所でもいつも働いてすごい。責
任のある仕事だと思った」と話していま
した。 （市場小学校区　赤井明美さん）

中学生が職業体験

市内 5/23～

　市場小学校で運動会が開かれ、児童
415人が赤白に分かれて、大玉はこびや
リレーなどで競いました。低学年のダン
スはとてもかわいらしく、高学年の組み
体操や騎馬戦は力強く、たくさんの拍手
と声援が響いていました。“仲間と協力 
全力ファイト”で練習の成果を存分に発
揮し、悔いのない運動会になったようで
す。　 （市場小学校区　赤井明美さん）

燃えろ 輝け 市場魂！
市場小 5/21

 中番小学校で運動会がありました。「光
り輝け 仲間とともに 気合いだ！ 笑顔だ！ 
全力だー！」のスローガンのとおり、赤組
も白組も1年生から6年生まで、どの競
技も団結し、力一杯頑張っていました。
結果はまさかの同点優勝！　みんなの
清々しい笑顔で運動会は幕を閉じまし
た。　　　　（中番小学校区　Y.Iさん）

笑顔輝いた運動会
中番小 5/21

　来住小学校のスポーツフェスティバ
ルでは、「とても良い笑顔です！」という校
長先生の声が響く中、高学年と低学年
が手をつないで行進しました。地域の
方々に見守られながら、一生懸命取り組
む児童たち。なかでも、組み体操や騎馬
戦など、6年生の力強い演技が印象的
でした。　 （来住小学校区　M.Oさん）

力強い演技で魅了
来住小 5/21

　小野市出身の歌人、上田三四二の功績をたたえる「小野市短歌フォーラム」と「小野
市詩歌文学賞」の授賞式が、6月４日にうるおい交流館エクラであり、県内外から約400
人が参加しました。式典では、歌人らの講演や対談で短歌の面白さを伝えました。また、
投稿のあった7,903首から選ばれた入選歌の選評もありました。　　　　　　　　　
　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （いきいき社会創造課）

短歌の魅力を満喫 動画配信中！

さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
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　商店街にある「よって吉蔵」で、ママた
ちのリフレッシュの場、地域の方との交
流の場を目指して活動する「ありんこさ
んのひなたぼっこ」のアクセサリー作り
の講座がありました。小花柄の生地を
使ってハットピンやくるみボタンを制作。
スタッフが子守りをしてくれ、ママたちは
普段なかなか出来ないものづくりを楽
しみました。 （小野小学校区　R.Kさん）

ものづくりでリフレッシュ
商店街 5/17

　来住小学校の1・2年生が、きすみの
営農の指導のもと、サツマイモのつるさ
しをしました。ひとり1本ずつサツマイモ
のつるを渡され、「根をとったら、サツマ
イモできひんよ」、「植えるときに同じ方
向にしないと、変な形のおいもさんにな
るよ」と教えてもらいました。秋にはおい
しいサツマイモが食べられるよ。楽しみ
だね。   　  （来住小学校区　K.Tさん）

サツマイモできるかな
来住小 5/12

　越冬していたツバメが今年も戻り、JR
小野町駅では、5組のツバメが仲良く巣
作りをしていました。ツバメが家に巣を
作ることは縁起が良いとされていまし
たが、年々少なくなってきました。5月下
旬ごろには赤ちゃんが生まれ、元気な声
を聞かせてくれました。ツバメのヒナは、
約3週間で巣立ってしまうそうです。　
　　  　　（来住小学校区　K.Tさん）

ツバメさん、おかえり
小野町駅 5/15

　市場保育園の保育参観で、親子体操
をしました。リズム遊びをしたり、新聞を
使って遊んだりした後の昼食では、園児
たちは、いつもと違う雰囲気の中、嬉し
そうにサンドイッチを食べていました。
保護者も母の日のプレゼントを受け取
り、親子とも笑顔いっぱいで帰路につき
ました。　　（小野小学校区　R.Kさん）

親子でニコニコ保育参観
市場保 5/7

　播州フェスティバルのオープニング
を旭丘中学校吹奏楽部が飾りました。童
謡「ふるさと」「ゆうやけこやけ」や、「熊本
の被災地に届くよう演奏します」と
ZARDの「負けないで」を演奏。学校でも
自分たちのできる小さな支援活動をし
ている生徒たちの想いが届きますよう
に。　（小野東小学校区　酒井なおみさん）

熊本へ想いを込めて演奏
アルゴ 5/1

　王子町子ども会では「子どもの日」に
ちなみ、イベントをしました。公民館で子
どもたちにプレゼントを配布し、その後、
熊野神社で小学生男子を対象にした相
撲大会がありました。快晴の天気のもと、
境内には子どもの日らしく元気な子ど
もたちの歓声が響きわたっていました。

（大部小学校区　S.Mさん）

元気いっぱい相撲大会
王子町 5/5

　５月１９日に、うるおい交流館エクラの入館者数が300万人を達成しました。若手音楽
家の演奏会に訪れた市内在住の鈴木照子さんが記念すべき300万人目となり、「普段
から、エクラに音楽を聴きに来ているので嬉しい」と話されました。エクラは、平成17年
3月に開館し、現在では年間約27万人の方に利用されています。　　　　　　　
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （うるおい交流館エクラ）

エクラの入館者数300万人突破



編集あとがき

平成27年中に生まれられたお子さんを紹介しています。
（毎年1月号に募集記事を掲載、2月に募集を締め切っています）
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　小野アルプスの管理をされているボラ
ンティアの皆さんは、地元の方が多いのか
と思っていたのですが、色々な地域から参
加しておられました。活動を始めたきっか
けを尋ねると、山歩きが好きで、よく小野
アルプスにも訪れていたからということ。
利用者としての目線があるからこそ、登山
道のきめ細かい管理ができるのだと感じ
ました。（M）

　今回の特集の取材に合わせ、小野アル
プスに３回登りました。毎回、気候などの
条件が異なり、訪れるたびに、新しい小野
アルプスの魅力を発見することができまし
た。これからは暑い時期の山登りになりま
す。水分補給はしっかりして、小野アルプ
スの魅力を体感してみてください。お待ち
しています♪（A）

　第１回市民文化賞受
賞者の15人、2団体が
決定したことをお知ら
せする記事です。
　市民文化賞は、市の
芸術文化の向上と発展
に貢献された方を顕彰
するため平成4年に制
定。
　これまでに200人を
超える方が受賞されて
います。

平成4（1992）年7月の「広報おの」紙面

かわいい真奈美、たくさんあそぼうね！
（兄悠真くん）

小林真奈美ちゃん
こ   ばやし　ま　 な 　 み

住吉町

1歳
5か月

たくさんあそぼうね♡
（父康晴さん、母さやかさん）

森　晴香ちゃん
もり　　　　はる　か

王子町

1歳
4か月

大好き♡いっぱい遊ぼうね♪
（兄太惺くん）

井上陽貴ちゃん
いの　うえ　はる　 き

葉多町

1歳
4か月

笑顔の素敵な男の子になってね♡
（父祐矢さん、母未希さん）

三宅結人ちゃん
み　やけ　ゆい 　と

王子町

お兄ちゃんといっぱい遊ぼうね♡
（兄倫太郎くん）

小林伸太郎ちゃん
こ　ばやし　しん　 た　 ろう

敷地町

1歳
4か月

ゆ   ら
これからも仲良し兄弟でいようね
（兄悠力くん）

平本兜馬ちゃん
ひら　もと　とう 　ま

匠台

1歳
4か月

かわいい笑顔いっぱい見せてね
（父祐樹さん、母佳子さん）

坂本愛頼ちゃん
さか　もと　あい　　ら

ゆう　ま たい　せい

りん　た　ろう ゆう　り

福住町

1歳
3か月

1歳
4か月
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　前月に紹介した村上さんとは、陶芸サークルの活動
で知り合いました。

井上仁志さん（天神町）
いの  うえ 　ひ と  し

No.16

世界に一つだけの花
咲くかな?

大部小学校

　平成2年に「サークル陶」に入会し、陶芸を始めま
した。今年で27年目になりますが、成功1割、失敗9
割で、歓喜と落胆の繰り返しです。また、失敗を活か
して、次に必ず成功できるとも限りません。それは、
窯で作品を焼きあげる最後の過程は、自分ではどう
することもできないからです。
　窯の温度、温度の上がり方や使用した土、釉薬な
ど複雑な条件が重なりあって作品ができあがるた
め、同じものを作るのが難しいのですが、逆に毎回
違うものができることは魅力でもあります。
　自分で作った食器を使って晩酌したいと思って始
めた陶芸ですが、今は、自己表現として評価される
ような「作品」づくりに励んでいます。
　また、昨年から病院への送迎を行う市社会福祉
協議会のボランティア移送サービスの活動も始め
ました。空いている時間にできる事があればと考
え、週に1～2回お手伝いをさせていただいていま
す。その際に、お互いをいたわり合う家族の絆に触
れ、教わることが多くあります。
　サークル陶、移送サービスの活動に共通している
のは、人とのつながり、出会いです。これからも陶芸
やボランティアを続けて、新たな活動にも取り組み
たいと思っています。

サークル陶
45周年作品展を
開催しました

　大部小学校4年生の児童が、世界に一つだけの
花づくりに挑戦しました。
　これは、NHKの園芸番組などで講師を務める矢
澤秀成さんを迎え、色や形の異なる2種類のペチュ
ニアを交配し、花を咲かせる「育種寺子屋」（全5回）
の取り組みで、市内で初めて開催されました。
　5月の1回目の授業では、好きな花を2種類選び、
掛け合わせました。小さく細いおしべやめしべを扱
う繊細な作業に、児童たちは、「難しい！」「楽しい！」と
声を上げながら、なんとか成功。そして、どんな色、
模様、形の花が咲くのか予想図を描きました。
　6月には、交配してできた種を取り、大事に土に撒
きました。開花は、秋の予定。みんなの予想は当たる
のか？　どんな花に出会えるのか今から楽しみです。
　

ゆうやく

どんな花が
咲くかな
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4か月児健診

平日（8：45～17：15）、健康課窓口で行います。妊婦健康診査費助成券（上限86,000円分）をお渡しします。
【持ち物】①妊娠届出書または妊娠連絡票②印かん③マイナンバーの通知書または個人番号カード④本人確認ができる物（運転免許証など）

母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室

2歳児教室

※教室には、開始時刻までにお越しください。　○各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳を持参ください。

未来の
パパママ教室

献　血

アルコール問題相談

HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談※

こころのケア相談

専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-5111㈹　8月9日（火）13：00～

☎0795-42-9436　　7月7日（木）・21日（木）、8月4日（木）13：30～14：20※匿名可

☎0795-42-5111㈹　7月28日（木）13：00～

☎0795-42-9365　　7月1日（金）、8月5日（金）13：30～15：00　

休日救急当番医/平日時間外内科系救急当番医

健康診査・教室など 健康課 ☎63-3977

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/■ 当番病院カレンダー ■

■ 健康カレンダー ■

18：00～21：00（日曜・祝日は9：00～18：00）診療時間

平成26年7月生まれの幼児　
7月26日（火）  9：30～11：00※  ［保健センター］　

出産予定日が平成28年9～11月の妊婦と夫など
7月15日（金）  9：30～11：30※  ［保健センター］　

16歳～69歳の方
7月29日（金）10：00～15：30  ［伝統産業会館］　

平成27年12月生まれの乳児
7月21日（木）10：00～11：15※  [保健センター]　

平成28年3月生まれの乳児
7月25日（月）13：00～14：30 [保健センター]

平成26年12月生まれの幼児
7月  4日（月）13：00～14：30 ［保健センター］
平成27年  1月生まれの幼児
8月  1日（月）13：00～14：30 ［保健センター］

平成25年5月生まれの幼児
7月12日（火）13：00～14：30 ［保健センター］
平成25年6月生まれの幼児
8月  9日（火）13：00～14：30 ［保健センター］
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※総合医療センター：北播磨総合医療センター

岡村医院
敷地町
☎62-4300

福岡クリニック
神明町
☎63-1600

森下クリニック
加東市社
☎0795-42-0024

兵庫あおの病院
市場町
☎62-5533

柏木医院
船木町
☎67-0199

柏木医院
船木町
☎67-0199

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

ますむら医院
加東市上滝野
☎0795-48-0704

ますむら医院
加東市上滝野
☎0795-48-0704

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

松尾内科
黒川町
☎64-0880

復井診療所
復井町
☎66-7318

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511
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北野整形外科・外科
黒川町　☎63-1080

緑駿病院
匠台　　☎63-5577

外
科
総合医療センター
市場町　☎88-8800

内
科
依藤診療所
本町　　☎63-0028

外
科
ふるもとクリニック
加東市社
☎0795-40-0202

内
科
曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

外
科

内
科

外
科

内
科

外
科

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科
青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

外
科
桂 医院
加東市大門
☎0795-43-0252

内
科
東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

やすらぎの森
診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

平井小児科・
アレルギー科医院
黒川町
☎63-2228

栄宏会小野病院
天神町
☎62-9900

三浦クリニック
天神町
☎70-9288

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

復井診療所
復井町
☎66-7318

緑駿病院
匠台
☎63-5577

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

依藤診療所
本町
☎63-0028

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

岡田内科医院
市場町
☎62-7366

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

坂本医院
加東市上中
☎0795-42-6660

北播磨小児救急輪番について
「北播磨県民いきいき情報」
（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）
をご覧いただくか、消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

※当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス（☎63-7119）
　または、消防署（☎63-0119）で確認してください。

！小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせたうえ受診してください。

7


