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現場到着

入電があったことが本署・
南分署・北分署のディス
プレイに表示される。

予告指令のあった該当管
内の隊員は感染防止衣を
着て出動に備える。

救急指令が発令され
る頃には準備は終了。
救急車などに乗車し
現場へ。

119番 通報119番 通報

現場へ向かっている途
中も状況に合わせて機
材の準備をし、スムー
ズな救命措置に備える。

出動準備

資機材準備

指令指令 救急隊救急隊救急隊

入電確認

場所確認
救急隊の早い出動のため
まず場所の特定。複数
の隊員で確実に確認。

救命補助
意識がない場合などは、救急
隊が到着するまで、通報され
た方に心肺蘇生の手順を伝え
る。スマホなどに心肺蘇生法
の映像を送ることも。

119番通報が入電。
市内全域を防災セン
ター内にある指令室で
受ける。

予告指令予告指令

平均平均 出 動出 動

状況把握
次にけが人の状況や事故
などで救助が必要かどう
かを確認し、必要な車両
を決定し、救急指令。

救急指令救急指令

入電

出発

よ
り
早
く

１分 40秒１分 40秒

　119番通報を受けてから、早く現場へ到着
するために、３署を統括し指示する「指令」と
現場で活動する「救急隊」が連携しながら、切
れ目のない救命活動を行っています。

Live119
ラ イ ブ
現場と指令室を映像でつなぐ

指令から届くショー
トメッセージを開く

メッセージのリンク
をタップする

画面の案内に従って
撮影を開始

1 2 3全国
初
全国
初

　スマートフォンで通報された時、必要に応じて
指令員が通報者にお願いし、現場で撮影された映
像を指令室で確認できるシステムです。詳しい情
報を得ることで迅速な救急活動につなげます。ス
マートフォンで通報される場合はご協力ください。

　
「
は
い
、小
野
消
防
1
1
9
番
で
す
。火

事
で
す
か
？ 

救
急
で
す
か
？
」

　

防
災
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
消
防
の
指
令

室
に
は
１
日
に
約
17
件
の
１
１
９
番
通

報
が
あ
り
、現
場
へ
出
動
し
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
命
を
救
う
た
め
、通
報
を
受
け

て
か
ら
一
刻
の
猶
予
も
許
さ
れ
な
い
救

急
出
動
。市
内
全
域
で
、電
話
を
受
け
て

か
ら
現
場
到
着
ま
で
10
分
以
内
を
目
指

し
、平
成
30
年
に
旭
丘
中
学
校
西
に
第
3

の
救
急
拠
点
北
分
署
が
開
署
し
て
か
ら

３
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　
本
署
、南
分
署
、そ
し
て
北
分
署
の
3

カ
所
の
拠
点
か
ら
の
出
動
に
よ
り
、現
場

ま
で
の
平
均
到
着
時
間
は
、一
昨
年
は
６

分
42
秒
、２
カ
所
の
時
と
比
べ
て
約
30
秒

の
時
間
短
縮
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。県

内
の
消
防
本
部
で
は
芦
屋
市
に
次
い
で

２
番
目
に
早
い
状
況
で
す
。

　
さ
ら
に
10
分
を
超
え
る
出
動
は
５
４

２
件
か
ら
3
3
9
件
と
4
割
も
減
少
、確

か
な
安
全
安
心
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、救
命
の
た
め
に
は
、現
場
ま
で

の
到
着
時
間
に
加
え
て
、現
場
か
ら
病
院

な
ど
医
療
機
関
へ
、い
か
に
早
く
搬
送
で

き
る
か
に
も
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
小
野
市
で
は
現
場
か
ら
市
内
の
病
院

へ
の
搬
送
率
も
、昨
年
は
76
％
と
高
い
水

準
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
う
ち
9
割
以

上
を
占
め
る
の
が
北
播
磨
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
で
す
。救
急
科
を
備
え
、脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
の
専
門
医
な
ど
が
24
時
間
体

制
で
診
る
た
め
、市
内
搬
送
率
が
旧
市

民
病
院
時（
平
成
24
年
）の
49
％
か
ら
大

き
く
向
上
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
の
進
展
な
ど
に
よ
り
救
急
件

数
が
増
加
し
て
い
る
中
、よ
り
早
く
、よ

り
安
全
な
救
急
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

現
場
到
着
は

県
内
で
２
番
目
の
早
さ

市
内
へ
の
搬
送
率
も

県
内
で
高
水
準

市内搬送率

H24 H28 R2

現場到着時間

小野市 北播磨
平均 県平均

6分42秒

49%

69%

76%

8分12秒 8分12秒県内2位

H25年の北播磨総合医
療センターのオープン
以降大幅に上昇

H25年の北播磨総合医
療センターのオープン
以降大幅に上昇

　第 3の救急拠点・北分署が開署してから約 3年。
ますます加速する高齢化や新型コロナウイルス感染
症の流行など変わり続ける環境に合わせて、より早
く、より安全に現場に急行する救急隊の今を紹介し
ます。

問消防本部（☎63-0119）

　第 3の救急拠点・北分署が開署してから約 3年。
ますます加速する高齢化や新型コロナウイルス感染
症の流行など変わり続ける環境に合わせて、より早
く、より安全に現場に急行する救急隊の今を紹介し
ます。

問消防本部（☎63-0119）

より早く
　より安全に
より早く
　より安全に

特集1特集1 救　急

22021.3



消防 TOPICS

※

あ
ぜ
焼
き
・
草
焼
き
を
行
う
前
に
は
あ

ら
か
じ
め
書
類
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
消
防
課
（
☎
63
４

６
３
５
）
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

•
風
の
強
い
日
は
避
け
る

•
一
度
に
広
範
囲
を
行
わ
ず
、
刈
っ
た
草
な

ど
を
少
し
ず
つ
分
け
て
行
う

•
一
人
で
行
わ
ず
、
で
き
る
だ
け
多
人
数

で
行
う

•
消
火
準
備
が
で
き
て
か
ら
火
入
れ
を
行

い
、
火
の
そ
ば
か
ら
離
れ
な
い

•
延
焼
す
る
恐
れ
の
あ
る
山
林
や
住
宅
付

近
で
は
行
わ
な
い

春
の
火
災
予
防
運
動

５
つ
の
対
策

（1月末時点）
令和3年火災統計

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
0
1
0
0
１
3

※雑草・廃材などの火災

　
３
月
１
日
㊊
か
ら
７
日
㊐
ま
で
、「
春
の

火
災
予
防
運
動
」
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
火
災
予
防
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
毎
年
春
先
は
特
に
あ
ぜ
焼
き
・
草
焼
き

か
ら
の
火
災
が
多
く
、
今
年
も
２
月
に
延

焼
に
よ
る
負
傷
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

火
入
れ
の
時
は
、
経
験
や
慣
れ
な
ど
で
過

信
せ
ず
、
し
っ
か
り
と
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

2
月
に
負
傷
者
も
発
生

あ
ぜ
焼
き
・
草
焼
き
に
注
意

詳しくはこちら

現場到着よ
り
安
全
に

ゴーグル
傷病者からの飛沫
や血液などが目に
入るのを防ぐ。

感染防止衣（上下）感染防止衣（上下）
３層構造の不織布
で血液やウイルス
が浸透することを
防ぐ。

N95マスク

直径 0.3 ㎛の粒子
を約９５％以上捕集
できる。

手袋

合成ゴムでできた
手袋で伸縮性があ
り破れにくく長時間
の活動ができる。

　新型コロナウイルス感染症の流行や高齢化による
搬送件数の増加など、救急需要の変化に対応した設
備を導入。安全安心な救急搬送を展開しています。

　患者を囲うビニール製のカプセル。内部の空気は
外から内への一方通行で、中の空気が漏れ出ることな
く除菌装置（HEPAフィルター）を通して外部に放出さ
れます。
　感染している可能性のある患者も、安全を確保して
搬送ができます。

ポータブルアイソレーター
感染症患者を安全に搬送 全ての救急出動で装備

最新設備を搭載

感染防止装備

高規格救急自動車

高齢の方の搬送が増えてい
る中、歩行が可能な傷病者
や付き添いの方などが乗り
降りしやすく。

心電図モニター

　新型車両に更新
し、2月から北分
署に配備して
います。　

県内
初
県内
初

ステップ・手すり

傷病者の容態を詳しく観
察できるため、医師への
伝達が、さらに早く正確
にできるように。

2021.3 442021.3 4

知
っ
て
お
く
こ
と
が

行
動
に

　大切な命を左右するのは、救急隊が早く到着することに加えて、
そばに居合わせた人が救急隊の到着までに行う救命活動です。
　一昨年１月、市内のマラソン大会で子どもの伴走をしていた３０
代男性が突然心肺停止で倒れました。居合わせた会社員・増田正
さん（長尾町）ら複数の方が直ちに119番通報や心肺蘇生を実施。
倒れた男性は増田さんらの救命活動が功を奏し、救急隊が到着後
心拍を再開、ドクターヘリで病院に搬送され、その後、社会復帰す
ることができるまでに回復されました。
　救急隊が到着するまでに心肺蘇生をすることで、救命率は2倍
に上昇させることができます。

　新型コロナウイルス感染症が流行しています
が、心肺蘇生法は救命率を上げるために重要で
す。感染対策をすることで、安心して実施するこ
とができます。
　正しく知って、いざというときに備えましょう。

1

増田 正さん
（長尾町）

顔を近づけすぎないように
肩をたたいて声を掛け、反応がない
場合、すぐに119番。AEDがある場
合、近くの人に持ってきてもらう。

呼吸していない、不
規則な呼吸がない
か確認。

2
ハンカチや服などで倒れた人の鼻と
口にかぶせる

3 胸を強く押す

〇胸が約5㌢程度沈み込むように、胸の真ん中（胸
骨のある硬い部分）を押す

〇1分間に100～120回のテンポで
〇できるだけ押し続け、中断は10秒以内に

AEDがきたら、すぐ電源
を入れ、音声に従って操
作。救急隊が到着したら
引き継ぐ。

4

すぐに石鹸を使い流水で手
と顔を十分に洗う。

5

AEDを操作

手洗い・洗顔

意識を確認

感染対策

約5㌢沈み
込むように胸の真ん中

あたりを

AEDが音声で
案内します

よ
り
早
く

　
心
肺
蘇
生
法
は
、
15
年
ほ
ど
前
に
勤

務
先
で
研
修
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
見
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き

は
、
み
ぞ
お
ち
の
上
辺
り
を
押
す
胸
骨

圧
迫
を
す
る
と
い
う
こ
と
が
頭
に
あ
り

ま
し
た
。

　
今
回
は
現
場
で
居
合
わ
せ
た
方
が
、

１
１
９
番
通
報
を
さ
れ
た
り
、
姿
勢
を

変
え
た
り
と
救
命
活
動
を
さ
れ
て
い
た

の
で
、
自
分
は
知
っ
て
い
た
胸
骨
圧
迫

を
「
と
に
か
く
や
ら
な
い
と
」
と
い
う

思
い
で
し
ま
し
た
。
結
果
、
無
事
に
助

け
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
行
動
に
移
せ
る

よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、
胸
骨
圧
迫
な

ど
最
低
限
の
こ
と
を
覚
え
て
お
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

心肺蘇生で

救命率が2倍に

正しく知れば怖くない

コロナ時代の

心肺蘇生法

CALL
119
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ガーデンタコパ の
ひまわりプリン（300円）など
ガーデンタコパ の
ひまわりプリン（300円）など

62021.3

　
春
を
感
じ
る
市
内
の
グ
ル
メ
・
ス
イ
ー
ツ
を
紹
介
。

一
度
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
イ
オ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

　
食
べ
て
春
を
感
じ
ま
せ
ん
か
。

問
市
観
光
協
会(

☎
63
１
９
２
９
）

ギ
ュ
〜
っ
と
結
集

春
の
訪
れ
を
楽
し
モ
ゥ
〜

モ
ゥ
〜

グ
ル
メ
・
ス
イ
ー
ツ
を

グ
ル
メ
・
ス
イ
ー
ツ
を

ルージュフォンセ の
苺のモンブラン（453円）
ルージュフォンセ の
苺のモンブラン（453円）

まるでお花畑のような、色とりどりのケーキ。
ふんわり軽い食感に仕上げた生シフォンで、
ぺろっと食べきれるサイズ。（☎63-1234）

まるでお花畑のような、色とりどりのケーキ。
ふんわり軽い食感に仕上げた生シフォンで、
ぺろっと食べきれるサイズ。（☎63-1234）

さくらあんとミニ大福に、生クリー
ムとカスタードをたっぷり合わせ
巻き上げています。ふくほの香を
使った生地に、桜のペーストを混
ぜて春色を演出。（☎64-6565）

さくらあんとミニ大福に、生クリー
ムとカスタードをたっぷり合わせ
巻き上げています。ふくほの香を
使った生地に、桜のペーストを混
ぜて春色を演出。（☎64-6565）

ふくほの香の小麦粉を使用。イ
チゴの果肉を加えて、さらにフ
ルーツ感アップ！（☎62-1115）

ふくほの香の小麦粉を使用。イ
チゴの果肉を加えて、さらにフ
ルーツ感アップ！（☎62-1115）

よみはな（えびす庵）の
パウンドケーキ（130円）など
よみはな（えびす庵）の
パウンドケーキ（130円）など

もちの実 の
季節の果実大福（248円～）
もちの実 の
季節の果実大福（248円～）

小野産の卵と牛乳をたっぷり使った素
朴で優しい味。ピンクのかわいいパッ
ケージはお花見にもぴったり。
（☎080-3855-2539）

小野産の卵と牛乳をたっぷり使った素
朴で優しい味。ピンクのかわいいパッ
ケージはお花見にもぴったり。
（☎080-3855-2539）

あけぼの寿司 の
穴子寿司セット（520円）
あけぼの寿司 の
穴子寿司セット（520円）

70年間変わらない昔ながらの甘
めの味付け。脂がのった旬の穴子
は神戸から直送。（☎62-2481）

70年間変わらない昔ながらの甘
めの味付け。脂がのった旬の穴子
は神戸から直送。（☎62-2481）

ぷらっときすみの の
さくら巻き寿司（580円）
ぷらっときすみの の
さくら巻き寿司（580円）

桜をモチーフにした彩り豊かな
巻き寿司。かわいい見た目で春
を感じる一品。（☎62-5116）

桜をモチーフにした彩り豊かな
巻き寿司。かわいい見た目で春
を感じる一品。（☎62-5116）

お菓子の家シェシエ の
お花畑（5個入り 1,188 円）
お菓子の家シェシエ の
お花畑（5個入り 1,188 円）

アプレシエ の
さくらのロールケーキ（カット 420円）
アプレシエ の
さくらのロールケーキ（カット 420円）

マトゥラーレ の
ローストビーフ丼
春仕立て（800円）

マトゥラーレ の
ローストビーフ丼
春仕立て（800円）

真空低温調理で手間暇かけた
ローストビーフはしっとり柔ら
か。小野産の春野菜を使用。
（☎70-7550）

真空低温調理で手間暇かけた
ローストビーフはしっとり柔ら
か。小野産の春野菜を使用。
（☎70-7550）

特
集
２

コ
ロ

ナ に   負 け
る
な

名前

住所

日時　3月20日 
　　　10：00～17：00
場所　イオン小野店1階東入口付近

イオン販売イベント応募券

　当日、商品購入時に下記の応募券に必
要事項を記入の上、応募すると抽選で店
舗から素敵な商品が当たります。

　当日、商品購入時に下記の応募券に必
要事項を記入の上、応募すると抽選で店
舗から素敵な商品が当たります。

　当日、商品購入時に下記の応募券に必
要事項を記入の上、応募すると抽選で店
舗から素敵な商品が当たります。

人気のミルカーズの
極上ジャージー
プリンも販売

人気のミルカーズの
極上ジャージー
プリンも販売

※完売次第終了※完売次第終了※完売次第終了

キリトリキリトリキリトリ

白あんで優しい味わい。子ども
から大人まで楽しめる果実大福。
旬のフルーツを楽しめます。
（☎69-0031）

白あんで優しい味わい。子ども
から大人まで楽しめる果実大福。
旬のフルーツを楽しめます。
（☎69-0031）

小麦粉と国産バター、国産発酵バターをブレンド
した生地で、耳まで柔らかく溶けるような食感。
沖縄・奄美産糖を使用し、ほどよい甘みに。
（☎63-8877）

小麦粉と国産バター、国産発酵バターをブレンド
した生地で、耳まで柔らかく溶けるような食感。
沖縄・奄美産糖を使用し、ほどよい甘みに。
（☎63-8877）

イケメン大集合 の
まごころ（プレーン）（864円）
イケメン大集合 の
まごころ（プレーン）（864円）

誉田の館いろどり の
ひまわりパン（450円）
誉田の館いろどり の
ひまわりパン（450円）
週末限定販売で人気のパンに新商品
が仲間入り。ふっくら生地にほんの
り甘いレーズンがアクセント！
（☎60-4717）

週末限定販売で人気のパンに新商品
が仲間入り。ふっくら生地にほんの
り甘いレーズンがアクセント！
（☎60-4717）

販売イベント

小野産イチゴを使用。果肉入りイチゴクリーム
の酸味とチョコタルト・ムースの甘味のバラン
スを楽しんで。（☎62-8858）

祝
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65歳以上の方

注意事項

それ以外の方

※昭和32年4月1日以前に
　生まれた方

※基礎疾患のある方などを
優先に順次接種

予防接種スケジュール

〇接種前に自宅で検温し、発熱がある場合や体調が悪い場
合などは接種を控えてください。
〇体調不良や予約日に都合が悪くなった場合は、市コールセ
ンターか予約した医療機関にご連絡ください。
〇肩を出しやすい服装でお越しください。
〇接種券は切り離さずに台紙ごとお持ちください。

3 月 4月 5月 6月 7月

3月下旬
接種券を
送付

予防接種の開始

4月下旬
接種券を
送付

予防接種の開始

　市が指定する集団接種（会場：市伝統産業会館）か、
医療機関で受ける個別接種のどちらかを選択してく
ださい。
【集団接種を希望する方】
　市コールセンターへ電話で予約してください。
接種場所　市伝統産業会館

【個別接種を希望する方】
　医療機関で接種する場合は、コロナワクチンナビ
または、市ホームページで接種可能な場所を確認し
てください。その後、医療機関へ電話で予約してく
ださい。
※市内の接種可能な医療機関は現在調整中です。決まり次
　第、市ホームページでお知らせします。
※接種可能な医療機関が分かる「コロナワクチンナビ」に
　ついては広報おの 4月号をご覧ください。

②接種場所と日時の予約

　送付している「予診票」に必
要事項を記入の上、次の①～
③全てを持って接種場所へお
越しください。
必要なもの　
①接種券　②予診票
③本人確認書類（運転免許証や健康保険証など）

　接種券が届いたらチラシと予診票が同封さ
れていることを確認してください。接種可能な
時期を確認し、市新型コロナウイルスワクチ
ン接種コールセンターへ問い合わせください。
予約可能な接種場所などをお知らせします。

予防接種は2回接種が
必要です

　予防接種を受けるには事前に予約が必要です。接種券が
届いてから接種の予約をしてください。

（2月15日時点での予定）

　新型コロナワクチンは、医療従事者や高齢者、基礎疾患のあ
る方などから接種を開始する予定です。対象の方には3月下旬
以降に順次、接種券と予診票を送付します。

〇予約時に、接種券の「券番号」が必要です。
〇病気で治療中の方や体調が悪いなどで接種に不安がある
方は、事前にかかりつけ医などにご相談ください。
〇入院中・入所中の方などを除き、ワクチンの接種は住民票
のある市町で受けてください。

3
15
開設

市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

新型コロナワクチンに関する相談や
ワクチン接種予約窓口

9:00 ～ 17:00※日曜・祝日除く
70-8190
63-1425

受付時間
電話番号
FAX

　接種券の発送時期、ワクチンの接種などは、今後の情勢に合わせ国の方針が変わることも考えられます。
当市のスケジュールにも変更が生じる場合がありますので、ご了承ください。

①市コールセンターへ問い合わせ

③ワクチンを接種

予防接種までの流れ
事前予約が必要です

82021.3

市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

新型コロナウイルスワクチンの
予防接種が始まります

予防接種
について

予防接種を受ける前に確認を

　市民の方を対象とした新型コロナウイルスワクチン
の接種は4月から始まります。
　ワクチン接種には優先順位があり、65歳以上の方

から順次接種を開始する予定です。そのため、接種券
が届いてから接種の予約をしてください。
　皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

接種費用

無料

新型コロナウイルス感染拡大防止のため

感染症対策にご協力をお願いします
ホームページ フェイスブック　一人ひとりが、高い意識を持って「うつらない・うつさない」との強い思いで取

り組むことが、医療・福祉従事者の負担を軽減し、医療崩壊を防ぐことにつな
がります。
　市全体で感染拡大防止に取り組むため、感染症対策の基本である「手洗い」
や「マスク」の着用など、今一度、徹底していただくよう市民皆さんのご理解ご
協力をよろしくお願いします。
　公共施設の開館状況や市主催のイベントの中止などのお知らせは、市ホーム
ページや市フェイスブックなどでご確認ください。

新型コロナウイルス関連
の相談窓口は32㌻をご
覧ください。

▶ワクチン接種には本人の同意が必要です
　接種による感染症予防の効果と副反応のリスク
の双方について理解し、同意の上で接種をしてく
ださい。
　現在、病気で治療中の方や体調不良などでワク
チン接種に不安がある方は、かかりつけ医と相談
の上、受けるかどうかを判断してください。

▶発症や重症化の予防が期待されています
　ワクチンは、感染症に対する免疫をつけたり、
強めたりするために接種するもので、個人の発症・
重症化予防や社会全体での感染症の流行を防ぐこ
とが期待されます。
　新型コロナワクチンについても、重症化を防い
だり、発熱や咳などの症状が出ること（発症）を
防ぐことが明らかになっています。

　新型コロナワクチンの特設コーナーが首相官
邸ホームページ内に開設されています。ワクチ
ンの有効性だけではなく、どのような副反応が
起きるかなどの安全性について紹介しています
ので、ご覧ください。

で検索

詳しくは

官邸 コロナ ワクチン
首相官邸
ホームページ

問市新型コロナウイルスワクチン接種対策本部（☎63-3977）

ワクチン接種予約は
接種券が届いてから
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（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

相 談 名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時

お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談

相談室1－3 ・ １－４
（市民サービス課隣）

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

社会福祉課相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

健康増進課

コミセンおの106号室

社会福祉課相談室

問い合わせください。

子育て支援課相談室

ミーティングルーム3－2

社会福祉協議会

妊娠・子育てサポートセンター

ミーティングルーム2－１

ミーティングルーム２－１

コミセンおおべ

ミーティングルーム2－１

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなど、母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、ハラスメント、
夫婦関係などの相談　
配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

税金に関すること※今年度は開催しません。

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

ヒューマンライフグループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174
社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間・休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

健康増進課・子育て支援課
63-2683

健康増進課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

ヒューマンライフグループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局
0795-42-8822 

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

3月10日（水）・24日（水）
13：30～16：00
月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火曜日

10：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

3月19日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：30～16：30

木曜日（予約優先）

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00
金曜日

13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

3月10日（水）
10：00～15：00

3月21日（日）
10：00～12：00
3月18日（木）
10：00～12：00

3月23日（火）
13：00～16：00

法　　律
（1日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

障がい者総合相談

障がい者
虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

伝統産業会館技術指導室 若者（15～４9歳）の
働くことへの不安や悩みごと

あかし若者サポートステーション
078-915-0677

3月4日（木）・１８日（木）
13：00～17：00若者の就労相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

予約優先

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

3月19日（金）
13：30～15：30 ミーティングルーム4－１

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止する場合があります。
相談日が祝日・振替休日のときは、休ませていただく場合があります。

暮らしに役立つ生活情報

102021.3

暮らしに役立つ生活情報暮らしに役立つ生活情報

春に引っ越しをします。水道の手続きは？

〈問水道お客様センター ☎63-１０12〉

使用を中止するとき

届出方法　給水停止届出書を提出してください。
※市外へ転出する場合、水道閉栓時に水道料金の
現地精算をお願いすることがあります。

水道を新設するとき

届出方法　家屋の新築などで、水道を新たに設置
する場合は、市の指定給水装置工事事業者を通じ
て給水申し込みをしてください。
※申し込み時、加入金などの費用が必要です。

〈問生活環境グループ ☎63-1686〉

　４月から、新たにアルミ缶の分別収集を開始します。
これに伴い、現在月２回行っている「空き缶・小物金属
類」の収集を、「アルミ缶」月１回、「スチール缶・小物金
属類」月1回の収集に分けて行います。
　ごみ出しの方法は、どちらの収集日も従来通りで
す。ごみステーション備え付けのオレンジ色のカゴに
袋から出して入れてください。
　資源の更なる有効活用のため、皆さんのご協力を
お願いします。
※ごみ出しの日は、広報おの3月号と一緒に配布する
　ごみカレンダーでご確認ください。市ホームページ
　でも閲覧できます。

4月から

アルミ缶の
分別収集を始めます

ご
み

水道お客様センターに届け出を

　転居などで水道の使用を開始する場合や中止する
場合は、水道お客様センターに届け出が必要です。
　全ての手続きには印かんが必要です。詳細は、問い
合わせください。

使用を開始するとき

届出方法　給水申込書を提出してください。
開栓手数料　１，０００円
※水道部窓口（市役所３階）で、水道料金の口座振替手
続きができます。キャッシュカードと届出者の本人確
認ができるもの（運転免許証など）をお持ちください。

空き缶・
小物金属類

アルミ缶 スチール缶・
小物金属類

現在
月 

２ 

回

月 

１ 

回

月 

１ 

回

４月～

アルミ缶には
このマークが入っています

出し方　必ず袋から出して、ごみステーション備え付け
のオレンジ色のカゴに入れてください。
※ごみの出し方に変更はありません。
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４月15日（木）まで 延長
確定申告確定申告

　例年２月16日(火）から３月15日（月）までの
期間で行われる確定申告が、４月15日（木）まで
１カ月延長されました。
　ただし、市役所の２階会場で行う申告相談は、
３月15日（月）までとなります。

確定申告（所得税申告）をされる方
　３月16日（火）以降は、社税務署へ申告書を
ご提出ください。
　市役所での申告相談および申告書の預かり
はできません。

問社税務署（☎０７９５-４２-０２２３）

住民税申告をされる方
　住民税の申告期限も4月15日（木）まで延長
します。提出が必要な方は期限内に郵送での
提出をお願いします。

問税務課市民税係（☎63-１００９）

122021.3

暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報

税金
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部
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
☎
０
５
０‐５
５
４
０‐２
０
６
６
）

問
税
務
課
市
民
税
係（
☎
63
１
０
０
９
）

　

軽
自
動
車
の
登
録・廃
車
の
手
続
き
は
お
早
め
に

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
毎
年
４
月
１

日
時
点
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
月
割
還
付
制
度
は
な
く
、４
月
１
日
ま
で

に
廃
車
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、

来
年
度
も
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）が
課
税

さ
れ
ま
す
。登
録・廃
車
の
手
続
き
が
必
要

な
方
は
、早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
車
両　

原
動
機
付
自
転
車
・ミ
ニ
カ

ー・農
機
具・軽
四
輪・二
輪（
１
２
５㏄
超
）

対
象
と
な
る
方　

【
登
録
】　
対
象
車
両
を
購
入・譲
り
受
け・

買
い
替
え
に
よ
り
新
た
に
所
有
さ
れ
た
方

【
廃
車
】　
対
象
車
両
を
廃
棄・譲
渡・買
い

替
え
に
よ
り
所
有
さ
れ
な
く
な
っ
た
方

手
続
方
法　
次
の
各
届
出
先
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

原
動
機
付
自
転
車・ミ
ニ
カ
ー・農
機
具

　
税
務
課
へ
次
の
も
の
を
持
参
し
、手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

【
登
録
す
る
場
合
】

・
所
有
者・使
用
者・届
出
者
の
方
の
印
か
ん

・
販
売
証
明
書
ま
た
は
廃
車（
譲
渡
）証
明
書

書
類
が
必
要
で
す
。

②
車
両
所
有
者
か
ら
の
委
任
状

③
申
請
車
両
の
車
検
証
コ
ピ
ー（
原
本
の
提

示
も
可
）

④
申
請
車
両
の
車
検
の
受
検
が
分
か
る
も

の（
自
動
車
検
査
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

シ
ス
テ
ム
画
面
の
コ
ピ
ー
な
ど
）

※

納
付
書
で
期
限
内
に
納
付
さ
れ
た
場
合
、

領
収
書
が
継
続
検
査
用
の
納
税
証
明
書

を
兼
ね
て
い
ま
す
。ま
た
、口
座
振
替
を

ご
利
用
の
方
は
納
期
限
後
に
圧
着
ハ
ガ

キ
で
証
明
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。継
続

検
査
に
は
こ
れ
ら
を
利
用
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係（
☎
63
１
０
０
９
）

軽
自
の
納
税
証
明
書
発
行
は
本
人
確
認
が
必
要
に

　
継
続
検
査
用
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）納

税
証
明
書
の
第
三
者
に
よ
る
不
正
取
得
を

防
止
す
る
た
め
、４
月
１
日
よ
り
発
行
に
は

窓
口
で
本
人
確
認
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
申
請
者
に
よ
り
発
行
に
必
要
な
確
認
書

類
が
異
な
る
た
め
、申
請
手
続
き
の
際
は
ご

留
意
く
だ
さ
い
。

【
車
両
所
有
者
本
人
お
よ
び
同
居
の
家
族

に
よ
る
申
請
の
場
合
】

　
申
請
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運

転
免
許
証
な
ど
）

【
代
理
人
に
よ
る
申
請
の
場
合
】

①
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運

　
転
免
許
証
な
ど
）

※

①
に
加
え
、②
〜
④
の
い
ず
れ
か
１
点
の

税金

税金

よ
り
取
り
壊
さ
れ
た
建
物
が
あ
れ
ば
早
急

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
資
産
税
係（
☎
63
１
６
８
９
）

家
屋
滅
失
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

　
１
月
１
日
時
点
で
存
在
し
な
い
建
物
は
、

令
和
３
年
度
以
降
、固
定
資
産
税
の
課
税
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
昨
年
中
に
、建
て
替
え
、老
朽
化
な
ど
に

マイナンバーカードが
健康保険証として利用できるようになります
　3月以降、顔認証付きカードリーダーを設置している
医療機関・薬局で、マイナンバーカードが健康保険証と
して利用できるようになります。
※従来通り、健康保険証でも受診ができます。

 問市民課国民健康保険係（☎63-1469）

　マイナンバーカードを健康保険証として利用す
るためには、事前登録が必要です。事前登録はス
マートフォンや市民課窓口でできます。
登録に必要なもの
〇マイナンバーカード
〇利用者証明用電子証明書パスワード（数字4ケタ）
〇マイナンバーカード読み取り対応のスマート
フォンまたはパソコンと ICカードリーダ
〇マイナポータルアプリのインストール

　就職や転職、引っ越しをした場合でも、切り替えの手
続き後、健康保険証が手元に届くのを待たずにマイナ
ンバーカードで受診することができます。
※マイナンバーカードの電子証明書に、新しい健康保
険情報が連携されるまで数日かかる場合がありま
す。

岡村医院（敷地町）
篠原医院（粟生町）
市浦歯科（小田町）
くすはら歯科医院（黒川町）
藤原歯科クリニック（神明町）
柳田矯正歯科かなこ小児歯科クリニック（大島町）
あさひ薬局　敷地店（敷地町）
イオン薬局　小野店（王子町）
育ヶ丘グリーン薬局（育ケ丘町）
小野ひまわり調剤薬局　東店（天神町）
佐保堂調剤薬局　神明店（神明町）
阪神調剤薬局　小野店（天神町）
ひかり薬局　本町店（本町）
フタツカ薬局　小野店（敷地町）
つぼた小児科医院（西本町）
復井診療所（復井町）
長井歯科医院（市場町）
センター薬局（中町）
あすなろクリニック（市場町）
わかば・産婦人科（敷地町）
うとう歯科医院（敷地町）
おうじクローバー歯科（王子町）
歯科石原医院（池田町）
中塚歯科医院（王子町）
みどり薬局（大島町）
依藤診療所（本町）
岡田内科医院（市場町）
北播磨総合医療センター（市場町）
まえだクリニック（大島町）
阪神調剤薬局　北播磨店（市場町）
小林眼科（敷地町）
きらら歯科（黒川町）

3月～

【市内の実施予定医療機関・薬局一覧】

4月～

5月～

6月～

7月～
8月～

9月～

来年３月末
までに開始

健康保険証として利用すると
便利になること

利用には事前登録が必要です

健康保険証としてずっと使える

　入院や高額な外来診療を受ける時、事前に限度額適
用認定証の手続きをする必要がなくなり、一部負担金
の支払いが限度額までとなります。
※福祉医療をはじめとする医療費助成受給者証など
　は、持参が必要です。

限度額適用認定証の持参が不要に

　10月以降、マイナンバーカードで受診し本人の同意
があれば、初めての医療機関でも今までに使用した薬
剤情報や特定健診情報を医師などと共有できます。今
後、さらに多くの情報をもとに診療や服薬管理が可能
となり、より適切な受診につながります。

服薬情報などを確認・共有できる

　行政手続きの検索やお知らせなどを受け取ることが
できる自分専用のサイト「マイナポータル」で、自分の
医療費情報や薬剤情報、特定健診の情報などを確認で
きるようになります。
　ほかにも、令和3年分の確定申告から、マイナポータ
ルを通じて医療費情報を取得し、領収書がなくても医
療費控除の手続きができるようになります。

医療費控除などの手続きが簡単に

開始予定 医療機関

もっと便利に！

point

１

point

２

point

３

point

４

「マイナポータル」サイト



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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得意を生かして社会貢献
　市内にお住まいの60歳以上の方なら、
どなたでも登録できます。
https://webc.sjc.ne.jp/onosc/

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
手
続
き
９
月
ま
で
期
限
延
長

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
手
続
き
期
限
が
３

月
末
か
ら
９
月
末
に
延
長
さ
れ
、対
象
人
数

は
４
，０
０
０
万
人
か
ら
５
，０
０
０
万
人
に

拡
充
さ
れ
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
で
予
約
し
、キ
ャッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
選

択
し
た
後
、２
万
円
の
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買

い
物
を
す
る
と
、１
人
あ
た
り
５
，０
０
０
円

分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
制
度
で
す
。

　
な
お
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
す
る
た

め
に
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を

３
月
末
ま
で
に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、ま
だ
の
方
は
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

マイ
ナンバー

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
利
用
ま
で
の
流
れ

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

　
※
3
月
末
ま
で

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得

③
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約（
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ

設
定
）※
９
月
末
ま
で

④
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込（
キ
ャッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
）※
９
月
末
ま
で

⑤
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
取
得※

９
月
末
ま
で

⑥
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
利
用

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
こ
と

　
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
０
５
）

・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
こ
と

　
産
業
創
造
課（
☎
70
７
１
３
７
）

　おのアクティブポイント事業に参加されている皆さ
ん、ポイントの商品交換を忘れていませんか？
　スタンプが１０個（１，０００ポイント）以上たまっていれ
ば、商品に交換できます。
　また、一年度中で交換可能なポイントは６，０００ポイ
ントですので、今年度中に商品に交換し、翌年度に持ち
越すポイント数を減らしておくことをお勧めします。特
に、現時点で６，０００ポイントを超えている方は、３月末
までに商品に交換してください。

ポイントの交換方法
　必ず本人が、健康増進課またはシニア活躍推進課の
窓口に「おのアクティブパス（手帳）」を持参してくださ
い。希望の商品と交換します。

「おのアクティブポイント」の「おのアクティブポイント」の 商品交換を 商品交換を
まだ参加されていない方へ
　２０歳以上の市民なら、どなたでも参加することができます。
この事業をきっかけにして、健康づくり・介護予防・ボランティ
ア活動を始めたり、増やしたりしてみませんか？
■参加方法
①健康増進課またはシニア活躍推進課の窓口に申請し、「お
　のアクティブパス（手帳）」を受け取る。
②対象事業に参加し、「おのアクティブパス（手帳）」にポイン
　トをためる。
③ポイントに応じて商品と交換する。
■対象事業とポイント数　

ポイント数 交換商品

クオカード1,000円分 または ゆぴか入浴券2枚
クオカード1,000円分＋
ゆぴか入浴券2枚 または サンパティオ商品券1,200円分
クオカード1,000円分＋
ゆぴか入浴券4枚 または サンパティオ商品券2,400円分

1,000P

2,000P

3,000P

ポイント対象分野 ポイント対象活動

指定のボランティア活動

市の特定健康診査・基本健康診査、
人間ドック
市のがん検診、歯周病検診
市の健康講座、
対象のウオーキングイベント
おの健康貯筋通帳で
100ポイントを獲得

マイナンバーカードを新規に取得

シニアボランティア
（60歳以上）

健康づくり
（20歳以上）

介護予防
（65歳以上）
特別付与

（20歳以上）

ポイント数

100P

300P

100P

100P

300P

500P

お早め
に

問健康増進課（☎63-3977） ・ シニア活躍推進課（☎63-2684）

142021.3

暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、催しを中止する場合があります。

銀
行
届
出
印
、年
金
手
帳
を
持
参
し
、早
め

に
明
石
年
金
事
務
所
へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。市
役
所
市
民
課
窓
口
で
も
受
け
付
け
ま

す
。

※

手
続
き
の
時
期
に
よ
っ
て
は
、４
月
末
に

前
納
保
険
料（
１
年
ま
た
は
２
年
前
納
、

６
カ
月
前
納
、早
割
）が
引
き
落
と
さ
れ

て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

翌
月
末
払
い
で
口
座
振
替
さ
れ
て
い
る

方
は
、辞
退
す
る
時
期
に
よ
っ
て
２
月
分

や
３
月
分
の
国
民
年
金
保
険
料
が
窓
口

払
い
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
３
）

　
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

国
民
年
金
の
口
座
振
替
辞
退
の
手
続
き

　
国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振
替
で
納
付

し
て
い
た
方
が
、就
職
に
よ
り
４
月
か
ら
厚

生
年
金
保
険
に
加
入
さ
れ
る
と
、国
民
年
金

保
険
料
の
口
座
振
替
は
自
動
的
に
停
止
さ

れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、厚
生
年
金
保
険
の
加
入
手
続
き

の
時
期
に
よ
っ
て
は
、口
座
振
替
の
停
止
が

間
に
合
わ
ず
、就
職
し
た
月
以
降
の
国
民
年

金
保
険
料
が
引
き
落
と
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替

辞
退
申
出
書
」を
事
前
に
提
出
い
た
だ
く
こ

と
で
、口
座
引
き
落
と
し
を
停
止
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
希
望
す
る
場
合
は
身
分
証
明
書
と
通
帳
、

年金

年金

※

市
役
所
で
は
予
約
が
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、

予
約
枠
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、早

め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

予
約
時
確
認
事
項　
住
所・氏
名・生
年
月

日・基
礎
年
金
番
号・電
話
番
号・相
談
内
容

問
明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
３
）

４
月
８
日
に
伝
統
産
業
会
館
で
年
金
相
談

　

明
石
年
金
事
務
所
の
職
員
が
、年
金
請

求
の
手
続
き・ね
ん
き
ん
特
別
便
な
ど
、年

金
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
４
月
８
日
㊍
10
時
〜
15
時
30
分

場
所　
伝
統
産
業
会
館
２
階

申
込
方
法　
３
月
２
日
㊋
〜
31
日
㊌
に
明

石
年
金
事
務
所
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

年金

る
だ
け
で
、来
年
度
分
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

在
学
証
明
書
や
学
生
証
の
写
し
の
添
付
は

不
要
で
す
。

　
な
お
、来
年
度
は
学
生
納
付
特
例
制
度
を

利
用
せ
ず
に
保
険
料
を
納
付
さ
れ
る
場
合

は
、納
付
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、明
石
年
金
事
務

所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
３
）

る
だ
け
で
、来
年
度
分
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

在
学
証
明
書
や
学
生
証
の
写
し
の
添
付
は

不
要
で
す
。

　
な
お
、来
年
度
は
学
生
納
付
特
例
制
度
を

利
用
せ
ず
に
保
険
料
を
納
付
さ
れ
る
場
合

は
、納
付
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、明
石
年
金
事
務

所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
３
）

来
年
度
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が
届
き
ま
す

　
20
歳
以
上
の
方
は
学
生
で
も
国
民
年
金

に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、本
人
の

所
得
が
一
定
額
以
下
の
学
生
の
方
は
、国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る「
学
生

納
付
特
例
制
度
」を
利
用
で
き
ま
す
。

　
今
年
度
、こ
の
制
度
を
利
用
し
、来
年
度

も
在
学
予
定
の
方
に
は
、３
月
末
ご
ろ
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
は
が
き
形
式
の
学
生
納

付
特
例
申
請
書
が
発
送
さ
れ
ま
す
。来
年

度
も
同
じ
学
校
に
在
学
さ
れ
る
方
は
、こ
の

は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
返
送
す

護
課
窓
口
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入

の
上
、持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

○
持
参…

神
戸
新
聞
社
各
支
社
、総
局
ま

　
た
は
最
寄
り
の
神
戸
新
聞
販
売
所

○
郵
送…

〒
６
５
０‐８
５
７
１

　
（
住
所
不
要
）

　
神
戸
新
聞
社
事
業
局「
金
婚
」係

そ
の
他　

式
典
の
開
催
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
状
況
を
見
な
が
ら
決

定
し
ま
す
。開
催
す
る
場
合
は
密
を
避
け
、

参
加
者
数
を
制
限
し
、式
典
は
一
時
間
程

度
で
終
了
し
ま
す
。式
典
に
出
席
さ
れ
な
か

っ
た
ご
夫
婦
に
も
記
念
品
な
ど
を
自
宅
に

郵
送
し
ま
す
。

※

詳
細
は
４
月
に
郵
送
で
案
内
し
ま
す
。

問
神
戸
新
聞
社
事
業
局

　
（
☎
０
７
８‐３
６
２‐７
０
８
６
）

※

平
日
９
時
30
分
〜
17
時
30
分

金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
の
参
加
者
募
集

　
結
婚
50
年
目
を
迎
え
る
県
内
在
住
の
金

婚
ご
夫
婦
を
お
祝
い
す
る「
金
婚
夫
婦
祝
福

式
典
」を
、神
戸
新
聞
社
主
催
で
開
催
し
ま

す
。

　
昭
和
47
年
に
婚
姻
届
を
出
さ
れ
た
、ま
た

は
挙
式
さ
れ
た
夫
婦
が
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
５
月
９
日
㊐
13
時
〜

場
所　
三
木
市
文
化
会
館

対
象　
昭
和
47
年
に
婚
姻
届
を
出
さ
れ
た
、

ま
た
は
挙
式
さ
れ
た
県
内
在
住
の
夫
婦

※

結
婚
50
年
を
過
ぎ
た
方
で
、こ
れ
ま
で
同

式
典
に
申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
夫

婦
も
参
加
で
き
ま
す
。

※

連
れ
合
い
の
方
が
参
加
で
き
な
い
場
合

は
、一
人
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　
３
月
５
日
㊎
必
着（
先
着
順
）

申
込
方
法　
神
戸
新
聞
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
各
支
社・総
局・販
売
所・市
高
齢
介

福祉
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示
さ
れ
る
看
板
、立
ち
看
板
、貼
り
紙
、広

告
塔
お
よ
び
広
告
板
な
ど
で
す
。

手
続
時
期　

・
新
規
：
広
告
物
を
掲
出
す
る
前
ま
で　

・
更
新
：
許
可
期
間
満
了
の
30
日
前
ま
で

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　
（
☎
63
１
８
８
４
）

屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
は
許
可
申
請
が
必
要
で
す

　

屋
外
広
告
物
の
掲
出
は
、一
部
の
適
用

除
外
広
告
物
を
除
き
、県
屋
外
広
告
物
条

例
に
よ
り
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。良
好

な
景
観
形
成
の
た
め
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
屋
外
広
告
物
と
は
、常
時
ま
た
は
一
定
の

期
間
継
続
し
て
、屋
外
で
公
衆
に
対
し
表

まち

交通

の
あ
る
方
は
い
つ
で
も
無
料
で
す
。

※
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
時
刻
表
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

問
交
通
政
策
グ
ル
ー
プ（
☎
63
１
４
０
４
）

ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス 

中
学
生・高
校
生
は
春
休
み
中
無
料

　
今
年
の
春
休
み
期
間
中
も
、中
学
生
と
高

校
生
の
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
運
賃
を
無
料
に

し
ま
す
。

　

市
内
各
施
設
な
ど
へ
の
お
出
掛
け
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

期
間　
3
月
24
日
㊌
〜
4
月
６
日
㊋

対
象　
中
学
生・高
校
生

利
用
方
法
　
バ
ス
降
車
時
に
、運
転
手
に
生

徒
手
帳
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
や
65
歳
以
上
の
方
、障
が
い

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

選
考
方
法　
書
類
選
考
の
上
、面
接
を
行

い
ま
す
。

待
遇　

社
会
保
険
等
、賞
与
、通
勤
手
当
、

有
給
休
暇
な
ど

採
用
期
間　
４
月
〜
来
年
３
月
ま
で

※
期
間
中
に
、教
育
実
習
な
ど
休
職
期
間

が
あ
る
場
合
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

勤
務
時
間　
実
働
６
時
間
／
日（
週
30
時

間
）

※
休
憩（
45
分
）を
含
め
、８
時
ご
ろ
〜
15
時

ご
ろ
を
基
本
に
、各
学
校・園
で
設
定

※

夏
休
み
な
ど
休
校
期
間
中
は
勤
務
無
し

勤
務
地　
市
内
小・中
学
校
、幼
稚
園

問
学
校
教
育
課（
☎
63
２
４
０
９
）

　
市
内
の
小・中
学
校
、幼
稚
園
で
、児
童・

生
徒
の
学
校
な
ど
で
の
生
活
を
補
助
す
る

ス
ク
ー
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
教
育
職
員
免
許
法
に
定
め
る

各
校
種
い
ず
れ
か
の
教
諭
普
通
免
許
状
を

お
持
ち
の
方（
養
護
教
諭・栄
養
教
諭
普
通

免
許
状
含
む
。免
許
の
校
種
は
不
問
）

※
過
去
に
子
育
て・保
育・教
育
な
ど
に
関

わ
る
職
歴
が
あ
る
場
合
は
、問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　
数
人

応
募
方
法　
事
前
に
学
校
教
育
課
に
連
絡

の
上
、市
販
の
履
歴
書・教
員
免
許
状
等
資

格
書
類（
お
持
ち
の
方
）・印
か
ん
を
持
っ
て

学
校
教
育
課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間　
随
時

教育

ス
ク
ー
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
募
集

時刻表はこちら
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暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、催しを中止する場合があります。

福祉

利
用
料
金（
１
時
間
当
た
り
）

〇
平
日
７
時
〜
20
時　
６
０
０
円

〇
時
間
外・休
日　
７
０
０
円

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対
策

係（
☎
63
1
6
4
5
）

育
児
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
半
額
助
成
を
廃
止

　
平
成
27
年
か
ら
、お
の
育
児
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
の
利
用
料
金
の
半
額
を
助
成
し

て
い
ま
し
た
が
、援
助
活
動
の
周
知・活
発

化
と
地
域
で
の
子
育
て
支
援
が
定
着
し
た

た
め
、４
月
か
ら
廃
止
し
ま
す
。

福祉

※
会
議
は
平
日
の
昼
間
に
、年
２
回
程
度

開
催
予
定

募
集
人
数　
２
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

面
接
な
ど
で
委
嘱
を
決
定
）

申
込
期
限　
３
月
１９
日
㊎

申
込
方
法　
申
込
書
に
、４
０
０
字
程
度
の

作
文（
テ
ー
マ
は「
市
の
子
育
て
支
援
の
あ

り
方
に
つ
い
て
」）を
添
え
て
、申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、子
育
て
支
援
課
窓
口
に
設

置
し
て
い
ま
す
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対
策

係（
☎
63
1
6
4
5
）

子
ど
も・子
育
て
会
議
の
市
民
委
員
を
募
集

　
「
小
野
市
子
ど
も・子
育
て
会
議
」で
、市

の
子
ど
も・子
育
て
計
画
に
係
る
施
策
な
ど

の
進
捗
状
況
を
審
議
し
て
い
た
だ
く
市
民

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

○
今
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
小
野
市
民
で
、

子
ど
も・子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
２０

歳
以
上
の
方

○
地
方
公
務
員
法（
昭
和
25
年
法
律
第
２
６

１
号
）第
１６
条
各
号（
欠
格
事
項
）に
該
当

し
な
い
方

○
本
会
議
に
委
員
を
推
薦
す
る
団
体
の
役

職
員
で
な
い
方

任
期　
令
和
３
年
６
月
か
ら
２
年
間

日
時　
５
月
15
日
〜
７
月
10
日
の
土
曜
日

10
時
〜
16
時（
昼
休
憩
１
時
間・全
９
回
）

場
所　
姫
路
市
総
合
福
祉
会
館
ほ
か

　
目
と
耳
の
両
方
に
障
が
い
が
あ
る
盲
ろ

う
者
に
対
す
る
通
訳・介
助
員
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。 盲

ろ
う
者
向
け
通
訳
・
介
助
員
養
成
講
座
を
開
催

福祉

う
と
す
る
際
に
は
、文
化
財
保
護
法
に
基

づ
き
届
出
・
通
知
を
す
る
こ
と
が
事
業
者

に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

開
発
行
為
を
行
お
う
と
す
る
場
合
は
、

必
ず
事
前
に
当
該
予
定
地
が
埋
蔵
文
化
財

（
遺
跡
）に
該
当
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
、

市
教
育
委
員
会（
好
古
館
）に
照
会
し
て
く

だ
さ
い
。

問
好
古
館（
☎
63
３
３
９
０
）

開
発
前
に
埋
蔵
文
化
財（
遺
跡
）に
該
当
か
確
認
を

　

文
化
財
は
、さ
ま
ざ
ま
な
時
代
背
景
の

中
で
守
り
伝
え
ら
れ
て
き
た
文
化
の
遺
産

で
あ
り
、現
在
の
私
た
ち
の
生
活
基
盤
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
文
化
財
は
、地

域
の
歴
史
や
文
化
を
理
解
す
る
た
め
に
欠

く
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
で
す
。

　

埋
蔵
文
化
財（
遺
跡
）の
範
囲
内
で
、開

発
行
為（
宅
地
開
発
、住
宅
建
設
、道
路
建

設
、太
陽
光
発
電
施
設
な
ど
）を
実
施
し
よ

まち
定
員　
40
人

受
講
料　
無
料

※
資
料
教
材
費
５
，０
０
０
円
が
必
要

申
込
期
限　
４
月
12
日
㊊
必
着

申
込
方
法　
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）②
郵
便

番
号・住
所
③
電
話
番
号・フ
ァ
ク
ス
番
号
④

年
齢・性
別
⑤
職
業
⑥
聴
覚
障
が
い・視
覚

障
が
い
の
有
無
を
、Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用
紙
に

記
入
の
上
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
当
セ

ン
タ
ー「
盲
ろ
う
者
向
け
通
訳・介
助
員
養

成
講
座
係
」へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ひ
ょ
う
ご
盲
ろ
う
者
支
援
セ
ン
タ
ー

 （
☎
０
７
８‐３
８
１‐８
８
１
４

　
℻
０
７
８‐３
８
１‐８
７
１
６

　
〒
６
５
０‐０
０
２
２　
神
戸
市
中
央
区

元
町
通
５‐２‐20‐２
階
）

産業

お
の
恋
ら
っ
き
ゃ
ら
っ
き
ゃ
券
は
３
月
21
日
ま
で

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
落
ち

込
ん
だ
地
元
店
舗
と
市
民
の
皆
さ
ん
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
、市
内
限
定
で
使
え
る

地
域
循
環
型
の
商
品
券「
お
の
恋
ら
っ
き
ゃ

ら
っ
き
ゃ
券
」を
昨
年
11
月
中
旬
か
ら
配
布

し
ま
し
た
が
、市
内
登
録
店
で
の
利
用
期
限

が
迫
っ
て
い
ま
す
。期
限
後
の
利
用
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

利
用
期
限　
３
月
21
日
㊐

商
品
券
内
容　
１
万
円（
千
円
券
10
枚
の
う

ち
市
内
店
舗
の
み
で
使
え
る
地
域
利
用
券

３
枚・大
型
店
舗
を
含
む
市
内
全
て
の
取
り

扱
い
店
舗
で
使
え
る
共
通
券
７
枚
）

※
な
お
、商
品
券
は
一
時
所
得
と
な
り
、確

定
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
産
業
創
造
課（
☎
70
７
１
３
７
）

新大河橋

粟田橋

◀至粟生町

◀至新部町北 至高田町西▶

至敷地町南▶

加
古
川

一
方
通
行

詳しくはこちら

N

まち

桜
づ
つ
み
回
廊 

桜
の
開
花
期
間
は
一
方
通
行

期
間　
３
月
27
日
㊏
〜
４
月
12
日
㊊（
予

定
）

規
制
時
間　
８
時
〜
18
時

規
制
内
容　
新
大
河
橋
か
ら
粟
田
橋
の
区

間
を
南
行
き
一
方
通
行

【
お
越
し
の
方
へ
の
お
願
い
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

〇
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
人
と
の
間
隔
を
空
け
て
散
策
し
て
く
だ
さ

い
。

〇
発
熱・咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、来

場
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　
（
☎
63
２
１
８
２
）

　

全
長
４
㌔
㍍
に
約
６
５
０
本
の
桜
が
並

び
西
日
本
最
大
級
の
規
模
を
誇
る「
お
の
桜

づ
つ
み
回
廊
」。桜
の
開
花
期
間
中
は
安
全

確
保
の
た
め
、回
廊
沿
い
の
堤
防
道
路
の
車

両
通
行
規
制
を
行
い
ま
す
。な
お
、堤
防
道

路
を
走
行
す
る
場
合
は
、歩
行
者
な
ど
に
十

分
注
意
し
、徐
行
運
転
を
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。

※

夜
間
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
中
止
し
ま
す
。

臨時Ｐ

臨時Ｐ
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申
込
方
法　
３
月
17
日
㊌
ま
で
に
、市
テ
ニ

ス
協
会（
奥
田
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
テ
ニ
ス
協
会
役
員・奥
田

　
（
☎
０
９
０‐７
４
９
１‐０
９
７
２
）

※
18
時
以
降
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

スポーツ

春
季
テ
ニ
ス
大
会
の
参
加
者
募
集

日
時　
３
月
28
日
㊐
９
時
〜

※
雨
天
時
は
４
月
４
日
㊐

※
感
染
症
予
防
対
策
を
実
施
の
上
、開
催
し

ま
す
。

場
所　
大
池
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ
か

対
象　
市
内
に
在
住・在
勤
の
方
、ま
た
は
市

テ
ニ
ス
協
会
登
録
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
な
ど

試
合
方
法　
男
子・女
子
ダ
ブ
ル
ス（
Ａ
級・

Ｂ
級・ベ
テ
ラ
ン
）

参
加
料　
ペ
ア
で
３
，０
０
０
円（
高
校
生
以

下
は
１
，５
０
０
円
）

害
保
険
料
な
ど
含
む
）

※
会
員
ま
た
は
体
験
教
室
を
過
去
に
２
回

受
講
さ
れ
た
方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
５
人
に
満
た
な
い
場
合
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　
３
月
１
日
㊊
〜
８
日
㊊
に
窓

口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

電
話
で
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物　
水
着・水
泳
帽

問
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

　
☎
62
７
０
０
０

スポーツ

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
入
会
体
験
教
室

　
水
泳
は
、全
身
運
動
で
あ
る
こ
と
か
ら
体

力
向
上
や
持
久
力
ア
ッ
プ
に
理
想
的
な
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

　
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
入
会
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
１４
日
㊐

①
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

②
11
時
〜
12
時

場
所　
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）室
内
プ
ー

ル対
象　

①
３
歳
〜
５
歳（
令
和
３
年
４
月
２
日
現
在
）

②
新
１
年
〜
新
３
年
生

定
員　
各
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
９
０
０
円（
プ
ー
ル
使
用
料・傷

　診療体制をさらに充実させるため、助産師・看護師を募集します。また、助産師・看護師を目指
して看護学校に進学され、免許取得後、当医療センターに勤務しようとする奨学生を募集します。

受 　 験 　 資 　 格

●専門・認定看護師資格を有する方
●専門・認定看護師教育課程を修了した方または令和４年3月
末までに修了見込みの方
専門看護師の募集分野
　家族支援、老人看護、慢性疾患看護、精神看護、母性看護、小
児看護
認定看護師の募集分野
　がん放射線療法看護、緩和ケア、認知症看護、感染管理、救急
看護、糖尿病看護、摂食・嚥下障害看護、透析看護、集中ケア

●助産師免許を有する方または令和４年3月末までに助産師免
許を取得見込みの方

●看護師免許を有する方または令和４年3月末までに看護師免
許を取得見込みの方

 ①5月23日（日）
  【4月12日（月）
　～5月11日（火）】

②6月20日（日）
 【5月20日（木）
　  ～6月9日（水）】

③7月25日（日）
  【6月24日（木）
　～7月14日（水）】

④8月21日（土）
  【7月21日（水）
  ～８月10日（火）】

5月23日（日）
  【4月12日（月）
　～5月11日（火）】

募集人数職　種 選考方法 試験日【受付期間】

えん げ

専　門
看護師

認　定
看護師

助産師

看護師

奨学生

5人
程度

面 接
作 文
適  正

面 接
書類審査

3人
程度

70人
程度

５人
程度

●看護学校（大学院、大学、短期大学、専門学校）の在学生
　※関西国際大学の在学生は対象外

助産師・看護師、奨学生を募集します北播磨総合医療センター
K I T A - H A R I M A  M E D I C A L  C E N T E R

詳細は
ホーム
ページ

スイミングを
　始めてみませんか

182021.3

暮 らしの情報

スポーツ

※
申
し
込
み
は
、は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
、

１
人
に
つ
き
１
コ
ー
ス
で
す
。

※
定
員
を
超
え
た
コ
ー
ス
は
、３
月
10
日
㊌

に
主
催
者
で
抽
選
し
ま
す
。

入
会
手
続
き
　
３
月
23
日
㊋
ま
で
に
窓
口

で
入
会
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
説
明
会
は
開
催
し

ま
せ
ん
。

問
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

　
☎
62
７
０
０
０

ア
ル
ゴ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル（
４
月
〜
）の
生
徒
募
集

会
費
　
入
会
金
1
，０
０
０
円
／
年
会
費

2
，０
０
０
円
／
月
会
費
４
，０
０
０
円（
親

子
コ
ー
ス
５
，０
０
０
円
）

※
市
外
の
方
は
、月
会
費
１・５
倍

※
練
習
回
数
は
年
間
42
回

申
込
方
法
　
市
内
に
在
住・在
勤
ま
た
は
在

学
の
方
は
、往
復
は
が
き
で
３
月
９
日
㊋
ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
必
着
）。そ
れ
以

外
の
方
は
３
月
11
日
㊍
か
ら
窓
口
で
受
け

付
け
ま
す
。

■往復はがきの記入方法

※親子コース・G2コースは45分
※年長とは、平成27年4月2日～28年4月1日生まれの方

○
○
市 

△
△
町 

□
□
番
地

　
○ 

○　
○ 

○　
様

①
希
望
コ
ー
ス
名

②
郵
便
番
号
・
住
所

③
入
会
者
名・フ
リ
ガ
ナ（
幼
児・小
学
生
の
保
護
者
名
）

④
入
会
者
の
学
校
名
ま
た
は
勤
務
先

⑤
年
齢（
生
年
月
日
）・
性
別

⑥
電
話
番
号（
自
宅
・
携
帯
）　

小
野
市
王
子
町
９
１
７
番
地
の
１

小
野
市
総
合
体
育
館

ア
ル
ゴ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
４
月
生
徒
募
集
係

※

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

（往信用宛名） （返信用文面）（返信用宛名） （往信用文面）

6  7  5   1  3  7  8

Ｉ2

Ｇ２

火

幼児
（2～4歳）

女性
（15歳以上）

ー

ー

ー

ー ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

小学生

ーー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

Ｂ02
幼児

（3歳～年長）

Ｃ2
年長～
小学3年生

Ｂ2
幼児

（3歳～年長）

Ｌ2
一般男女
（15歳以上）

一般男女
（15歳以上）

Ｕ2（アクアプログラム）
一般男女
（15歳以上）

Ｕ4（アクアプログラム）
一般男女
（15歳以上）

コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員

水 木 金 土

幼児
（3歳～年長）

幼児
（4歳～年長）

9:00

～

10:00

10:00

～

11:00

11:00

～

12:00

13:00

～

14:00

14:00

～

15:00

15:00

～

16:00

16:00

～

17:00

17:00

～

18:00

18:00

～

19:00

19:00

～

20:00

20:00

～

21:00

N3（水中散歩）
一般男女
（50歳以上）

N5（水中散歩）
一般男女
（50歳以上）

Ａ3
親子

（6カ月～2歳）

Ａ5
親子

（6カ月～2歳）

Ｂ3
幼児

（3歳～年長）

Ｂ4
幼児

（3歳～年長）

Ｂ5
幼児

（3歳～年長）

Ｃ4
年長～
小学3年生

D6

Ｌ4
一般男女
（15歳以上）

Ｌ6

Ｅ3

小・中学生

女性
（15歳以上）

J５

Ｂ６

Ｂ06

Ｅ６

小・中学生

10 10

N4（水中散歩）
一般男女
（50歳以上）

10

20

35

30

10

20 20 10 20

40 35 40 30

30

Ｃ３
年長～
小学3年生
5

Ｃ５
年長～
小学3年生
5

5

20

10

10

5

1020

25

20

アルゴスイミングスクール練習時間割表

はがき1枚につき1人、
1人につき１コースです

幼児
（3歳～年長）

B６a

10

小学生

D４

10

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、催しを中止する場合があります。
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令
和
元
年
度
か
ら
、過
去
に
風
し
ん
の
公

的
な
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ

た
男
性
を
対
象
に
、抗
体
検
査
と
予
防
接

種
の
費
用
の
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。対

象
の
方
は
、市
か
ら
送
付
の
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
と
同
封
の
文
書
を
ご
覧
い
た
だ
き
、検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

　
毎
年
２
月
末
ご
ろ
に
市
の
健
康
診
査
の

案
内
チ
ラ
シ
と
申
込
書
を
送
付
し
て
い
ま

し
た
が
、令
和
３
年
度
分
に
つ
い
て
は
、５
月

に
送
付
し
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
市
健
康
診
査
は
９
月
か
ら

実
施
し
ま
す
。詳
細
は
、広
報
お
の
５
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
3
9
7
7
）

３月は自殺対策強化月間

成
人
男
性
の
風
し
ん
抗
体
検
査
と

予
防
接
種
の
費
用
を
助
成

費
用　
無
料

実
施
期
限　
令
和
４
年
２
月
28
日
㊊

【
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
に
つ
い
て
】

・
昭
和
47
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方
で
、ま
だ
風
し
ん
抗
体

検
査
を
受
け
て
い
な
い
方
に
は
、３
月
に

再
度
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
。

・
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
47
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方
に
は
、既
に
送
付
し
て

い
る
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
で
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。手
元
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

が
な
い
方
は
、健
康
増
進
課（
☎
63
３
９

７
７
）に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
不
育
症
治
療
を
受
け
ら
れ
た
方
の
経
済

的
な
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、治
療
費
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度（
令
和
２
年
４
月
〜
令
和
３
年
３

月
）に
受
け
ら
れ
た
対
象
の
検
査
や
治
療
の
費

用
の
助
成
申
請
期
限
は
、３
月
31
日
㊌
で
す
。

　
申
請
さ
れ
る
方
は
、必
要
な
書
類
な
ど
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、３
月
17
日
㊌
ま

で
に
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

不
育
症
治
療
を
受
け
ら
れ
た
方
へ

治
療
費
助
成
の
申
請
期
限
は
３
月
末

町
ぐ
る
み
総
合
健
康
診
査
の

申
込
書
は
５
月
に
発
送

　　①こころの健康相談
　　・市健康増進課　
　　　☎63-３９７７  【月～金】９:00～17:00（祝日・年末年始除く）
　　・加東健康福祉事務所地域保健課
　　　☎０７９５-４２-９３６７ 【月～金】９:00～17:00（祝日・年末年始除く）
　　②県いのちと心のサポートダイヤル
　　　☎０７８-３８２-３５６６ 【月～金】18:00～翌８:30 【土・日・祝日】24時間
　　③はりまいのちの電話
   　　☎０７９-２２２-４３４３ 【毎日】14:00～翌１:00

身
近
な
相
談
窓
口

　自殺対策基本法では、３月を「自殺対策強化月間」とし、『誰も自殺に追い
込まれることのない社会の実現』に向けて取り組みを強化しています。
　また、新型コロナの影響により、雇用、暮らし、人間関係などの問題が悪
化し、社会全体の自殺のリスクが高まっています。こころの病気や社会・経
済的な問題などを感じている方、またはご家族の方などは、一人で抱え込
まず公的な相談機関や医療機関などの専門家に早めに相談しましょう。

～心配しているというメッセージを伝えよう～
　身近な人や大切な人からの小さなSOSがあ
った場合は、関係機関への相談や医療機関の
受診が必要です。いつもと違う様子が見られた
ら、さりげないタイミングで心配しているとい
うメッセージを伝えてみましょう。そして、必要
な支援機関につなぎましょう。

～心配しているというメッセージを伝えよう～
　身近な人や大切な人からの小さなSOSがあ
った場合は、関係機関への相談や医療機関の
受診が必要です。いつもと違う様子が見られた
ら、さりげないタイミングで心配しているとい
うメッセージを伝えてみましょう。そして、必要
な支援機関につなぎましょう。

横
出
入
口

対
象　
６５
歳
以
上
の
方

内
容　
健
康
長
寿
の
鍵
！『
健
康（
フ
レ
イ

ル
）チ
ェッ
ク
』

※
希
望
者
に
は
、歩
行
測
定
と
歩
行
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
。（
当
日
整
理
券
配
布
）

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
63
２
１
７
４
）

健
康
”フ
レ
イ
ル
“チ
ェッ
ク
し
ま
せ
ん
か

　
高
齢
に
な
る
と
段
々
と
体
の
力
が
弱
く

な
り
、外
出
す
る
機
会
が
減
る
こ
と
で
、病

気
に
な
ら
な
く
て
も
手
助
け
や
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。こ
の
よ
う
に
心
と
体

の
働
き
が
弱
く
な
っ
て
き
た
状
態
を
フ
レ
イ

ル（
虚
弱
）と
呼
び
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
は
、早
期
発
見
し
、本
人
と
家

族
が
状
態
の
改
善
に
向
け
て
取
り
組
め
ば
、

十
分
に
回
復
が
見
込
め
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、自
分
の
健
康
状
態

を
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
１６
日
㊋
10
時
〜
15
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
所　
イ
オ
ン
小
野
店　
東
館
ロ
ッ
テ
リ
ア

健康

健常
高齢者 フレイル 要介護状態

加齢

生
理
的
予
備
能
力

チェックして
いただいた方には
粗品プレゼント

・自分を責めてばかりいる
・よく眠れていない
・食欲がない　など
サインが表れていませんか。

・自分を責めてばかりいる
・よく眠れていない
・食欲がない　など
サインが表れていませんか。
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暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、催しを中止する場合があります。

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、登
録（
生
涯
１

回
）と
狂
犬
病
予
防
注
射（
毎
年
１
回
）を
受

け
る
よ
う
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
接
種
方
法
は
、接
種
会
場
で
の
集
団
注
射

（
下
表
参
照
）か
動
物
病
院
で
の
個
別
注
射

の
い
ず
れ
か
で
す
。

持
ち
物

❶
令
和
3
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射
通
知
票

（
登
録
さ
れ
て
い
る
犬
の
飼
い
主
の
方
に  

３
月
下
旬
に
送
付
）

※
未
登
録
犬
、転
入
犬
な
ど
の
場
合
は
直
接
、

会
場
ま
た
は
動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ

さ
い
。

❷
料
金

○
新
規
登
録
犬
…
６
，３
０
０
円（
登
録
手

数
料
３
，０
０
０
円・注
射
済
票
交
付
手

数
料
５
５
０
円・注
射
料
２
，７
５
０
円
）

○
登
録
済
犬
…
３
，３
０
０
円（
注
射
済
票

交
付
手
数
料
５
５
０
円・注
射
料
２
，７
５

０
円
）

※
個
別
注
射
の
料
金
は
各
動
物
病
院
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
3
9
7
7
）

狂
犬
病
の
予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う

復井町公民館   9:00 ～   9:10
青野ヶ原会館   9:20 ～   9:30
河合中町公民館   9:40 ～   9:50
河合西町公民館 10:00～ 10:10
新部会館 10:20～ 10:30
三和町公民館 10:40～ 10:50
昭和町公民館 11:00～ 11:10
青野ヶ原ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ公園前 11:20 ～ 11:30
粟生会館 13:00～ 13:10
住永町公民館 13:20～ 13:30
鹿野町公民館 13:40～ 13:50
喜多町公民館 14:00～ 14:10
高田町公民館 14:20～ 14:30

古川町公民館   9:00 ～   9:10
久保木町公民館   9:20 ～   9:30
住吉町公民館   9:40 ～   9:50
中番町公民館 10:00～ 10:10
船木町公民館 10:20～ 10:30
小田上川北公民館 10:40～ 10:50
小田下町公民館 11:00～ 11:10
ひまわりタウン南公園 11:20～ 11:30
福住町公民館 13:00～ 13:10
曽根町公民館 13:20～ 13:30
池田町公民館 13:40～ 13:50
中谷町公民館 14:00～ 14:10
うぐいすタウン公園 14:20～ 14:30

【4月11日（水）】

あお陶遊館アルテ前広場   9:00 ～   9:10
西脇町公民館   9:20 ～   9:30
阿形町公民館   9:40 ～   9:50
来住町原公会堂 10:00～ 10:10
下来住町４組公民館 10:20～ 10:30
下来住町山寄公民館 10:40～ 10:50
黍田町ちびっ子広場 11:00～ 11:10
ＪＡ兵庫みらい小野南支店前 11:20 ～ 11:30
大島町東公民館 13:00～ 13:10
大島町中公民館 13:20～ 13:30
大島町西公民館 13:40～ 13:50
神明町公民館 14:00～ 14:10
垂井町公民館 14:20～ 14:30
上本町公民館 14:40～ 14:50

4月12日（月）

4月15日（木）

4月13日（火）

4月14日（水） 4月16日（金）
広渡町公民館   9:00 ～   9:10
中島町公民館   9:20 ～   9:30
敷地町公民館   9:40 ～   9:50
王子町公民館 10:00～ 10:10
葉多町公民館 10:20～ 10:30
久茂町公民館 10:40～ 10:50
下大部町公民館 11:00～ 11:10
片山町公民館　　　　11:20～ 11:30
浄谷町公民館　　　　13:00～ 13:10
黒川町公民館　　　　13:20～ 13:30
天神町公民館　　　　13:40～ 13:50
二葉町公民館　　　　14:00～ 14:10
小野ニュータウン公民館 14:20～ 14:40

高山町公民館   9:00 ～   9:10
北丘町公民館   9:20 ～   9:30
栄町構造改善センター   9:40 ～   9:50
長尾町公民館 10:00～ 10:10
日吉町公民館 10:20～ 10:30
大開町公民館 10:40～ 10:50
脇本町公民館 11:00～ 11:10
万勝寺金剛院前 11:20～ 11:30
池尻町公会堂 13:00～ 13:10
樫山町公民館 13:20～ 13:30
匠台ふれあい公園 13:40～ 13:50
榊町公民館 14:00～ 14:10
育ケ丘町自治会館駐車場 14:20～ 14:40

集
団
注
射
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

※
日
程
の
都
合
が
悪
い
場
合
は
、

　
他
の
会
場
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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児童館チャイコム予定表

（新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります）

3月
申 ※申込者対象

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）

申

申

申

申

申

月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか
電話相談 【日　時】月～土曜日 １０:００～１７:００　 【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】3月3日（水）  9:４５～１１:００    【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

定　期　清　掃　の　た　め　臨　時　休　館
親子で自由あそび

にこにこ子育て相談（９：４５～１１：００） 
選んで遊ぼう自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
笑って学ぶ子育てのコツ～遊びは子どもの主食です！～（１０：３０～１１：３０）
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
みんなで体操１・２・３
選んで遊ぼう自由あそび
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
みんなでお祝いハッピーバースデー（１０：３０～１１：００）（先着４０組）
みんなであそぼうリズムにのって
親子で自由あそび
選んで遊ぼう自由あそび
掲示板に展示する作品づくり（先着２０組）
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんなで聴こう♪楽しもう♪（１０：３０～１１：３０）
親子で自由あそび
親子で自由あそび

パネルシアターを楽しもう（１０：３０～）

ー
ー 
０歳児・ほのぼのひろば（１０：３０～１１：００）
エコ工作を楽しもう
ー
０歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（１０：３０～）
ー
ー
ー
０歳児さん集まれ！～レッツ・リトミック～（１０：３０～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
３月生まれのお友だち集まれ！（９：４５～１０：１５）
ー
子育てグループ説明会　（０歳 １０：００～１０：３０）（新 １０：３０～１１：００）
ー
親子で自由あそび
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
親子で自由あそび
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう

　
年
齢
や
発
達
に
合
っ
た
お
も
ち
ゃ
で
遊
び

な
が
ら
、子
ど
も
と
の
上
手
な
関
わ
り
方
や

子
育
て
の
コ
ツ
が
聞
け
る
講
座
で
す
。　　

日
時　
3
月
７
日
㊐

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
遊
戯
室

対
象　
親
子
、未
来
の
パ
パ・マ
マ

定
員　
60
人（
先
着
順
）

参
加
料　
１
家
族
３
０
０
円

（
市
外
の
方
は
４
５
０
円
）

講
師　
岩
城
敏
之
さ
ん（
キ
ッ
ズ
い
わ
き・ぱ

ふ
代
表
）

　
キ
ー
ボ
ー
ド
や
バ
イ
オ
リ
ン
の
生
演
奏

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

を
聴
い
て
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。　

日
時　
3
月
29
日
㊊

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
遊
戯
室

対
象　
親
子
、未
来
の
パ
パ・マ
マ

定
員　
60
人（
先
着
順
）

参
加
料　
１
家
族
３
０
０
円

（
市
外
の
方
は
４
５
０
円
）

講
師　
山
上
み
さ
き
さ
ん（
元
大
阪
音
楽
大

学
付
属
音
楽
院
講
師
）

申
込
方
法【
共
通
】　

窓
口
で
申
し
込
む

休
館
の
お
知
ら
せ

か
、申
込
用
紙
を
電
話
で
請
求
し
、フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
３
月
2
日
㊋
は
、
定
期
清
掃
の
た
め
臨

時
休
館
し
ま
す
。

笑
っ
て
学
ぶ
子
育
て
の
コ
ツ

〜
遊
び
は
子
ど
も
の
主
食
で
す
！
〜

み
ん
な
で
聴
こ
う
♪
楽
し
も
う
♪

●
土
の
会（
絵
画・20
点
）

出
展
者　
土
の
会

期
間　
３
月
５
日
㊎
ま
で

●
彩
遊
び（
刺
繍
作
品・14
点
）

出
展
者　
黒
田
一
三
子
さ
ん

期
間　
３
月
８
日
㊊
〜
26
日
㊎

ウ
ェ
ル
カ
ム
ギ
ャ
ラ
リ
ー

財
政
課
☎
63
1
0
1
4・℻
63
６
６
０
０

展
示
案
内（
市
役
所
１
階
）

222021.3

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

国際
交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

を
英
語
で
話
し
て
い
ま
す
。分
か
ら
な
い
と

き
は
日
本
語
で
話
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

日
時　
毎
週
金
曜
日
11
時
〜
11
時
55
分（
３

月
26
日
を
除
く
）

対
象　
英
語
で
会
話
を
し
た
い
方（
レ
ベ
ル

は
問
い
ま
せ
ん
）

参
加
料　
お
試
し
期
間
中
の
た
め
無
料　

 

　

少
し
易
し
い
レ
ベ
ル
の
英
語
で
自
由
に

会
話
を
楽
し
む
女
性
向
け
の
ク
ラ
ス
を
開

催
中
で
す
。年
齢
層
も
幅
広
く
、和
気
あ
い

あ
い
と
日
常
の
こ
と
や
趣
味
の
こ
と
な
ど

Casual English Conversation
Class 　

参
加
者
募
集

Ladies Chat Room
               　

参
加
者
募
集

応
募
方
法　
応
募
書
類
を
左
記
の
自
衛
隊

地
方
協
力
本
部
に
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。応
募
書
類
は
自
衛
隊
地
方
協
力

本
部
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部

　
青
野
原
分
駐
所

　
（
☎
66
７
９
５
９
）

自
衛
官
の
一
般
幹
部
候
補
生
を
募
集

応
募
資
格　

①
大
卒
程
度（
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

　
／
修
士
課
程
修
了
者
な
ど
は
28
歳
未
満
）

②
大
学
院
卒
者
等（
20
歳
以
上
28
歳
未
満

　
の
方
）

受
付
期
間　
３
月
１
日
㊊
〜
４
月
28
日
㊌

試
験
日
程　

(
１
次)

５
月
８
日
㊏・９
日
㊐

※

９
日
は
飛
行
要
員
の
み

入
隊
時
期　
令
和
４
年
３
月
中
旬
か
ら
４

月
上
旬 防衛省

３
月
14
日
に
全
市
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
連
合
区
長
会
と
市
保
健
衛
生
推
進
協

議
会
の
主
催
で
、今
年
度
２
回
目
の
全
市
ク

リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。地
域

の
皆
さ
ん
で
、ま
ち
の
美
観
を
損
ね
る
ポ
イ

捨
て
ご
み
を
一
掃
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
３
月
14
日
㊐
８
時
〜
９
時
30
分

参
加
者　
各
戸
１
人
以
上
の
参
加
を
お
願

い
し
ま
す（
高
齢
世
帯
な
ど
で
参
加
が
困

難
な
世
帯
は
除
き
ま
す
）。

お
願
い

・
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、家
庭
か

ら
出
た
ご
み
は
収
集
し
て
い
ま
せ
ん
。

・
集
め
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
可
燃
ご
み
と
し

て
、空
き
び
ん
は
不
燃
ご
み
と
し
て
分
別

し
て
く
だ
さ
い
。

・
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
な
ど
、大
型
ご
み
の
不

法
投
棄
を
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、そ
の
場

か
ら
動
か
さ
ず
、生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
に

知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

次回の定期収集日に回収します。それまでは
ごみステーションで動物などに荒らされない
ように保管してください。

町役員の方の指示に従ってください。

アルミ、スチールの分別は不要です。また、ク
リーンキャンペーン当日に限り、圧縮も不要
です。当日に回収するため、ごみ袋の上部を
結び、所定の場所にまとめて置いてください。

集めるもの

可燃ごみ
（ペットボトルを含む）

不燃ごみ
（空きびんを含む）

空き缶

処　理　方　法問
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
63
１
０
０
０・内
線
６
４
３
）

環境

　
あ
る
程
度
英
語
を
話
せ
る
け
ど
、普
段
使

う
機
会
が
な
い
と
い
う
方
、１
時
間
英
語
で

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
テ
キ

ス
ト
無
し
の
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ
で
す
。

日
時　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時（
３
月
26

日
を
除
く
）

対
象　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師　
中
村
芳
彦
さ
ん（
ア
メ
リ
カ
在
住
歴

41
年
）

参
加
料　
１
回
５
０
０
円

※

協
会
会
員
に
な
る
と
、11
回
５
，０
０
０

円
の
回
数
券
を
購
入
で
き
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

定
員　
15
人（
先
着
順
）

場
所　

う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

申
込
方
法　

通
し
の
講
座
で
は
な
い
の
で
、

事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。当
日

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

当
日
は
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。ド
リ
ン
ク
は
用
意
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

必
要
な
方
は
、各
自
持
参
く
だ
さ
い
。

※

緊
急
事
態
宣
言
中
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
６
７
６
３

Casual English Conversation Class
で楽しく会話をされている様子

詳しくは
こちら▼

暮 らしの情報
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指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 3月の休館日

23日（火）

　コーラス、楽器の演奏などジャンルは問いません。
日々の練習の発表や成果の披露に。
開催日　6月、9月、来年2月（日程調整中）
対　象　市民活動グループ　
　　　　※個人およびプロの活動、営利目的での利用
　　　　　はできません。
受　付　3月27日(土)～
　　　　※詳細は問い合
　　　　　わせください。

ハートフルサロンステージ
出演団体募集
～開放的なステージで心地よいパフォーマンスを～

3月13日（土）
小野名画劇場「七つの会議」

場　所　エクラホール
出　演　野村萬斎
　　　　香川照之　ほか
料　金　500円　
　　　　※全席自由

①10:00　②13:30

　部下によるパワハラ告発を機に起こる波乱をスリリ
ングに描く。池井戸ドラマの常連俳優が勢ぞろい。

発売中

　ピアノ、バイオリン、クラリネットなどHarmonyエク
ラのメンバーが珠玉の名曲を奏でます。
場　所　エクラホール
出　演　Harmonyエクラ
料　金　1,000円
　　　　高校生以下500円
　　　　※全席指定

Harmonyエクラ
プレミアムコンサート “春”

3月7日（日） 14:00開演 発売中

モニュメント「夢・飛翔」リニューアル記念
～夢Kaidan～
　やすらぎ広場にあるモニュ
メントがフォトスポットとして
生まれ変わります。
▼同時開催
「彫刻家　牛尾啓三作品展」
期　間　3月16日(火)～31日(水)
場　所　ハートフルサロン

OPEN 14:00～19:003月27日（土）
エクラガーデン×Mother Moon Cafe

　春を感じるオープンカフェでおいしいケーキとベー
カリーをお楽しみください。17：３０からは生演奏も♪
場　所　芝生広場
演　奏　Nature Ensemble(バイオリン・ピアノ）
カフェ　コーヒー・紅茶、
            マザームーンカフェの洋菓子＆ベーカリー
　　　　※テイクアウト可

*

令和3年度「友の会」会員募集
　多彩な芸術文化との出合いがいっぱい。令和3年度
もエクラ友の会に登録を。ホームページか
らの申し込みが便利です。
年 会 費　無料
有効期限　令和4年3月末

令和3年度小野名画劇場
「ゴールドカード」会員募集
　令和3年度小野名画劇場の全作品が鑑賞できます。
料　　金　2,000円
有効期限　令和4年3月末

4月1日(木)
受付開始

©2019映画「七つの会議」制作委員会

登録はこちら

242021.3

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

　
「
幸
運
の
鳥
」と
言
わ
れ
る
ふ
く
ろ
う
の

ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　
４
月
10
日
㊏
９
時
30
分
〜
12
時

対
象　
中
学
生
以
上
の
方

定
員　
15
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。ま
た
申

込
者
が
2
人
以
下
の
と
き
は
、開
講
し

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
講
料　
１
，０
０
０
円

（
市
外
の
方
は
１
，５
０
０
円
）

※
L
E
D
ラ
イ
ト
３
５
０
円（
希
望
者
の

み
）

申
込
期
限（
共
通
）　
３
月
21
日
㊐
必
着

申
込
方
法（
共
通
）　
当
館
窓
口
で
申
し
込

む
か
、住
所・氏
名・電
話
番
号・「
春
期
初
心

者
教
室
受
講
希
望
」ま
た
は「
短
期
講
座
ふ

く
ろ
う
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
受
講
希
望
」を

記
入
し
、は
が
き
、封
書（
３
月
21
日
㊐
必

着
）、ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
、確
認
の
電
話
を

し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
先（
共
通
）　
〒
６
７
５‐１
３
５
８

小
野
市
粟
生
町
１
８
１
６‐７

　
春
こ
そ
陶
芸
を
始
め
ま
せ
ん
か
。ど
な
た

で
も
気
軽
に
陶
芸
が
楽
し
め
ま
す
。

期
間　
４
月
〜
７
月（
毎
週
木
曜
日・全
12

回
）９
時
30
分
〜
12
時

※
４
月
15
日
㊍
開
講

対
象　
高
校
生
以
上
で
、陶
芸
の
基
礎
的
な

技
術
を
習
得
し
た
い
方

定
員　
5
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。ま
た
申

込
者
が
2
人
以
下
の
と
き
は
、開
講
し

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
講
料　
７
，０
０
０
円

（
市
外
の
方
は
1
0
，5
0
0
円
）

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

  6 日㊏ 10:30 ～
13日㊏ 14:00 ～
14日㊐ 15:00 ～英語でお話会
20日㊗ 10:30～
27日㊏ 14:00 ～

◆赤ちゃんタイム◆
第1・3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、
　　　　　16:00～17:00）

◆お話会◆

※休館日は 23日㊋

お
話
会（
3
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

短
期
講
座

ふ
く
ろ
う
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

春
期
陶
芸
教
室（
初
心
者
教
室
）

　
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、３
日
間

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
内
容

3
月
17
日
㊌　
ポ
イ
ン
ト
２
倍

3
月
18
日
㊍　
入
浴
者
全
員
に
、
ゆ
ぴ
か

　
　
　
　
　
　
タ
オ
ル
プ
レ
ゼ
ン
ト

3
月
19
日
㊎　
ポ
イ
ン
ト
２
倍

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

17
周
年　
誕
生
祭
！

作品は５月下旬完成予定

　
３
月
６
日
㊏・７
日
㊐
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た「
第
16
回
小
野
陣
屋
ま
つ
り
」は
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、中
止
し
ま
す
。

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

小
野
陣
屋
ま
つ
り
中
止
し
ま
す

陶芸を
始めてみませんか

　
市
内
在
住
の
徳
永
光
典
さ
ん
が
独
学
で

学
ん
だ
焼
き
絵
の
作
品
を
約
30
点
展
示
し

ま
す
。

　
自
然
木
を
焦
が
し
て
描
く
手
法
で
一
点

一
点
心
を
込
め
て
丁
寧
に
仕
上
げ
た
作
品

を
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　
３
月
１
日
㊊
〜
30
日
㊋

開
館
時
間　
13
時
〜
17
時

※
水
曜・日
曜・

　
祝
日
休
館

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎
63
2
1
2
6

「
焼
き
絵
を
楽
し
む
」展
示
会

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

開
館
時
間　
９
時
30
分
〜
17
時（
月
曜
休

館
。祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

料
金　

大
人（
高
校
生
以
上
）２
０
０
円
、

小・中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料

　
１
９
９
０
年
の
開
館
か
ら
30
年
間
に
わ

た
り
収
集
し
て
き
た
３
万
点
以
上
の
資
料

の
中
か
ら
、小
野
藩
主
拝
領
の
品
な
ど
、小

野
市
の
歴
史
上
重
要
な
意
味
を
も
つ
資
料

や
優
品
を
中
心
に
、約
50
点
を
展
示・紹
介

し
て
い
ま
す
。

期
間　
４
月
４
日
㊐
ま
で

開
館
30
周
年
記
念

企
画
展「
館
蔵
名
品
展
２
」
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今月の
おすすめ本

趣味楽々 BOOK&COOK

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。

作ってみよう
学校給食メニュー

テーマは「成長」

歴史探訪

262021.3

学校給食センター公式 facebook ページで、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

　良い本との出合いは、人生
を変えます。書き込みをしな
がら読むことを勧める作者の
厳選50冊から始めませんか。

死を目前にしたら…

　黒衣の男は、死を間近にし
た人の願いを一つかなえるた
めにやってきます。あなたなら
何を願いますか？

さぁ、本を読もう！

　「思い込み」を変えることで
人生の選択まで変わります。
ストレスを力に変える実践エ
クササイズ付きです。

逆境からの成長

　サムは図書館に住むネズミ。
本を読むのが好きなサムは、自
分で書いた本を書架に並べて
みました。すると…

図書館で夢をかなえた
ネズミのお話

としょかんねずみ
ダニエル・カーク 文と絵
わたなべてつた 訳
（瑞雲舎）

MOMENT
本多孝好 著
（集英社）

「自分を変える」読書
戸田智弘 著
（三笠書房）

スタンフォードのストレスを
力に変える教科書
ケリー・マクゴニガル 著

神崎朗子 訳
（大和書房）

材料（４人分）

作
り
方

水煮や冷凍野菜を使えばより簡単に！

筑前煮

❶ 鶏もも肉は一口大、ちくわは輪切り、サトイモは皮をむいて一口大、ニンジンはいちょう切りにする。板こんにゃくはスプーン
を使って一口大にちぎり、さっと下茹でする。ゴボウは皮をこそげ取って乱切りにし、水にさらしておく。レンコンは皮をむい
て乱切りにし、酢（分量外）を適量入れた水にさらしておく。

❷ 鍋にサラダ油を熱し、鶏もも肉を炒める。ある程度火が通ったら、ゴボウ、レンコン、板こんにゃく、ニンジンの順に加えてさら
に炒める。

❸ 全体に油が回ったら水と和風だしの素を入れ、適宜灰汁を取りながら煮込む。サトイモと調味料Aを加えて落としぶたをし、
弱火でさらに煮込む。ちくわを加えて全体を混ぜ合わせ、煮汁が少なくなれば完成！

　言わずと知れた福岡の郷土料理。油で具材をしっかり炒めてから煮
込むので、コクのある味わいが楽しめますよ。

鶏もも肉（皮付き）………120㌘
ちくわ……………………小4本
サトイモ………………………4個
ニンジン……………………1本
板こんにゃく……………１/２枚
ゴボウ……………………１/２本
レンコン………………………1節

　砂糖…………………大さじ２
　薄口しょうゆ
　みりん………………小さじ１
和風だしの素…………小さじ１
水……………………160㍉㍑
サラダ油……………………適量

エネルギー 168㌔㌍（1人分）

●A

ゆ

あ   く

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　

小
野
小
学
校
の
東
に
位
置
す
る
神
社
で
、

小
野
藩
一
柳
家
の
氏
神
と
し
て
、陣
屋
が
構

築
さ
れ
た
時
に
建
社
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　
祭
神
は
大
山
祇
神
で
す
が
、宝
暦
年
間（
１

７
５
１
〜
１
７
６
４
）に
、
一
柳
家
の
基
礎
を

築
い
た
一
柳
直
末
と
そ
の
子
、松
千
代
も
祀

ら
れ
て
い
ま
す
。祭
日
の
３
月
29
日
は
、羽
柴

秀
吉
の
家
臣
と
し
て
活
躍
し
た
直
末
が
、伊

豆
山
中
城
で
戦
死
し
た
日
に
あ
た
り
ま
す
。

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

磐
代
神
社（
西
本
町
）

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
六
十
）

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」（
８
０
０
円・税
込
）は
、市

観
光
協
会(

観
光
交
流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統

産
業
会
館
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

ま
つ

お
お 

や
ま 

づ
み

…………大さじ2

　
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ『
麒
麟
が
く
る
』に

荒
木
村
重
が
出
て
く
る
の
か
来
な
い
の
か
？

気
に
な
って
仕
方
が
な
い
」。昨
秋
、県
立
考
古

博
物
館
で
村
重
の
織
田
信
長
離
反
に
つ
い
て

講
演
さ
れ
た
天
野
忠
幸・天
理
大
准
教
授
が

吐
露
さ
れ
た
言
葉
だ
。天
野
さ
ん
は

１
９
７
６
年
、神
戸
市
生
ま
れ
で
、戦

国
史
の
専
門
家
。三
好
政
権
、松
永

久
秀
な
ど
に
詳
し
く
、近
年
は
村
重

を
再
評
価
す
る
著
作
も
多
い
。

　

そ
の
村
重
が
１
月
24
日
、つ
い
に

「
麒
麟
」に
登
場
し
た
。今
月
は
村
重

を
紹
介
し
た
い
。北
播
の
武
将
た
ち

も
多
少
関
係
し
て
い
る
か
ら
だ
。

　

天
野
さ
ん
の
著
書『
荒
木
村
重
』

（
２
０
１
７
年
）な
ど
を
参
考
に
少
し

村
重
の
説
明
を
し
た
い
。も
っ
と
も
有

名
な
事
跡
は
信
長
へ
の
謀
反（
１
５
７

８
〜
80
年
）だ
。

　

村
重
は
摂
津
の
有
力
武
将
で
、信
長
に
従

い
、１
５
７
５
年
に
は
摂
津
を
平
定
。「
摂
津

守
護
」と
し
て
有
岡
城（
伊
丹
城
）＝
伊
丹
市

＝
を
築
く
。こ
の
後
２
年
ほ
ど
が
村
重
の
絶

頂
期
で
、織
田
政
権
で
明
智
光
秀
や
羽
柴
秀

吉
ら
と
並
ぶ
重
臣
だ
っ
た
。し
か
し
１
５
７
８ 大河「麒麟」に出た荒木村重

その時、北播の諸将の動向は
年
秋
、信
長
か
ら
離
反
し
、将
軍
足
利
義
昭

が
画
策
す
る
反
信
長
包
囲
戦
線
に
組
す
る
。

離
反
の
理
由
は「
麒
麟
」で
は
、将
軍
義
昭
の

追
放
を
は
じ
め
信
長
の
圧
政
と
し
て
い
た
。

　

同
年
11
月
に
有
岡
城
に
籠
城
、中
国
の
大

名
、毛
利
氏
な
ど
に
援
軍
を
求
め
て
い
る
。さ

て
、村
重
離
反
に
東
播・北
播
の
諸
将（
国
人
）

は
ど
う
動
い
た
の
か
。

　
実
は
秀
吉
の
播
磨
攻
略
以
前
に
播
磨
の
諸

将
と
交
渉
を
持
っ
て
い
た
の
が
村
重
で
、別
所

長
治
、小
寺
政
職（
御
着
城
主
）ら
と
は
比
較

的
良
好
な
関
係
を
築
い
て
い
た
よ
う
だ
。こ
の

た
め
多
く
の
諸
将
は
信
長―

秀
吉
か
ら
離
反

し
、村
重―

毛
利
氏
に
味
方
し
た
。

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…
元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

　
１
５
７
８
年
11
月
の
毛
利
一
族
、小
早
川

隆
景
の
書
状
で
は
、「
御
着
の
小
寺
、姫
路（
黒

田
氏
か
）、野
間
の
有
田（
在
田
氏
）、志
潟

（
櫛
橋
氏
）、三
木（
別
所
氏
）、（
宍
粟
の
）宇

野
氏
が
こ
と
ご
と
く
一
味
し
た
」と
伝
え
て

い
る
。現・加
古
川
市
の
櫛
橋
氏
、三
木
市
の

別
所
氏
、現・多
可
町
の
在
田
氏
ま
で
が
村
重

―

毛
利
に
味
方
し
た
と
い
う
か
ら
に
は
加
古

川
中
流
域
の
小
野
、加
東
、加
西
あ
た
り
の
武

将
た
ち
の
多
く
も
村
重
方
に
つ
い
た
に
違
い
な

い
。た
だ
、そ
れ
を
明
確
に
裏
付
け
る
史
料
は

い
ま
の
と
こ
ろ
未
見
で
あ
る
。お
そ
ら
く
別
所

氏
、荒
木
氏
の
滅
亡
で
文
書
類
が
散
逸
し
て

し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　

籠
城
の
間
、信
長
は
親
戚
で
も
あ
る
光
秀

を
は
じ
め
重
臣
た
ち
に
村
重
の
説
得
に
当
た

ら
せ
た
。有
名
な
の
は
黒
田
孝
高（
官
兵
衛
）

だ
。孝
高
は
有
岡
城
に
赴
き
、幽
閉
さ
れ
て
し

ま
う
。信
長
は
孝
高
を
疑
っ
て
人
質
に
し
て
い

た
孝
高
の
子
、松
寿
丸（
長
政
）の
殺
害
を
命

じ
た
が
、竹
中
半
兵
衛
が
助
け
た
と
い
う
話

だ
。

　
ち
な
み
に
小
野
藩
主
・
一
柳
家
の
祖
、直

末
と
孝
高
の
妹
夫
妻
の
子
、松
千
代
は
直
末

死
後
、孝
高
が
引
き
取
り
、「
松
寿
」と
呼
ん

で
可
愛
が
っ
た
と
い
う
。何
や
ら
不
思
議
な
縁

を
感
じ
さ
せ
る
。

き
り
ん

ご
ち
ゃ
く

　写真右は、野間の在田氏らが毛利・荒木方に組した
と伝える書状（毛利家文書）、左は村重を描いた錦絵
（伊丹市立博物館蔵）

く
し



29 2021.3

　1月30日にコミュニティレストラン「誉
田の館いろどり」が、イオン小野店で「い
ろどりフェア」を開催しました。
　定番の食パンやカレーパンに加え、新
商品としてひまわりの種を入れたひまわ
りパンや地元で採れた野菜を使った漬
物も販売しました。ほとんどの商品が完
売し、パンは追加製造するほどの盛況ぶ
りで、「誉田の館いろどり」を多くの方に
知っていただく機会となりました。

（観光交流推進課）

パンを追加も即完売
いろどりフェア盛況

　昨年中に、県内で発行された広報紙の中から優秀な作品を表彰する「兵
庫県広報コンクール」で広報おのが各賞に選ばれました。広報紙部門では、
3年連続となる特選を受賞し、写真部門では、1枚写真の部で佳作を受賞し
ました。
　特選に選ばれた10月号(写真左・中央）は、審査員から「貸出数全国トップ
に輝く市立図書館の選書から貸出管理、廃棄まで、本の一生を分かりやすく
紹介するとともに、市民ボランティアの活動も取り上げており、内容に奥行
きを感じた」などの講評をいただきました。
　●広報紙部門　　　　　　　特選（1位）　　　　10月号
　●写真部門（1枚写真の部）　  佳作（5位相当）　   9月号（表紙）

（市民サービス課）

「広報おの」が県広報コンクールで
３年連続特選を受賞

10月号（表紙）　　  10月号（特集）「図書館の舞台裏」 9月号（表紙）　　 

市内を　ひなめぐり
ぶらりと

　10周年を記念して過去最大規模とな
るビッグひなまつりを開催中です。
期間　4月4日(日)まで
※ひなまつりカフェ、陶製ひな人形絵付け
体験は行いません。

※3月5日(金)の夜間開館は中止

　承応2（1653）年に小野藩陣屋町として
建設された歴史と伝統ある小野商店街の
25店舗と伝統産業会館をめぐりながらひ
な人形を鑑賞できます。「ひなめぐりマッ
プ」は好古館でお渡しします。
期間　3月7日(日)まで
※各店舗の休業日を除く

「#おのひな２０２１」
フォトコンテストに応募を
応募期限　3月7日(日)
投稿方法　
①市観光協会公式アカウント
　（＠onostar_onogram)をフォロー
②市内のひなめぐりで見つけたひな人形
　などを撮影
③「＃おのひな2021」を付けて、撮影場所
　を記載し、投稿

　おのガーデニングボランティアの有志
で作成したひな飾りリースを展示中。
期間　3月3日(水)まで
展示時間　8：30～16：30ごろ
場所　ひまわりの丘公園管理棟西側通路

ビッグひなまつりまで

44第7回小野藩陣屋町
のひなめぐりまで

３７ひな飾りリースを展示まで

３３
77組640体を展示記念撮影にいかが？

好古館小野商店街ひまわりの丘

陶製
ひな人形や

ひ
な
飾り

リー
スでもお出迎え♪

詳しくはこちら
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さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課  　service@city.ono.hyogo.jp

　市場こども園でミニコンサートがあ
りました。コロナ対策のため、クラスご
との完全入れ替え制でマスク着用、楽
器の消毒をしての開催でした。
　いろいろな行事が中止になる中、園
児たちは目標に向かって練習し、素敵な
演奏を披露。また一つ成長できたと感
じました。これからもコロナに負けず、
仲良く元気に、園生活でたくさんのこと
を学んでね。

 （小野地区　R.Kさん）

成長を感じた
ミニコンサート

市場こ 12/18

　災害発生時に自分がいつどのように避難するかをまとめた
行動計画「マイ・タイムライン」について、家族で話し合うため、
市内小・特別支援学校の児童約2,700人が冬休みの宿題で
「マイ・タイムライン」を作成。昨年6月に配布した防災マップを
見ながら、自宅の洪水時の浸水想定や山崎断層帯地震が発
生した際の震度想定などを家族で確認しました。
　作成した宿題は、市防災担当職員が確認し児童らにアドバ
イス。保護者からは「家族で避難場所や食料の備蓄について
話し合うことができて良かった」などの声がありました。

 （防災グループ）

もし地震が発生したら…
家族で避難行動計画作り

駅伝やマラソンで活躍
野上恵子選手が引退

　小野市出身で2018年ジャカルタ・アジ
ア大会女子マラソン銀メダリストの野上
恵子選手が、1月末に現役を引退しました。
　野上選手は小野南中学校で陸上部に
入部し、高校は本格的に陸上をするため
に須磨学園高校へ。10代の陸上選手に
多いとされるシンスプリント（疲労性骨膜
炎）に苦しみながらも走り続けました。
　高校卒業後に進んだ実業団のサニック
ス（福岡市）は在籍後に廃部となり、06年
に十八銀行（現十八親和銀行・長崎市）
へ移籍。その後は、長崎県代表として全
国都道府県対抗女子駅伝や国体に出場
しました。29歳の時に挑んだ名古屋ウィ

2017年　北海道マラソン                      2位
2017年　アジアマラソン選手権　　　　 2位
2018年　ジャカルタ・アジア大会　    　  2位
2019年　東京五輪代表選考会マラソン
             グランドチャンピオンシップ　    5位

メンズマラソン（15年）で2時間28分19
秒の好タイムで6位に入賞すると、ジャカ
ルタ・アジア大会女子マラソン（18年）で
2位に、翌19年に行われた東京オリンピッ
クのマラソン代表選考会で5位に入るな
ど、駅伝やマラソンで活躍しました。
　「何度も陸上を辞めようと思ったけど、
いろいろな方からの支えがあったからこ
こまで頑張れた」と振り返る野上さん。17
年ぶりに小野市に帰郷し、「自分の目標を
持って、自分にもできるということを信じ
て頑張ってほしい」と若手へエールを贈っ
ていました。

（スポーツ振興課）

主な成績



　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！
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加古　和葉ちゃん
  か      こ             かず    は

大島町
1歳
3か月

　 　

井上　奏汰ちゃん
いの     うえ　　         そう     た 

中町
1歳
3か月

（父 真介さん、母 早弥香さん）

畑井　柚希ちゃん
はた     い　　　　  ゆず    き 

新部町
1歳
3か月住本　光優ちゃん

すみ　もと       　　 こ　　う

下来住町
1歳
3か月

こうくん大好き♡いっぱい遊ぼうね♡
　 　

（父、 母）
大好きだよ！ 元気にすくすく育ってね。公園に行ったり家族みんなで楽しく過ごそうね♡

 

久後　琴梨ちゃん
く       ご こと     り 

王子町
1歳
3か月

（兄 湊翔くん、稜真くん）
だいすき♡いっぱいあそぼうね☆　

（兄 龍平くん、姉  実緒里ちゃん） 　
いっぱい遊ぼうね！柚ちゃん大好き♡

みなと しょうた えい  とりゅうへい み　お　りりょうま

（兄 翔太くん、瑛斗くん）

　令和元年中に生まれたお子さんを紹介
しています。
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　平成7年1月17日に発生し6,434人が犠牲となった
阪神淡路大震災の経験と教訓を風化させないため、
市内小・中学校で地震避難訓練などが行われました。
　小野南中学校では、1月18日に「防災について考え
る日」として生徒と教師が一緒になって防災の学習や
避難訓練をしました。まず、各教室で震度6強の地震
が発生した想定で、10秒～24時間後の自分の具体的
な行動を考え、「10秒後は机の下に隠れている」「5分
後は運動場にいる」など分単位の状況について意見を
出し合い、みんなで考えました。
　その後、地震が発生したという放送に合わせ、生徒
らは机の下へ潜り、校舎から外に出て運動場へ避難。
訓練後、防災担当の先生は、「自分の命を守ることが
最優先ですが、その次の救助の支援をする一員として
行動できるように、もしもに備えましょう」と自助・共助
の大切さを伝えました。教室に戻った生徒らは「落ち
ついて判断ができるように家族と話し合いたい」「助
ける側でもあるので、しっかり考えたい」と振り返り、
防災に対する意識を高めていました。

震災を教訓に
もしもに備える防災訓練

小野南中学校
　前月に紹介した稲岡さんとは、家族ぐるみの付き
合いをしています。

碓永信一さん（黍田町）

　美味しいコーヒーを
多くの人に伝えたくて、
現在コーヒー豆の店を
開く準備をしています。
　私がコーヒーに惹
かれたのは、電機メー
カーでソフトウェア技
術者として在職してい
た時。ポートアイランド
に開校したコーヒーの
専門学校に入学したのがきっかけでした。もともと
コーヒーは好きでしたが、専門的なことを知れば
知るほどコーヒーの魅力にはまり、コーヒーマイス
ターなどの資格も取得しました。
　専門店で購入するコーヒーに満足できず、2010
年に焙煎機を購入し、週末になると自分の味を追
求するのが楽しみに。自分で焙煎した美味しい
コーヒーを、他の人にも飲んで喜んでもらいたくな
り、まずは、職場の同僚に飲んでもらっていました。
ソフトウェア開発は完璧にできて当たり前で褒め
られる機会が少ない中、自分のコーヒーを飲んだ
人が「美味しい！」と笑顔になってくれることが喜
びでした。優れたコミュニケーションツールにもな
る美味しいコーヒーを、もっと多くの人に広めたい
と、長年勤めた会社を早期退職し、自分のお店を持
つことを決心しました。
　以前、飲食店で美味しい料理の後に出てきた
コーヒーの味にがっかりしたことがあります。逆に、
食後のコーヒーが美味しいと、笑顔になり、いい時
間が過ごせます。コーヒーを通じて、そんなひとと
きを広めていきたいです。

No.70
うす  なが しん  いち

コーヒーで人を笑顔にしたい

脳力アップ
しません

かで公開中！

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

（全67本・１本約90秒）

編集あとがき
　皆さん救急要請をされたことがありますか？僕
は以前、目の前で交通事故が起こった時に経験が
ありますが、突然のことでパニックになり、落ち着
いて状況をうまく伝えられませんでした。特集で
紹介したLive119は、スマホで現場を撮影した映
像が指令室で確認できる全国初の取り組みです。
映像で現場の状況を伝えることができるので、緊
急時には、ぜひ協力をお願いします。（M）



●
編
集・発

行
小
野
市
総
務
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
0794-63-1000㈹

　
〒
675-1380 小

野
市
中
島
町
531番

地
広
報
お
の

●
ま
ち
の
動
き（
2月
1日
時
点
）

　
人
口
／
48，080人（

前
月
比
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イ
ナ
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66人

）（
男
性
／
23，616人

　
女
性
／
24，464人

）
●
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●
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／
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■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/
土曜　13：00～17：00
日曜・祝日　9：00～17：00

診療
時間

休日救急当番医土曜時間外内科系当番医/ ■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）　　

☎0795-42-9367　　3月25日（木）13：00～
☎0795-42-9365　　3月5日（金）、4月2日（金）13：30～15：00

６ 土

外
科

7 日

日 住　所 電話番号
3月 March

医療機関名 日 住　所 電話番号医療機関名

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

内
科

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。

■ 健康カレンダー ■

母子健康手帳
交付

※1 健診の受付時間は個別に通知します。　※２ 教室には1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
○各教室・健診・サロンにお越しのときは、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。　　　

妊婦サロン

【持ち物】①妊娠届出書②印かん③マイナンバーが確認できるもの④運転免許証など本人確認ができるもの

4か月児健診
  [保健センター]

令和2年11月生まれの乳児
3月22日（月）※1

3歳児健診   [保健センター]
平成30年1月生まれの幼児
3月9日（火）※1

  [保健センター]
平成30年2月生まれの幼児
4月13日（火）※1

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

令和2年8月生まれの乳児
3月18日（木）10：00～11：15   [保健センター]※2

平成31年3月生まれの幼児
3月23日（火）9：30～11：０0　   [保健センター]※2

出産予定日が令和3年5～7月の妊婦と夫
3月19日（金）9：30～11：45 　   ［保健センター］　  ※2

※2

健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子育
て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡

（要予約）※1日から予約受付

  [保健センター]
令和元年8月生まれの幼児
3月1日（月）※11歳6か月児

健診
  [保健センター]

令和元年9月生まれの幼児
4月5日（月）※1

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター
　　　　　　　　　　　　 （予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６　 

☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

14 日
内
科

外
科

20 祝

27 土

内
科

外
科

外
科

28 日
内
科

   当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
(☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

兵庫あおの病院 市場町 ☎62-5533

育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

13 土

21 日
内
科

外
科

清水内科クリニック 敷地町 ☎62-1005

市内在住の妊婦（先着6人）
3月24日（水）10：00～11：00　  [保健センター]

献　血 16歳～69歳の方
3月26日（金）10：00～15：30　   [保健センター]

3 土

外
科

4 日
内
科

10 土

日 住　所 電話番号
4月 April

医療機関名

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

青山医院 加東市吉井 ☎0795-46-0321

嬉野診療所 加東市山国 ☎0795-42-8477

松原メイフラワー病院 加東市藤田 ☎0795-42-8851

森下クリニック 加東市社 ☎0795-42-0024

井上医院 加東市沢部 ☎0795-42-1190

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

神 医院 加東市森 ☎0795-47-0144

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

北野整形外科・外科 黒川町 ☎63-1080

復井診療所 復井町 ☎66-7318

北播磨総合医療センター ☎88-8800市場町

山口内科医院 本町 ☎64-0202

緑駿病院 匠台 ☎63-5577

未来の
パパママ教室
（要予約）
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