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来住地区を盛り上げようと「きすみのマルシェ」を開催している実行委員の皆さん来住地区を盛り上げようと「きすみのマルシェ」を開催している実行委員の皆さん

地域密着コミュニティー誌  広報おの
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Q

地域活動で（方針決定など）

政治（政策決定）の場で

　今後のいじめ等防止、人権啓発と男女共同参画の推進を目的
に、昨年10月に市民2,100人の方（無作為に抽出）を対象にアン
ケートを実施。その中で、現在の男女の地位について伺った結果、
意思決定の場での市民の意識が見えてきました。

いまだ「男性優位」が多数
    市民の意識

（令和2年度ヒューマンライフ推進に関する市民意識調査
　対象：無作為2,100人うち回答者912人）

現在の男女の地位についてどのように思いますか？（一部抜粋）Q
A 社会通念・慣習・しきたりなどで

6割 を超える人が
　　　「男性が優位」との結果に

　3つの質問で男女の地位について
6割を超える人が「男性が優位」と回
答しました。
　男性も女性も、まだ女性が「意思決
定の場」での地位は低いと感じてい
るという結果となりました。

ジェンダーギャップランキング
    日本は世界121位／153カ国
ジ

　「ジェンダーギャップ」とは、男性と女性の役割の違い
によって生じる格差のことを言います。世界経済フォーラ
ムが毎年公表しているジェンダーギャップ指数は、「経済
活動への参画度」「政治への参画度」「教育水準」「出生
率や健康寿命」の4つから算出される男女の格差を示す
指標です。
　日本は2020年のランキングで153カ国中121位。先進
国と比べても男性と女性の格差があります。

分野別に見る日本の格差

政治 経済

健康教育

115 位144位

91位 40位

議会などの意
思決定機関へ
の参画

識字率や就学
などの男女の
格差

賃金や労働力
などの男女の
格差

出生時の性別
比や平均寿命
の男女差など

男性が優位
62.4％

女性が優位

平等

わからない・
無回答

男性が優位
74.3％

女性が優位

平等

わからない・
無回答

男性が優位
72.6％

女性が優位

平等

わからない・
無回答

市民2,100人にアンケートを実施市民2,100人にアンケートを実施

13.4%13.5%

13.0%

3.4%
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4.6%

10.6%

11.7%
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３
月
８
日
は
国
際
女
性
デ
ー
。
毎
年

発
表
す
る
世
界
男
女
格
差
ラ
ン
キ
ン
グ

で
日
本
は
１
５
３
カ
国
中
１
２
１
位
と

な
り
ま
し
た
。（
２
０
２
０
年
・
世
界
経

済
フ
ォ
ー
ラ
ム
発
表
）

　
小
野
市
で
は
、
男
性
も
女
性
も
関
係

な
く
「
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
」「
仲

間
と
し
て
尊
重
し
あ
え
る
」「
共
に
参
画

し
責
任
を
分
か
ち
あ
え
る
」
社
会
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
地
域

の
中
で
、
女
性
も
意
思
決
定
の
場
に
立

つ
こ
と
は
必
要
不
可
欠
で
す
。「
女
性
だ

か
ら
」「
男
性
だ
か
ら
」
で
は
な
く
、
誰

も
が
輝
け
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
63
４
３
１
１
）

　
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
（
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
内
）
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女性視点が地域を変える

視点が地域を変える

特集特集

（令和2年3月時点）
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市議会の女性議員割合

男女共同参画施策の推進状況調査（令和2年）
女性の割合が県内1位となった小野市議会 西脇市 三木市 加東市 加西市

小野市の女性参画
　 女性も意思決定の場へ

　
小
野
市
で
は
平
成
23
年
４
月
の
市
議

会
選
挙
に
お
い
て
、
女
性
議
員
が
そ
れ

ま
で
で
１
番
多
い
3
人
誕
生
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
平
成
31
年
に
16
人
中
７

人
が
女
性
議
員
と
な
り
、
女
性
議
員
割

合
が
43
・
８
％
で
県
内
１
位
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
昨
年
、
市
議
会
初
の
女
性

議
長
が
誕
生
す
る
な
ど
議
会
へ
の
女
性

参
画
が
進
ん
で
い
ま
す
。

県
内
１
位

市
議
会
へ
の
女
性
進
出

　
地
域
の
女
性
参
画
を
進
め
る
た
め

に
、「
小
野
市
自
治
会
役
員
女
性
参
画

推
進
事
業
」
を
平
成
25
年
〜
27
年
度
に

実
施
し
ま
し
た
。
自
治
会
役
員
に
女
性

を
２
人
以
上
登
用
す
る
な
ど
し
た
自
治

会
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
。
結
果
、

女
性
役
員
を
登
用
し
た
自
治
会
は
30
％

を
超
え
ま
し
た
。
現
在
で
は
約
半
数
の

自
治
会
が
女
性
役
員
を
登
用
し
、
女
性

の
意
見
が
反
映
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

自
治
会
の
約
半
数
が

女
性
を
役
員
に
登
用

市内自治会の
女性役員登用状況

登用
している

登用
していない

小 野市自治会役員
　　女性参画推進事業とは

　小野市では、議会や自治会などの意思決定の場への
女性の参画が進んでいます。

　女性参画が「地域力」成長のカギ
と位置付け、継続して女性が自治会
役員に登用されるように規約を策
定するなどを行った自治会へ補助
金を交付。この事業がきっかけとな
り、女性が役員として参画する自治
会が5自治会から45自治会まで増
加しました。

43.8％

50％

県内1位県内1位
(%)

女性の役員への登用が約9倍に

のの

22021.2

14.3% 12.5% 12.5%
6.7%
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1悩み事
水路の修繕や草刈りなど
農業に関する仕事が分からない

女性区長の  　み事悩

地域全体の問題として検討委員会を立ち上げ

性別や世代を問わず女性参画に賛成の声

　男性が主に農地を管理していて、分からない
ことが多かったため、水路の修繕などの優先順
位を決める事ができませんでした。そのため、
農地を管理する人たちを集めた検討委員会を立
ち上げました。限られた予算の中でいかに効率
よく修繕するかなど、これまで役員で決めてき
たことを地域全体の問題として認識し、全員で
助け合って取り組む体制を構築しました。

２悩み事
これまでにも問題になっていた
集金作業、どうにかならないか

まずは情報収集。良いと思ったら即実行
　これまで、集金は各班長に班員の家を回って
もらっていて、その中でも特に協議費・ダム費・
水入れ費はお金の管理や時間がかかるなどの問
題がありました。
　まず、他の地区の情報収集を行いその中で取
り組めると思ったことを町内で協議し、公民館
で一括集金する方法に変更。その結果、集金が
しやすくなり、各班長の負担が軽減されました。

　いざ区長になってみると、水路や農地、草刈りの問題など、これまで男
性に任せていたことをしなければならないという現実が待っていました。
　女性ならではの悩みをどう解決したのかお伺いしました。

町内で起きた　 化

住みやすい環境づくり ▶▶
　毎月１回作成している「区長だより」に町内での
出来事を写真も添えて掲載するようにしました。そ
れを見た方から、「道路に穴が空いている」や「この
場所が危ない」などの情報提供が寄せられるよう
になり、一人ひとりが安全を意識するように変わっ
ていきました。

◀◀  住みやすいつながりづくり
　高齢者が交流する場を作り、健康づくりのため
に週１回「いきいき健康体操」を開始。３年経った
現在も毎回２０人以上が参加しています。他にも自
分の好きなことを楽しむ「広渡いきいきクラブ」を
結成したり、夏休み中に公民館で「広渡寺子屋」を
したり、インドネシア技能実習生と交流したりする
など、町内で交流の場が増えました。

　大嶋さんが区長になったことで、周りの女性や若い方から「相談しやすく
なった」と言われるようになったそうです。他にも多様な意見が聞けるなど意
思決定の場に女性が入ったことで、地域の中に変化が起き始めました。

　令和元年に市男女共同参画センターが市内自治会役
員に「女性役員について」のアンケートを実施。役員
に女性が入ることについて、性別や世代を問わず賛成
の声が多数ありました。

アンケートの中にはこんな意見が…

役員に女性がいると
相談しやすい

柔軟な発想ができる

多様な意見が聞ける

通学路の安全確保のため防護柵を設置通学路の安全確保のため防護柵を設置 班長の要望で、3カ所に看板を設置班長の要望で、3カ所に看板を設置

健康体操の後は、みんなでフラダンス教室健康体操の後は、みんなでフラダンス教室技能実習生との交流の様子技能実習生との交流の様子 健康体操の後は、みんなでフラダンス教室健康体操の後は、みんなでフラダンス教室技能実習生との交流の様子技能実習生との交流の様子

変

通学路の安全確保のため防護柵を設置通学路の安全確保のため防護柵を設置 班長の要望で、3カ所に看板を設置班長の要望で、3カ所に看板を設置

　平成29年に自治会の3役（区長・会計・農会長）の1人
として広渡町の会計を務め、翌年から2年間区長を務め
る。その間、全国女性自治会長情報交換会で市や自治
会の取り組み状況を発信するなどして、多方面から注目
された。区長の任期を終えた後も地域のつながりを作
り続けている。

　平成29年に自治会の3役（区長・会計・農会長）の1人
として広渡町の会計を務め、翌年から2年間区長を務め
る。その間、全国女性自治会長情報交換会で市や自治
会の取り組み状況を発信するなどして、多方面から注目
された。区長の任期を終えた後も地域のつながりを作
り続けている。

大嶋澄子さん（広渡町）
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市内自治会3役（区長･副区長･会計）
の女性登用状況

地区別女性役員登用状況

（令和2年3月現在）

女性も地域の
　 意思決定の場に入る

　自治会運営において、女性の意見が取り入れられることは、地域づ
くりにとって重要です。「小野市自治会役員女性参画推進事業」が始
まってから、女性の自治会役員への登用が進む中、平成30年に大部
地区では初の女性区長が誕生しました。意思決定の場へ女性が入っ
たことで起きた変化とは。

退
職
後
は「
地
域
の
た
め
に
」と

自
治
会
役
員
と
し
て
活
動

周
り
の
男
性
の
協
力
も
あ
り

区
長
と
し
て
の
活
動
を
決
意

　
「『
広
渡
町
の
自
治
会
の
役
員
に
な
っ

て
ほ
し
い
』
と
教
師
の
仕
事
を
し
て
い

た
時
か
ら
声
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
」

と
振
り
返
る
大
嶋
澄
子
さ
ん
。

　
定
年
退
職
し
た
後
は
、
地
域
の
中
で

役
に
立
ち
た
い
と
考
え
て
い
た
大
嶋
さ

ん
は
、
平
成
29
年
に
自
治
会
３
役
（
区

長
・
会
計
・
農
会
長
）
の
会
計
を
任
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
初
は
、
膨
大
な
量
の
収
支
の
計
算

や
買
い
出
し
な
ど
大
変
な
こ
と
が
多

く
、「
こ
れ
を
今
ま
で
の
会
計
の
人
は

や
っ
て
い
た
の
か
」
と
驚
い
た
大
嶋
さ

ん
。
そ
れ
で
も
や
っ
て
い
く
う
ち
に
、

１
円
も
間
違
い
が
無
い
よ
う
に
細
か
な

計
算
を
し
た
り
必
要
な
物
を
買
っ
た
り

す
る
こ
と
が
、
意
外
と
向
い
て
い
る
の

で
は
と
思
う
よ
う
に
。「
こ
れ
な
ら
私

で
も
で
き
る
、続
け
る
こ
と
が
で
き
る
」

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

データで見る小野市

小野 河合 来住 市場 大部 下東条

　
女
性
で
も
会
計
は
出
来
る
と
思
っ

て
も
、
農
地
や
草
刈
り
の
仕
事
な
ど

知
ら
な
い
事
が
多
い
た
め
、「
女
性
に

区
長
は
務
ま
ら
な
い
」
と
周
り
に
言

い
続
け
た
大
嶋
さ
ん
。
し
か
し
、
市

主
催
の
「
お
の
ウ
ィ
メ
ン
ズ
・
チ
ャ

レ
ン
ジ
塾
」
で
市
内
に
女
性
リ
ー
ダ
ー

が
多
い
こ
と
を
知
り
「
自
分
自
身
で

壁
を
作
っ
て
い
た
。
周
り
の
助
け
も

あ
る
し
、
や
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら

な
い
ん
だ
」
と
心
境
に
変
化
が
。

　
そ
ん
な
大
嶋
さ
ん
の
元
へ
、
翌
年

の
広
渡
町
区
長
候
補
に
と
の
話
が
飛

び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
周
り
の
男
性

役
員
な
ど
か
ら
「
や
っ
て
ほ
し
い
、

フ
ォ
ロ
ー
す
る
か
ら
」
と
い
う
強
い

声
も
あ
り
、
そ
れ
が
後
押
し
と
な
っ

て
広
渡
町
区
長
と
し
て
活
動
す
る
こ

と
を
決
意
。
平
成
30
年
に
町
で
初
め

て
の
女
性
区
長
が
誕
生
し
ま
し
た
。

54.5

69.2

33.3

68.8

男性
73.2%

女性
26.8％

(%)

役員は50%でも、3役
では26.8％どまりに

地区によっては倍以上の差が

2021.2 44

27.3
18.2
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地域のために
　 自分ができることを

誰もが輝けるまちづくりを市民目線で運営

小野市男女共同参画センター

女
性
２
人
か
ら
始
ま
っ
た

き
す
み
の
マ
ル
シ
ェ

地
元
の
人
と
市
外
の
人
が

交
流
で
き
る
場
を
目
指
し
て

　
鍬
溪
温
泉
横
の
広
場
で
は
、
来
住
産

の
古
代
米
を
使
っ
た
シ
ュ
ウ
マ
イ
や
パ

ン
な
ど
の
販
売
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

手
作
り
体
験
な
ど
が
で
き
る
、
き
す
み

の
マ
ル
シ
ェ
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
き
す
み
の
マ
ル
シ
ェ
が
生
ま
れ
た
の

は
、
坂
口
恵
さ
ん
と
藤
尾
千
秋
さ
ん
が

平
成
30
年
度
の
「
お
の
ウ
ィ
メ
ン
ズ
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
」で
出
会
っ
た
の
が
き
っ

か
け
。
孫
育
て
世
代
と
子
育
て
世
代
の

２
人
で
す
が
「
鍬
溪
温
泉
を
盛
り
上
げ

て
、
大
好
き
な
来
住
地
区
も
盛
り
上
げ

た
い
」
と
い
う
思
い
が
２
人
を
つ
な
げ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
林
田
直
子
さ
ん
と

吉
田
浩
子
さ
ん
、
鍬
溪
温
泉
の
支
配
人

の
阿
江
治
さ
ん
、
藤
本
修
造
さ
ん
に
も

声
を
か
け
、
男
女
６
人
の
実
行
委
員
会

を
結
成
。
地
元
の
方
の
協
力
も
あ
り
、

鍬
溪
温
泉
１
周
年
記
念
の
令
和
元
年
５

月
に
き
す
み
の
マ
ル
シ
ェ
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。

　小野市男女共同参画センターは、NPO法人北播磨市民活動支援セ
ンターが市から委託を受けて市民の目線で運営。全ての市民がお互い
に尊重し、信頼し、協力しあえる「はーと・シップ（男女共同参画）」社
会の実現を目指して、情報発信や講座を開催したりしています。
　女性の市民で構成する実行委員会が主催の「はーと・シップ フェス
タ」や就労相談、自治会の女性役員を対象とした講座など、イベント
の案内は毎月25㌻に掲載しています。

　鍬溪温泉や来住地区を盛り上げるために女性４人と男性
２人の６人で結成。それぞれの得意分野を生かし、「たべる・
あそぶ・ふれあう」をテーマにきすみのマルシェを開催して
いる。

　鍬溪温泉や来住地区を盛り上げるために女性４人と男性
２人の６人で結成。それぞれの得意分野を生かし、「たべる・
あそぶ・ふれあう」をテーマにきすみのマルシェを開催して
いる。

後列左から時計回りにきすみのマルシェ実行委員の吉田浩子さん、藤尾千秋さん、
林田直子さん、坂口恵さん

きすみのマルシェ実行委員会

　地元の古代米を使用したシュウマイや
アクセサリーなどの雑貨の販売、手作り
体験などを実施。
　現在は不定期開催で、次回は春に開催
予定。出店など詳しくは下記連絡先まで
問い合わせください。

　
「
実
行
委
員
そ
れ
ぞ
れ
が
マ
ル
シ
ェ

の
た
め
に
動
き
、
自
然
と
一
つ
に
ま
と

ま
っ
て
い
き
ま
す
。
来
住
地
区
が
好
き

で
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
思
い
が
通
じ

た
か
ら
、
助
け
て
く
れ
る
人
た
ち
が
集

ま
っ
た
」
と
吉
田
さ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
が

得
意
分
野
を
生
か
し
、
販
売
や
手
作
り

体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ピ

ザ
窯
を
使
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
す

る
た
め
に
、
た
だ
今
窯
も
制
作
中
。

　
「
市
内
外
問
わ
ず
人
が
集
ま
っ
て
、

野
菜
な
ど
の
販
売
を
し
て
い
る
地
元
の

人
と
の
交
流
が
多
く
生
ま
れ
る
場
所
に

し
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
発
展
を
語

る
坂
口
さ
ん
ら
は
、
地
域
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
市
外
の
人
も
呼

ぶ
た
め
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
積
極
的
に
発
信
し

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
も
大
人
も
誰
も
が
楽
し
め
る

仕
掛
け
づ
く
り
は
ま
だ
ま
だ
尽
き
る
こ

と
は
な
さ
そ
う
で
す
。

問きすみのマルシェ実行委員会・
　藤尾（☎080-3861-3239）

きすみのマルシェ

ホームページ
中島町72
うるおい交流館エクラ内
9:00～20:00
第4火曜日（祝日の場合は翌日）
12月29日～1月2日
☎62-6765

場　　所

受付時間
休 館 日

電話番号

小野市男女共同参画センター

女性のための相談や図書･資料
の閲覧、貸し出しもあります

くわたに

62021.2

「おの女性防災グループ クローバー」の代表・掘井ひさ代さん（河合西町）

一歩踏み出すためのきっかけづくり

おのウィメンズ・チャレンジ塾
　女性が意思決定に参画する重要性を学び、地域の女性リーダーを育成
するために、平成22年から毎年行っています。これまでに参加した人は延
べ161人。主婦や自営業、会社員など職種に関係なく参加されています。
　開始1年で修了生から女性議員が誕生したほか、塾生の有志たちによる
グループが4団体立ち上げられるなど、当塾がきっかけとなり地域で活動
される女性が増えています。
　きっかけ探しや一歩踏み出してみたい方、ぜひ、チャレンジしてみません
か。（今年度は終了しています）

　今年度は土曜日開催。主婦や会社員、自営業など
20～40歳代の人が集まりました。

防
災
に
は
女
性
の
視
点
が
必
要

グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ

防
災
が
地
域
の
互
近
所
づ
く
り

の
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
に

　
30
〜
70
歳
代
の
女
性
15
人
で
活
動
さ

れ
て
い
る
「
お
の
女
性
防
災
グ
ル
ー
プ 

ク
ロ
ー
バ
ー
」
は
、防
災
に
つ
い
て
ゲ
ー

ム
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
楽
し

く
学
べ
る
よ
う
な
研
修
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
代
表
の
掘
井
ひ
さ
代
さ
ん
は
退
職
後

に
、
平
成
27
・
28
年
度
の
「
お
の
ウ
ィ

メ
ン
ズ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
」
に
参
加
。

そ
こ
で
、
東
日
本
大
震
災
後
に
仙
台
で

女
性
防
災
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
し
て
い
た

団
体
の
話
を
聞
き
、「
避
難
所
で
は
、
授

乳
や
生
理
用
品
な
ど
、
女
性
な
ら
で
は

の
問
題
が
解
決
さ
れ
て
い
な
い
」
と
知

り
、
女
性
が
防
災
に
つ
い
て
学
び
、
地

域
で
活
動
す
る
女
性
リ
ー
ダ
ー
が
必
要

だ
と
思
う
よ
う
に
。

　
そ
の
後
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
で
学
ん
だ

メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
、
平
成
29
年
に
女

性
の
視
点
で
防
災
を
考
え
る
「
ク
ロ
ー

バ
ー
」
を
結
成
し
ま
し
た
。

　
結
成
当
初
か
ら
、
誰
も
が
楽
し
く
学

べ
る
よ
う
工
夫
し
な
が
ら
、
地
域
づ
く

り
協
議
会
や
自
治
会
、
市
の
関
係
部
局

と
連
携
し
て
各
地
区
で
研
修
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
女
性
が
研
修
を
行
う
こ

と
で
、「
こ
れ
ま
で
の
防
災
講
座
と
イ

メ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
」「
家
族
で
防
災
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
に
な
っ
た
」
と
の

声
も
増
え
た
そ
う
。
ま
た
、
自
身
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
と
グ
ル
ー
プ
の
活
動
に
役

立
て
よ
う
と
、
県
主
催
の
ひ
ょ
う
ご
防

災
リ
ー
ダ
ー
講
習
を
受
け
「
防
災
士
」

の
資
格
も
７
人
が
取
得
し
ま
し
た
。

　
「
防
災
に
つ
い
て
学
ぶ
の
を
き
っ
か
け

に
、
ご
近
所
同
士
で
助
け
合
う
互
近
所

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
」
と
掘
井

さ
ん
。
災
害
時
に
は
、
み
ん
な
で
助
け

合
う
事
が
大
切
で
す
。
ク
ロ
ー
バ
ー
が

開
催
す
る
研
修
会
が
「
防
災
」
に
つ
い

て
家
族
や
ご
近
所
同
士
で
話
し
合
う
場

に
な
れ
ば
、
と
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「防災」をテーマに、女性の視点で大人から子ども
まで楽しく学べるゲームやワークショップをしながら、
地域の仲間づくりや女性リーダーの育成を目指してい
る。現在、15人の女性が各地区で活動中。

　「防災」をテーマに、女性の視点で大人から子ども
まで楽しく学べるゲームやワークショップをしながら、
地域の仲間づくりや女性リーダーの育成を目指してい
る。現在、15人の女性が各地区で活動中。

おの女性防災グループ クローバー

　牛乳パックで作る防災お菓子バッグ作り
や防災ゲーム（○×クイズ、クロスロード
ゲームなど）で楽しく学びながら、地域の
絆づくりができる防災研修を実施。
　開催を希望される方は、下記連絡先まで
問い合わせください。

問おの女性防災グループ クローバー・
　掘井（☎090-3272-8980）

防災出前研修を実施

　「地域の ために何か行動したい」と考えていた女性らは、女性
リーダー を育成するために行われている「おのウィメンズ・チャレ
ンジ塾」に 参加。そこで出会ったメンバーや地域の方と共に、地域
のために 自分達ができることを生かそうと、さまざまなグループ
が立ち上 がり、動き始めています。

牛乳パ
ックで

作った

防災お
菓子バ

ッグは

子ども
にも好

評



ビ
ッ
グ
ひ
な
ま
つ
り

ビ
ッ
グ
ひ
な
ま
つ
り

ま
つ
り

ま
つ
り

ま
つ
り

　
恒
例
と
な
っ
て
い
る
好
古
館
の
ビ

ッ
グ
ひ
な
ま
つ
り
。10
周
年
を
記
念

し
て
過
去
最
大
規
模
で
開
催
し
ま

す
。江
戸
時
代
末
期
か
ら
明
治・大

正・昭
和・平
成
ま
で
の
ひ
な
人
形
77

組
６
４
０
体
を
一
堂
に
展
示
。

　
ま
た
、今
回
初
め
て
夜
間
開
館
を

行
い
ま
す
。好
古
館
前
の
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン「
光
の
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
」と

と
も
に
、幻
想
的
な
ひ
な
ま
つ
り
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
好
古
館（
☎
63
３
３
９
０
）

期
間　
１
月
30
日
㊏
〜
４
月
４
日
㊐

第10回

夜間開館
光のプロムナード
2月12日・19日・26日
3月5日（いずれも金曜日）

初開催

20:00まで

　

承
応
２（
１
６
５
３
）年
に
小
野

藩
陣
屋
町
と
し
て
建
設
さ
れ
た
歴

史
と
伝
統
あ
る
小
野
商
店
街
の
25

店
舗
と
伝
統
産
業
会
館
を
め
ぐ
り

な
が
ら
ひ
な
人
形
を
観
賞
で
き
ま

す
。「
ひ
な
め
ぐ
り
マ
ッ
プ
」は
好
古

館
で
お
渡
し
し
ま
す
。希
望
者
に

は
、好
古
館
職
員
が
小
野
藩
陣
屋

町
を
現
地
で
解
説
し
ま
す
。

期
間　
１
月
30
日
㊏
〜
３
月
７
日

㊐※
各
店
舗
の
休
業
日
を
除
く

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
な
ど
に
よ
り
予
定
を
変
更

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

小
野
藩
陣
屋
町
の

ひ
な
め
ぐ
り開催店舗など

詳しくはこちら

開
館
時
間　
9
時
30
分
〜
17
時

※
２
月
12
日・19
日・26
日
、３
月
５

日（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）は
20
時

ま
で
開
館
し
ま
す
。

※
月
曜
休
館
。祝
日
の
場
合
は
そ

の
翌
日

料
金　
一
般（
高
校
生
以
上
）２
０

０
円
、小・中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー

ド
持
参
の
小・中
学
生
は
無
料

※
今
年
は
ひ
な
ま
つ
り
カ
フ
ェ
、

陶
製
ひ
な
人
形
絵
付
け
体
験
は

行
い
ま
せ
ん
。
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市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

田中　あい(小野中学校8年) 柔道
藤井　翔太(アルゴスイミングスクールニスポ小野) 水泳競技
友定　孝之(アルゴスイミングスクールニスポ小野) 水泳競技
松永　朋子(小野高等学校3年) 陸上競技
羽田　有希(小野高等学校3年) 陸上競技
山田　那央(小野高等学校1年) 陸上競技
西尾　晃太(社高等学校3年) 陸上競技
大坂谷　明里(社高等学校3年) 陸上競技
藤原　篤弥(社高等学校1年) 陸上競技
中上　佐代子(兵庫県ボウリング連盟) ボウリング

【団体】
小野中学校柔道部（男子団体） 柔道
小野中学校柔道部（女子団体） 柔道
小野東スポーツ少年団野球部 野球 

小野高等学校陸上競技部 陸上競技
女子リレーチーム

小野市スポーツ賞表彰式
　昨年中に、スポーツの振興に貢献し、その功績が
顕著な方、優秀な成績を収めた選手、優秀な選手育
成に尽力された指導者に「小野市スポーツ賞」を贈
ります。併せて、小野市体育協会賞（スポーツ奨励
賞）も表彰します。
　式当日は、新型コロナウイルス感染症拡大防止対

2月20日（土）14：00～

受賞者 （敬称略）
　井上増吉賞（1人）
田中　希実（同志社大学・豊田自動織機TC）  陸上競技

　スポーツ勲功賞（3人）

田中　健智（豊田自動織機ＴＣコーチ） 陸上競技
榎本　隆夫（小野高等学校教諭） 陸上競技
管野　大輔（小野中学校教諭） 柔道

　スポーツ選手賞（17人・4団体）　　※重複受賞者を除く

【個人】
中川　朔那（小野中学校9年) 陸上競技
松村　駿佑(アルゴスイミングスクールニスポ小野) 水泳競技
東　慶治(小野中学校8年) 柔道
飯田　成夢(小野中学校8年) 柔道
中谷　雅夢(小野中学校8年) 柔道
高見　夏気(小野中学校8年) 柔道
内田　成美(小野中学校8年) 柔道

日 時

場 所

策として検温や座席間隔の確保を実施します。体温
が３７.５度以上ある場合や来場者が定員に達した場
合は入場できません。また、感染状況により、式典を
中止する場合がありますので、市ホームページでご
確認ください。

問スポーツ振興課（☎63-2591）

うるおい交流館エクラ

緊急事態宣言発令中 は

不要不急の外出や移動を控えましょう
ホームページ フェイスブック　兵庫県全域に緊急事態宣言が発令されています。一人ひとりが、高い意識を

持って「うつらない・うつさない」との強い思いで取り組むことが、医療・福祉従
事者の負担を軽減し、医療崩壊を防ぐことにつながります。市全体で感染拡大
防止に取り組むため、不要不急の外出を控えるなど、今一度、市民皆さんのご
理解ご協力をよろしくお願いします。
　小野市では2月7日まで、公共施設の利用制限（20時以降は閉館）をし、感染
リスクが高いと判断したイベントは、中止・縮小しています。市では、今後も感
染状況に応じ、拡大防止に向けての取り組みを継続、強化していきます。
　公共施設の開館状況や市主催のイベントの中止などのお知らせは、市ホーム
ページや市フェイスブックなどでご確認ください。

新型コロナウイルス関連
の相談窓口は32㌻をご
覧ください。
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（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

相 談 名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時

お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談

相談室1－3 ・ １－４
（市民サービス課隣）

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

社会福祉課相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

健康増進課

コミセンおの106号室

社会福祉課相談室

問い合わせください。

子育て支援課相談室

ミーティングルーム3－2

社会福祉協議会

妊娠・子育てサポートセンター

ミーティングルーム2－１

ミーティングルーム２－１

コミセンおおべ

ミーティングルーム2－１

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなど、母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、ハラスメント、
夫婦関係などの相談　
配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

税金に関すること※今年度は開催しません。

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

ヒューマンライフグループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174
社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間・休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

健康増進課・子育て支援課
63-2683

健康増進課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

ヒューマンライフグループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局
0795-42-8822 

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

2月10日（水）・24日（水）
13：30～16：00
月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火曜日

10：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

2月19日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：30～16：30

木曜日（予約優先）

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00
金曜日

13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

3月10日（水）
10：00～15：00

3月21日（日）
10：00～12：00
3月18日（木）
10：00～12：00

2月16日（火）
13：00～16：00

法　　律
（1日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

障がい者総合相談

障がい者
虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

伝統産業会館技術指導室 若者（15～４9歳）の
働くことへの不安や悩みごと

あかし若者サポートステーション
078-915-0677

2月18日（木）
13：00～17：00若者の就労相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

予約優先

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

2月19日（金）
13：30～15：30 ミーティングルーム4－１

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止する場合があります。
相談日が祝日・振替休日のときは、休ませていただく場合があります。

暮らしに役立つ生活情報
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国民年金の納付は口座振替できるの？

〈問市民課市民係 ☎63-１０１６ ・ 明石年金事務所 ☎０７８‐９１２‐４９８３〉

※口座振替の方法を変更される場合や、口座振替
納付をやめる場合も、申し込みが必要です。

お得になる前納の申し込みは２月末まで！
（参考）令和２年度の口座振替方法別割引額

①2年分の前納

②1年分の前納

③6カ月分の前納

④早割（当月末振替）

⑤毎月（翌月末振替）

381,960円

194,320円

98,110円

16,490円

16,540円

納付額
（1回当たり）

口座振替方法

15,840円

      　4,160円

1,130円

50円

なし

割引額

口座振替をすると便利で、さらにお得！
　国民年金保険料を口座振替で納付すると、金融機関
やコンビニへ行く手間が省けて便利です。
　さらに、早割や前納を利用すると保険料の割引があ
ります。
口座振替の種類
①２年分の前納（４月～翌々年３月分）
②１年分の前納（４月～翌年３月分）
③６カ月分の前納（４月～９月分、10月～翌年３月分）
④早割（納付期限よりも１カ月早く口座振替）
⑤毎月（割引なし）
手続き方法
　身分証明書と銀行届出印、年金手帳を持参し、金融
機関または明石年金事務所で申し込みください。市民
課窓口でも受け付けています。

〈問生活環境グループ ☎63-1686〉

　全国的に地震や風水害が多発し、被災した地域で
は家屋の倒壊、浸水などで発生した多くのごみを収
集したり処理したりすることが困難になっています。
　こうした事態に備え、市内で想定される地震被害や
風水害をもとに市民・事業者・行政が連携して円滑に
処理することを目的とした、「小野市災害廃棄物処理
計画」を策定します。
　このたび、その計画案がまとまりましたので、内容
について市民の皆さんから広く意見を募集します。
計画案の閲覧場所　生活環境グループ（市役所４階）
と市内各コミセンの窓口、市ホームページ
意見募集期間　２月8日（月）～３月8日（月）
意見提出方法　任意の書式で、住所、氏名、ご意見を
記入していただき、持参または郵送、ファクス、メール
で提出してください。

災害廃棄物処理計画
パブリックコメントの募集

ご
み

　市の実情や災害ごみの発生量に応じ、柔軟に対応できる
小野市オンリーワンの処理計画。

計画の概要

①災害規模に応じたごみの発生量推計と、ごみの種類ごと
　の処理可能量検討結果
②災害ごみの処理フローに基づく分別種類・処理機材など
　の明示
③災害ごみ処理時の近隣市などからの受援体制
④災害時のごみ処理対応能力を高めるための訓練などへ
　の取り組み
⑤平時からの県や近隣市・民間事業者・処理場・住民組織と
　の連携方法

計画の内容

提出先  〒675-1380　小野市中島町531
            ℻ 62-9040
                  seikatu@city.ono.hyogo.jp



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

13 2021.2

障害者、未成年者、
寡婦またはひとり親の方

■調整控除の見直し

　合計所得金額が2,500万円を超える
場合は適用外となります。

■住宅ローン減税の適用要件の弾力化
　（居住開始日の延長）

　住宅ローン減税の控除期間13年間
の特例措置について、新型コロナウイ
ルス感染症の影響により入居が期限
（令和２年12月31日）に遅れた場合で
も、一定の期日までに住宅取得契約を
行っているなどの要件を満たしていれ
ば、特例措置の対象となります。
※詳しくは、国土交通省ホームページへ

■中止イベントのチケットの
　払い戻しを受けない場合の
　寄附金税額控除の適用

　政府の自粛要請を踏まえ中止などと
なった、文化芸術・スポーツイベントの
入場料などの払い戻しを請求しなかっ
た場合、放棄した金額（上限20万円）が
寄附金税額控除の対象となります（県
や市が条例で定めるものに限る）。
※詳しくは、文化庁・スポーツ庁ホーム
　ページへ

①扶養親族や同一生計配偶者の合計所得金額の
　要件が 10万円引き上げられます。
　　　38万円以下→48万円以下
②配偶者特別控除・勤労学生の合計所得金額の
　要件が 10万円引き上げられます。

　婚姻歴や性別にかかわらず、生計を一にする子（総
所得金額等が48万円以下）がいる単身者について、新
たに「ひとり親控除（控除額30万円）」が適用されるよ
うになります。
　また、寡婦については、引き続き「寡婦控除（控除額
26万円）」を適用できます。
※ひとり親控除・寡婦控除ともに、所得制限（合計所得金額
　が500万円以下）が設けられました。
※ひとり親控除及び寡婦控除ともに、住民票の続柄に「夫　
　（未届）」「妻（未届）」と記載がある場合は対象外です。

「扶養控除」等の要件も10万円引き上げ

「ひとり親控除」創設
未婚のひとり親の方も控除が適用に

2,400 万円以下
2,400 万円超 2,450 万円以下
2,450 万円超 2,500 万円以下
2,500 万円超

43 万円
29万円
15万円
適用なし

33 万円
所得制限
なし

改正後 改正前
基礎控除額

合計所得金額

勤労学生の合計所得金額の要件

38万円超 123万円以下
　　　→48万円超 133万円以下

配偶者特別控除に係る配偶者の合計所得金額の要件

65万円以下→75万円以下

10万円引き上げ▶

段階的に減少▶

適用なし▶

「基礎控除」は10万円引き上げ、
2,500万円超えは控除ゼロに

見直し

見直し

配偶関係

扶養親族：「子」あり

扶養親族：「子以外」あり

扶養親族なし

死別

－

26万円

26万円

死別

30万円

－

－

離別

－

26万円

－

離別

30万円

－

－

未婚

30万円

－

－

ひとり親控除寡婦控除

住民税非課税基準を 10万円引き上げ

創
設

所得割の非課税限度額
の総所得金額等

均等割の非課税限度額
の合計所得金額

合計所得金額が
125万円以下

135 万円以下

28 万円×（扶養親族＋１）
＋扶養親族がいる場合 16.8 万円

28万円×（扶養親族＋１）
＋10万円
＋扶養親族がいる場合 16.8 万円

35万円×（扶養人数＋１）
＋10万円
＋扶養親族がいる場合 32万円

35万円×（扶養人数＋１）
＋扶養親族がいる場合 32万円

見直し

改正前
▼
改正後

■家内労働者等の事業所得等の
　所得計算の特例の見直し

　必要経費に算入する金額の最低保証
額が10万円引き下げられます。
　65万円→55万円

その他の改正点

給与所得控除等の10万円引き下げに伴い、住民税非課税
基準を一律10万円引き上げます。

122021.2

暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、催しを中止する場合があります。

「給与所得控除」10万円引き下げ、
上限が195万円に

「公的年金等控除」10万円引き下げ、
控除額が段階的に引き下げに

　給与等の収入金額が850万円を超える方で、次の
（１）～（３）のいずれかに該当する場合は、次の算式によ
る所得金額調整控除額を給与所得から控除します。
※控除額の上限は15万円

（１）本人が特別障害者
（２）23歳未満の扶養親族がいる
（3）特別障害者である同一生計配偶者もしくは扶養   
　  親族がいる

                     ～ 3,299,999 円
  3,300,000 円～ 4,099,999 円
  4,100,000 円～ 7,699,999 円
  7,700,000 円～ 9,999,999 円
10,000,000 円～
　　　　　      ～ 1,299,999 円        
  1,300,000 円～ 4,099,999 円
  4,100,000 円～ 7,699,999 円
  7,700,000 円～ 9,999,999 円
10,000,000 円～

Ａ－110万円
Ａ×75％－27.5 万円
Ａ×85％－68.5 万円
Ａ×95％－145.5 万円
Ａ－195.5 万円
Ａ－60万円
Ａ×75％－27.5 万円
Ａ×85％－68.5 万円
Ａ×95％－145.5 万円
Ａ－195.5 万円

Ａ－100万円
Ａ×75％－17.5 万円
Ａ×85％－58.5 万円
Ａ×95％－135.5 万円
Ａ－185.5 万円
Ａ－50万円
Ａ×75％－17.5 万円
Ａ×85％－58.5 万円
Ａ×95％－135.5 万円
Ａ－185.5 万円

Ａ－90万円
Ａ×75％－7.5 万円
Ａ×85％－48.5 万円
Ａ×95％－125.5 万円
Ａ－175.5 万円
Ａ－40万円
Ａ×75％－7.5 万円
Ａ×85％－48.5 万円
Ａ×95％－125.5 万円
Ａ－175.5 万円

65歳以上

前年の
12月 31日時点
の年齢

65歳未満

公的年金等の収入金額（A）
1,000 万円以下 2,000 万円超1,000 万円超

2,000 万円以下

公的年金等に係る雑所得以外の所得に係る合計所得金額

※１円未満の端数は切り捨て

※１円未満の端数は切り捨て

収入金額÷４＝A
（1,000円未満切り捨て）

収入金額－55万円
106.9 万円
107万円
107.2 万円
107.4 万円

収入金額×0.9－110万円
収入金額－195万円

A×2.4＋10万円
A×2.8－8万円
A×3.2－44万円

                     ～ 1,618,999 円
  1,619,000 円～ 1,619,999 円
  1,620,000 円～ 1,621,999 円
1,622,000 円～ 1,623,999 円
1,624,000 円～ 1,627,999 円        
 1,628,000 円～ 1,799,999 円
 1,800,000 円～ 3,599,999 円
  3,600,000 円～ 6,599,999 円
6,600,000 円～ 8,499,999 円
   8,500,000 円～※子育て世帯や介護世帯に負担が生じないよう緩和

　措置があります。（「所得金額調整控除創設」参照）

給与等の収入金額 給与所得金額見直し

見直し

　公的年金等控除額が一律10万円引き下げられます。

子育て世帯や介護世帯の負担緩和措置
「所得金額調整控除」創設

　給与収入等及び公的年金等収入がある方で、給与所
得と公的年金等にかかる雑所得の合計金額が10万円を
超える場合は、次の算式による所得金額調整控除額を
給与所得から控除します。
※控除額の上限は10万円

所 得 金 額
調整控除の額

給与等の収入金額
※1,000 万円を超える
　場合は 1,000 万円

ー850万円　×10％＝

所 得 金 額
調整控除の額

給与所得
※10 万円を超える
　場合は 10万円

ー10万円＝
公的年金等に
係る雑所得

※10 万円を超える
　場合は 10万円
＋

令和3年度の個人住民税（市・県民税）から適用されます。　問税務課市民税係（☎63-1009）

税 令和３年度から個人住民税制が改正されます制改正制改正

　また、公的年金等以外の合計所得が1,000万円を
超える場合は、段階的に控除額が引き下げられます。
※給与収入と公的年金等収入がある場合、所得金額調整
　控除が設けられています。（下記参照）

　給与所得控除額が一律10万円引き下げられま
す。また、給与等の収入金額が850万円を超える場
合は、その控除額が220万円から195万円に引き下
げられます。

創
設

詳しくはこちら

※1円未満の端数は切り上げ
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受
付
時
間
　
9
時
〜
14
時

日 月

22

3/1

８

1５

火

2/16

２３

２

９

水

17

２４

３

１０

木

18

２５

４

１１

金

19

２６

５

1２

土

※色の付いた日程は、税務署担当者も申告相談を行います。
※今年は土曜開庁は行いません。
※新型コロナウイルスの感染拡大の状況などにより日程の変更、
　中止する場合があります。

・・・・・　感染防止対策にご協力ください　・・・・・
・手指消毒とマスクの着用
　（マスクを着用してない場合は、入場をお断りする場合があります）
・受付時の検温（37.5度以上の方は入場できません）
・「兵庫県新型コロナ追跡システム」への登録

〇譲渡所得（不動産、株式など）がある方
〇住宅借入金等特別控除のある方（初年度を含む）
〇雑損控除の申告をされる方
〇青色申告の方
〇消費税、相続税、贈与税の申告をされる方など

（https://www.nta.go.jp ）
市役所では
できません

下記の方は、社税務署で確定申告を

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止や来場の皆さんの
安全確保のためには、相談会場内での滞在時間の短縮が必要
です。以下の書類をご自宅で作成の上、会場にお越しください。
　①医療費支払金額の集計（医療費控除の明細書の作成）
　②事業所得（営業・農業・不動産）にかかる必要経費の集計　
　　（収支内訳書の作成）
　①②の集計ができていない方、領収書だけを持参された方
は、集計ができるまで相談会場への案内ができませんのでご
注意ください。

（市役所２階　会議室2-1～2-4）

受
付
時
間
を
短
縮
し
て
い
ま
す
。

税理士による無料申告相談
期　　間　2月9日（火）・10日（水）
受付時間　9：30～11：30、13：00～15：30
※混雑の状況により、受付を早めに終了する場合があります。
場　　所　小野商工会館3階中会議室

社税務署申告作成会場
期　　間　2月16日（火）～3月15日（月）※土・日・祝日を除く
受付時間　9：00～16：00

注意事項
❶申告作成会場への入場には「入場整理券」が必要です。
　 入場整理券はLINEから事前発行もできます。
　 LINE公式アカウント:＠kokuzei
❷入場時に検温を実施します。（マスク着用をお願いします）
❸会場内に筆記用具は用意していません。（ボールペンや計算器具　
　などをご持参ください）

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

市役所での確定申告相談

領収書の集計はできていますか

譲渡所得、贈与税、相続税の
申告相談はしていません。

パソコン・スマホで申告できます

◆
社
会
保
険
料
控
除
◆

　

昨
年
１
年
間
に
納
め
た
介
護
保
険
料
は
、

「
社
会
保
険
料
控
除
」の
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
介
護
保
険
料
を
年
金
天
引
き
で
納
め
ら

れ
て
い
る
場
合
、被
保
険
者
本
人
の
み
社

会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
医
療
費
控
除
◆

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、利
用
料

の
領
収
書
に
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る

金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、控
除
が

で
き
ま
す
。

　
な
お
、「
お
む
つ
代
」で
医
療
費
控
除
を
受

け
る
場
合
、初
年
度
は
必
ず
主
治
医
の「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」が
必
要
で
す
。（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）証
明
書

の
作
成
は
、主
治
医
に
直
接
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

　
２
年
目
以
降
、お
む
つ
の
使
用
が
必
要
で

一
定
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
要
介
護
認
定

者
は
、市
が
交
付
す
る「
お
む
つ
代
に
係
る

医
療
費
控
除
証
明
書
」が
あ
れ
ば
、お
む
つ
代

は
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。控
除

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、介
護
保
険
被
保
険
者

証
と
印
か
ん
を
持
っ
て
窓
口
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。（
交
付
に
は
数
日
か
か
り
ま
す
）

※
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
の
が

２
年
目
以
降
で
、一
定
の
要
件
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
、初
年
度
と
同
様
に
主
治
医

の「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」が
必
要
で
す
。

問
高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係

　
（
☎
63
１
５
０
９
）

　パソコンやスマートフォンを利用すると、国税庁ホー
ムページの確定申告書等作成コーナーで申告書の作
成・提出ができます。
　
【利用方法】
　①②のいずれかの方法で、電子申告（ｅ‐Ｔax）を利用
した申告書の送信ができます。

①マイナンバーカードとマイナンバーカード対応のス
マートフォンまたはＩＣカードリーダライタを利用
②税務署で発行されるＩＤとパスワードを利用

※印刷して税務署へ郵送提出も可
※マイナンバーカード対応のスマートフォン
　機種は右のQRコードで確認できます。

　ｅ‐Ｔaxを利用すると、税務署へ行かずに自宅などか
ら申告ができます。また、控除内容を入力して送信する
ことで証明書類の提出などを省略できます。
　さらに、書面で提出する場合よりも早く還付金を受
け取ることができます。

問ｅ‐Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク
　（☎0570‐01‐5901）

142021.2

暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、催しを中止する場合があります。

◆
障
害
者
控
除
◆

　

介
護
保
険
で
要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
高

齢
者（
65
歳
以
上
）の
う
ち
、「
寝
た
き
り
状

態
が
半
年
以
上
継
続
し
て
い
る
」「
重
度
の

認
知
症
で
あ
る
」な
ど
の
基
準
を
満
た
す
方

に
対
し
て
、所
得
税
や
市・県
民
税
の
障
害

者
控
除
を
受
け
る
た
め
の
認
定
書
を
交
付

し
ま
す
。

申
請
方
法　
高
齢
介
護
課
に
備
え
付
け
の

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申
請
書
」に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ

い
。申
請
に
は
、介
護
保
険
被
保
険
者
証
と

印
か
ん
が
必
要
で
す
。

※
交
付
に
は
数
日
か
か
る
た
め
、日
に
余
裕

を
持
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、要

介
護
認
定
者
で
も
身
体
障
害
者
手
帳・療

育
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
、認
定
書

の
交
付
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
介
護
保
険
に
か
か
る
各
種
控
除

税金

申
告
書
の
配
布　
前
年
に
市・県
民
税
の
申

告
を
し
た
方
に
は
、１
月
下
旬
に
申
告
書
を

発
送
し
て
い
ま
す
が
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
方
法
　
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
6
7
5‐1
3
8
0　

小
野
市
中
島
町
5
3
1
番
地　

小
野
市
役
所
税
務
課

※
申
告
を
し
な
い
と
、児
童
手
当・就
学
援

助・公
営
住
宅
な
ど
の
各
種
申
請
に
必
要

な「
所
得
課
税
証
明
書
」の
交
付
が
受
け

ら
れ
な
い
な
ど
の
支
障
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
措
置
を

受
け
る
た
め
に
は
、加
入
者
全
員
の
申
告

が
必
要
で
す
。収
入
が
全
く
な
い
場
合
や

非
課
税
所
得
の
み
の
場
合
で
も
、収
入
が

な
い
こ
と
の
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
税
務
課（
☎
63
１
０
０
９
）

申
告
が
必
要
な
方

○
昨
年
中
に
給
与
や
農
業
、営
業
、不
動
産

な
ど
の
収
入
が
あ
っ
た
方

○
昨
年
中
の
給
与
収
入
が
、２
，０
０
０
万

円
を
超
え
る
方

○
年
末
調
整
済
給
与
以
外
の
所
得
の
合
計

が
、20
万
円
を
超
え
る
方

○
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
が
あ
り
、主
な
給

今
年
の
申
告
は
郵
送
ま
た
は
電
子
申
告
で

　
市・県
民
税
と
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所

得
税
の
申
告（
確
定
申
告
）が
始
ま
り
ま
す
。

申
告
期
間
内
に
必
ず
申
告
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
お
よ
び
３
密
回
避
の
た
め
、電
子
申

告
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
が
必
要
な
方

○
賦
課
期
日（
１
月
１
日
）時
点
で
、小
野
市

に
在
住
す
る
方

○
昨
年
中
に
給
与
や
農
業
、営
業
、不
動
産

な
ど
の
収
入
が
あ
っ
た
方

○
年
末
調
整
済
の
給
与
所
得
以
外
の
収
入

（
生
命
保
険
契
約
の
満
期
な
ど
に
よ
る
一

時
金
や
、個
人
年
金
の
受
取
金
、持
続
化

給
付
金
な
ど
を
含
む
）が
あ
っ
た
方

※
年
末
調
整
済
給
与
以
外
の
所
得
の
合
計

が
、20
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、所
得
税

の
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。20
万
円
以

下
の
場
合
は
、確
定
申
告
は
不
要
で
す
が
、

市・県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

○
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
に
記
載

さ
れ
た
も
の
以
外
の
控
除
を
受
け
る
方

○
病
気
や
失
業
、学
生
な
ど
で
、収
入
が
な

か
っ
た
方

○
市
外
に
住
ん
で
い
る
親
族
の
扶
養
に
入
っ

　
て
い
る
方　
な
ど

時
金
の
明
細
書

•
個
人
年
金
な
ど
の
支
払
い
明
細
書

〇
各
種
控
除
に
関
わ
る
も
の

•
医
療
費
控
除
の
明
細
書（
事
前
に
作
成
）

•
国
民
年
金
保
険
料
、国
民
健
康
保
険
税
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、介
護
保
険

料
な
ど
の
領
収
書・支
払
証
明
書・控
除

証
明
書・納
付
済
通
知
書
な
ど

•
生
命
保
険
料・地
震
保
険
料
控
除
証
明
書

•
障
害
者
手
帳・証
明
書
な
ど

•
寄
附
金
控
除
証
明
書・領
収
書

　
そ
の
ほ
か
、申
告
に
必
要
と
思
わ
れ
る
書

類
や
資
料
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

与
以
外
の
給
与
収
入
が
、20
万
円
を
超
え

る
方

○
年
末
調
整
を
し
て
い
な
い
方

○
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
新
規
に
申

告
す
る
方　
な
ど

公
的
年
金
所
得
者
の
申
告

　
次
の
要
件
に
両
方
と
も
該
当
す
る
場
合

は
、確
定
申
告
が
不
要
で
す
。（
市・県
民
税

の
申
告
は
必
要
）

①
昨
年
中
の
公
的
年
金
の
収
入
金
額
が
、４

０
０
万
円
以
下

②
①
以
外
の
所
得
金
額
が
、20
万
円
以
下

　
た
だ
し
、所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め

に
は
、確
定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
社
税
務
署

　
（
☎
０
７
９
５‐４
２‐０
２
２
３

    

〒
6
7
3‐1
4
9
2 

加
東
市
社
51‐３
）

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
と
本
人
確
認
書
類

○
印
か
ん

○
申
告
者
名
義
の
通
帳
ま
た
は
口
座
番
号

が
分
か
る
も
の（
還
付
申
告
の
場
合
）

○
利
用
者
識
別
番
号
な
ど
の
通
知
書（
お
持

ち
の
方
）

〇
収
入
に
関
わ
る
も
の

•
給
与・年
金
な
ど
の
全
て
の
源
泉
徴
収
票

　
（
原
本
）

•
収
入
明
細
書
、経
費
明
細
書
な
ど
所
得

の
計
算
に
必
要
な
も
の（
農
業
所
得
な
ど

の
収
支
内
訳
書
は
事
前
に
作
成
）

•
生
命
保
険
契
約
の
満
期
な
ど
に
よ
る
一

市
・
県
民
税
の
申
告

申
告
期
間
は

２
月
16
日
㊋
〜
３
月
15
日
㊊

■
各
申
告
に
必
要
な
も
の

所
得
税
の
確
定
申
告
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畜産

時
間×

１
日
）

※

学
習
会
な
ど
で
年
間
３０
日
程
度
、夜
間・

　
土
曜・日
曜・祝
日
の
勤
務
有
り

待
遇　
健
康
保
険
、厚
生
年
金
、雇
用
保
険
、

労
災
保
険
有
り

申
込
期
間　
２
月
１
日
㊊
〜
２２
日
㊊

（
平
日
９
時
〜
１７
時
）

申
込
方
法　
履
歴
書（
市
販
用
紙
、写
真
を

貼
付
し
た
も
の
）を
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
グ

ル
ー
プ
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

選
考
日　
３
月
２
日
㊋

選
考
方
法　
作
文
試
験
、面
接
試
験

問
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
63
１
２
４
３・〒
6
7
5‐1
3
8
0

　

  

小
野
市
中
島
町
5
3
1
）

人
権
啓
発
員
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か

　
市
内
の
コ
ミ
セ
ン
な
ど
で
、市
民
を
対
象

と
し
た
人
権
に
関
す
る
学
習
会
や
啓
発
活

動
を
行
う
人
権
啓
発
員（
会
計
年
度
任
用

職
員
）を
募
集
し
ま
す
。

申
込
資
格　
市
民
を
対
象
と
し
た
人
権
啓

発
の
講
座
や
学
習
会
な
ど
、人
権
に
関
す
る

事
業
の
企
画
や
指
導
が
で
き
る
方
で
、パ
ソ

コ
ン（
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
）の
基
本
操
作
が

可
能
な
方

採
用
予
定
人
数　
数
人

勤
務
開
始　
令
和
３
年
４
月
か
ら

報
酬　
月
１
０
６
，３
４
３
円（
昇
給
有
り
）

手
当
等　

通
勤
手
当
、時
間
外
勤
務
手
当
、

賞
与
な
ど

勤
務
時
間　
週
２４
時
間（
７
時
間×

３
日
、３

人権

教育

※

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

交
通
費　
支
給
限
度
額
内
で
実
費
支
給

委
嘱
期
間　
４
月
１
日
〜
来
年
３
月
31
日

で
、県
教
育
委
員
会
が
定
め
る
期
間

申
込
期
間　
２
月
１
日
㊊
〜
３
月
5
日
㊎

（
土・日・祝
日
を
除
く
）

申
込
方
法　
指
定
の
願
書
を
播
磨
東
教
育

事
務
所（
加
古
川
総
合
庁
舎
内
）ま
た
は
市

教
育
委
員
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵

送
可
）

※

願
書
は
県
教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

小・中・特
別
支
援
学
校
の
非
常
勤
講
師
を
募
集

　
県
内
の
市
町
組
合
立
小・中・特
別
支
援     

学
校（
神
戸
市
を
除
く
）の
非
常
勤
講
師（
初

任
教
員
研
修
）を
募
集
し
ま
す
。

申
込
資
格　
希
望
す
る
校
種
の
教
育
職
員

免
許
法
に
定
め
る
小・中・高
等
学
校
教
諭

普
通
免
許
状
を
所
持
す
る
方
、ま
た
は
、今

年
４
月
１
日
ま
で
に
当
該
免
許
を
取
得
で

き
る
方

勤
務
内
容　
初
任
者
の
研
修
や
指
導
助
言

に
あ
た
る
教
員
の
授
業
の
補
佐
な
ど　
　

報
酬
額　
１
時
間
当
た
り
２
，８
２
０
円

福祉

子
育
て・育
児
に
協
力
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
お
の
育
児
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）で
は
、育
児
の
援
助
を
受

け
た
い
人
と
援
助
を
で
き
る
人
が
会
員
と

な
り
、子
ど
も
の
短
時
間
の
預
か
り
や
、保

育
施
設・習
い
事
な
ど
へ
の
送
迎
を
行
い
、子

育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
。助
け
合
う
育
児

制
度
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

協
力
会
員　
市
内
在
住
で
子
ど
も
の
送
迎

や
、自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き

る
方
。講
習
会
受
講
後
に
活
動
で
き
ま
す
。

依
頼
会
員　

市
内
在
住
、ま
た
は
在
勤
で
、

生
後
６
カ
月
〜
中
学
校
３
年
生
の
お
子
さ

ん
が
い
る
方

両
方
会
員　
協
力
会
員
と
依
頼
会
員
の
両

方
を
希
望
す
る
方

登
録
方
法　
窓
口
で
申
込
書
に
記
入・押
印

（
印
か
ん
要
）し
て
く
だ
さ
い
。

会
費・登
録
料　
無
料

利
用
料・活
動
報
酬　
平
日
１
時
間
当
た
り

６
０
０
円

◆
子
育
て
支
援
講
習
会
を
開
催
◆

日
時　
2
月
19
日
㊎
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
１
０
６
号
室

内
容　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
活
動
の
説
明

対
象　
協
力
会
員・両
方
会
員
に
登
録
で
き

る
方（
託
児
有
り・要
予
約
）

申
込
方
法　
２
月
１6
日
㊋
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
お
の
育
児
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ 

　
ー（
☎
63
３
６
１
１
）

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。ま
た
、

播
磨
東
教
育
事
務
所
や
市
教
育
委
員
会

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課（
☎
63
２
４
０
９
）

　
県
教
育
委
員
会
義
務
教
育
課

　
（
☎
０
７
８‐３
４
１‐７
７
１
１
㈹
）

「かわいふるさとウオーク」
「小野アルプス縦走ハイキング」

中止します

小野アルプス
ハイキング

コー
スマップはこちら！

ハートフル
ウオーキング

　２月の「かわいふるさとウオーク」、
３月の「第１０回小野アルプス縦走ハ
イキング」は、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため中止します。
　市や市観光協会のホームページ
では、個人でウオーキングやハイキ
ングが楽しめるよう、コースマップ
を掲載していますので、健康維持の
ため、ぜひご活用ください。

問スポーツ振興課（☎63-2591）
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暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、催しを中止する場合があります。

福祉

児
童
手
当
の
振
り
込
み
は
２
月
15
日

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対
策

　
係（
☎
63
１
６
４
５
）

　
昨
年
10
月
〜
今
年
１
月
分（
４
カ
月
分
）

の
児
童
手
当
を
、２
月
15
日
㊊
に
受
給
者
の

預
金
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

シニア
活躍
「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
」を
配
付

対
象
者　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が

あ
る
６０
歳
以
上
の
方（
先
着
1
0
0
人
）

申
込
方
法　
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
課
窓
口
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

配
付
方
法　
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
課
の
窓
口

で
配
付
し
ま
す
。来
庁
が
難
し
い
場
合
は
郵

送
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
課（
☎
63
２
６
８
４
）

　
市・公
共
施
設・社
協
が
管
理
し
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
掲
載
し
た「
シ
ニ
ア

の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
」（
Ａ
５
版・

カ
ラ
ー
全
4０
㌻
）を
作
成
し
ま
し
た
。先
着

1
0
0
人
に
無
料
で
配
付
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
こ

と
が
な
い
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
、ぜ
ひ
こ
の
ガ

イ
ド
を
見
て
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
郵
送
で
申
請
】

①
交
付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、６

　
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
顔
写
真
を
貼
付

②
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
郵
送

【
来
庁
し
て
申
請
】

来
庁
す
る
際
に
必
要
な
も
の

●
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

　
付
申
請
書

●
通
知
カ
ー
ド・住
基
カ
ー
ド（
お
持
ち
の

　
方
）

●
身
分
証
明
書
２
点（
運
転
免
許
証
、運
転

経
歴
証
明
書
、パ
ス
ポ
ー
ト
、身
体
障
害

者
手
帳
、健
康
保
険
証
、介
護
保
険
証
、

年
金
手
帳
、各
種
医
療
受
給
者
証
な
ど
）

※

顔
写
真
付
証
明
書
１
点
と
そ
の
他
の
証

明
書
１
点
の
２
点
お
持
ち
の
方
は
、申
請

時
に
一
度
来
庁
さ
れ
る
だ
け
で
、カ
ー
ド

交
付
時
の
来
庁
が
不
要
で
す
。後
日
、本

人
限
定
受
取
郵
便
で
発
送
し
ま
す
。

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
０
５
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
☎
０
１
２
０‐９
５‐０
１
７
８
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド(

個
人
番
号
カ
ー

ド)

の
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い
方
に
、交
付
申

請
書
が
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

構
か
ら
届
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、マ
イ
ナ
ン
バ

ー
の
提
示
と
本
人
で
あ
る
こ
と
の
確
認
が

１
枚
で
で
き
る
唯
一
の
カ
ー
ド
で
す
。ま
た
、

図
書
館
で
本
を
借
り
た
り
、コ
ン
ビ
ニ
で
住

民
票
の
写
し
な
ど
を
取
得
し
た
り
も
で
き

ま
す
。

　
今
後
は
健
康
保
険
証
や
運
転
免
許
証
と

し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、ま
す

ま
す
便
利
に
な
り
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

申
請
く
だ
さ
い
。

※

令
和
２
年
１０
月
３１
日
時
点
で
７５
歳
以
上

の
方
や
令
和
２
年
中
に
出
生
や
転
入
な

ど
を
さ
れ
た
方
に
は
交
付
申
請
書
が
届

き
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
方
法

【
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
請
】

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
顔
写
真
を
撮
影

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
交
付
申
請
書
の
Ｑ
Ｒ

　
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

③
表
示
さ
れ
た
申
請
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
を
登
録

④
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
申
請
者
専
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ

　
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
届
い
た
ら
、顔
写
真

を
登
録
し
、必
要
事
項

を
入
力
し
て
申
請

マイ
ナンバー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
が
届
き
ま
す

市役所１階
８番窓口にお越しを

　４月から、新たにアルミ缶の分別収集を始めます。
　現在、月２回行っている「空き缶・小物金属類」の
収集について、「アルミ缶」を月１回、「スチール缶・
小物金属類」を月１回に分けて行います。
　資源の更なる有効活用のため、皆さんのご協力
をお願いします。

～アルミ缶の分別収集を始めます～

４月からごみの分別方法が変わります

※ごみ出しの日は３月に配布するごみカレンダーを
　ご確認ください。

袋などには入れず、ごみステーション備え付けの
オレンジ色のカゴに入れて出してください。

問生活環境グループ (☎63-1686)

現
行

４
月
〜

月 ２ 回
空き缶・
小物金属類

月 １ 回
アルミ缶

月 １ 回
スチール缶・
小物金属類
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暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、催しを中止する場合があります。

市営
住宅

月
額
家
賃
　
２
９
，７
０
０
円
〜
５
８
，３
０

０
円（
目
安
）

※

入
居
者
の
所
得
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
。

共
益
費　
月
額
４
，２
０
０
円（
団
地
自
治

会
へ
の
会
費
な
ど
が
別
途
必
要
）

敷
金
　
月
額
家
賃
の
３
カ
月
分

入
居
可
能
な
収
入
基
準　
政
令
月
収
額
１５

万
８
千
円
以
下（
裁
量
階
層
世
帯
の
方
は
、

２１
万
４
千
円
以
下
）

※

収
入
は
、入
居
世
帯
全
員
の
合
算
で
判
定

し
ま
す
。

入
居
時
期　
４
月
上
旬
予
定

申
込
用
紙
配
付
期
間　

２
月
22
日
㊊
〜
３
月
２
日
㊋

申
込
用
紙
配
付
場
所　

ま
ち
づ
く
り
課
窓
口（
市
役
所
３
階
）

申
込
期
限
　
３
月
９
日
㊋

※

受
付
時
間
は
平
日
９
時
〜
17
時（
12
時
〜

13
時
を
除
く
）

※

電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
総
務・住
宅
係

　
（
☎
63
１
２
７
１
）

市
営
住
宅「
中
町
団
地
」の
入
居
者
を
募
集

対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
方

※

他
の
条
件
は
、申
込
用
紙
受
け
取
り
時
に

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
ま
ち
づ
く
り
課
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容
　
中
町
団
地
２
戸（
中
町
３
０
９

番
地
の
２・中
層
耐
火
５
階
建
て
）

※

申
込
者
が
募
集
戸
数
を
超
え
る
場
合
、

公
開
抽
選
会（
３
月
24
日
㊌
予
定
）で
入

居
者
を
決
定
し
ま
す
。

２
L
Ｄ
Ｋ

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
有

募集は４階１戸
　　　５階１戸

水
道
管
の
凍
結
で
漏
水
し
て
い
ま
せ
ん
か

水道

※
市
で
は
、水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
の
際
、

パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
っ
て
い
た
場
合
は
、「
検

針
票
」と
あ
わ
せ
て
別
途
注
意
書
き
を
投

函
し
て
い
ま
す
。

漏
水
の
修
理
に
つ
い
て

　
市
の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
は
自
己
負
担
に
な

り
ま
す
。事
業
者
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、

水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

空
き
家
の
漏
水
を
発
見
し
た
と
き

　
空
き
家
は
給
水
装
置
の
破
損
に
気
付
か

れ
ず
に
漏
水
被
害
が
拡
大
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。空
き
家
と
思
わ
れ
る
家
で
、水
が

出
て
い
た
り
、水
が
出
て
い
る
音
が
し
た
り

す
る
場
合
は
、至
急
、水
道
お
客
様
セ
ン
タ

ー
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
63
１
０
１
２
）

　
寒
い
日
が
続
く
と
、水
道
管
が
凍
結
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。凍
結
す
る
と
、水
が
出

な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、水
道
管
が
破
裂
し

て
漏
水
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。特
に
、冬

の
寒
い
時
期
は
、漏
水
の
被
害
が
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
の
で
、各
家
庭
で
漏
水
が
な
い

か
定
期
的
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

漏
水
の
見
つ
け
方

　
全
て
の
水
道
の
蛇
口
を
閉
め
て
か
ら
水

道
の
メ
ー
タ
ー
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。パ

イ
ロ
ッ
ト（
キ
ラ
キ
ラ
し
た
星
の
よ
う
な
も

の
）が
回
っ
て
い
る
場
合
は
、見
え
な
い
箇
所

で
漏
水
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

回っていたら要注意！

パイロット

か
ん

農業

農
地
の
貸
し
借
り
を
し
ま
せ
ん
か

ま
す
。こ
の
事
業
で
農
地
の
貸
し
借
り
を
す

る
と
、貸
借
期
間
の
終
了
と
同
時
に
農
地
が

返
還
さ
れ
る
た
め
、安
心
し
て
貸
し
借
り
が

で
き
ま
す
。

　
農
業
経
営
の
規
模
を
拡
大
し
た
い
農
業

者
に
農
地
を
集
積
す
る
こ
と
を
目
的
に
、農

地
の
貸
し
借
り
を
行
う「
利
用
権
設
定
等
促

進
事
業
」を
、２
月
と
９
月
に
実
施
し
て
い

対
象
農
地　
市
街
化
区
域
外
の
農
地

貸
借
開
始
日　
４
月
20
日
㊋

受
付
期
間　
２
月
１
日
㊊
〜
22
日
㊊

受
付
場
所　

農
業
委
員
会
事
務
局（
市
役

所
３
階
）

契
約
に
必
要
な
も
の　

・
貸
人
、借
人
両
方
の
印
か
ん

・
契
約
用
紙（
農
業
委
員
会
事
務
局
に
備
え

付
け
）

・
新
規
契
約
の
場
合
、法
務
局
で
３
カ
月
以

内
に
取
得
さ
れ
た
全
部
事
項
証
明
書

問
農
業
委
員
会（
☎
63
２
２
６
６
）

し
ま
す
。

計
画
策
定
の
目
的

　
現
在
、高
齢
化
が
進
み
、運
転
免
許
証
を

返
納
さ
れ
る
方
が
増
加
し
て
い
る
な
ど
、全

国
的
に
バ
ス
や
鉄
道
な
ど
の
公
共
交
通
の

果
た
す
べ
き
役
割
は
大
き
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、人
口
減
少
な
ど
に
よ
る
公

　
本
市
の
公
共
交
通
の
将
来
の
あ
り
方
を

ま
と
め
た「
小
野
市
地
域
公
共
交
通
計
画
」

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、広
く

市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も

に
、皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
集
約
す
る
た
め
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
）の
実
施
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

交通

地
域
公
共
交
通
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す

公開

公
文
書
の
公
開
と
個
人
情
報
開
示
な
ど
の
状
況

　
昨
年
中
の
公
文
書
公
開
条
例
に

基
づ
く
公
文
書
の
公
開
状
況
と
個

人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
く
個
人

情
報
の
開
示
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
総
務
課
総
務
係

　
（
☎
63
３
６
１
５
）

個人情報の訂正請求件数と処理状況
（令和２年１月１日～１２月３１日受付）

実施機関

―

処理状況

―

請求件数

0

不服申立
件数

0

公文書の公開請求件数と公開状況 （令和２年１月１日～１２月３１日受付）

公　開
１
０
１

部分公開
０
０
０

非公開
０
０
０

却　下
0
0
0

不服申立
件数
０
０
0

公  開  状  況請求
件数
１
０
１

実施
機関
市　長
その他
計

開　示
5
０
5

部分開示
1
０
1

不開示
０
０
０

却　下
0
0
0

不服申立
件数
０
０
0

開  示  状  況請求
件数
6
０
6

実施
機関
市　長
その他
計

個人情報の開示請求件数と開示状況 （令和２年１月１日～１２月３１日受付）

共
交
通
の
利
用
者
減
少
や
経
営
の
悪
化
の

ほ
か
、昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
や
、運
転
手
の
不
足
な
ど
に
よ
り
、

地
域
の
公
共
交
通
の
維
持・確
保
が
厳
し
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、小
野
市
の
公
共
交
通
を

守
り
つ
つ
、よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
く
た

め
に
、令
和
３
年
度
以
降
の
公
共
交
通
計
画

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

意
見
の
募
集

　
募
集
方
法
や
期
間
が
決
定
し
ま
し
た
ら
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
お
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
交
通
政
策
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
63
１
４
０
４
）

票
が
あ
る
全
市
民

利
用
期
間　
３
月
21
日
㊐
ま
で

商
品
券
内
容　
１
万
円（
千
円
券
10
枚
の
う

ち
市
内
店
舗
の
み
で
使
え
る
地
域
利
用
券

３
枚・大
型
店
舗
を
含
む
市
内
す
べ
て
の
取

扱
店
舗
で
使
え
る
共
通
券
７
枚
）

※
な
お
、商
品
券
は
一
時
所
得
と
な
り
、確

定
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
産
業
創
造
課

　
（
☎
70
７
１
３
７
）

「
お
の
恋
ら
っ
き
ゃ
ら
っ
き
ゃ
券
」受
け
取
ら
れ
ま
し
た
か

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
で

落
ち
込
ん
だ
地
元
店
舗
と
市
民
の
皆
さ
ん

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、市
内
で
使
え
る

地
域
循
環
型
の
商
品
券「
お
の
恋
ら
っ
き
ゃ

ら
っ
き
ゃ
券
」を
昨
年
11
月
中
旬
よ
り
配
布

し
ま
し
た
が
、郵
便
局
で
の
保
管
期
間
が
終

了
し
、一
部
、市
に
返
却
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

だ
受
け
取
ら
れ
て
い
な
い
方
は
、産
業
創
造

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
取
時
間　
９
時
〜
17
時

（
土・日・祝
日
を
除
く
）

受
取
場
所　
産
業
創
造
課（
市
役
所
３
階
）

持
ち
物　
配
達
不
在
通
知
書・本
人
確
認
書

類（
運
転
免
許
証
な
ど
）・印
か
ん

※
代
理
人
が
受
け
取
り
を
さ
れ
る
場
合
は

委
任
状（
任
意
様
式
）が
必
要
で
す
。

【
お
の
恋
ら
っ
き
ゃ
ら
っ
き
ゃ
券
】

対
象
者　
昨
年
の
10
月
１
日
時
点
で
住
民

産業

利用は
3月21

日まで

N

玄関

便所

ホール

M.B

浴室

洗面
脱衣室

D K
14畳

和室
6畳

洋室
8畳

押入

押入
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健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
を

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
教
室
と
は
別
に
、随
時
個
別
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
い
ま
す
。希
望
さ
れ
る
方
は
、健
康

増
進
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７

７
）へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　　
寒
い
季
節
、
さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
、
自
宅
で
過

ご
す
時
間
が
長
く
な
り
、
屋
外
で
体
を
動

か
す
機
会
が
減
り
が
ち
で
す
。
自
宅
に
い

る
時
間
が
長
く
な
る
と
、
運
動
不
足
や
間

食
の
増
加
で
、
知
ら
な
い
う
ち
に
体
重
が

増
え
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
身
体
に
脂
肪
が
つ
く
の
は
、
身
体
が
消

費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
対
し
、
食
事
か
ら

摂
取
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
量
が
上
回
る
た

め
で
す
。
余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
脂
肪
と
し

て
身
体
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
脂
肪
が
増
え

過
ぎ
る
と
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
自
分
自
身
の
１
日
の
適
正
カ
ロ
リ
ー

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
の
適
正
カ
ロ
リ
ー
以
上
に
食
べ
て

い
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
の
食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
「
栄

養
成
分
表
示
」
を
意
識
し
て
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
心
身
の
不
調
や
悩
み
、ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
る
方
は
、一
人
で
悩
ま
ず
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
本
人
だ
け
で
な
く
、家
族
な
ど
本
人
以
外

の
方
か
ら
の
相
談
も
可
能
で
す
。

日
時　
３
月
５
日
㊎
１３
時
〜
１６
時

（
１
人
１
時
間
程
度
の
予
約
制
）

場
所　
市
役
所
２
階
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

申
込
方
法　

健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７

７
）へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
健
診
結
果
の
見
方
や
改
善
方
法
に
つ
い

て
、分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

対
象　
市
の
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方

申
込
期
限　
各
開
催
日
の
１
週
間
前

定
員　
各
回
30
人
程
度

◆摂取エネルギーをコントロールしよう◆

健
診
を
受
け
た
後
は

健
診
結
果
を
活
か
し
た
健
康
教
室

日程
３月15日（月）
3月17日（水）
3月26日（金）

場所
コミセン下東条
保健センター
コミセンいちば

時間　13：30～15：30
　　　（受付13：00～）

日程・場所

自
分
の
適
正
カ
ロ
リ
ー
を
知
ろ
う

【適正体重】
　身長（m）×身長（m）× 22 ＝ 適正体重（㎏）
【一日に必要なエネルギー】
　適正体重（㎏）×身体活動量（下表） ＝ 適正エネルギー（kcal）

活動量の目安

やや低い（生活の大部分が座位の人）
適度（立ち仕事が多い人、農作業など）
高い（力仕事が多い人）

体重当たりの
必要なエネルギー量

内
容　
交
流
会

参
加
費　
無
料（
要
予
約
）

申
込
方
法　

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
が
ん
相
談

　
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
患
者
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
88
８
８
０
０

　
患
者
さ
ん
や
家
族
の
皆
さ
ん
が
交
流
で

き
る
サ
ロ
ン
で
す
。同
じ
体
験
を
し
て
い
る

人
と
、伝
え
た
い
こ
と
、分
か
っ
て
ほ
し
い
気

持
ち
な
ど
、自
由
に
意
見
交
換
を
し
ま
せ
ん

か
。サ
ロ
ン
内
で
の
情
報
は
秘
密
厳
守
で
す

の
で
、安
心
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
３
日
㊌
14
時
〜
16
時

場
所　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
２
階

患
者
教
室

病院

３
月
３
日
の
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
で
交
流
を

あなたの適正体重と適正エネルギーは？
やってみよ

う

200kcal程度の食品の例：どらやき１個、ショートケーキ1/2個、
ポテトチップス1/2袋、板チョコレート1/2枚

　「最近、体重が増えてきた」「標準体重を超えている」「適正エネル
ギー以上に食べている」と思い当たる方は、間食や食事の量を意識
してコントロールしてみましょう。

身体についている脂肪を1㎏燃やすためには、
約7,000kcalの消費が必要です。
　　　　１カ月（30日間）で1㎏の減量を目指すには、
　　　　7,000kcal÷30日＝約233kcal／日
　　　　２カ月（60日間）で1㎏の減量を目指すには、
　　　　7,000kcal÷60日＝約117kcal／日
　毎日少しずつの心がけが大きな成果につながります。

例えば

25～30
30～35
35～　

202021.2

暮 らしの情報暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、催しを中止する場合があります。

暮 らしの情報

スポーツ

館（
ア
ル
ゴ
）・匠
台
公
園
体
育
館（
お
の
ア

ク
ト
）・市
内
各
コ
ミ
セ
ン
に
設
置
の
登
録

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、２
月
15

日
㊊
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
説
明
会
◆

　
登
録
グ
ル
ー
プ
の
代
表
者
に
集
ま
っ
て
い

た
だ
き
、登
録
や
使
用
方
法
な
ど
の
説
明
と

使
用
日
時
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

日
時　
２
月
22
日
㊊
19
時
〜

場
所　
市
役
所
２
階
多
目
的
ル
ー
ム
２

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
63
２
５
９
１
）

学
校
体
育
館
開
放
事
業
の
登
録
申
請・説
明
会

　
市
内
の
学
校
体
育
館
を
夜
間
な
ど
に
定

期
的
に
使
用
す
る
場
合
、事
前
に
登
録
手
続

き
が
必
要
で
す
。令
和
３
年
度
の
使
用
グ
ル

ー
プ
の
登
録
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
在
住・在
勤
の
方
５
人
以
上

で
構
成
し
、成
人
の
監
督
を
含
む
グ
ル
ー
プ

体
育
施
設
開
放
時
間

○
平
日　
19
時
〜
22
時

○
土・日・祝
日　
９
時
〜
22
時

※
学
校
行
事
な
ど
に
よ
り
除
外
日
あ
り

使
用
料（
１
回
当
た
り
）

〇
体
育
館　
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
　
ま
た
は
１
，３
０
０
円

〇
格
技
場　
１
，０
０
０
円

※
詳
細
は
説
明
会
で
説
明
し
ま
す
。

登
録
方
法　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課・総
合
体
育

　　
３
月
１
日
㊊
〜
７
日
㊐
に
全
国
で
春
季

火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。そ
の
一

環
と
し
て
、消
防
団
が
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し

ま
す
。早
朝
の
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
で
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時　
３
月
１
日
㊊
７
時
〜（
30
秒
間
）

試
験
日
　
3
月
21
日
㊐

試
験
会
場　
神
戸
市・姫
路
市・加
古
川
市・

豊
岡
市・丹
波
篠
山
市・洲
本
市

試
験
種
類

①
甲
種　
②
乙
種
第
1
〜
6
類　
③
丙
種

申
請
期
間

電
子
申
請　
２
月
１
日
㊊
〜
15
日
㊊

書
面
申
請　
2
月
４
日
㊍
〜
18
日
㊍

願
書
配
布
場
所　
消
防
本
部・南
分
署・北

分
署（
南
分
署・北
分
署
は
災
害
出
動
な
ど

で
不
在
の
場
合
が
あ
り
ま
す
）

問
消
防
本
部
予
防
課（
☎
63
４
６
３
４
）

　
救
急
車
を
呼
ん
だ
の
に
消
防
車
も
来
た
、

火
事
で
も
な
い
の
に
消
防
車
が
い
る
、と
い

う
現
場
を
見
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。当
市
の
消
防
車
は
、火
災
以
外
の
現

場
に
も
出
動
す
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　
消
防
車
が
来
て
驚
か
れ
る
こ
と
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

消
防
車
が
火
災
以
外
で
出
動
す
る
と
き

交
通
量
の
多
い
場
所
や
危
険
な
場
所
な
ど

で
安
全
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
る
と
き
／

傷
病
者
が
心
肺
停
止
や
重
症
の
可
能
性
が

あ
る
と
き
／
救
急
隊
だ
け
で
は
、救
出
や
搬

送
が
困
難
と
思
わ
れ
る
と
き　
な
ど

　

消
防
車
や
救
急
車
は
、一
刻
も
早
く
災

害
現
場
へ
急
行
し
消
防
活
動
を
行
い
、被
害

を
最
小
限
に
食
い
止
め
た
り
、傷
病
者
を
速

や
か
に
病
院
へ
搬
送
し
た
り
す
る
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

道
路
を
走
行
中
に
、消
防
車
や
救
急
車

が
緊
急
走
行
を
し
て
い
た
ら
、道
路
の
左
側

に
寄
っ
て
速
や
か
に
道
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
。

交
差
点
や
そ
の
付
近
の
場
合
で
は
、交
差
点

を
避
け
て
道
路
の
左
側
に
寄
り
、一
時
停
止

し
て
く
だ
さ
い
。円
滑
な
活
動
の
た
め
、ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（12月末時点）
令和２年火災統計

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
10
２
４
８
24
22

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

消防

※雑草・廃材などの火災

第
４
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

救
急
車
を
呼
ん
だ
の
に
消
防
車
？

緊
急
走
行
に
ご
協
力
を

消
防
団
に
よ
る
サ
イ
レ
ン
一
斉
吹
鳴

ヤ
ギ
、豚
、イ
ノ
シ
シ
、鶏
、ウ
ズ
ラ
、ア
ヒ
ル

（
ア
イ
ガ
モ
を
含
む
）、キ
ジ
、ダ
チ
ョ
ウ
、ホ

ロ
ホ
ロ
鳥
、七
面
鳥
を
１
頭（
羽
）以
上
飼
育

し
て
い
る
方

報
告
期
限　
４
月
15
日
㊍

（
家
き
ん
は
６
月
１５
日
㊋
）

問
県
姫
路
家
畜
保
健
衛
生
所

　
（
☎
０
７
９‐２
４
０‐７
０
８
５

　

  

℻
０
７
９‐２
３
２‐２
６
８
５
）

家
畜
の
飼
養
者
は
飼
養
状
況
の
報
告
を

　
家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ
り
、家
畜
の
飼

養
者
は
、毎
年
２
月
１
日
時
点
の
飼
養
状
況

を
家
畜
保
健
衛
生
所
に
報
告
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
家
畜
の
飼
養
者
は
、所
定
の
報
告
書
用
紙

（
農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
飼
養
衛

生
管
理
基
準
に
つ
い
て
」か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）を
県
姫
路
家
畜
保
健
衛
生
所
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

報
告
対
象
者　
牛
、水
牛
、鹿
、め
ん
羊
、馬
、

畜産

報告書用紙は
こちらから



23 2021.2

　
１
年
間
、
親
子
で
一
緒
に
交
流
で
き
る

グ
ル
ー
プ
活
動
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。

【
０
歳
児
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
】

　
マ
マ
友
だ
ち
を
作
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
せ
ん
か
。

対
象　
０
歳
児（
第
一
子
）と
そ
の
母
親

定
員　
15
組（
先
着
順
）

活
動
日
時　
毎
月
１
回
10
時
〜
11
時

【
子
育
て
グ
ル
ー
プ
】

　
子
育
て
仲
間
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

対
象　
１
歳
〜
就
園
前
の
子
ど
も
と
グ
ル

ー
プ
に
初
め
て
参
加
す
る
保
護
者

定
員　
30
組（
先
着
順
）

活
動
日
時　
毎
月
２
回
10
時
〜
11
時

申
込
開
始
日　
２
月
15
日
㊊

申
込
方
法　
当
館
で
申
し
込
む
か
、申
込

用
紙
を
電
話
で
請
求
し
、フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

「
0
歳
児
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
」

「
子
育
て
グ
ル
ー
プ
」参
加
親
子
募
集

休
館
の
お
知
ら
せ

　
３
月
２
日
㊋
は
定
期
清
掃
の
た
め
臨
時

休
館
し
ま
す
。

☎
63
２
１
２
６

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
と
雑
貨
展

　
市
内
在
住
の
着
物
の
リ
フ
ォ
ー
ム
が
大
好

き
な
メ
ン
バ
ー
が
制
作
し
た
洋
服
や
小
物
な

ど
、約
1
0
0
点
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　
2
月
１
日
㊊
〜
27
日
㊏

開
館
時
間　
13
時
〜
17
時

※
水
曜・日
曜・祝
日
休
館

児童館チャイコム予定表

（新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります）

2月

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

申

申

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか
電話相談 【日　時】月～土曜日 １０:００～１７:００　 【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】2月3日（水）  9:４５～１１:００    【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

申 申込者対象

登 登録者対象

登

登

登

親子で自由あそび

にこにこ子育て相談（９：４５～１１：００） 

親子で自由あそび

親子で自由あそび

お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）

親子で自由あそび

親子で自由あそび

みんなで一緒にお話聞こう（読み聞かせ）

みんなであそぼうリズムにのって

親子で自由あそび

親子で自由あそび

パパサタサロン「作ってあそぼう」

親子で自由あそび

親子で自由あそび

みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）

親子で自由あそび

親子で自由あそび

親子で自由あそび

お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）

親子で自由あそび

親子で自由あそび

親子で自由あそび

掲示板に展示する作品づくり（先着２０組）

選んで遊ぼう自由あそび

みんなでお祝いハッピーバースデーとうれしい楽しいひなまつり（１０：３０～１１：３０）(先着４０組）

パパサタサロン「ひなかざりを作ろう」（先着１０組）

親子で自由あそび

選んで遊ぼう自由あそび（１０：３０～１１：００）

ー

育児用品のゆずりますコーナー（１０：００～１５：００）

選んで遊ぼう自由あそび（１０：３０～１１：００）

絵本を楽しもう

ー

０歳児・ほのぼのひろば（１０：３０～１１：００）

ー

ー

エコ工作を楽しもう

エコ工作を楽しもう

エコ工作を楽しもう

エコ工作を楽しもう

０歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（１０：３０～）

子育てグループ（新）

子育てグループ（０歳）

子育てグループ（自主）

０歳児さん集まれ！～元気に楽しく親子ヨガ～（１０：３０～）

エコ工作を楽しもう

エコ工作を楽しもう

おいしくもぐもぐ（１０：３０～） 

エコ工作を楽しもう

ー

ー

２月生まれのお友だち集まれ！（９：４５～１０：１５）

エコ工作を楽しもう

エコ工作を楽しもう

育児用品のとりかえっこ　（９：４０～１２：００）  ※事前提供者対象 
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内
で
撮
影
し
た
も
の
に
限
る
）

応
募
方
法　
県
北
播
磨
県
民
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
作
品
展
を
開
催
】

展
示
期
間　
２
月
26
日
㊎
〜
３
月
７
日
㊐

場
所　
シ
ャ
レ
ー
ド（
加
東
市
天
神
）　

問
加
古
川
流
域
土
地
改
良
事
務
所　

　
（
☎
0
7
9
4‐7
0‐7
0
0
6
）

　
東
条
川
疏
水
は
、小
野
市・加
東
市・三
木

市
へ
大
切
な
水
を
運
ぶ
水
路
網
で
す
。皆
さ

ん
の
思
い
出
写
真
集
め
を
通
し
て
、水
の
恵

み
と〝
東
条
川
疏
水
〞を
未
来
へ
受
け
継
い

で
い
き
ま
せ
ん
か
？

募
集
期
限　
２
月
14
日
㊐

作
品
テ
ー
マ　
疏
水
関
連
施
設
や
水・生
活

と
関
わ
る
写
真（
小
野
市
、加
東
市
、三
木
市

第
終
了
。農
薬
の
入
っ
て
い
な
い
安
全
な
堆

肥
で
す
の
で
、家
庭
菜
園
の
土
壌
改
良
や
ガ

ー
デ
ニ
ン
グ
な
ど
に
活
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
４
日
㊍（
予
備
日
３
月
５
日
㊎
）

９
時
〜
11
時・14
時
〜
16
時

※
小
雨
決
行
。荒
天
順
延

　
河
川
の
適
正
な
維
持
管
理
の
た
め
、毎
年

加
古
川
堤
防
の
除
草
を
行
っ
て
い
ま
す
。除

草
で
発
生
し
た
刈
草
を
、資
源
の
有
効
利
用
、

ご
み
の
減
量
化
、処
分
費
用
縮
減
の
た
め
、

堆
肥
に
し
て
、無
料
で
配
布
し
ま
す
。

　
配
布
は
先
着
順
で
、堆
肥
が
無
く
な
り
次

加
古
川
堤
防
の
刈
草
で
作
っ
た
堆
肥
を
無
料
配
布

東
条
川
疏
水
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

募集

案内 国際
交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

ホームページ

あ
い
と
日
常
の
こ
と
や
趣
味
の
こ
と
な
ど

を
英
語
で
話
し
て
い
ま
す
。分
か
ら
な
い
と

き
は
日
本
語
で
話
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

日
時　
毎
週
金
曜
日
11
時
〜
11
時
55
分

対
象　
英
語
で
会
話
を
し
た
い
方（
レ
ベ
ル

は
問
い
ま
せ
ん
）

参
加
料　
お
試
し
期
間
中
の
た
め
無
料

【
共
通
事
項
】

定
員　
15
人（
先
着
順
）

場
所　

う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

申
込
方
法　

通
し
の
講
座
で
は
な
い
の
で
、

事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。当
日

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

当
日
は
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。ド
リ
ン
ク
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、必
要
な
方
は
、各
自
持
参
く
だ
さ
い
。

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
６
７
６
３

　
あ
る
程
度
英
語
を
話
せ
る
け
れ
ど
普
段

使
う
機
会
が
な
い
と
い
う
方
、英
語
で
１
時

間
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時

対
象　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師　
中
村
芳
彦
さ
ん（
ア
メ
リ
カ
在
住
歴

41
年
）

参
加
料　
１
回
５
０
０
円

※

協
会
会
員
に
な
る
と
、11
回
５
，０
０
０

円
の
回
数
券
を
購
入
で
き
ま
す
。

　

少
し
易
し
い
レ
ベ
ル
の
英
語
で
自
由
に

会
話
を
楽
し
む
、女
性
向
け
の
ク
ラ
ス
を
開

催
中
で
す
。年
齢
層
も
幅
広
く
、和
気
あ
い

Casual English Conversation
Class

　
参
加
者
募
集

Ladies Chat Room

参
加
者
募
集

場
所　
下
来
住
町
加
古
川
堤
防
上（
大
住

橋
南
約
１・３
㌔
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い

中
止
ま
た
は
延
期
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
な
場
所
や
荒
天
順
延
の

情
報
は
、姫
路
河
川
国
道
事

務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

配
布
方
法　
現
地
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。要
望
に
応
じ
ス
タ
ッ
フ
が
重
機
で
軽
ト

ラ
ッ
ク
な
ど
へ
積
み
込
み
ま
す
。自
身
で
積

み
込
み
を
さ
れ
る
場
合
は
、袋・シ
ャ
ベ
ル
な

ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

留
意
事
項　
配
布
し
た
堆
肥
は
、各
自
の
責

任
で
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。不
要
と
な
っ
た

場
合
は
適
切
に
処
分
し
、転
売
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。な
お
、河
川
敷
の
ゴ
ミ
が
混
入
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く

だ
さ
い
。

問
国
土
交
通
省
近
畿
地
方
整
備
局

　
姫
路
河
川
国
道
事
務
所

　
（
☎
０
７
９‐２
８
２‐８
２
１
１
）

※
平
日
９
時
〜
17
時

特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
改
正

賃金

ホームページ

　
県
の
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が
昨
年

12
月
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
低
賃
金
は
、パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
、全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。詳
し
く
は
兵
庫
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
兵
庫
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
（
☎
0
7
8‐3
6
7‐9
1
5
4
）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

暮 らしの情報
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指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 2月の休館日

24日（水）

出前チャレンジ相談

　発達障がいについて理解を深め、支援の方法や適
切な配慮などを、それぞれの立場で考えてみませんか。
場　所　大会議室
講　師　森山和泉さん
参加費　500円
定　員　30人
　　　　※先着順

発達障がい学習会
子育ては 泣いたり 笑ったり
～発達障がいの双子とママの奮闘記～

10:30～15:00

3月20日（祝） 13:30～15:30

2月23日（祝）

小野名画劇場
「グッドバイ  嘘からはじまる人生喜劇」

小野市男女共同参画センター（☎62-6765）

　今まで多くの女性をサポートしてきた女性相談員が、
あなたのライフプランにあったアドバイスをします。
時　間　①13:30～　②14:30～　③15:30～
場　所　サークル室
講　師　飯鉢仁弥さん（キャリアコンサルタント）
料　金　無料 
定　員　各時間1人（50分）
　　　　※要予約・先着順

３月１日（月）

場　所　エクラホール
出　演　大泉洋・小池栄子
　　　　水川あさみ　ほか
料　金　500円　
　　　　※全席自由

①10:00　②13:30

　ダメ男とパワフル女、ニセ夫婦のたくらみを描く人生
喜劇。太宰治未完の遺作。

発売中

　ピアノ、バイオリン、クラリネットなどHarmonyエク
ラのメンバーが珠玉の名曲を奏でます。
場　所　エクラホール
出　演　Harmonyエクラ
料　金　1,000円
　　　　高校生以下500円
　　　　※全席指定
　　　　※未就学児入場不可

Harmonyエクラ
プレミアムコンサート “春”
3月7日（日） 14:00開演 発売中

中止イベント エクラ雑貨市

■森山和泉さん
　発達障がいのある双子の娘
を育てる。子育てを基にしたマ
ンガ＆エッセー「泣いたり笑った
り　発達障害の双子の歩み」を
2014年から神戸新聞で連載。

　親子で体験、ワクワク、ドキドキを探そう！ 親子で楽し
めるわくわく体験ブースが盛りだくさん。
場　所　市民交流ホール ほか
参加費　100円／子ども1人
定　員　午前の部、午後の部
            それぞれ50人

3月14日（日）

ファザーリング・フェスタ
～お父さん楽しむ！ 子ども喜ぶ！ ママ笑う！～

申し込みはこちら▶▶

託　児
無　料
要予約

2月28日（日）

心に響く“伝わる声”と“話し方”

　人生が変わる声の出し方や話し方のコツを学んでみ
ませんか。
場　所　大会議室
講　師　川邉暁美さん
　　　（言の葉OFFICEかのん代表
　　　神戸女学院大学非常勤講師）
料　金　無料
定　員　テーマに関心のある女性
　　　　12人　※先着順

10:00～12:00

託　児
無　料
要予約

※応募者多数
の場合は抽選
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

　
神
戸
電
鉄
粟
生
線
の
魅
力
を
広
く
発
信

す
る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

　
写
真
の
芸
術
性
や
技
術
よ
り
も
神
戸
電

鉄
の
魅
力
が
伝
わ
る
こ
と
を
基
準
に
審
査

し
ま
す
。

撮
影
期
間　
令
和
３
年
５
月
23
日
㊐
ま
で

に
撮
影
さ
れ
た
も
の（
未
発
表
の
も
の
に
限

る
）

サ
イ
ズ　
四
つ
切
ワ
イ
ド・Ａ
４
サ
イ
ズ

※
組
み
写
真
、合
成
写
真
、意
図
的
に
画
像

処
理
さ
れ
た
も
の
は
不
可

応
募
資
格　
県
内
在
住
の
1５
歳
以
上
の
方

（
中
学
生
不
可
）

応
募
期
間　
４
月
26
日
㊊
〜
５
月
24
日
㊊

必
着

応
募
方
法　
コ
ミ
セ
ン
お
の
に
備
え
付
け
の

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、写
真

の
裏
面
に
貼
り
付
け
、コ
ミ
セ
ン
お
の
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
写
真
は
６
月
に
コ
ミ

セ
ン
お
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
展
示
を
行

う
予
定
で
す
。

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

短
期
講
座
の
受
講
生
募
集

〜
花
器
こ
い
の
ぼ
り
〜

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
こ
い
の
ぼ
り
に
お
花
を
飾

り
、日
本
の
伝
統
行
事
、端
午
の
節
句
を
お

祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
【
作
陶
】３
月
６
日
㊏
9
時
30
分
〜

12
時【
絵
付
け（
希
望
者
の
み
）】３
月
20
日

㊗
９
時
30
分
〜
11
時

対
象　
中
学
生
以
上
の
方

※
５
歳
〜
小
学
生
の
方
は
保
護
者
同
伴
で

こ
い
の
ぼ
り
１
体
作
陶
で
き
ま
す
の
で
、

申
し
込
み
時
に「
保
護
者
同
伴
」と
参
加

す
る
２
人
の
氏
名
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

定
員　
15
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

が
２
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
１
，０
０
０
円

（
市
外
の
方
１
，５
０
０
円
）

申
込
期
限　
２
月
24
日
㊌
必
着

申
込
方
法　
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住
所・

氏
名・電
話
番
号・「
短
期
講
座 

花
器
こ
い
の

ぼ
り
受
講
希
望
」を
記
入
の
上
、は
が
き
、

封
書（
２
月
24
日
㊌
必
着
）、フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ク
ス
送
信
後

は
、必
ず
確
認
の
電

話
を
し
て
く
だ
さ

い
。

「
神
戸
電
鉄
粟
生
線

　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」作
品
募
集

作品の完成は4月中旬ごろ

●
小
野
書
藝
家
G
展（
書
道
作
品・22
点
）

出
展
者　
小
野
書
藝
家
G
展
会
友

期
間　
2
月
19
日
㊎
ま
で

●
土
の
会（
絵
画・20
点
）

出
展
者　
土
の
会

期
間　
2
月
22
日
㊊
〜
３
月
５
日
㊎

ウ
ェ
ル
カ
ム
ギ
ャ
ラ
リ
ー

財
政
課
☎
63
1
0
1
4・℻
63
６
６
０
０

展
示
案
内（
市
役
所
１
階
）

　
図
書
館
で
役
割
を
終
え
た
図
書
や
家
庭

で
不
要
に
な
っ
た
本
な
ど
を
提
供
し
ま
す
。

日
時　
２
月
1
日
㊊
〜
28
日
㊐

10
時
〜
17
時
30
分

場
所　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

※

児
童
図
書
の
出
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。本
は

一
度
に
全
部
は
出
し
ま
せ
ん
。

※

持
ち
帰
り
用
の
袋
は
、各
自
ご
用
意
く
だ

　
さ
い
。

　
応
募
期
間
中
に
20
点
借
り
ら
れ
た
方
に

応
募
券
を
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
渡
し
し
ま
す
。

応
募
期
間　
２
月
15
日
㊊
〜
28
日
㊐

抽
選
日
時　
３
月
１
日
㊊
10
時
〜

抽
選
場
所　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

引
換
期
間　
３
月
１
日
㊊
〜
15
日
㊊

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

雑
誌
の
付
録
を
抽
選
で
50
人
に

  6 日㊏ 10:30 ～
13日㊏ 14:00 ～
14日㊐ 15:00 ～
           （英語でお話会）
20日㊏ 10:30 ～
27日㊏ 14:00 ～

◆赤ちゃんタイム◆
第1・3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、
　　　　　16:00～17:00）

◆お話会◆（30分）

※23日㊋は祝日のため開館し、
　24日㊌に休館します。

お
話
会（
2
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

主催　小野地区
地域づくり協議会

前回の最優秀賞
「鏡写し」
松本浩一さん
（明石市）

　
冬
は
、寒
さ
と
運
動
不
足
で
体
の
新
陳
代

謝
が
鈍
く
な
り
が
ち
で
す
。ま
た
、冷
え
性

の
方
に
は
本
当
に
つ
ら
い
季
節
で
す
。

　
そ
こ
で
、あ
っ
た
か
、ほ
っ
こ
り
岩
盤
浴
で

体
の
芯
か
ら
温
ま
り
ま
せ
ん
か
。岩
盤
浴
の

遠
赤
外
線
の
温
熱
作
用
は
、体
の
芯
ま
で
浸

透
し
て
、体
を
ま
ん
べ
ん
な
く
温
め
て
く
れ

ま
す
。全
身
の
血
行
と
代
謝
が
活
発
に
な
り
、

発
汗
に
よ
っ
て
体
内
の
老
廃
物
が
排
出
さ
れ

る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
こ
の
冬
は
ぜ
ひ
、温
泉
と
一
緒
に
岩
盤
浴

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
平
日
限
定
！　
岩
盤
浴
が
半
額
に
】

　
60
分　
通
常
７
０
０
円 

↓ 

３
５
０
円

※
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
は
別
売
り

※
別
途
入
浴
料
７
０
０
円
が
必
要

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
０
２
６
２

寒
い
冬
こ
そ
岩
盤
浴
！
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今月の
おすすめ本

趣味楽々 BOOK&COOK

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。

作ってみよう
学校給食メニュー

学校給食センター公式 facebook ページで、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

テーマは「温泉」

学校給食センター公式 facebook ページで、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

　文人たちは、名作を旅先で
生み出しました。川端康成、井
上靖など25人の作家の定宿
を、逸話とともに紹介します。

温泉を舞台にした
小説のアンソロジー

　湯と人の温かさが伝わって
くる温泉が舞台の小説集。夏
目漱石から佐藤洋二郎まで
近現代文学の温泉を楽しんで。

あの名作が生まれた
温泉宿を紹介

　予防に勝る治療はないと結
論付ける作者の温泉研究。浸
かるだけで、体にも心にも効
果的な温泉に行きましょう。

予防医学としての
温泉利用とは

　鯛だって「温泉に入りター
イ」とたいこさんは歌いながら
温泉を目指します。たくさんの
わらべ歌が楽しめます。

わらべ歌が好きな
たいこさんシリーズ

温泉はなぜ
体にいいのか
松田忠徳 著
(　凡社)

せとうちたいこさん
わらべうたうたいタイ

長野ヒデ子 作
(童心社)

名作を生んだ宿
矢島裕紀彦・サライ編集部 編

(小学館)

温泉小説
富岡幸一郎 監修

（アーツアンドクラフツ）

　ユズの爽やかな香りが食欲をそそる一品です。カブやキャベツを
使ってもおいしいですよ。

作
り
方

仕上げにユズの皮を散らすと見た目も鮮やかに！

ダイコンのユズ和え

エネルギー 23㌔㌍（1人分）

ダイコン…………………1/4本
ニンジン…………………1/4本

ユズ（果汁）…………大さじ1/2
砂糖…………………大さじ2弱
薄口しょうゆ……………大さじ1
酢……………………大さじ1/2

材料（４人分）

❶ダイコンは皮をむいて短冊切りにする。千切りにしたニンジンと一緒に耐熱容器に入れ、電子レンジ
（600㍗）で約3分加熱する。

❷ ボウルに　を入れてよく混ぜ合わせ、粗熱をとって水気を絞った❶を加えて和えれば完成！

●A

A

歴史探訪
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新
年
恒
例
の
干
支
に
ち
な
む
話
。１
月
号

は
紙
幅
の
都
合
に
よ
り「
牛
王（
牛
玉
）宝

印
」と
い
う
護
符
の
話
で
唐
突
に
終
わ
っ
て
し

ま
っ
た
。豊
作
祈
願
と
の
関
係
の
説
明
も
で
き

ず
、消
化
不
良
の
感
が
残
っ
た
。そ
こ
で
今
月

は
牛
の
胃
袋
の
よ
う
に
前
号
を
反
芻

し
つ
つ
、牛
と
農
業
、雨
乞
い
の
つ
な
が

り
に
言
及
し
た
い
。神
戸
の
牛
に
も
触

れ
る
が
、お
い
し
い
神
戸
牛
の
話
で
は

な
く
、我
が
家（
東
灘
区
住
吉
）近
辺

の「
牛
神
」の
話
で
ご
容
赦
願
い
た
い
。

　

前
号
で
菅
原
道
真（
天
神
様
）に

関
連
し
て
平
安
以
前
の
昔
か
ら
天
神
、

雷
神
に
牛
を
捧
げ
、豊
作
祈
願
や
雨

乞
い
の
祭
祀
が
あ
っ
た
、と
書
い
た
。

昨
春
、東
灘
区
内
の
御
影
か
ら
住
吉

に
転
居
し
た
。自
宅
の
目
の
前
の
公

園
名
が「
雨
ノ
神
公
園
」で
、後
ろ
の

公
園
名
が「
牛
神
前
小
公
園
」だ
っ
た
。い
っ

た
い
子
ど
も
た
ち
が
集
う
公
園
に
な
ぜ
こ
ん

な
名
前
を
つ
け
た
の
だ
ろ
う
か
。

 

し
ば
し
思
い
を
巡
ら
し
、こ
れ
は
牛
を
献
じ

た
古
代
の
雨
乞
い
祭
祀（
神
事
）の
名
残
を
示

す
地
名（
字
名
）で
は
な
い
か
と
推
察
し
た

（
下
図
は
昭
和
初
期
の
住
吉
村
字
限
図
で
、

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　
久
保
木
町
集
落
の
南
の
段
丘
谷
筋
に
あ
る

町
内
最
大
の
溜
池
で
す
。隣
村
の
東
古
瀬
村

か
ら
分
家
し
た
内
藤
正
平
が
自
ら
私
財・銀

１
８
０
貫
を
投
じ
、文
政
４（
１
８
２
１
）年
に

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

貯
水
量
は
９
２
，５
０
０
立
方
㍍
で
、完
成

後
は
干
ば
つ
の
被
害
が
起
こ
ら
な
く
な
り
ま

し
た
。堤
防
に
は
村
人
ら
に
よって
功
績
を
讃

え
る
墓
碑
が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

風
呂
ヶ
谷
池（
久
保
木
町
）

小野にも我が家そばにも牛神
続・干支の丑の話エトセトラ

「
牛
神
前
」の「
前
」の
字
の
右
下
あ
た
り
が

我
が
家
の
位
置
）。50
年
ほ
ど
前
の
学
生
時

代
に
読
ん
だ
、石
田
英
一
郎
著『
河
童
駒
引

考
』を
思
い
出
し
た
か
ら
だ
。

　
そ
こ
に
は
、牛
を
犠
牲
獣
に
し
て
天
神・月

神（
雷
雨
神
、水
神
）に
捧
げ
、降
雨
を
祈
る

祭
祀
が
古
代
ユ
ー
ラ
シ
ア
各
地
に
あ
っ
た
こ

と
を
詳
細
に
記
し
て
い
た
。ま
た
、牛
を
献
じ

て
の
雨
乞
い
の
風
習
は
、播
磨
な
ど
に
も
あ
っ

た
と
し
て
い
る
。

　
二
つ
の
公
園
の
周
辺
に
雨
乞
い
を
匂
わ
す

社
や
祠
が
な
い
か
探
し
た
が
、何
も
な
い
。だ

が
、近
く
に
あ
る
有
名
な
古
社
、本
住
吉
神

社
の
社
誌
に
よ
る
と
、雨
ノ
神
神
社
、「
牛
神

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…
元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

さ
ん
」と
も
呼
ば
れ
る
大
日
女
神
社
が
本
住

吉
神
社
に
合
祀
さ
れ
て
い
た
。こ
の
２
社
は
も

と
も
と
字
雨
ノ
神
、字
牛
神
に
所
在
し
て
い

た
も
の
と
い
う
。

　
さ
ら
に
小
野
市
在
住
の
考
古
学
者
、大
平

茂
さ
ん（
県
立
考
古
博
物
館
名
誉
学
芸
員
）

の
新
著『
ま
つ
り
の
古
代
史
』に「
殺
牛・殺
馬

の
漢
神
信
仰
」と
い
う
項
目
を
見
つ
け
た
。そ

れ
に
は
古
代
、県
内
に
も
ひ
ろ
く
牛
馬
を
い
け

に
え
と
し
て
祀
り
、雨
乞
い
な
ど
を
祈
る「
韓

神
信
仰
」が
あ
っ
た
よ
う
だ
と
い
う
。例
証
の一

つ
と
し
て
挙
げ
ら
れ
た
の
が
神
戸
市
郡
家
遺

跡
で
出
土
し
た
牛
の
下
顎
骨（
５
世
紀
末
〜

６
世
紀
初
め
）。同
遺
跡
は
雨
ノ
神
、牛
神
に

近
い
場
所
に
あ
る
。

　
さ
て
、「
小
野
地
区
歴
史
遺
産
マ
ッ
プ
」と

い
う
冊
子
で
栄
町
の
熊
野
神
社
に「
牛
の
神
」

が
祀
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。た
だ
、由

来
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
。新
年
早
々
、同
神
社

を
訪
れ
、同
マッ
プ
の
写
真
と
照
合
し
な
が
ら

「
牛
の
神
」の
祠
を
見
つ
け
た
が
、や
は
り
由

来
は
判
明
し
な
か
っ
た
。前
号
で
紹
介
し
た

「
地
お
こ
し
」と
呼
ば
れ
る
行
事
で
使
わ
れ
る

「
牛
王（
牛
玉
）宝
印
」と
い
う
護
符
は
、熊
野

大
社（
和
歌
山
県
）の「
熊
野
牛
王
神
符
」が

有
名
な
の
で
、そ
の
縁
か
ら
だ
ろ
う
か
。モ
ウ

し
ば
ら
く
考
察
が
必
要
だ
。

「牛の神」の祠
（栄町の熊野神社）

昭和初期の
「住吉村字限図」（一部）

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
五
十
九
）

▶

▼

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」（
８
０
０
円・税
込
）は
、市

観
光
協
会(

観
光
交
流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統

産
業
会
館
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

は
ん
す
う

ほ
こ
ら

ま
つ

ぐ
ん 

げ

さ
い  

し

うし
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　市場小学校でマラソン大会がありま
した。天候にも恵まれ暖かい１日となり、
無事にマラソン大会を開催することが
出来ました。
　コロナ禍の中で、例年より練習も少な
くなりましたが、新記録も出るなど子ど
もたちの頑張る姿が見れました。大きな
声での応援がなくても、大喝采の中で
のマラソン大会もまた素敵な思い出に
なりました。

 （市場地区　M.Fさん）

拍手で応援
マラソン大会

市場小 12/12

　旭丘中学校で「あさひ祭」が行われま
した。例年、学習の発表や作品の展示と
併せて、合唱コンクールが行われるので
すが、今年はコロナ禍のため、保護者の
参観はありませんでした。
　しかし、YouTubeで保護者限定で配
信され、仕事で行けない保護者も見るこ
とができました。生徒同士の間隔を取り、
マスクを付けた状態でしたが、工夫して
開催された学校の配慮に感動しました。

 （大部地区　S.Mさん）

合唱コンクールを配信

旭丘中 1２/４

　12月20日に、小野商工会館前駐車場
にある巨大そろばんの玉の表示が、播
州算盤工芸品協同組合により「2021」に
なりました。年末の風物詩となっている
巨大そろばんの年号の変更。　
　巨大そろばんは重さ1.8トン、幅9㍍、
高さ4㍍で、玉一つの大きさは、幅85㌢、
高さ50㌢もあります。巨大そろばんの
下には、黄金に輝くパワースポット「祈願
そろばん」もあります。

（産業創造課）

巨大そろばんの表示が
2021に

　JR小野町駅にイルミネーションが灯
りました。通称「キシナリエ」。地域を照ら
すこのイルミネーションは、小野町駅を
華やかに彩り、駅を利用される方を迎え
るため、来住地区まちづくり協議会の皆
さんが毎年飾り付けを行ってくれていま
す。
　寒い季節ですが、手作り感のあるあ
たたかい光を見ているとなんだかほっ
こりしました。

 （小野地区　lindaさん）

地域を照らす
イルミネーション

小野町駅 12/15

「まちの特派員」募集
　地域のイベントなど身近な話題を
提供していただく「まちの特派員」を募
集します。提供していただいた写真や
記事は、広報誌の「まちの話題」コー
ナーに掲載します。

市内在住の20歳以上の
方※今年4月1日時点
16人程度
（各地区で2～3人）
2年（令和3年4月1日～
　　令和5年3月31日）
3月5日（金）必着
はがき、ファクスまたは
メールで住所・氏名・生年
月日・職業・電話番号・「ま
ちの特派員希望」を記入
の上、市民サービス課へ
応募ください。

問市民サービス課
〒675-1380小野市中島町531
☎63-1013・℻63-1047

　service@city.ono.hyogo.jp

対　　象

募集人数

任　　期

応募期限
応募方法

「#おのめぐり」で投稿を
　インスタグラムの市公式アカウントで
は、市内の風景などを紹介しています。
（QRコードは31㌻参照）皆さんがハッ
シュタグ「＃おのめぐり」を付けて投稿さ
れた写真も誌面で紹介します。

1月17日　金鑵城遺跡広場
takupochoさん

いいね！

「@onocity_official」

写真共有サービス

282021.2

さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課  　service@city.ono.hyogo.jp

　日本記録の樹立など市民の誇りとなるような顕著な功績
に対して表彰する「小野市スポーツ特別栄誉賞」を創設。
　昨年、女子3000ｍと1500ｍで日本記録を残し、日本選手
権の女子5000ｍで優勝、東京オリンピックの代表内定を決
めた田中希実選手に初めて贈りました。
　昨年12月25日に議場で行われた授与式で、田中選手は
「コロナ禍の中、4月にアレオがオープンして地元の小野市で
落ち着いた環境で練習ができたことが記録や成績につな
がった」と感謝の気持ちを語りました。

（スポーツ振興課）

スポーツ特別栄誉賞
田中希実選手に初の授与

　１月11日・成人の日に、2021小野市成人式が
うるおい交流館エクラであり、新成人約420人
が参加しました。毎年、新成人でつくる「実行委員
会」が企画・運営を行う小野市の成人式。今年は
２０人の実行委員が、「2021～今日から俺は！！～」
をテーマに、新たな門出にふさわしい式典となる
よう準備をしました。
　当日は、恩師のビデオレターの上映、中学校対
抗によるクイズなどで盛り上がったほか、社会貢
献活動の発表では、実行委員などが募金で集め
たお金で消毒液を購入し、市内小・中学校に寄贈
したことを報告。最後に実行委員長の遠藤優介
さんは、「失敗を恐れず、夢や目標にチャレンジし
ていきましょう」と呼び掛け、一緒に新たな門出を
祝いました。マスクの着用、会場の分散などコロ
ナ対策をしながらの式になりましたが、参加した
新成人は旧友との再会を喜び合っていました。 

（いきいき社会創造課）

ウィズコロナ時代の
式典を開催

2021 成人式2021 成人式

　小野市の魅力を発信し多くの方に知っていただくため、観
光大使制度を新たに創設しました。初めての観光大使に就任
されたシンガーソングライターのcyanさんと、陸上競技で北
京オリンピック出場の小林祐梨子さんの2人に、昨年12月22
日、市役所で委嘱状を交付しました。
　cyanさんは「小野市を離れたからこそ分かる魅力を伝えた
い」、小林祐梨子さんは「人の温かさで背中を押してもらって
いた。観光スポットだけでなく、人の温かさも伝えたい」とそれ
ぞれ抱負を述べていました。

 （観光交流推進課）

cyanさんと小林祐梨子さんが
観光大使に就任

シアン



　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！

31 2021.2

中川 友李平ちゃん
  なか　がわ　　 ゆ      り    へい

神明町
1歳
4か月

　 　

冨田　詩織ちゃん
とみ     た　　            し  おり 

鹿野町
1歳
4か月

（兄 壱樹くん、理玖くん）

宍戸　柚羽ちゃん
しし     ど　　　　  ゆず    は  

丸山町
1歳
3か月西賀　奏ちゃん

さい     が　         かなで

中町
1歳
3か月

生まれてきてくれてありがとう
　 　

（兄 琥太郎くん）
ゆりちゃん大スキだよっ♡　一緒にたくさん遊ぼうね!!

 

本田　楽貴ちゃん
ほん     だ らい　  き 

下来住町
1歳
3か月

（兄 一貴くん、煌貴くん）
いっぱいあそんだり、 おでかけしようね　

（父、母、兄） 　
いつも笑顔で可愛い柚羽でいてね　大好き♡

こ   た  ろういつ き

いつ き おう  き

り  く

（父、母）

　令和元年中に生まれたお子さんを紹介
しています。
　１月号で募集していた令和２年中に生ま
れたお子さんの応募は、1月29日で締め
切りました。
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脳力アップ
しません

かで公開中！

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

（全67本・１本約90秒）

　前月に紹介した尾松さんとは、成人式実行委員会
で知り合いました。

稲岡真生さん（黍田町）

　現在、大学３回生。
春には大学を早期卒
業して、靴作りを学ぶ
ために専門学校への
進学を決めています。
　僕には中学生の頃
から「 ランニング
シューズを作りたい」
という夢があります。
小学生の時にスポーツ店でランニングシューズの
カッコ良さに惚れ、父に頼んで買ってもらって以来、
シューズが好きに。中学３年生の時、箱根駅伝で青
山学院大学が初優勝し、メンバー全員が同じシュー
ズを履いているのを見て「速さの秘訣はシューズな
のでは」と思い、すぐに調べました。シューズを作っ
ているのは加古川市にある会社で、他にも多くの
有名選手が使っていることが分かり、「僕も将来、
選手を優勝に導くシューズを作りたい」と思うよう
に。中学生から続けている陸上競技部の練習で学
んだ「目標達成のために逆算し、今すべきことをす
る」という信念に従い、夢を叶えるために、高校も
大学もマーケティングが学べるところを選びました。
　就職活動時期を迎えた昨年７月、目標としてい
た加古川のシューズ会社に、「ここで働いてシューズ
作りを教えて欲しい」と直談判するも、「シューズ作
りに学歴はいらない。技術がないと無理」と断られ
てしまいました。しかし日本で２校しかない靴作り
が学べる学校を教えてもらうことができ、うち１校
への進学を決めました。学校では医療用の靴作り
も学ぶことができるので、視野を広げ「人の力にな
れる靴を作りたい」と僕の夢も膨らんでいます。

No.６9
いな　おか まさ　 き

人の力になれる靴を作りたい
　小野小学校で
は毎年、明石工
業高等専門学校
から講師を招き、
5・6年生がプロ
グラミングの学

習をしています。昨年12月21日に、５年生94人が自
分でプログラムを組んで信号機の動作を再現する学
習をしました。
　まず、歩行者信号の赤色と青色が点灯・点滅した
り、カッコーの音楽が流れたりするのに必要な動作を
順に書き出しました。そして「コンピューターはプログ
ラムで命令された通りに動作する＝命令されていな
いことは絶対にしない」という原則に基づき、パソコ
ンに一つ一つの動作を順番に入力していきました。入
力する項目が多く、悩みながらも友達同士で助け合っ
てプログラムを組んだ児童たち。入力後、スイッチを
押して信号機のレプリカが思い通りに動くと、歓声が
上がりました。最後は自分がさせ
たい動作を、試行錯誤しながら自
由にプログラムを組み、オリジナ
ルの信号機にしました。
　児童らは身の回りにはたくさん
のプログラムが使われていること、求める動作のた
めに必要な動作や順序を考え、調整・改善していく思
考が必要だと学びました。
　

プログラミング学習で
信号機の動作を再現

小野小学校

動
い
た
動
い
た
！

動
い
た
動
い
た
！

編集あとがき
　今回の特集は、男女共同参画について改めて考
える機会となりました。女性の私自身、普段から
「男性が優位」という意識が強いかもと実感。
　今回お話を聞いた皆さんは「やってみたい」と
思ったことを先入観なく目的に向かって進み、
「やってみる」に出来る方々でした。私はまず「やっ
てみたい」から見つけようと思います。
　皆さんの「やってみたい」は何ですか？(Y)
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■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/
土曜　13：00～17：00
日曜・祝日　9：00～17：00

診療
時間

休日救急当番医土曜時間外内科系当番医/ ■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
思春期・ひきこもり相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）　　

☎0795-42-9367　　2月25日（木）13：00～
☎0795-42-9367　　2月18日（木）13：00～
☎0795-42-9436　　2月4日（木）・18日（木）、3月4日（木）13：30～14：10　※匿名可
☎0795-42-9365　　2月5日（金）、3月5日（金）13：30～15：00

６ 土

外
科

7 日

日 住　所 電話番号
3月 March

医療機関名

日 住　所 電話番号医療機関名

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

内
科

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。

■ 健康カレンダー ■

母子健康手帳
交付

※1 健診の受付時間は個別に通知します。　※２ 教室には1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
○各教室・健診・サロンにお越しのときは、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。　　　

妊婦サロン

【持ち物】①妊娠届出書②印かん③マイナンバーが確認できるもの④運転免許証など本人確認ができるもの

4か月児健診   [保健センター]
令和2年10月生まれの乳児
2月22日（月）※1

3歳児健診
  [保健センター]

平成29年12月生まれの幼児
2月9日（火）※1

  [保健センター]
平成30年1月生まれの幼児
3月9日（火）※1

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

令和2年7月生まれの乳児
2月18日（木）10：00～11：15   [保健センター]※2

平成31年2月生まれの幼児
2月16日（火）9：30～11：０0　   [保健センター]※2

市内在住の妊婦（先着6人）
2月24日（水）10：00～11：０0　   [保健センター]※2

健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子育
て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡

（要予約）※1日から予約受付

  [保健センター]
令和元年7月生まれの幼児
2月1日（月）※11歳6か月児

健診
  [保健センター]

令和元年8月生まれの幼児
3月1日（月）※1

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター
　　　　　　　　　　　　 （予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６　 

☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

11 祝

13 土

内
科

外
科

14 日

20 土

内
科

外
科

外
科

21 日
内
科

日 住　所 電話番号
2月 February

医療機関名

内
科

外
科

7 日

6 土 柏木医院 船木町 ☎67-0199

田渕医院 加東市新町 ☎0795-48-0160

井岡医院 菅田町 ☎67-2367

内
科

外
科

23 祝

27 土

内
科

外
科

28 日

・当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
(☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

兵庫あおの病院 市場町 ☎62-5533

育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

栄宏会小野病院 天神町 ☎62-9900

まえだクリニック 大島町 ☎64-0771

松尾内科 黒川町 ☎64-0880

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

小島クリニック 王子町 ☎64-2727

坂本医院 加東市上中 ☎0795-42-6660 篠原医院 粟生町 ☎65-2810

清水内科クリニック 敷地町 ☎62-1005

田渕医院 加東市新町 ☎0795-48-0160

献　血 ー

北播磨総合医療センター ☎88-8800市場町
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