
地域密着コミュニティー誌  広報おの

一
体
何
者
⁉
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安
全
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
は
、
警
察
や
行

政
の
目
が
行
き
届
か
な
い
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
生
活
に
直
結
し
た
「
ニ
ッ
チ（
隙
間
）戦

略
」
で
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

ニ
ッ
チ
戦
略
で
活
動
を
展
開

H29

　みなさんは、この方たちを見たことがありますか？
安全安心パトロール隊、通称「青パト隊」です。
　発足から15年が経過。市民の安全安心を追求し
続けている、小野市が誇る青パト隊の活動に迫ります。
問地域安全グループ（☎63-1273）

　みなさんは、この方たちを見たことがありますか？
安全安心パトロール隊、通称「青パト隊」です。
　発足から15年が経過。市民の安全安心を追求し
続けている、小野市が誇る青パト隊の活動に迫ります。
問地域安全グループ（☎63-1273）

市長

防災監

市民安全部

地
域
安
全
グ
ル
ー
プ

部長＝県警現職警視

警視長・地域部長・
生田警察署長などを歴任

　
小
野
市
の
「
安
全
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル
」
は
、

平
成
16
年
に
警
察
官O

Ｂ
２
人
を
含
む
４
人

で
発
足
。
県
内
で
初
め
て
青
色
回
転
灯
を
付

け
た
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
２
台
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　
現
在
は
、
全
員
が
警
察
官O

Ｂ
に
な
り
、

人
数
は
15
人
に
増
員
。
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
８

台
体
制
で
、
８
時
45
分
か
ら
21
時
30
分
ま
で
、

地
域
の
安
全
安
心
を
守
る
た
め
、
市
内
全
域

を
巡
回
し
て
い
ま
す
。

隊
員
15
人
・
車
両
８
台
で
巡
回

　15年前に市民の安全安心を追求し、
業務を一元化するために、新たな組織
「市民安全部」を創設しました。
　市民安全部長には兵庫県警察から現
職の警視を配属しています。また、今年
の春からは「防災監」を配置し、大規模
多発化する自然災害などへの対応力を
増強。初代防災監も県警OＢ（階級：元
警視長）で、警察と小野市の連携がより
強くなりました。　

副市長副市長

防
災
グ
ル
ー
プ

生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ

今年度新設

大胆な機構改革で
安全安心を一元化

隊長 県内で初めて導入
青色回転灯パトロールカー

７
号
車　
下
東
条
地
区

６
号
車　
大
部
地
区

５
号
車　
小
野
東
地
区

４
号
車　
河
合
地
区

３
号
車　
来
住
地
区

２
号
車　
市
場
地
区

１
号
車　
小
野
西
地
区

特 集特 集

　
活
動
の
重
点
は
、
主
に
三
つ
。
犯
罪
か
ら

子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
市
民
を
守
る
た
め
の

「
防
犯
活
動
」、
通
学
路
な
ど
で
の
交
通
事
故

抑
止
の
た
め
の
「
交
通
安
全
対
策
」、
災
害
に

備
え
て
巡
回
な
ど
を
す
る「
防
災
対
策
」で
す
。

　
小
学
生
の
下
校
支
援
や
ポ
イ
捨
て
ご
み
の

回
収
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
調
整
や
チ
ラ
シ
配

布
に
よ
る
交
通
・
防
犯
啓
発
な
ど
、「
目
配
り
・

気
配
り
・
思
い
や
り
」
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

啓発チラシ「青パト安全ニュース」。
パトロール時に市民の方に直接手
渡しし、詐欺の手口や交通事故情
報などをお届けしています。

全員が元警察官  全員が元警察官  

組
織
図

（隊長1人・隊員14人）
安全安心パトロール隊
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10：00

08：45

13：1５

14：30

17：00

カーブミラーの角度調整

高齢者の方を訪問

大型トラックが多く通る道路。
見えづらいという話を聞いて、
その場で角度を調整。

熱中症の注意を呼び掛けると
同時に、何か困ったことはな
いか声掛けをします。

集会所で啓発活動
町の集会所に集まっていた
方々に、チラシを渡すととも
に、近況を聞きます。夜光反
射材タスキも配布。

11：00

14：00

こだまの森周辺の巡回
車上ねらいの警戒や、トイレ・
ゴミ箱周辺に異常がないかを
確認。特に、斎場・湧水苑につ
ながる道は「人として最後に
通る道だから」とポイ捨てご
みなどを入念に清掃。

帰庁（総走行距離：74km）

小林達雄 隊員
　生活安全部門の捜査員として、神戸
西や姫路で薬物や風俗事犯の取り締ま
りに従事。その後、三田や加古川の交番
に勤務しました。最近は、夫婦で旅行を
楽しんでいます。

13：30

13：00

15：20

19：00

21：00

JR小野町駅・JR市場駅
巡回

乗車前点検をして出発します。

ハチの巣の対応　

自転車に鍵がかけられている
か、いたずらをされていない
かなどをチェック。

外国人に夜光反射材タスキ
配布と着用指導
自転車で帰宅中の外
国人の方に、夜光反
射材タスキなどを配
布し着用を指導。

14：30

17：00

来住小学校 下校支援
保護者が待つ場所まで一緒
に歩いたり、JR市場駅で降り
てくる児童を迎えたり、児童
が歩く道路を移動しながら見
守ります。

夜間巡回と啓発活動
夜道で目立つ青色回転灯を
回し市内全域を巡回警戒。
歩行者や自転車の方に夜光
反射材タスキの着用を呼び
掛け。

帰庁（総走行距離：60km）

「変わったことない？」
の一言で安心できます

また来るね～

また来てなぁ

７号車
下東条地区下東条地区

3号車
　来住地区＋市内夜間巡回　来住地区＋市内夜間巡回

出発

「孫が通学路に大きなハチの巣があるのを見つけた」
と声を掛けられ現場
に急行。関係機関に
連絡を取り、子ども
たちには注意喚起。

青パトさんに初めて
声を掛けました

ありがとうございます

さようなら～

見えにくい看板周辺清掃
木が生い茂り、見えにくくなって
いた史跡の案内石柱。周りの枝
を鎌で剪定して、見えやすく。

青パトでできることは
すぐに対応します

※この日は夏休み期間のため、通常行っている中番小学校
　と下東条小学校の下校支援はなし

児玉有弘 隊員
　航空自衛隊の整備士から警察へ。刑
事や交通専務員など幅広い経験があ
り、神戸・洲本などの交番や駐在所にも
勤務していました。趣味は買い物や掃
除、洗濯です。

乗車前点検をして出発します。
出発
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あらゆる事態に対応！ 車載用品

　
14
人
の
隊
員
は
、
１
台
に
２
人
体
制
で
市

内
７
地
区
に
分
か
れ
て
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
特
性
に
合
わ

せ
て
、
毎
日
パ
ト
ロ
ー
ル
の
計
画
を
立
て
、

巡
回
。夜
間
も
１
台
が
市
内
全
域
を
パ
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
ま
す
。

　
各
地
区
で
は
毎
日
同
じ
青
パ
ト
隊
員
が
巡

回
し
、
担
当
地
区
に
根
付
い
た
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
方
と
顔
を
合
わ
せ
て
話
が

で
き
る
た
め
、
警
察
や
市
に
相
談
す
る
か
迷

う
こ
と
で
も
、
相
談
し
や
す
い
身
近
な
存
在

で
す
。

７
地
区
に
分
か
れ
て
毎
日
パ
ト
ロ
ー
ル

AED、ドライブレコーダー、車載無線機、
携帯電話、さすまた、デジカメ、懐中電灯、
誘導灯、救急箱、浮き輪、鎌、ノコギリ、ご
み袋、針金、停止棒、登校旗、ブースター
ケーブルなど

　
皆
さ
ん
の
地
区
で
も
毎
日
パ
ト
ロ
ー
ル
中
！

困
っ
た
こ
と
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
き
っ
と
あ
な
た
の
地
区
の
青
パ
ト
隊
員
が

力
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
よ
。　

安全安心パトロール日誌
市ホームページで
随時更新しています。

青
１日密

着パト隊
に

三谷俊二 隊員
　20代の頃は管区機動隊員として、県
外の警備に従事。特に成田空港での勤
務は懐かしい思い出です。その後、神
戸・阪神・西播地区の交番に勤務。今は
旅行が楽しみです。

09：00

08：45

10：30

14：30

17：00

小野商店街で啓発活動

乗車前点検をして出発します。

グラウンドゴルフ場で
啓発活動

防犯の呼び掛けの広報をし
ながらパトロール。外にいる
方には、チラシを渡したり、
声を掛けたりします。

葉多町で集まっていた21人の方に、啓発グッズやチラシ
を配布し、防犯の呼び掛け。また、皆さんからも近況など
を聞きます。

下校前の通学路確認

校門付近で見守り。また、車
で移動しながら安全に帰っ
ているか巡回したり、歩道の
ない道を通る１年生と一緒
に歩いたりします。

09：30

14：00

市営駐輪場の清掃と巡回
毎日300～400台が停まってい
る市営駐輪場。後を絶たないポイ
捨てごみの清掃と防犯チェックを
します。

１号車
　小野西地区　小野西地区

今日も待ってたよ

出発

不審者がいないか、工事などで小学生の通行の妨げが
ないかを事前に巡回して確認します。

小野小学校　下校支援

帰庁（総走行距離：40km）

よく来てくれるから
何でも話しやすいです

一人じゃないから
怖くないよ



Interview

高山町見守り隊
森前泰二さん・佐藤いずみさん

　
中
番
小
学
校
区
内
で
交
通
事
故
な
ど
が

あ
っ
た
こ
と
を
受
け
て
、
12
年
ほ
ど
前
に
高

山
町
老
人
会
が
「
見
守
り
隊
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
現
在
隊
員
は
６
人
。
朝
と
夕
方
、

交
代
し
な
が
ら
見
守
り
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
登
校
支
援
で
は
、
毎
朝
７
時
15
分
に
町
内

の
公
園
に
30
人
の
子
ど
も
た
ち
が
集
合
。
交

差
点
や
歩
道
が
狭
い
道
を
安
全
に
歩
け
る
よ

う
に
先
回
り
し
た
り
、
後
ろ
を
つ
い
て
行
っ

た
り
し
て
、
声
を
掛
け
な
が
ら
学
校
ま
で
一

緒
に
歩
き
ま
す
。
学
校
付
近
に
な
る
と
、
各

町
の
子
ど
も
た
ち
も
合
流
す
る
の
で
、
高
山

町
の
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
中
番
小
学
校
の

子
ど
も
全
体
を
見
守
る
と
い
う
意
識
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
私
た
ち
の
顔

と
名
前
を
覚
え
て
く
れ
て
、
よ
く
声
を
掛
け

て
く
れ
る
の
で
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
今
、
高
山
町
で
は
、
高
齢
者
の
方
の
た
め

に
初
め
て
の
「
買
い
物
ツ
ア
ー
」
を
計
画
中
。

見
守
り
・
支
え
合
い
の
活
動
が
町
内
で
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　「安全安心パトロール隊」は青パト隊だけではあ
りません。地域にはたくさんの隊員がいます。

　中番小学校に通う高山町の子どもたちの登下校
支援をされている「見守り隊」などの活動を紹介
します。

片道２㌔ほどの通学路を、毎朝一緒に歩くなどして
12年間見守りを続けている森前さんと佐藤さん

あなたも隊員に

なまち小野市を
　　　　　　守る
なまち小野市を
　　　　　　守る

　
粟
生
駐
在
所
の
方
と
協
力
し
て
、
子
ど
も

の
見
守
り
、
深
夜
の
補
導
、
高
齢
者
へ
の
声

掛
け
や
、
台
風
前
の
た
め
池
周
辺
の
見
回
り

な
ど
、
地
域
の
安
全
安
心
に
関
わ
る
幅
広
い

活
動
を
約
30
年
間
し
て
い
ま
す
。

　
き
っ
か
け
は
、
町
内
会
の
中
で
防
犯
委
員

と
交
通
安
全
協
会
委
員
の
役
を
し
て
い
た
縁

か
ら
、
市
内
各
交
番
・
駐
在
所
を
活
動
拠
点

と
し
た
「
地
域
ふ
れ
あ
い
の
会
」
の
発
足
メ

ン
バ
ー
と
し
て
誘
わ
れ
た
こ
と
で
す
。

　
ま
た
10
年
前
か
ら
は
、
県
公
安
委
員
会
か

ら
委
嘱
を
受
け
て
、
地
域
交
通
安
全
活
動
推

進
委
員
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。
警
察

や
交
通
安
全
協
会
の
方
と
一
緒
に
、
年
４
回

の
交
通
安
全
運
動
な
ど
の
啓
発
活
動
や
、
高

齢
者
の
在
宅
訪
問
で
特
殊
詐
欺
へ
の
注
意
喚

起
や
交
通
安
全
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
、
地
域
の
安
全
安
心
活

動
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
活
動
を
通
し

て
私
自
身
に
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の

意
識
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
染
み
つ
い
て
き

ま
し
た
。
地
域
の
方
々
が
元
気
に
過
ご
さ
れ

て
い
る
か
、
日
々
目
を
配
り
な
が
ら
生
活
し

て
い
ま
す
。

日常に染みついている
安全安心意識

地域ふれあいの会会長・
地域交通安全活動推進委員
菅野修さん（三和町）

町の子どもだけでなく、
地域全体を見守る

みんなでみんなで

7 2019.10 2019.10 6

小野市安全安心
パトロール開始

　
青
パ
ト
隊
発
足
前
の
平
成
15
年
の
市
内
の

刑
法
犯
認
知
件
数
は
１
，１
７
０
件
で
し
た

が
、
平
成
30
年
に
は
２
８
２
件
と
、
76
％
も

減
少
し
ま
し
た
。
ま
た
、
人
身
事
故
も
平
成

15
年
は
３
６
１
件
で
し
た
が
、
平
成
30
年
に

は
２
０
６
件
と
な
り
、
43
％
減
少
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
青
パ
ト
隊
は
見
え
る
成
果
を

追
求
し
続
け
ま
す
。　

刑
法
犯
認
知
件
数
76
％
減
少

　
青
パ
ト
隊
員
が
元
警
察
官
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
不
審
者
が
出
た
時
に
は
、
重
点
的
に
対
象

地
域
を
巡
回
し
た
り
、
市
の
施
設
に
不
審
者

が
居
座
っ
た
場
合
に
は
対
応
し
た
り
し
て
い

ま
す
。ま
た
、警
察
官
時
代
の
経
験
に
基
づ
き
、

防
犯
、
交
通
安
全
対
策
な
ど
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン

ト
な
ど
人
が
多
く
集
ま
る
時
や
、
交
通
事
故

現
場
で
は
、
車
両
誘
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
６
月
中
旬
に
大
阪
府
吹
田
市
で
犯
人

が
銃
を
持
っ
て
逃
走
し
た
と
い
う
事
件
が
発

生
し
ま
し
た
が
、
青
パ
ト
隊
は
早
朝
に
緊
急

召
集
し
、
市
内
の
巡
回
警
戒
を
し
ま
し
た
。

　
全
員
が
元
警
察
官
と
い
う
強
み
を
生
か
し

な
が
ら
、プ
ロ
の
対
応
で
日
々
の
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。

「
全
員
が
元
警
察
官
」
と
い
う
強
み

警察車両（赤色灯）と市の安全安心パトロールカー（青色灯）が共同で
交通安全運動を行う「レッド・ブルー作戦」出発式（今年５月・小野小学校）

「行方不明者が出ました。捜査協力をー」
「市内でアポ電詐欺が発生。市民に注意を―」
　これらは、警察署から青パト隊に寄せられる
協力要請です。

小野警察署
開署

交番警察官との情報交換

282

警察官ＯＢ
15人8台体制

43％減

76％減

年

青パト隊の

底力警察との連携プレー警察との連携プレー

1,500

1,000

1,170

刑法犯認知件数・人身事故件数
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保育所（園）・認定こども園入所児童を募集

入所基準　保護者が就労・疾病・障がいなどの理由
で、保育所などでの保育を必要とする場合
※障がいのある児童の入所は、事前に希望の保育所
や園、または子育て支援課に問い合わせください。

必要なもの　入所申込書、保育料口座振替依頼書
（金融機関届出印が必要）、勤務証明書など保育が
必要と判断できる書類、教育・保育給付認定申請書
※入所申込書などは、市内各保育所（園）・子育て支
援課にあります。また、口座振替依頼書以外は市
ホームページからダウンロードできます。

その他　令和２年度中に育児休業から復帰し、お子
さんの入所を予定されている方も、今回申し込みく
ださい。
　粟生こども園・市場こども園の幼稚園部利用は、
入所要件や受付期間が異なります。各園に直接申
し込みください。詳しくは、各園や子育て支援課で
配布している入所案内をご覧ください。市ホームペ
ージでも閲覧することができます。

他市町の保育所などへの入所
　他市町の保育所（園）・認定こども園などへ入所を
希望される場合は、子育て支援課へ申し込みをして
ください。
　また、他市町の認定こども園の幼稚園部利用の
場合は、各施設に直接申し込みください。入所可能
な場合には、市が発行する支給認定証が必要なた
め、必ず子育て支援課の窓口へ認め印を持参くだ
さい。

　来年4月1日以降、新たに保育所（園）・認定こども園に入所する児童を募集します。

問子育て支援課（☎63-1645）

　幼児教育・保育の無償化が１０月から実施されます。
３～５歳児や住民税非課税世帯の０～２歳児が対象で
す。認可保育所（園）・認定こども園などの利用者は手
続きは不要ですが、認可外保育施設などを利用されて
いる方は手続きが必要です。詳細は市ホームページを
ご覧ください。

受　付　日　時　 場　　　　所
みやま保育園
下東条中央保育園
育ケ丘保育園
来住保育所

粟生こども園（２号・３号）
小野保育所

白百合保育園
小野ひまわり保育所
光明保育所
北辰保育園

9：30～11：00
14：00～15：30

9：30～11：00
14：00～16：00

9：00～12：00
13：30～17：00
14：00～17：00

10月10日（木）

10月11日（金）

10月8日（火）

10月15日（火）

10月16日（水）

10月17日（木）

10月23日（水）

10月24日（木）

10月8日（火）
～25日（金）

8：45～17：15
※土・日・祝日は除く

9：30～11：00
14：00～17：00

9：00～12：00
14：00～15：30

9：30～11：00

9：30～11：00
14：00～16：00

市場こども園（2号・3号）

亀鶴保育所
中央保育所

下東条西保育所

子育て支援課

保育所（園）・認定こども園（保育園部）入所受付日程　

上記の日時に来られない方は子育て支援課で受け付けます。

令和２年度 

受　付　日　時　 場　　　　所
粟生こども園（1号）
市場こども園（1号）

10月1日（火）
～１1日（金）

9：00～17：00

※１号認定の受け付けは、直接こども園へ申し込みく
　ださい。子育て支援課では受け付けできません。　

認定こども園（幼稚園部）入所受付日程　

※日・祝日は除く

入所案内はこちら

１０月から幼児教育・保育の無償化を実施
認可外保育施設などを利用されている方は手続きを

詳しくは
こちら

小野希望の丘 陸上競技場小野希望の丘 陸上競技場
愛称を募集します愛称を募集します

応募はこちら応募はこちら

浄谷町に整備中の「小野希望の丘 陸上競技場」浄谷町に整備中の「小野希望の丘 陸上競技場」
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市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

　浄谷黒川丘陵地で整備している多目的運動広場
は、来年4月に「小野希望の丘 陸上競技場」としてオ
ープンします。
　陸上競技やサッカー、ラグビーなどの本格的な競
技が行え、また災害時には、避難地や救護活動の拠
点となる機能も兼ね備えています。
　東京オリンピックの聖火リレーの舞台ともなるこ
の競技場が、世界で活躍するアスリートを育てる場
として、また健康づくりの場として、より多くの方に
親しまれ、長く愛されるよう、愛称を募集します。

応募期限　10月28日（月）
応募方法　まちづくり課の窓口やコミセンに備え
付けの応募用紙に必要事項を記入の上、郵送また
は持参するか、愛称応募サイトのフォームからご応
募ください。一人何点でも応募できますが、自作の

問学校教育課（☎63-2409・℻63-１８４２）

問まちづくり課都市整備係（☎63-2182・〒675-1380小野市王子町806-1）

川島隆太教授の講演会を聴きませんか
定　　員　各回とも100人程度（先着順）
参 加 料　無料
申込期限　10月18日（金）
申込方法　電話またはファクスで、住所・氏名・電話
番号・参加希望時間・人数を学校教育課へお知らせ
ください。
※市内の幼稚園、保育所（園）、小・中・特別支援学校
の園児、児童・生徒の保護者や祖父母の方は、学
校・所（園）を通じて申し込むこともできます。

　市教育行政顧問の東北大学川島隆太教授が、市
内小学校５年生に体験型の講演「実感！　脳を鍛え、
夢と希望をかなえよう」を行います。保護者の皆さ
んをはじめ、子育て・教育に関心のある方も参加で
きます。
　講演では、脳科学の研究成果をもとに、クイズや
脳トレーニング体験などを交えながら、自分の夢を
かなえるために大切なことを分かりやすく説明。
　また、「おの検定」の学習や人とコミュニケーショ
ンをしている場面などで、脳がどのように働いてい
るのかを見る実験を、光トポグラフィーという機械
を児童がつけて行います。

日　　時　10月30日（水） ①10：15～11：30
　　　　　　           　　②12：30～13：45
場　　所　うるおい交流館エクラホール
対　　象　幼児・児童・生徒の保護者や祖父母をは
じめ、子育て・教育に関心のある方

脳の働く様子を調べる実験の場面（昨年の講演会）

未発表のもので、応募用紙１枚、応募フォーム１回の送
信につき１点の応募とします。
賞　　品
最優秀賞（１点）　賞金１万円、ゆぴか入浴券、市特産品
参加賞（10点・抽選による）　ゆぴか入浴券
結果発表　12月下旬　市ホームページで発表

来年4月
オープン



相談名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時
相談日が祝日・振替休日と重なるときは、休ませていただく場合があります。お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談
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市民サービス課相談室

コミセンおの302号室

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター
研修室

福祉総合支援センター

問い合わせください。

子育て支援課相談室

コミセンおの特別会議室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター

西庁舎会議室

第２庁舎第1会議室

コミセンおの304号室

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなど、母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、ハラスメントなどの
相談　

夫婦関係の悩み相談

配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

ヒューマンライフグループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174
社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

妊娠・子育てサポートセンター
63-2683

健康増進課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

ヒューマンライフグループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局
0795-42-8822 

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

10月9日（水）・23日（水）
13：30～16：00

１０月１８日（金）
13：30～15：30

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火・木曜日
9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

１０月１８日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00

木曜日

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00

金曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

11月13日（水）
10：00～15：00

11月17日（日）
10：00～12：00
１１月２１日（木）
10：00～12：00

１０月2９日（火）
13：00～16：00

法　　律
（1日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

夫婦の悩み相談窓口

障がい者総合相談

障がい者
虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

コミセンおの202号室 若者（15～39歳）の
働くことへの不安や悩みごと

あかし若者サポートステーション
078-915-0677

１０月３日（木）・17日（木）
13：00～17：00

10月3日（木）・17日（木）
13：00～16：00
※受付は15：30まで

若者の就労相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

予約優先

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約
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暮らしに役立つ生活情報暮らしに役立つ生活情報

身内に不幸がありました。手続きや相続はどうすれば？

〈問市民サービス課 ☎63-１013〉

〈問北播磨総合医療センター ☎88-8800〉

　関節リウマチは免疫異常が原因で発症し「自分で
自分の関節を攻撃しなさい」と命令が出る自己免疫
性疾患の病気です。治療が遅れると骨が破壊された
り変形したりします。さらに治療をしなければ関節が
変形します。

特に女性に多い病気
　日本では50～60万人の患者さんがいると言われ、
特に30～60代の女性に多いのが特徴です。治療方
法は、以前は手術のみでしたが、2003年から注射で
の薬物療法が一般的になり、手術をする症例が少な
くなりました。

超音波診断装置で早期発見を
　関節リウマチは早期発見・早期治療が重要です。当
医療センターでは、外来で関節超音波検査ができる
超音波診断装置（エコー）を設置しています。これによ
り、病変をリアルタイムで見つけることができ、早期の
発見や治療につなげることができます。

北播磨総合医療センターから、健康づくりや
治療など、知って得する情報をお知らせします。

北播磨総合医療センター

関節リウマチを早期発見しよう

関節のこわばり･長引く微熱･
関節の腫れ･痛み･手先の血行
不良などを感じたら、リウマ
チ･膠原病内科へ

Q　父親が昨日亡くなりました。手続きは何をすればいい？
A　近親者が死亡した場合、次の手続きは優先して行っ
　てください。

Q　遺産の相続はいつから始まるの？
A　相続は人（被相続人＝財産を残す人）の死亡を原因
として開始します。
　「相続」とは、亡くなった人の財産などを一定の家族
や親族が引き継ぐことです。相続には遺言に基づく
「遺言相続」と遺言が無い「法定相続」があり、遺言が
ある場合は遺言が優先されます。相続は、家や土地な
どの不動産、金銭などの財産を引き継ぐだけでなく、
借金などの負債も引き継ぐことになります。（プラス
の財産のみを引き継ぐことは出来ません）

詳しくは弁護士
などにご相談を

こう げん

※被相続人が生死不明の場合には、家
庭裁判所に「失踪宣告」の申し立てを
することができます。要件を満たす
と、法律上死亡したものとみなされ、
相続が開始します。

葬儀の日と葬儀場を決める

死亡届出書（死亡診断書）を提出する

銀行などに死亡の届出をする

公共料金や各種契約の名義変更をする

生命保険金の請求手続きをする

自営業の場合は「準確定申告」をする

期　限 相談する窓口

亡くなって
からすぐ

なるべく
早く

4カ月以内

葬儀社

市役所

税務署

各種契約会社
など

年金事務所

7日以内

なるべく
早く

なるべく
早く

未支給年金請求書または死亡届を提
出する

加入している
健康保険

手 続 き

健康保険証などを返却、資格喪失届を
提出する



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

※
妊
娠
85
日（
４
カ
月
）以
上
の
出
産
が
対

象
で
、死
産・流
産・早
産
も
含
み
ま
す
。

免
除
期
間　

原
則
、出
産
予
定
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
起
算
し
て
４
カ
月
間
。多

胎
妊
娠
の
場
合
は
期
間
が
異
な
り
ま
す
。

申
請
開
始
日　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前

か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

申
請
方
法　
必
要
書
類
な
ど
を
持
参
の
上
、

市
民
課
市
民
係
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。免
除
を
受
け
る
方
ま
た
は
免
除
を
受
け

る
方
と
同
一
世
帯
の
方
が
申
請
で
き
ま
す
。

　
今
年
４
月
１
日
か
ら
次
世
代
育
成
支
援

の
た
め
、産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ

の
制
度
は
一
般
免
除
制
度
と
異
な
り
、将
来

受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
が
減
額
さ
れ
ま

せ
ん
。免
除
を
受
け
る
に
は
、申
請
手
続
き

が
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
方　
平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
に
子
ど
も
を
出
産
さ
れ
た
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者（
自
営
業
者・フ
リ
ー
タ
ー

な
ど
）の
方

年金

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
を
免
除

福祉

な
い
方
は
、至
急
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対
策

係（
☎
63
１
６
４
５
）

児
童
手
当
の
振
り
込
み
は
10
月
15
日

　
６
〜
９
月
分
の
児
童
手
当
を
、10
月
15
日

㊋
に
受
給
者
の
預
金
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。

　
年
度
更
新
の
現
況
届
を
提
出
さ
れ
て
い

福祉

〇
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

支
給
額　
月
額
７
万
５
0
０
円

※

市
民
税
非
課
税
世
帯
は
１０
万
円

支
給
期
間　
最
長
48
カ
月
間

※

最
後
の
12
カ
月
間
は
４
万
円
加
算

〇
修
了
支
援
給
付
金

支
給
額　
修
了
時
に
２
万
５
千
円

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
５
万
円

【
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
事
業
】

　
雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付
金
の

指
定
教
育
訓
練
講
座
を
受
講
修
了
し
た
と

き
、支
払
っ
た
費
用
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対
策

係（
☎
63
１
６
４
５
）

就
職・転
職
に
有
利
な
資
格
を
取
り
ま
せ
ん
か

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
保
護
者
を
対
象
に
、就

職
や
転
職
に
有
利
な
資
格
を
取
得
で
き
る

よ
う
に
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
支
援
を
希
望
す
る
方
は
修
業
す
る
１
カ

月
前
ま
で
に
面
談
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
過
去
に
当
事
業
の
利
用
が
な
く
、

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
、ま

た
は
同
等
の
所
得
水
準
の
方

【
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
等
事
業
】

　

看
護
師
や
介
護
福
祉
士
、製
菓
衛
生
師
、

調
理
師
、歯
科
衛
生
士
な
ど
の
資
格
取
得
を

目
指
す
養
成
機
関
で
、１
年
以
上
修
業
す
る

場
合
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

健診

就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す

　

来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
お

子
さ
ん
を
対
象
に
、健
康
診
断（
内
科・歯
科

検
診
な
ど
）を
行
い
ま
す
。

対
象　
平
成
25
年
４
月
２
日
〜
26
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

場
所　
伝
統
産
業
会
館

駐
車
場　

市
役
所
東
駐
車
場
、王
塚
西
駐

車
場
、大
池
総
合
公
園
第
２
駐
車
場

持
ち
物　

就
学
時
健
診
通
知
書（
10
月
中

旬
頃
に
保
護
者
宛
て
に
送
付
予
定
）、母
子

健
康
手
帳
、筆
記
用
具

※

こ
の
健
診
は
法
令
で
受
診
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。必
ず
保
護
者
同
伴
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
63
２
５
９
１
）

申
請
に
必
要
な
も
の

❶
出
産
前
に
申
請
す
る
場
合

　
出
産
予
定
日
が
確
認
で
き
る
母
子
健
康

手
帳
・
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
な

ど
）・認
め
印

❷
出
産
後
に
申
請
す
る
場
合

　
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
な
ど
）・認
め
印

※
母
と
子
が
住
民
票
上
別
住
所
ま
た
は
別

世
帯
と
な
る
場
合
や
、死
産・流
産
な
ど

に
よ
り
申
請
す
る
場
合
は
別
途
書
類
が

必
要
で
す
。詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

　
明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
３
）

健康診断の日程

小野東小学校
河合小学校
下東条小学校

小野小学校
中番小学校

来住小学校
市場小学校
大部小学校

11月13日（水）

実施日

11月11日（月）

11月12日（火）

対　象

※受付時間 13:00～13:30
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暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報

税金年金

期
間　
１０
月
２２
日
㊗
〜
27
日
㊐

場
所　
イ
オ
ン
小
野
店
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

問
社
税
務
署
総
務
課

（
☎
０
７
９
５‐４
２‐０
２
２
３)

　
11
月
１１
日
㊊
〜
１７
日
㊐
は「
税
を
考
え
る

週
間
」で
す
。こ
の
週
間
に
向
け
て
、市
内
の

小
学
生
が
制
作
し
た
税
に
関
す
る
書
道
、ポ

ス
タ
ー
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

税金

税
を
考
え
る
週
間
の
書
道・ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催

　
地
方
税
法
の
改
正
に
よ
り
１０
月
１
日
に

自
動
車
取
得
税（
県
税
）が
廃
止
さ
れ
、「
環

境
性
能
割
」が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
改
正
に
伴
い
、現
行
の
軽
自
動
車
税

は
名
称
が「
種
別
割
」に
変
わ
り
ま
す
。

【
環
境
性
能
割
】　
※
表
１　

　
１０
月
１
日
以
降
の
軽
自
動
車
の
取
得
に

対
し
て
適
用
さ
れ
、新
車・中
古
車
を
問
わ

ず
取
得
さ
れ
た
車
両（
取
得
価
格
が
５０
万
円

を
超
え
る
も
の
）に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

※「
環
境
性
能
割
」の
賦
課
徴
収
は
当
分
の

間
、県
が
行
い
ま
す
。

税金

軽
自
動
車
税
が
変
わ
り
ま
す

車　　種

電気自動車・天然ガス軽自動車
（平成２１年排出ガス基準１０％低減車
または平成３０年排出ガス規制適合車）
令和２年度燃費基準＋20％達成車※1
令和２年度燃費基準＋10％達成車※1

令和２年度燃費基準達成車※1

平成２７年度燃費基準＋１０％達成車※1

上記以外

税　　率
【表１】環境性能割

非課税 非課税

※1平成１７年排出ガス基準１０％低減車または平成３０年排出ガス基準５０％低減車に限る
※2令和元年１０月１日～２年９月３０日までに取得した場合の税率

１％（非課税※2）

２％（１％※2）

0.50％
１％
２％

自家用 営業用

自動車の燃費性能など

電気自動車・天然ガス軽自動車
（平成２１年排出ガス基準１０％低減車
または平成３０年排出ガス規制適合車）

令和２年度燃費基準＋３0％達成車※

令和２年度燃費基準＋10％達成車※

平成３１年４月
～令和３年３月

購入時期
令和３年４月
～５年３月

おおむね
７５％軽減

おおむね
７５％軽減
おおむね
２５％軽減

おおむね
７５％軽減

軽減なし

【表２】
グリーン化特例（軽課）による自家用乗用車（軽自動車）にかかる軽減割合

※平成１７年排出ガス基準１０％低減車または平成３０年排出ガス基準５０％低減車に限る

【
種
別
割
】　

　
４
月
１
日
に
軽
自
動
車
を
所
有
さ
れ
て
い

る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。な
お
、種
別
割
の
税

額
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

グ
リ
ー
ン
化
特
例
の
見
直
し　
※
表
２

　
令
和
３
年
度
お
よ
び
４
年
度
に
購
入
す
る

自
家
用
の
乗
用
車（
軽
自
動
車
）は
、グ
リ
ー

ン
化
特
例（
燃
費
性
能
に
応
じ
た「
種
別
割
」

軽
減
）の
適
用
対
象
が
電
気
自
動
車・天
然

ガ
ス
軽
自
動
車
に
限
定
さ
れ
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係

（
☎
63
１
０
０
０・内
線
５
８
３・５
８
４)

予
定
申
告
に
お
け
る
経
過
措
置　
法
人
税

割
の
税
率
改
正
に
伴
い
、10
月
1
日
以
後
に

開
始
さ
れ
る
最
初
の
事
業
年
度
に
限
り
、予

定
申
告
に
か
か
る
法
人
税
割
額
は
、市
町
村

分「
前
事
業
年
度
分
の
法
人
税
割
額
×
３・７

÷
前
事
業
年
度
の
月
数
」と
な
り
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係

（
☎
63
１
０
０
０・内
線
５
８
３・５
８
４)

　
地
方
税
法
改
正
に
伴
い
、10
月
1
日
以
後

に
開
始
す
る
事
業
年
度
の
法
人
市
民
税
の

税
率
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

法
人
税
割　

〇
9
月
30
日
ま
で
に
開
始
す
る
事
業
年
度

　
分
は
12・1
％

〇
10
月
1
日
以
降
に
開
始
す
る
事
業
年
度

　
分
は
８・４
％

税金

法
人
市
民
税
の
税
率
を
３・７
％
引
き
下
げ

対
象
手
続
き　
確
定
申
告
、中
間（
予
定
）申

告
、仮
決
算
の
中
間
申
告
、修
正
申
告
お
よ

び
還
付
申
告

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
つ
い
て　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
よ
る

電
子
申
告
を
行
う
場
合
に
は
、利
用
の
届
け

出
が
必
要
で
す
。詳
し
い
内
容
や
手
続
き
な

ど
に
つ
い
て
は
、地
方
税
共
同
機

構
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

（
☎
63
１
０
０
０・内
線
５
８
３・５
８
４)

　
法
人
市
民
税
の
申
告
は
、ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
よ

る
電
子
申
告
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

対
象
法
人　
次
の
内
国
法
人
が
対
象

①
事
業
年
度
開
始
時
に
資
本
金
の
額
な
ど

　
が
１
億
円
を
超
え
る
法
人

②
相
互
会
社
、投
資
法
人
お
よ
び
特
定
目
的

　
会
社

適
用
開
始
事
業
年
度　
令
和
２
年
４
月
１

日
以
後
に
開
始
す
る
事
業
年
度
分
か
ら

対
象
申
告
書
類　
申
告
書
、添
付
書
類

税金

法
人
市
民
税
はｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
で
の
申
告
が
義
務
化
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福祉

日
時　
１０
月
２６
日
㊏・２７
日
㊐
１０
時
〜
１６
時

場
所　
「
お
の
恋
楽
市
楽
座
」内
ブ
ー
ス

相
談
料　
無
料※
申
込
不
要

問
高
齢
介
護
課（
☎
63
１
５
０
９
）

「
介
護
な
ん
で
も
相
談
会
」を
開
催

　
ご
家
族
の
介
護
で
お
困
り
の
方
、介
護
業

界
で
の
就
労
に
興
味
が
あ
る
方
な
ど
、市
内

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「北はりまビジネスフェア」と「おの恋楽市楽座」の2本立て！

北播磨産業振興フェアへお越しください
北はりまビジネスフェア
　北播磨地域の企業が集まり、優れた製品・技術・
サービスを情報発信して、企業間の取引を促進する
「北はりまビジネスフェア」を開催します。
　「人工知能（ＡＩ）が変える仕事の未来」をテーマに、
今後の企業経営に欠かすことができないＡＩやＩｏＴ
のほか、中小企業が抱える人手不足解消のための
セミナーや相談会も行います。
日時　10月25日(金)13：00～18：00
　　　26日(土)・27日（日）10：00～16：00
　　　※25日（金）18：30～企業大交流会を実施
場所　うるおい交流館エクラ
内容　企業展示コーナー、特別展示コーナー、特別
講演、セミナー（外国人技能実習制度・5G）、求人情
報など
入場料　無料

おの恋楽市楽座
　市内事業の紹介やＰＲを目的に、地場産業である
そろばんや金物などの展示、即売、実演など盛りだ
くさんの内容でお待ちしています。
日時　10月26日(土)・27日（日）10：00～16：00
場所　うるおい交流館エクラ周辺
【両イベント共通】
駐車場　市役所駐車場
※駐車台数に限りがあるため、乗り合わ
　せてお越しください。
送迎バス　26日（土）・2７日（日）は市役
所から無料シャトルバスを運行
  

詳しくは
こちら

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
が
利
用
で
き
ま
す

　
10
月
１
日
か
ら
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

が
利
用
で
き
ま
す
。対
象
者
に
は「
購
入
引

換
券
」を
随
時
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
①　

平
成
31
年
１
月
１
日
時
点
で

小
野
市
に
住
民
票
が
あ
り
、住
民
税
が
課

税
さ
れ
て
お
ら
ず「
購
入
引
換
券
交
付
申

請
書
」を
提
出
さ
れ
た
方（
住
民
税
課
税

者
と
生
計
同
一
の
配
偶
者
・
扶
養
親
族
、

生
活
保
護
受
給
者
な
ど
を
除
く
）

※
対
象
者
に
送
付
し
て
い
る「
購
入
引
換
券

交
付
申
請
書
」は
、11
月
29
日
㊎
ま
で
に

社
会
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
審
査
の
上
、交
付
決
定
通
知
書
と「
購
入

引
換
券
」を
お
送
り
し
ま
す
。

対
象
者
②　
平
成
28
年
４
月
２
日
〜
令
和

元
年
９
月
30
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
が
い

る
世
帯
主
※
申
請
書
の
提
出
は
不
要

購
入
金
額　
※
購
入
引
換
券
が
必
要

　
１
人
に
つ
き
最
大
２
万
５
千
円
分
の
商

品
券
を
２
万
円
で
販
売
。５
千
円
分

（
5
0
0
円
券
×
10
枚
）の
商
品
券
を
１
冊

４
千
円
で
、最
大
５
冊
ま
で
購
入
可
能
。

※
商
品
券
の
第
三
者
へ
の
転
売
や
譲
渡
、

換
金
は
不
可
。
お
つ
り
は
出
ま
せ
ん
。

購
入
場
所　

市
内
郵
便
局（
小
野
・
上
本

町・本
町・来
住・河
合・市
場・小
田
）

※
出
張
所・簡
易
郵
便
局
を
除
く

購
入
方
法　

郵
便
局
窓
口
に「
購
入
引
換

券
」と
お
越
し
に
な
ら
れ
る
方
の
本
人
確

認
書
類（
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な

ど
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。同
居
の
ご
家

族
以
外
の
方
が
購
入
さ
れ
る
場
合
は「
購

入
引
換
券
」の
委
任
欄
へ
の
記
載・押
印
が

必
要
で
す
。

販
売
期
間　
10
月
１
日
㊋
〜
来
年
２
月
28

日
㊎

商
品
券
使
用
期
間　

10
月
１
日
㊋
〜
来
年

２
月
29
日
㊏
※
利
用
期
間
を
過
ぎ
る
と

商
品
券
は
利
用・払
い
戻
し
で
き
ま
せ
ん
。

使
用
可
能
店
舗　
「
購
入
引
換
券
」に
取
扱

店
一
覧
表
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課（
☎
63
１
０
１
１
）

　
子
育
て
支
援
課（
☎
63
１
６
４
５
）

　
産
業
創
造
課（
☎
70
７
１
３
７
）

産業

問実行委員会事務局（小野商工会議所内）☎63‐１１６１

総合体育館（アルゴ）臨時休館します
　北播磨産業振興フェア開催のため、10月26日
（土）・27（日）は臨時休館します。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解ご協力をお願いします。

25日・2
6日・27

日
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暮 らしの情報

福祉

配
達・訪
問
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
の
提
供
を

・
訪
問
サ
ー
ビ
ス
提
供
店（
電
気
工
事
や
修

　
理
な
ど
訪
問
し
て
く
れ
る
）

・
そ
の
他
、高
齢
者
な
ど
外
出
が
困
難
な
方

　
が
知
っ
て
得
す
る
情
報
な
ど

※

市
民
対
象
の
情
報
に
限
り
ま
す
。

期
限
　
１０
月
１１
日
㊎

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
63
２
５
７
５・℻
63
５
１
９
１・

　
　

  tiiki@
ono-shakyo.or.jp

）

　
配
達・訪
問
サ
ー
ビ
ス
便
利
帳「
よ
り
そ

い
」の
更
新
に
伴
い
、掲
載
店
舗
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
な
ど
外
出
が
困
難
な
方
を
対
象

と
し
た
店
舗・サ
ー
ビ
ス
な
ど
、情
報
提
供

を
お
願
い
し
ま
す
。

提
供
い
た
だ
き
た
い
情
報　

・
配
達
サ
ー
ビ
ス
提
供
店（
介
護
用
品
を
自

　
宅
ま
で
届
け
て
く
れ
る
な
ど
）

福祉

障
が
い
者「
Ｏ
Ｎ
Ｏ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」参
加
者
募
集

対
象　
障
が
い
者（
児
）と
家
族
、支
援
者

参
加
料　
無
料

申
込
期
限　
10
月
11
日
㊎

申
込
方
法　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、住
所・氏

名・電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

主
催　
市
障
害
者
福
祉
協
会

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
63
２
５
７
５・℻
63
５
１
９
１
）

　
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
、支
援
者
ら
が
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
て
交
流
を
図
る
、第
12
回
小

野
市
障
が
い
者「
Ｏ
Ｎ
Ｏ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。玉
入
れ
や
パ
ン
食
い
競
争

な
ど
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
11
月
２
日
㊏
９
時
30
分
〜（
受
付
９

時
〜
）

場
所　
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

募金

　
ま
た
、街
頭
募
金・学
校
募
金・職
域
募
金

に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
共
同
募
金
会
小
野
市
共
同
募
金
委
員

会
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
☎
63
２
５
７
５

赤
い
羽
根「
共
同
募
金
」に
ご
協
力
を

　
10
月
か
ら
、全
国
一
斉
に
共
同
募
金
が
実

施
さ
れ
ま
す
。募
金
運
動
の
協
力
員
と
し
て

民
生
児
童
委
員・福
祉
推
進
委
員
長
が
事

業
所
や
各
家
庭
を
訪
問
し
、共
同
募
金
の
お

願
い
に
伺
い
ま
す
。

シニア
活躍

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
モ
デ
ル
事
業
実
施
グ
ル
ー
プ
募
集

の
場
合
は
過
半
数
が
お
お
む
ね
60
歳
以
上
）

補
助
決
定　
事
業
計
画
書
な
ど
の
書
類
審

査
と
、プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
審
査
に
よ
り

交
付
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

補
助
金　
【
事
業
の
立
ち
上
げ
に
係
る
経

　
シ
ニ
ア
世
代
か
ら
な
る
グ
ル
ー
プ
の
地

域
貢
献
活
動
に
係
る
経
費
の
一
部
を
助
成

し
、皆
さ
ん
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

対
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
民
３
人

以
上
を
含
む
任
意
の
グ
ル
ー
プ（
３
人
以
上

スタンプラリーで
市内をぐるっとコミレス巡り!

　市内に5カ所あるコミュニティーレストランで、素敵な特
典付きのスタンプラリーを開催。それぞれのコミレスの味
を楽しんでみませんか。

期間　10月1日（火）～来年1月31日（金）
特典　各店で600円以上利用し、スタンプ
を集めると、好きなコミレスで次回利用時
に500円の割引サービス。さらに抽選で
小野市のお土産品をプレゼント。
※有効期限は来年2月29日（土）

①ぷらっときすみの
下来住町484-2　☎62-5116
営業時間10：00～16：00
（平日は14：00まで・水曜定休）

ぷらっときすみの2号店
下来住町659　☎88-8426
営業時間11：00～20：00
（火・水曜定休）

④コミレス陣屋
王子町806-1　☎62-5051
営業時間9：00～17：00
（不定休）

②誉田の館いろどり
福住町247-5　☎60-4717
営業時間8：30～15：30
（水曜定休）

③マトゥラーレ
浄谷町3294-1　☎70-7550
営業時間10：00～21：00
（水曜定休）
⑤アオ‐メルカートbakery cafe
粟生町1816-2　☎66-5355
営業時間9：00～17：00
（火曜定休）

費
】上
限
２
０
０
万
円（
初
年
度
の
み
）／

【
運
営
に
関
す
る
経
費
】上
限
50
万
円（
最

長
３
年
間
）

助
成
期
間　
12
月
１
日
㊐（
補
助
確
定
後
）

〜
来
年
３
月
31
日
㊋

申
込
期
限　
１０
月
31
日
㊍

募
集
数　
１
団
体
程
度

申
込
方
法　
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
課
窓
口
で

配
布
す
る
申
請
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
課（
☎
63
２
６
８
４
）

第５回記念！
アオ‐メルカート
は押印済み！

問観光交流推進課（☎63‐１027）



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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ぜ
ひ
、宝
く
じ
は

県
内
の
売
り
場
で
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

問（
公
財
）兵
庫
県
市

町
村
振
興
協
会

（
☎
０
７
８‐３
２
２‐１
１
５
１
）

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
宝
く
じ
が
10
月
１8
日
㊎
ま
で
販

売
中
で
す
。売
上
金
は
、販
売
実
績
な
ど
に

応
じ
て
各
都
道
府
県
に
交
付
。県
内
の
売
り

場
で
購
入
す
る
と
、売
り
上
げ
の
一
部
が
小

野
市
に
分
配
さ
れ
ま
す
。

県
内
で
購
入
し
て
小
野
市
に
貢
献
を

宝くじ

耐震

地
調
査
を
行
い
、地
盤
の
状
況
や
基
礎
、壁

の
量
や
配
置
、建
物
の
老
朽
化
な
ど
を
調
べ
、

耐
震
診
断
報
告
書
を
発
行
し
ま
す
。　　

◆
住
宅
耐
震
化
等
補
助
事
業
◆

　
耐
震
化
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
補
助
制

度
が
あ
り
ま
す
。

内
容・補
助
額

〇
耐
震
化
建
替
工
事　
定
額
１
０
０
万
円

〇
屋
根
軽
量
化
工
事　
　

定
額
50
万
円

〇
耐
震
改
修
計
画
策
定　
　
最
大
20
万
円

〇
耐
震
改
修
工
事　
　
最
大
１
３
０
万
円

〇
簡
易
耐
震
改
修
工
事　

 

定
額
50
万
円

〇
防
災
ベッ
ド
等
設
置

　
防
災
ベッ
ド　
　

 　
　
　
一
台
10
万
円

　
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー　
　
　

 

定
額
50
万
円

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　
（
☎
63
１
８
８
４
）

戸
建
て
住
宅
の
耐
震
化
工
事
な
ど
の
費
用
を
補
助

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
住
宅
は
、耐
震
性
能
が
低
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。市
で
は
、国
、県
と
共
同
で
住
宅
の
耐

震
化
を
進
め
る
た
め
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

　
補
助
を
受
け
る
た
め
に
は
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、工
事
請
負
契
約
の
前
に
、ま
ち

づ
く
り
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
来
年
3
月
31
日
ま
で
に
工
事
を
完
了
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。お
お
む
ね
11
月
末

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
住
宅
簡
易
耐
震
診
断
推
進
事
業
◆

　
簡
易
耐
震
診
断
は
国・県・市
が
費
用
の

９
割
を
負
担
す
る
た
め
、１
割
の
３
，１
５
０

円（
消
費
税
率
の
改
定
で
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）の
個
人
負
担
で
受
け
ら
れ
ま

す
。（
木
造
住
宅・一
棟
の
場
合
）

　

耐
震
診
断
技
術
者
が
、図
面
を
基
に
現

耐震

民
館
な
ど
に
存
す
る
も
の
、ま
た
は
、避
難

地
に
隣
接
す
る
も
の

※
①・②
と
も
に
安
全
性
の
確
認
が
で
き
な

い
、高
さ
80
㌢
以
上
の
も
の
に
限
る

補
助
対
象
経
費
　
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

の
撤
去
に
か
か
る
費
用（
高
さ
を
低
く
す
る

部
分
撤
去
を
含
む
）

補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２

以
内（
個
人
住
宅・・・上
限
20
万
円
、避
難
地

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
費
用
を
補
助

　
建
築
基
準
法
の
基
準
に
適
合
し
て
い
な

い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
お
よ
び
レ
ン
ガ
、

石
造
な
ど
の
組
積
造
の
塀

①
一
般
の
通
行
に
使
用
さ
れ
て
い
る
道
路
な

ど
に
面
し
、個
人
住
宅
に
附
属
す
る
も
の

②
災
害
時
の
避
難
地
に
指
定
さ
れ
て
い
る
公

等・・・上
限
１
㍍
に
つ
き
８
万
円
）

対
象
期
間　
４
月
１
日
〜
来
年
３
月
31
日

※
補
助
を
受
け
る
た
め
に
は
条
件
や
申
請

書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
工
事
着
手

前
に
、ま
ち
づ
く
り
課
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
来
年
3
月
31
日
ま
で
に
工
事
を
完
了
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。お
お
む
ね
12
月
末

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　
（
☎
63
１
８
８
４
）

生活支援（施設・訪問介護）講習会に
参加しませんか

11月11日(月)～18日(月)
9:00～17:00（全６回）※土曜･日曜除く
コミセンおの305号室･調理実習室
60歳以上で、新たにシルバー会員とし
て就業を希望され、原則全日程受講で
きる方
１０人
※選考の上、受講決定者に連絡します。
10月8日(火)～31日(木)
市シルバー人材センター備え付けの申
込書に必要事項を記入の上、当セン
ターへ申し込みください。

日　　時

場　　所
対　　象

定　　員

応募期間
申込方法

　介護業務の基礎知識や高齢者とのコミュニ
ケーションの取り方、高齢者向きの介護食など
の調理方法を学ぶ講習会です。
　また、整理収納アドバイザー２級の資格を取
得できます。

問（公社）市シルバー人材センター（☎62-6222）
　 (公社）県シルバー人材センター（☎078-954-8807）
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10
月
12・13
日
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ガーデ
ニング

　

色
鮮
や
か
な
約
2
0
0
点
の
作
品
が

会
場
内
を
彩
り
ま
す
。今
年
は「
サ
ン
パ
テ

ィ
オ
お
の
」と
合
同
で
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
12
日
㊏・13
日
㊐

10
時
〜
16
時
※
入
場
無
料

場
所　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園

内
容　
作
品
展
示
、園
芸
教
室
、ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
用
品
の
展
示・販
売
な
ど

問
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行

委
員
会
（
小
野
商
工
会
議
所
内
）

　
☎
63
１
１
６
１

参
加
料　
各
日
１
，２
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。10
月
７
日
㊊
９
時
か
ら
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　
（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
が
開
催
す
る
花・ハ
ー
ブ
講
習
会
で
、ハ

ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

日
時　
❶
11
月
10
日
㊐
❷
11
月
21
日
㊍

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

定
員　
各
日
20
人（
先
着
順
）

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
り
ま
せ
ん
か

ガーデ
ニング

発表

小
野
市
研
究
発
表
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い

消
費
者
行
政
か
ら
見
た
小
野
市
の
政
策
展

開
〜（
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
）②
小
野
市
の

観
光（
観
光
交
流
推
進
課
）③
郷
土
を
愛
す

る
人
た
ち
の「
夢
」と「
誇
り
」の
ラ
ン
ド
マ
ー

ク
〜〝
未
来
の
ま
ち
小
野
〞の
創
造
拠
点
を

目
指
し
て
〜（
新
庁
舎
建
設
室
）④
神
戸
電

鉄
粟
生
線
活
性
化
の
あ
る
べ
き
姿
と
は（
交

通
政
策
グ
ル
ー
プ
な
ど
）

問
総
務
課
総
務
係(

☎
63
３
６
１
５)

　
職
員
の
自
主
研
修
の
一
環
と
し
て
始
ま

っ
た
当
発
表
会
は
、今
回
で
16
回
目
。今
回

の
発
表
内
容
は
建
設
中
の
新
庁
舎
な
ど
旬

な
も
の
か
ら
身
近
な
問
題
の
も
の
ま
で
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

　
ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　
10
月
９
日
㊌
17
時
45
分
〜

場
所　
伝
統
産
業
会
館
大
研
修
室

発
表
内
容　
①
こ
の
市
役
所
の
片
隅
に
〜

　

ご
み
や
不
要
な
も
の
を
野
外
で
焼
却
す

る
こ
と
は「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関

す
る
法
律
」に
よ
り
、
一
部
の
例
外
を
除
い

て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
野
外
焼
却
は
、洗
濯
物
に
臭
い
が
つ
く
な

ど
周
囲
の
迷
惑
と
な
る
恐
れ
が
あ
る
ほ
か
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
な
ど
の
有
害
物
質
が
発
生

す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、ド
ラ
ム
缶
や
簡
易
焼
却
炉
を
用
い

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
！
　
野
外
焼
却
は
禁
止
で
す

ごみ

た
焼
却
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

違
反
者
に
は
罰
則
　
法
律
に
違
反
し
、野
外

焼
却
を
行
っ
た
場
合
、５
年
以
下
の
懲
役
も

し
く
は
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
、ま
た
は
、

そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

焼
却
禁
止
の
例
外
　
法
律
で
例
外
と
し
て

認
め
ら
れ
る
焼
却
行
為
は
、次
の
と
お
り
で

す
。

〇
農
業
、林
業
ま
た
は
漁
業
を
営
む
た
め

に
や
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ

る
廃
棄
物
の
焼
却（
焼
き
畑
、あ
ぜ
焼
き

な
ど
）

〇
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
、宗
教
上
の
行
事

を
行
う
た
め
に
必
要
な
焼
却（
と
ん
ど

焼
き
、お
焚
き
上
げ
な
ど
）

〇
た
き
火
な
ど
、そ
の
他
日
常
生
活
を
営

む
上
で
行
わ
れ
る
焼
却
で
軽
微
な
も
の

※

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
た
野
外
焼
却
で

あ
っ
て
も
、風
の
向
き
や
強
さ
、時
間
帯

な
ど
を
十
分
考
慮
の
上
、近
隣
住
民
の

方
の
迷
惑
と
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。快
適
な
住
環
境
づ
く
り
の

た
め
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ（
☎
63
１
６
８
６
）

次の分数を通分しましょう！ 
　　　　　※おの計算検定テキスト（５，６年）より

おの検定

問いきいき社会創造課（☎63-2445）

答え

お知らせ

①
６  　４
１  　３
・

②
10　１5
７  　４
・

③
７  　４
3  　３
・

⑤
６  　８
５  　７
・

④
２  　６
１  　１
・

①
12  12
2    9
・

②
30  30
21   8
・

④
６    ６
3    1
・

⑤
24  24
20  21
・

③
28  28
12  21
・

図書館休館中のため
１０月は実施しません

  　
ゆ　
め
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消防

救
急
車
な
ど
の
緊
急
走
行
に
ご
協
力
を

て
く
だ
さ
い
。

※
緊
急
走
行
中
の
消
防
車・救
急
車
が
通
過

し
た
後
は
、周
囲
の
安
全
を
十
分
確
認
し

て
か
ら
発
進
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、災

害
に
よ
っ
て
は
複
数
の
車
両
が
緊
急
走

行
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
消
防
本
部（
☎
63
０
１
１
９
）

　

消
防
車
・
救
急
車
が
緊
急
走
行
し
て
い

る
と
き
は
、
可
能
な
限
り
次
の
こ
と
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
交
差
点
付
近
以
外
の
場
所
で
は
、道
路
の

左
側
に
寄
っ
て
停
車
し
、進
路
を
譲
っ
て

く
だ
さ
い
。

〇
二
車
線
の
道
路
で
は
、本
線（
左
側
）へ
戻

り
、追
い
越
し
車
線（
右
側
）を
譲
っ
て
く

だ
さ
い
。

〇
交
差
点
付
近
で
緊
急
車
両
が
接
近
し
て

き
た
と
き
は
、交
差
点
内
で
の
停
車
を
避

け
、道
路
の
左
側
に
寄
っ
て
一
時
停
止
し

て
く
だ
さ
い
。

〇
カ
ー
ブ
の
あ
る
道
路
な
ど
見
通
し
の
悪

い
場
所
で
の
停
車
は
避
け
、進
路
を
譲
っ

（８月末時点）

令和元年火災統計

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
８
１
０
７
16
17

※雑草・廃材などの火災

猫
と
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に

　
ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
き
は
、ペ
ッ
ト
が
安
全

で
、安
心
し
て
い
ら
れ
る
よ
う
に
十
分
に
配

慮
す
る
と
と
も
に
、周
囲
に
迷
惑
を
掛
け
な

い
よ
う
、責
任
を
も
っ
て
飼
育
す
る
事
が
大

切
で
す
。

猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
屋
外
に
は
、交
通
事
故
や
ケ
ン
カ
に
よ
る

怪
我
や
感
染
症
な
ど
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、近
所
で
尿
や
糞
を
し
た
り
、車
を
傷

つ
け
て
し
ま
う
な
ど
の
迷
惑
を
か
け
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。安
全
で
快
適
に
暮
ら

す
た
め
に
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

避
妊・去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

　
避
妊・去
勢
手
術
は
猫
に
も
飼
い
主
に
も

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。動
物
病
院
に
相
談

し
、早
期
に
手
術
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
メ
リ
ッ
ト
】

•
発
情
期
が
な
く
な
り
、猫
も
人
も
安
定
し

　
の
回
数
券
を
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
第
26
回
姉
妹
都
市
訪
問
団
が
や
っ
て

き
ま
す
◆

　
来
年
４
月
４
日
㊏
〜
10
日
㊎
に
姉
妹
都

市
リ
ン
ゼ
イ
市
か
ら
訪
問
団
が
や
っ
て
き
ま

す
。ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
募
集
な
ど
、詳
し
く
は
12
月
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

　
流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
６
７
６
３

　
℻
62
２
４
０
０・　

 info@
oia.gr.jp

国際
交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
英
語
で
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ
◆

日
時　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時（
10
月

25
日
を
除
く
）

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

対
象　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師　
中
村
芳
彦
さ
ん（
米
国
在
住
歴
41

年
）

参
加
料　
１
回
５
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

※

協
会
会
員
に
な
る
と
、11
回
５
，０
０
０
円

　
た
生
活
が
で
き
る
。

•
性
ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
病
気
の
予
防
や
問
題

　
行
動（
マ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）が
減
少
す
る
。

首
輪
や
名
札
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
首
輪
や
名
札
を
付
け
て
い
な
い
猫
が
、不

意
に
屋
外
に
出
て
迷
子
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、

飼
い
主
の
い
な
い
猫
と
区
別
が
つ
か
な
く
な

り
ま
す
。普
段
か
ら
首
輪
や
名
札
を
付
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
餌
付
け
は
や
め
ま

し
ょ
う

　
お
腹
を
す
か
せ
た
猫
に
餌
を
あ
げ
た
く

な
る
方
も
い
ま
す
。し
か
し
、飼
い
主
の
い

な
い
猫
に
餌
を
与
え
る
と
、糞
尿
や
ノ
ミ
な

ど
地
域
内
の
生
活
環
境
の
問
題
が
発
生
し

た
り
、繁
殖
し
て
猫
の
数
が
増
え
た
り
し
て

し
ま
い
ま
す
。

問
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
三
木
支
所

　
（
☎
0
7
9
4‐８
４‐３
０
５
０
）

ス
か
ら
離
し
て
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※

家
の
増
改
築
や
造
園
工
事
な
ど
で
、メ
ー

タ
ー
の
周
辺
が
狭
く
な
っ
た
り
、設
置
場

所
が
屋
内
に
な
っ
た
り
す
る
と
き
は
、市

の
指
定
工
事
店
に
依
頼
し
て
移
設
し
て

く
だ
さ
い
。工
事
費
用
は
、自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー（
☎
63
１
０
１
２
）

水道

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、２
カ
月
に
１

回
、検
針
員
が
お
宅
へ
伺
い
行
っ
て
い
ま
す
。

正
確
に
検
針
す
る
た
め
に
、ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
検
針
の
妨
げ
に
な
る
よ
う
な
場
所
に
車

を
停
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。

○
犬
は
放
し
飼
い
に
せ
ず
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に
ご
協
力
を
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暮 らしの情報

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

流
行
期（
12
〜
３
月
ご
ろ
）に
入
る
前
に
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。予
防

の
効
果
が
期
待
で
き
る
の
は
、接
種
し
た
２

週
間
後
か
ら
約
５
カ
月
間
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、流
行
が

予
測
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
に
合
わ
せ
て
製
造

さ
れ
て
い
ま
す
。毎
年
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
満
65
歳
以
上
の
方

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康

②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
、腎
臓

も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
、ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

に
障
が
い
が
あ
る
と
し
て
厚
生
労
働
省

令
に
定
め
る
方

接
種
期
間　
10
月
15
日
㊋

〜
来
年
１
月
31
日
㊎

接
種
回
数　
１
回

料
金　
無
料

医
療
機
関
に
持
参
す
る
も
の　
健
康
保
険

証
な
ど
、住
所
と
生
年
月
日
が
分
か
る
も
の

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

無
料
の
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

高
血
圧
症
や
脂
質
異
常
症
、糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
、早
期
発
見
す
る

た
め
に
、必
ず
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

※

40
〜
74
歳
の
市
国
民
健
康
保
険
、後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者
は
、特
定
健

診（
基
本
健
診
）の
受
診
料
が
無
料
で
す
。

※

お
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
で
す
。

日
程（
対
象
）

①
11
月
７
日
㊍（
小
野
地
区
の
方
）

②
11
月
８
日
㊎（
小
野
地
区
以
外
の
方
）

③
11
月
９
日
㊏（
全
地
区
の
方
）

※

対
象
の
日
程
で
都
合
が
悪
い
場
合
は
、他

の
健
診
日
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

時
間　
８
時
30
分
〜
12
時

場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

健
診
内
容　
特
定
健
診（
基
本
健
診
）、肺
が

ん
検
診（
結
核
検
診
）、胃
が
ん
検
診
、大
腸

が
ん
検
診
な
ど

※

詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
健
康
増
進
課
窓
口
ま
た
は
電

話（
☎
63
３
９
７
７
）で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
10
月
は
乳
が
ん
予
防
の
啓
発
を
図
る「
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
」で
す
。

　
市
で
は
乳
が
ん
の
早
期
発
見・早
期
治
療

の
推
進
を
目
的
と
し
て
、ひ
ま
わ
り
の
丘
公

園
の「
ひ
ま
わ
り
の
塔
」を
、乳
が
ん
予
防・

啓
発
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー「
ピ
ン
ク
」に
ラ
イ

今
年
度
、
健
診
を
受
け
て
い
な
い
方

高齢者インフルエンザ予防接種協力医療機関

※加東市・三木市・加西市・西脇市・多可町の医療機関で接種される方は、直
接問い合わせください。北播磨圏域外の医療機関で接種される方は、手続き
が必要です。予約前に健康増進課へお知らせください。

あすなろクリニック（市場町）
井岡医院（菅田町）
育が丘クリニック（樫山町）
いまむら皮膚科クリニック（敷地町）
栄宏会小野病院（天神町）
岡田内科医院（市場町）
岡村医院（敷地町）
柏木医院（船木町）
北野整形外科・外科（黒川町）
小島クリニック（王子町）
篠原医院（粟生町）
清水内科クリニック（敷地町）
田中内科医院（新部町）
つぼた小児科医院（西本町）
土井病院（復井町）
ひまわりクリニック（神明町）
復井診療所（復井町）
福岡クリニック（神明町）
まえだクリニック（大島町）
まつい子どもクリニック（敷地町）
松尾内科（黒川町）
三浦クリニック（天神町）
山口内科医院（本町）
依藤診療所（本町）
緑駿病院（匠台）

88-6110
67-2367
62-8112
64-0080
62-9900
62-7366
62-4300
67-0199
63-1080
64-2727
65-2810
62-1005
66-3456
62-2752
66-2119
62-7209
66-7318
63-1600
64-0771
63-7366
64-0880
70-9288
64-0202
63-0028
63-5577

要（１日前）
要（1日前）
不要
不要
要（２日前）
不要【月・火曜の13～14時】
要（1日前）
要（当日可）
不要
要（3日前）
不要
要（5日前）
要（1日前）
要【月～金曜】
要（7日前）【月～金曜の10～11時】
要（3日前）
要（１日前）
不要
不要
要（2日前）
要（当日可）
要（7日前）
要（1日前）
不要【火・金曜】
要（７日前）【月～金曜】

予約【予防接種実施日】電話番号医療機関名（50音順）
※変更の場合あり

〜
秋
季
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
〜

ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

日
時　
10
月
１
日
㊋
〜
７
日
㊊

18
時
〜
21
時
40
分

乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　
乳
が
ん
は
女
性
が
罹
患
す
る
が
ん
の
中

で
最
も
多
く
、11
人
に
１
人
が
発
症
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。早
期
発
見
の
た
め
、40

歳
以
上
の
方
は
２
年
に
１
回
、乳
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

申
込
方
法　
12
月
27
日
㊎
ま
で
に
健
康
増

進
課（
☎
63
３
９
７
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　
肩
こ
り
は
、首
や
神
経
の
異
常
が
原
因
の

場
合
が
あ
り
ま
す
。運
動
を
し
た
と
き
に
痛

む
、手
の
し
び
れ
や
ま
ひ
を
伴
う
な
ど
の
症

状
が
あ
る
と
き
は
、す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。病
気
が
原
因
で
は
な
い
肩
こ
り
は
、普

段
の
姿
勢
を
見
直
す
こ
と
も
大
切
で
す
。特

に
机
に
向
か
っ
て
作
業
を
す
る
と
き
は
、軽

く
あ
ご
を
引
き
、背
筋
を
伸
ば
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

10
月
は「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
」

健
康
に
役
立
つ
コ
ラ
ム
⑧

普
段
の
姿
勢
を
見
直
し
肩
こ
り
予
防

ち
ょっ
と①腕を肩の高さに上げ、肘を上に

直角に曲げる。胸を張り、ゆっく
りと深呼吸する
②頭の後ろで手を組み、肘を後ろ
にして胸を張り、ゆっくりと深呼
吸する
③もう一度①、②を繰り返す
※背中が丸くなったり、手が下が
らないようにしましょう。
※むちうちなどの症状がある方は
控えましょう。

肩こり予防にピンナップポーズ

り　
か
ん

ひじ
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北播磨総合医療センターをもっと知ろう！
病院フェスタ

　子どもから高齢の方まで楽しめるイベントが盛りだくさ
ん。普段、目にすることができない病院の裏側も見ることが
できます。ぜひお越しください。（申し込み不要）

日　時　10月2７日（日）10：00～14：00
場　所　北播磨総合医療センター
内　容　ステージイベント（園児による鼓笛演奏、院内医師
音楽部による病院フェスタコンサート、医師による健康講
座）／手術室体験ツアー／院内見学ツアー／健康チェック／
健康相談／緩和ケアコーナー／食事バランスチェック／救
急蘇生体験／白衣試着体験／薬剤師体験／ロコモテスト／
緊急車両の展示ほか
料　金　無料

健康そうに見えても実は進んでいる動脈硬化

日　時　10月3日(木)、11月７日(木)、12月1８日(水)　　
　　　　いずれも13：00～17：00
場　所　北播磨総合医療センター
内　容　看護の動向説明、感染対策・看護技術の演習、施
　　　　設見学
定　員　各日５人
申込方法　各開催日７日前までにホームページで申し込んで
　　　　ください。
託　児　1歳～就学前まで（無料・要予約）
問北播磨総合医療センター（看護管理室）
　☎88-8675 ・　 kangokengaku@kitahari-mc.jp

　普段の食事やストレスなど、生活習慣の影響で血管年
齢が実年齢より高くなっている方が増えています。今の
血管の状態を知り病気を予防するため、無料講座にぜひ
ご参加ください。

日　時　11月10日（日）９:３0～1２:00(受付９：０0～）
場　所　北播磨総合医療センター2階大会議室
内　容　①濵口浩敏医師（脳神経内科部長）による血管
　　　　 年齢のお話②血管年齢測定
対　象　40歳以上の方
定　員　50人（応募者多数の場合は抽選）
　　　　※今までに受けられた方はご遠慮ください。
申込方法　「往復はがき」に下記のとおり記入し、申し込み
　　　　ください。

　　　

　「すい臓検診コース」を週1回から週２回（毎週月曜日と
水曜日）に増やします。

すい臓がん検診（1日間）
料　　金　９６，８００円（税込）
検診内容　採血、採尿、血圧・腹囲・身体測定、心電図、肺機
能検査、聴力検査、腹部エコー、MRCP、胸部X線写真、胃カ
メラ、EUS、眼科検査、診察、オプション検査（別途費用）
実 施 日　毎週月曜日・水曜日
※人間ドック利用助成対象。ご加入の健康保険にお問
い合わせください。
問北播磨総合医療センター（健康管理センター）
　☎88-8800㈹内線3140

看護師復職支援セミナー

公開講座「血管年齢を調べてみよう」

復職を考えている看護師対象

【往信の宛名面】 【返信の文面】

※

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

小
野
市
市
場
町
９
２
６
ー
２
５
０

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
公
開
講
座
事
務
局

　

  （
地
域
医
療
連
携
室
）
行

6  7  5 1  3  ９  2

※10月21日（月）必着
【返信の宛名面】 【往信の文面】

申
込
者
の
住
所

申
込
者
の
氏
名 

様

申
込
者
の

　
①
住
所

　
②
氏
名

　
③
年
齢

　
④
電
話
番
号

問北播磨総合医療センター（☎88-8800）

人間ドック「すい臓検診コース」を週2日実施に 　　　

　当医療センターでは患者さんやご家族の皆さんの交
流のため、がん患者サロンを開催します。同じ体験をして
いる人々と、伝えたいこと、わかってほしい気持ちなど、
自由に意見交換をしませんか。サロン内での情報は秘密
厳守ですので、安心してお越しください。

日　時　11月6日(水)14:00～16:00
場　所　北播磨総合医療センター2階患者教室
参加費　無料（事前予約不要）
問北播磨総合医療センター
　（がん相談支援センター）
　☎88-8800㈹

11月６日にがん患者サロン

◀ホームページはこちら
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暮 らしの情報

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ｉｎ
北
播
磨

問
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ｉ
ｎ
北
播

磨
実
行
委
員
会
事
務
局
（
県
北
播
磨
県

民
局
県
民
交
流
室
内
）

　
☎
０
７
９
５‐４
２‐９
３
４
６

　
北
播
磨
の「
農
」と「
食
」、地
場
産
業
を
は

じ
め
、ひ
ょ
う
ご
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
イ
ベ

ン
ト
で
す
。北
播
磨
の
グ
ル
メ
や
多
彩
な
ス

テ
ー
ジ
な
ど
を
楽
し
め
ま
す
。

日
時　
10
月
26
日
㊏・２７
日
㊐
１０
時
〜
１６
時

場
所　

県
立
三
木
総
合
防
災
公
園（
三
木

市
志
染
町
三
津
田
１
７
０
８
）

入
場
料
　
無
料

ホームページ

スポーツ

小
野
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
候
補
者
を
募
集

　
今
年
１
〜
12
月
に
開
催
さ
れ
る
ス
ポ
ー

ツ
大
会
で
顕
著
な
成
績
を
残
し
た
選
手
や
、

選
手
育
成
に
尽
力
し
た
指
導
者
ら
を
表
彰

し
ま
す
。

受
賞
資
格　

○
市
内
在
住
の
方

○
市
内
在
勤
ま
た
は
在
学
の
方

○
市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
に
登
録
さ
れ

て
い
る
方

○
前
に
掲
げ
る
も
の
の
ほ
か
、特
に
市
長
が

認
め
た
方

推
薦
方
法　
11
月
29
日
㊎（
必
着
）ま
で
に

所
定
の
様
式
で
各
種
団
体（
体
育
協
会
加

盟
団
体
な
ど
）ま
た
は
、個
人
か
ら
推
薦
し

て
く
だ
さ
い
。

※

締
切
日
以
降
に
開
催
さ
れ
る
競
技
会
で

各
賞
に
該
当
す
る
場
合
は
、事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

表
彰
式　
来
年
２
月
8
日
㊏（
予
定
）

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
63
２
５
９
１
）

下東条ふるさとウオーク

場　所　コミセン下東条集合
※神戸電鉄小野駅から無料臨時バスを
運行予定

駐車場　コミセン下東条
※駐車台数に限りがあります。
コース　
大歳神社・観音堂・光明寺・阿弥陀堂・
住吉神社 ほか約８㌔
参加料　無料（事前申し込み不要）
持ち物　水分補給用ドリンク・タオル・
　　　　健康保険証（写し）など

10月12日（土）10：30～
（受付10：00～）

参加者全員に
鍬溪温泉きすみのの郷
入浴半額券をプレゼント！

権威ある全国または国際競技会で最高の成績を収めた選手や、その
指導者でスポーツ振興に功績のあった方

権威ある競技会で最高の成績を収めた選手や、権威ある国際大会に
出場した選手

権威ある競技会で特に優秀な成績を収めた選手（県大会優勝、近畿
大会３位以上、全国大会入賞以上）

公式大会で優秀な成績を収めた選手（県大会準優勝・３位、近畿大会４
位以下の入賞者）

スポーツ選手賞の受賞に貢献した指導者、またはそれに準ずる功績
を収めた指導者、その他児童生徒のスポーツ活動などスポーツの振
興に貢献した方

各種スポーツ（競技会以外のスポーツ）で、特に功績のあった方

スポーツ

12
月
６
日
に
第
２
回
レ
デ
ィ
ー
ス
コ
ン
ペ

ー（
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
）

プ
レ
ー
代

セ
ル
フ
プ
レ
ー　
8
，0
０
０
円（
税
込
）

キ
ャ
デ
ィ
ー
付　
１
１
，６
０
０
円（
税
込
）

※
昼
食
補
助
１
，0
０
０
円
付
。基
金・茶

　
店・売
店
は
別
途

日
程
　
12
月
6
日
㊎

場
所
　
小
野
グ
ラ
ン
ド
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ
O
L
D
コ
ー
ス（
中
谷
町
）

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
の
女
性
の
方

定
員　
先
着
40
人（
10
組
）

競
技
方
式　

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

参
加
料
　
２
，０
０
０
円

※
プ
レ
ー
代
と
と
も
に
当
日
支
払
い

申
込
期
限
　
１1
月
15
日
㊎

申
込
方
法
　
当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た

は
事
務
局
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、窓
口
か
フ
ァ
ク
ス・郵
送

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
受
付
時
間
は
９
時

〜
２０
時・第
４
火
曜
日
休
館
）。フ
ァ
ク
ス
送

信
後
は
確
認
の
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

組
み
合
わ
せ
な
ど
は
後
日
案
内
し
ま
す
。

注
意
事
項
　
１
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
が
、

４
人
未
満
の
場
合
は
他
の
方
と
の
組
み
合

わ
せ
に
な
り
ま
す
。

問
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）小
野
市
中
島
町
72

　
☎
62
5
1
8
8・℻
62
2
4
0
0

イベント

井 上 増 吉 賞

スポーツ特別賞

スポ ーツ大 賞

スポーツ選手賞

スポーツ勲功賞

小野市体育協会賞

問スポーツ振興課（☎63-2591）

くわ たに
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南
京
玉
す
だ
れ
公
演
会

コ
ミ
セ
ン
下
東
条

☎・℻
67
０
０
４
４

日
時　
１1
月
8
日
㊎
１０
時
〜
１１
時
３０
分

場
所　
集
会
室

　
空
調・照
明
機
器
な
ど
の
設
備
改
修
、蔵

書
点
検
、シ
ス
テ
ム
更
新
な
ど
の
た
め
、10

月
１
日
㊋
〜
12
月
８
日
㊐
ま
で
休
館
し
ま

す
。図
書
館
敷
地
内
へ
の
立
ち
入
り
は
危

険
を
伴
う
た
め
、ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
休
館
中
の
資
料
返
却
は
、う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
受
付
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
電
気
系
統
の
工
事
に
よ
り
、当
館
の
電

話・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
接
続
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

図
書
館
は
長
期
休
館
中
で
す

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

　
小
野
地
区
で
守
り
伝
え
ら
れ
て
い
る
伝

統
行
事
を
は
じ
め
明
治
時
代
以
降
の
政
治

企
画
展「
新
指
定
文
化
財
展
」

　

市
内
外
で
活
動
さ
れ
て
い
る
３
人
の
手

作
り
作
品
の
数
々
を
展
示
し
ま
す
。

展
示
作
品（
出
展
者
）　
①
ア
ロ
マ
ス
ト
ー

ン（
香
〜
K
O
U
〜
）②
ス
タ
ン
ド
・
表
札

（
ア
イ
ア
ン・ア
ー
ト
夢
工
房
）③
ポ
ス
ト

カ
ー
ド・ア
ク
セ
サ
リ
ー（
わ
ら
び
も
ち
）

展
示
期
間　
10
月
1
日
㊋
〜
31
日
㊍

開
館
時
間　
１３
時
〜
１７
時

※
水
曜・日
曜
休
館

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎
63
2
1
2
6

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
３
人
展

特
別
展「
祭
り
と
く
ら
し
の
移
り
変

わ
り
〜
小
野
地
区
の
近
現
代
〜
」

や
く
ら
し
の
移
り
変
わ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間　
１０
月
5
日
㊏
〜
12
月
8
日
㊐

展
示
説
明
会　
10
月
20
日
㊐
、11
月
23
日

㊗
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

▼
講
演
会「
旧
小
野
藩
士
は
明
治
を
ど
う

生
き
た
か
」

日
時　
11
月
3
日
㊗
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
※
参
加
費
無
料

講
師　
津
熊
友
輔
さ
ん・出
水
清
之
助
さ

ん（
神
戸
大
学
大
学
院
人
文
学
研
究
科
）

▼
見
学
会「
小
野
地
区
の
近
代
を
歩
く
」

日
時　
12
月
1
日
㊐
9
時
〜
12
時

※
参
加
費
無
料
。好
古
館
に
集
合

　

昨
年
度
、新
た
に
市
指
定
文
化
財
と

な
っ
た
3
件
41
点
が
一
堂
に
会
す
る
企
画

展
を
行
い
ま
す
。

①
木
造
阿
弥
陀
如
来
立
像
１
体（
浄
土
寺
）

②
懸
仏
4
面（
住
吉
神
社・垂
井
町
）

③
三
十
六
歌
仙
図
絵
馬
36
面（
住
吉
神
社・

垂
井
町
）

期
間　
10
月
19
日
㊏
〜
11
月
24
日
㊐

展
示
説
明
会　
10
月
27
日
㊐
、11
月
9
日

㊏
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

日
時　
11
月
23
日
㊗
10
時
〜
15
時
40
分

場
所　
研
修
室

対
象　
【
鎧
兜
】身
長
1
1
0
㌢
〜
1
3
0

㌢
の
子
ど
も
と
大
人【
十
二
単
】身
長

1
3
0
㌢
〜
1
4
0
㌢
の
子
ど
も
と
大
人

定
員　
6
組（
2
人
1
組
45
分
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
料　
無
料（
入
館
料
は
必
要
）

申
込
期
間　
10
月
20
日
㊐
〜
31
日
㊍
必
着

申
込
方
法　
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住
所・

氏
名（
2
人
分
）・電
話
番
号・身
長（
2
人

分
）を
記
入
の
上
、は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間　
9
時
30
分
〜
17
時（
月
曜
休

館
。祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

料
金　
大
人（
高
校
生
以
上
）3
０
０
円
、

小・中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小
・
中
学
生
は
無
料
。10
月
22
日
㊗

（
即
位
礼
正
殿
の
儀
）、11
月
3
日
㊗（
開

館
記
念
日
）、11
月
16
日
㊏・17
日
㊐（
関

西
文
化
の
日
）は
入
館
無
料

　

kokokan@
city.ono.hyogo.jp

鎧
や
十
二
単
を
着
て
み
ま
せ
ん
か

よ
ろ
い

か
ぶ
と

対
象　
ど
な
た
で
も
※
参
加
無
料

定
員　
５０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

出
演　
八
房
備
後
さ
ん（
日
本
南
京
玉
す

だ
れ
協
会
師
範
）ほ
か

申
込
期
限　
１０
月
31
日
㊍

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
下
東
条
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

短
期
講
座「
簡
単
お
そ
う
じ
と

豊
か
な
お
金
の
使
い
方
を
学
ぼ
う
」

日
時　
【
コ
ミ
セ
ン
か
わ
い
】１０
月
２７
日
㊐

【
コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば
】11
月
24
日
㊐

い
ず
れ
も
1０
時
〜
１2
時

場
所　
【
コ
ミ
セ
ン
か
わ
い
】大
会
議
室・調

理
室【
コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば
】会
議
室
A・調
理
室

申
込
期
限　

【
コ
ミ
セ
ン
か
わ
い
】１０
月
１８
日
㊎

【
コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば
】１１
月
１５
日
㊎

●
共
通
事
項

対
象　
そ
う
じ
や
家
計
管
理
に
関
心
が
あ

る
成
人
の
方

定
員　
各
１2
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　
４
０
０
円（
別
途
、資
料
代
と
し

て
３
０
０
円
が
必
要
）　

講
師　
神
戸
友
の
会
三
木
方
面
会
員

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、各
コ
ミ
セ
ン
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

コ
ミ
セ
ン

      

か
わ
い

      

い
ち
ば
☎・℻
66
２
０
３
０

☎・℻
62
２
４
５
４
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「
手
づ
く
り
お
み
そ
で
料
理
教
室
」

　
み
そ
料
理
を
作
り
ま
す
。手
作
り
み
そ

が
あ
る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
16
日
㊏
10
時
〜
13
時

場
所　
調
理
室

対
象　
お
み
そ
を
使
っ
た
料
理
に
興
味
の

あ
る
方

定
員　
20
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
1
月
に
実
施
し

た
「
ご
自
慢
！　
自
家
製
味
噌
作
り
教

室
」
に
参
加
さ
れ
た
方
を
優
先

※
応
募
者
が
10
人
未
満
の
場
合
は
開
催
し

ま
せ
ん
。

受
講
料　
4
0
0
円（
別
途
、材
料
費
が
必

要
）

講
師　
神
戸
友
の
会
三
木
方
面
会
員

申
込
期
限　
10
月
31
日
㊍

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に

備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で
、

コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば

☎・℻
62
２
４
５
４

●
う
れ
し
の
学
園
絵
画
ク
ラ
ブ
秋
の
作
品

展（
絵
画・約
30
点
）

出
展
者　
う
れ
し
の
学
園
絵
画
ク
ラ
ブ

期
間　
１０
月
５
日
㊏
ま
で

●
第
31
回
上
田
三
四
二
記
念「
小
野
市
短

歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
」受
賞
作
品
展（
受
賞
作
品

な
ど
）

出
展
者　
い
き
い
き
社
会
創
造
課

期
間　
１０
月
７
日
㊊
〜
１９
日
㊏

●
墨
彩
画
６
人
展（
墨
彩
画・約
２4
点
）

出
展
者　
三
木
素
真
会
小
野
会
員

期
間　
１０
月
２1
日
㊊
〜
１1
月
２
日
㊏

◆
①
パ
ス
テ
ル
和
ア
ー
ト
◆

日
時　

11
月
７
日
・
14
日
・
21
日（
い
ず
れ

も
木
曜
日・全
３
回
）13
時
３０
分
〜
15
時

場
所　
2
0
1
号
室

対
象　
18
歳
以
上
の
方（
市
内
在
住・在
勤

の
方
を
優
先
）

定
員　
20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。５
人
未
満
の
場
合
は
中
止
）

受
講
料　
５
0
0
円（
別
途
、材
料
費
と
し

て
各
回
1
，0
0
0
円
が
必
要
）

講
師　

佐
藤
由
佳
さ
ん（
日
本
パ
ス
テ
ル

ホ
ー
プ
協
会
正
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

申
込
期
限　
10
月
15
日
㊋

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

◆
②
ヨ
ガ
教
室
◆

日
時　

11
月
11
日
・
18
日
・
25
日（
い
ず
れ

も
月
曜
日・全
３
回
）19
時
〜
20
時
45
分

場
所　
２
０
３
号
室

対
象　
18
歳
以
上
の
方（
市
内
在
住・在
勤

の
方
を
優
先
）

定
員　
20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。５
人
未
満
の
場
合
は
中
止
）

受
講
料　
５
0
0
円

講
師　
山
本
さ
ゆ
り
さ
ん（
コ
ミ
セ
ン
お
の

サ
ー
ク
ル
講
師
）

申
込
期
間　
10
月
15
日
㊋
〜
29
日
㊋

申
込
方
法（
共
通
）　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
お
の
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
。た
だ

し
、電
話
で
の
確
認
が
必
要
）

日
時　
１０
月
25
日
、１１
月
８
日
・22
日（
い

ず
れ
も
金
曜
日・１
回
で
も
参
加
可
）

９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

場
所　
会
議
室

対
象　
成
人
の
方

定
員　
各
日
１０
人

コ
ミ
セ
ン
お
お
べ

☎
63
６
１
０
０・℻
63
６
１
０
１

「
き
す
み
の
の
元
気
み
〜
つ
け
た
！
」

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

「
自
分
み
が
き
講
座
」受
講
生
募
集

「
気
持
ち
を
伝
え
る
！　

筆
文
字
ア
ー
ト
教
室
」受
講
生
募
集

「
折
り
紙
サ
ロ
ン
」参
加
者
募
集

コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の

☎・℻
63
７
０
８
２

テ
ー
マ　
来
住
の
ス
テ
キ
な
場
所
発
見
／

来
住
の
元
気
な
人
発
見
／
来
住
の
す
ば
ら

し
い
行
事
発
見

部
門　

①
子
ど
も
の
部（
中
学
３
年
生
ま

で
）②
一
般
の
部（
16
歳
〜
64
歳
ま
で
）③
シ

ニ
ア
の
部（
65
歳
以
上
）

サ
イ
ズ　
四
つ
切（
四
つ
切
ワ
イ
ド・Ａ
４

も
可
）

賞　

最
優
秀
賞（
１
点
）賞
金
１
万
円・優

秀
賞（
各
部
門
１
点
）賞
金
５
千
円・佳
作

（
各
部
門
３
点
）賞
金
２
千
円
・
参
加
賞
ぷ

ら
っ
と
き
す
み
の
の
乾
そ
ば（
２
人
前
）

応
募
期
間　
10
月
14
日
㊗
〜
１１
月
15
日
㊎

応
募
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン・図
書
館・エ
ク

ラ
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
記
入
の

上
、作
品
と
一
緒
に
コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の
へ

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

日
時　
１０
月
１９
日・１１
月
２３
日・１２
月
14
日

（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）１０
時
〜
１１
時
３０
分

場
所　
コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
２０
人

参
加
料　
３
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

講
師　
石
田
多
鶴
子
さ
ん

申
込
期
限　
１０
月
１４
日
㊗

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン・図
書
館・エ
ク

ラ
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン

き
す
み
の
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　
各
回
5
０
０
円（
材
料
費
１
０
０

円
含
む
）

講
師　
亀
田
真
由
美
さ
ん

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、１０
月
10
日
㊍
ま
で
に
コ
ミ

セ
ン
お
お
べ
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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　上方落語を代表する、大人気の
噺家がエクラの高座に登場！
　抱腹絶倒のひとときをお過ごし
ください。
場　所　エクラホール
料　金　2,000円　※全席指定
発　売　10月19日(土)
　　　 （友の会10月12日(土)）

指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 10月の休館日

23日（水）

　北播磨の学生、社会人の吹奏楽団体が一堂に会
する演奏会への出演団体を募集します。

開催日　来年1月26日(日)10:00～16:00(予定)
場　所　エクラホール
参加費　無料 
受　付　10月10日(木)～31日(木)
※詳細は問い合わせください。

エクラ吹奏楽祭Ⅴ 出演団体募集

14:00開演12月22日（日）

桂文枝 独演会

小野名画劇場「星めぐりの町」

ママフェス
親子で体験～来て、作って、楽しんで！ ～
「ハロウィンパーティーinエクラ」

　ハイハイ競争、ヨチヨチ競争、ハロウィンにち
なんだ楽しいブースや飲食ブースが盛りだくさん。
場　所　市民交流ホール･大会議室

　実直な豆腐職人と東日本大震災で家族を亡くし
た少年が紡ぐ珠玉の物語。
場　所　エクラホール
出　演　小林稔侍･壇蜜ほか
料　金　当日券700円
※ゴールドカード提示で無料

10月5日（土）
※13:30は日本語字幕付き上映

①10:00 ②13:30
③18:30 ※30分前開場

場　所　市民交流ホール
講　師　伊藤真波さん（北京・ロンドンパラリンピック
　　　　競泳日本代表、日本初の義手看護師）
料　金　無料
共　催　市人権教育研究協議会

　女性の再就職や起業、在宅ワーク、地域活動などへ
のチャレンジに関する相談です。
相談員　飯鉢仁弥さん（キャリアコンサルタント）
料　金　無料
定　員　各回1人　※完全予約制・先着順

11月9日（土）
講演会「あきらめない心」

13:30～16:00

11月11日（月）①13:30 ②14:30
③15:30

出前チャレンジ相談
小野市男女共同参画センター（☎62-6765）

10：30～15:0010月22日（祝）

託　児
無　料
要予約

　ハローワークで行っている就職や雇用などに関する
相談が受けられます。
時　間　①13：30～　②14：10～（１人30分）
料　金　無料　※相談日の前々日までに予約

10月7日(月)・11月5日（火）

出張！ ハローワーク西脇
就労相談inエクラ

託　児
無　料
要予約

託　児
無　料
要予約

はなしか
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児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

　
縁
起
物
の
干
支「
子
」の
置
物
を
作
り
ま

せ
ん
か
。自
分
の
作
品
を
飾
り
、新
年
を
迎

え
ま
し
ょ
う
。

日
時　
【
作
陶
】11
月
９
日
㊏
９
時
30
分
〜

12
時【
絵
付
け
※
希
望
者
の
み
】11
月
23
日

㊗
９
時
30
分
〜
11
時
※
完
成
は
12
月
中
旬

対
象　
高
校
生
以
上
の
方

定
員　
15
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

が
３
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
６
０
０
円（
市
外
の
方
は
９
０
０

円
）

申
込
期
限　
10
月
25
日
㊎
※
当
日
消
印
有
効

申
込
方
法　
当
館
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・「
短
期
講
座
干
支

「
子
」の
置
物
づ
く
り
受
講
希
望
」を
記
入
の

上
、は
が
き
、封
書
、フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
、確
認
の
電

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

短
期
講
座
生
募
集

〜
干
支「
子
」の
置
物
づ
く
り
〜

　
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
り
、ス
ト
レ

ス
を
解
消
し
た
り
す
る
た
め
に
、お
子
さ

ん
か
ら
少
し
だ
け
離
れ
て
、頑
張
り
す
ぎ

な
い
子
育
て
術
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
9
日
㊌
10
時
30
分
〜
1１
時
30

分場
所　
集
会
室

対
象　
子
育
て
中
の
保
護
者

定
員　
30
人（
先
着
順
）

※
託
児
は
20
人（
市
内
在
住
優
先・1
歳
以

上・要
予
約・無
料
）　　
　
　
　

参
加
料　
一
家
族
2
0
0
円（
市
外
の
方

は
3
0
0
円
）

講
師　
い
な
ま
つ
ゆ
か
さ
ん（
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）

申
込
方
法　
当
館
で
申
し
込
む
か
、申
込

用
紙
を
電
話
で
請
求
し
、フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

〝
ほ
っ
と
一
息
〞パ
パ
と
マ
マ
の
た
め

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

児童館チャイコム予定表

（都合により変更する場合があります）

10月

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

申

申

申

申

定期清掃のため臨時休館

電話相談 【日　時】月～土曜日 １０:００～１７:００　 【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】10月2日（水）  9:４５～１１:００    【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか

選んで遊ぼう自由遊び
にこにこ子育て相談（９：４５～１１：００） 

親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう(読み聞かせ）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんなで体操１・２・３
選んで遊ぼう自由遊び
ハロウィンのゆかいなグッズ作り(先着３０組）（１０：３０～１１：００）
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう(読み聞かせ）
掲示板に展示する作品づくり（先着３０組）
みんなで遊ぼうリズムにのって
親子で自由あそび
パパサタサロン「ハロウィングッズを作ろう」
親子で自由あそび
みんなでお祝いハッピーバースデーとハロウィンを楽しもう（１０：３０～１１：３０）
選んで遊ぼう自由遊び
親子で自由あそび
みんなで体操１・２・３

ー
ー

０歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（１０：３０～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
選んで遊ぼう自由遊び（１０：３０～１１：００）
ー　
“ほっと一息”パパとママのためのリフレッシュ講座（１０：３０～１１：３０）
子育てグループ（新・自主）
0歳児・ほのぼのひろば（１０：３０～１１：００）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
ー
子育てグループ（０歳）
ー
選んで遊ぼう自由遊び（１０：３０～１１：００）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
英語であそぼう（１０：３０～）
エコ工作を楽しもう
ー
ー
おいしくもぐもぐ～ほっと一息タイム～（１０：３０～１２：００）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
１０月生まれのお友だち集まれ！（９：４５～１０：１５）　
ー
子育てグループ（新）
ー 

申 申込者対象

登 登録者対象

登

登

登

え

と
 

ね
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今月の
おすすめ本

趣味楽々 BOOK&COOK

作ってみよう
学校給食メニュー

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。テーマは「食事」

学校給食センター公式 facebook ページで、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

作
り
方

　たぬきの肉が入っているの！？ と子どもが驚くメニュー。実は
たぬきの肉と食感が似ている「こんにゃく」を使った精進料理な
んですよ。

作
り
方

こんにゃくはチリチリと
音がするまで炒めて！

たぬき汁

エネルギー 52㌔㌍（1人分）

　田んぼの四季から、目の前
に並ぶごはんまでの写真物語。
はるか昔から受け継がれてき
た命の物語。

たくさんの命に
支えられている食事

言葉と写真で味わう
ごはんの物語

ごはんはおいしい
ぱくきょんみ 文
鈴木理策　写真
（福音館書店）

　普段食べているのは生き物
だと実感することが少なくな
りました。私達の血や肉にな
るのは命だとわかる写真絵本。

　闘病中の母親が５歳の娘
に教えたみそ汁作り。中学生
になったはなちゃんが亡き母
から受け継いだレシピを公開。

数字と野菜の名前が
同時に覚えられます

　食べ物の名前で数を数え
るわらべ歌。数を数えるのが
楽しくなります。子どもと一
緒に楽しんでください。

食べているのは
生きものだ
森枝卓士 文・写真
（福音館書店）

はなちゃん
12歳の台所
安武はな 著
（家の光協会）

つきこんにゃく……………80㌘
ニンジン………………中1/２本
タマネギ………………中1/２個
さつま揚げ………………１枚
白ネギ…………………30㌘

ショウガ…………………適量
サラダ油…………………適量
薄口しょうゆ……大さじ１・1/２
片栗粉…………………小さじ１
だし汁……………３・1/２カップ

材料（４人分）

いちじく にんじん
大阪YWCA千里子ども図書室 案

ごんもりなつこ 絵
(福音館書店)

❶つきこんにゃくは水を切り、下茹でしておく。ニンジンは千切り、タマネギとさつま揚げは５㍉幅の薄切り、白ネギは小口切りにす
る。ショウガはみじん切りにする。

❷鍋にサラダ油を熱し、香りが出るまでショウガを炒める。つきこんにゃくを入れ、しっかりと炒めたらだし汁を加える。
❸ニンジンとタマネギを入れ、適宜灰汁を取りながら柔らかくなるまで煮込む。
❹さつま揚げを加え、薄口しょうゆで味を調える。仕上げに水（分量外）で溶いた片栗粉と白ネギを入れてさっと火を通したら完成。

食べることは
生きること

ゆ

あ　く
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歴史探訪

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
い
だ
て
ん
」
を
私

は
毎
週
、
興
味
深
く
見
て
い
る
。
登
場
す

る
嘉
納
治
五
郎
と
地
縁
が
あ
り
、
嘉
納
は

小
野
高
校
と
も
縁
が
あ
る
か
ら
だ
。
10
月

10
日
は
１
９
６
４
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
ち
な
む
「
体
育
の
日
」。

　
私
は
神
戸
市
東
灘
区
御
影
在
住
。

近
く
の
御
影
公
会
堂
に
嘉
納
の
記

念
室
が
あ
る
。
嘉
納
が
旧
御
影
村

出
身
だ
か
ら
だ
。
柔
道
（
講
道
館
）

を
創
始
、
教
育
者
（
東
京
高
等
師

範
学
校
校
長
な
ど
）
と
し
て
も
功

績
を
残
し
、
日
本
体
育
界
の
重
鎮

で
、１
９
４
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
招
致
に
成
功
し
た
。
ド
ラ
マ
で
は

役
所
広
司
の
熱
演
が
面
白
い
。

　
講
演
な
ど
で
全
国
各
地
を
飛
び

回
っ
て
い
た
が
、
旧
制
小
野
中
学
に

も
来
演
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
（
好
古

館
の
教
示
に
よ
る
）。
昭
和
５
年
６
月
24
日

の
こ
と
だ
。
恐
ら
く
「
精
力
善
用
」「
自
他

共
栄
」
に
つ
い
て
話
し
た
と
思
わ
れ
る
。『
小

野
高
校
百
周
年
記
念
史
誌
』
に
よ
る
と
、

１
９
３
３
年
に
は
「
精
力
善
用
」
の
額
を
寄

贈
し
て
い
る
。
今
般
、
写
真
撮
影
の
た
め

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

燈
籠
淵
と
燈
籠（
船
木
町
）

小
野
高
校
を
訪
れ
た
が
、
別
の
額
（
写
真

左
上
）
が
掛
か
って
い
た
。

　
こ
の
講
演
を
聴
き
、
か
つ
額
も
見
て
い
た

で
あ
ろ
う
陸
上
万
能
の
生
徒
が
、
井
上
増

吉
（
１
９
１
４
〜
２
０
１
０
年
）
だ
っ
た
。

１
９
３
３
年
（
昭
和
８
年
）、
彗
星
の
ご
と

く
現
れ
た
日
本
陸
上
界
の
ス
ー
パ
ー
ア
ス

リ
ー
ト
だ
。
小
野
中
５
年
の
井
上
は
同
年

８
月
、
東
京
で
の
全
国
中
学
陸
上
大
会
で

走
幅
跳
、棒
高
跳
（
日
本
新
）、１
０
０
㍍
、

三
段
跳
の
４
種
目
で
優
勝
、
団
体
（
学
校
）

と
し
て
も
全
国
優
勝
を
果
た
す
。
郷
里
・

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」は
、市
観
光
協
会(

観
光
交

流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統
産
業
会
館
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

嘉 納 治 五 郎 と 井 上 増 吉
ス ポ ー ツ に か け た 生 涯

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…
元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

小
野
は
歓
喜
に
沸
い
た
。
夏
休
み
中
だ
っ
た

が
、
校
庭
で
全
校
生
が
出
て
の
歓
迎
会
、

夜
は
ち
ょ
う
ち
ん
行
列
ま
で
催
さ
れ
た
。

　
井
上
は
後
こ
う
回
顧
し
て
い
る
。「
総
合

優
勝
の
う
れ
し
さ
は
言
い
難
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。（
略
）（
閉
会
式
後
、
新
聞
社
に
取

材
さ
れ
、
翌
日
の
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
こ
と

が
）う
れ
し
い
も
の
で
し
た
」。朝
日
新
聞（
８

月
28
日
付
）
に
、
満
面
の
笑
み
の
井
上
の

写
真
も
載
って
い
る
。

　
陸
上
部
の
後
輩
、
さ
ら
に
小
野
市
長
と

し
て
も
後
輩
に
あ
た
る
蓬
萊
務
市
長
は
「
私

は
高
校
時
代
、
短
距
離
選
手
で
、
主
将
だ
っ

た
。
井
上
さ
ん
に
直
接
指
導
を
受
け
た
こ

と
は
な
い
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
間
違
い

な
し
と
言
わ
れ
た
偉
大
な
先
輩
だ
」
と
話

す
。
陸
上
部
の
マ
ー
ク
「
赤
蜻
蛉
」
制
定

メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
も
あ
る
。「
赤
蜻
蛉
の

マ
ー
ク
を
見
た
ら
他
校
の
選
手
は
み
な
ビ

ビ
ッ
て
た
も
ん
で
す
」
と
蓬
萊
市
長
。

　
井
上
は
後
に
県
体
協
副
会
長
、
県
陸
協

会
長
な
ど
を
務
め
、「
陸
上
王
国
兵
庫
」
に

貢
献
し
た
。
小
野
市
で
は
ス
ポ
ー
ツ
賞
「
井

上
増
吉
賞
」
が
設
け
ら
れ
て
い
る
。
今
も

小
林
祐
梨
子
さ
ん
を
は
じ
め
優
秀
な
陸
上

選
手
を
輩
出
し
て
い
る
基
盤
に
は
井
上
の
功

績
が
あ
る
。

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
四
十
三
）

　
船
木
町
の
大
歳
神
社
内
に
二つ
の
燈
籠
が
あ

り
ま
す
。東
側
の
燈
籠
は
、高
さ
約
２・４
㍍
で

「
金
毘
羅
常
夜
燈
」と
刻
ま
れ
、西
側
の
燈
籠
は
、

高
さ
約
２・６
㍍
で
、「
住
吉
大
明
神
」と
刻
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
船
木
町
か
ら
中
番
町
の
住
吉
神

社
へ
行
く
道
と
東
条
川
が
接
す
る
と
こ
ろ
に
あ

る
淵
に
建
て
ら
れ
て
い
た
も
の
で
、こ
の
淵
は「
燈

籠
淵
」と
呼
ば
れ
て
い
た
と
伝
わって
い
ま
す
。

　

　
写
真
右
は
、嘉
納
治
五
郎
の
銅

像（
神
戸
市
御
影
公
会
堂
）、上
は

嘉
納
の
額（
小
野
高
校
）、左
は
井

上
増
吉
の
晩
年
の
写
真

と
ん
ぼ
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　８月17日午前中に、小野まつり協賛
事業としてこだまの森でグラウンドゴ
ルフ大会を開催し、35チームが激戦
を繰り広げ、交流を深めました。
　午後からはエクラで市民芸能大会
を開催。北辰保育園の園児による元
気な踊りで始まり、出演者18人が歌
や日本舞踊などを披露。来賓の方か
ら飛び入り出演もあり、会場は大きな
拍手や笑いに包まれ大盛況でした。              

～ひまわりクラブ小野～
小野まつり協賛事業を実施

市老連だ
より

はじける笑顔 あふれる熱気
14万人が躍動 ！　小野まつり
　８月17・18日に開催した小野まつりは、
14万人もの来場者でにぎわいました。
　１日目は、市内６地区と文化連盟の皆さ
んによる「市民夏の夢舞台」や5,000発の
「ファイヤーファンタジア（花火）」のほか、昨
年入賞チームによる「おの恋おどり」で盛り
上がりました。
　２日目は、関西最大級のダンスイベント
「おの恋おどり」に過去最多１２5チーム、踊
り子３,6００人が参加。躍動する踊り子に、多
くの観客が魅了されました。

　11月から来年５月まで、毎月２・３回の会
議や調査を予定しています。
募集人数　30人
申込期限　10月14日（祝）
※詳細は問い合わせください。

問小野まつり実行委員会事務局（ＮＰＯ法人北播磨市民活動支援センター）☎63-8156

小野まつり検討委員を募集します

おの恋おどり審査結果
【おの恋大賞】
神戸学生よさこいチーム湊
【大型チーム部門】
金賞　京炎そでふれ！ 志舞踊
銀賞　京都よさこい連　心粋
銅賞　大阪市立大学チーム朱蘭
【よさこいＡ部門】
金賞　麗舞
銀賞　踊っこひおか
銅賞　若狭踊り屋　祭わ衆
【フリーＡ部門】
金賞　ＧＡＫＵ ｆｒｏｍ ＰＢＧ
銀賞　あまのじゃく“い組”
銅賞　Ｐｅｔｉｔ Ａｎｇｅｌ

【よさこいＢ部門】
金賞　桜道里
銀賞　えぇもんひろめ隊
銅賞　俄嘉屋
【フリーＢ部門】
金賞　ＧＡＫＵ　ＫＩＤＳ
銀賞　Ｓｅｌｅｚｉｏｎｅ
銅賞　ＳＴＥＰ☆ＵＰ高砂
【キッズチャレンジ部門】
金賞　よさこいそうらんほたる
銀賞　あまのじゃく“は組”
銅賞　ＣＨＩＫＡダンススタジオC’sキッズ
【パレード部門】
金賞　神戸学生よさこいチーム湊
銀賞　岡山うらじゃ連　四季
銅賞　うらじゃ踊り連　楓

　長寿をお祝いするため、敬老の日を
前に、満100歳以上や白寿を迎えられた
方の自宅などを市長らが訪問し、祝い金
などを贈りました。
　今年、満100歳になられた方は13人。
唯一の男性で100歳の稲岡一男さん
（黍田町）は「昔は、フィリピンに戦争に
行った」など自身の経験談を市長らに笑
顔で話し、最後はしっかりと立って握手を
交わされていました。

（高齢介護課）

100歳おめでとう！
長寿を祝福

「#おのめぐり」で投稿を
　インスタグラムの市公式アカウント
で市内の風景などを紹介。皆さんがハ
ッシュタグ「＃おのめぐり」を付けて投稿
された写真も誌面で紹介します。（アカ
ウントページのQRコードは31㌻参照）

9月5日　垂井町
deiyumiさん

いいね！

@onocity_official

問市老人クラブ連合会（☎・FAX63-2099）
　月・水・金の9:00～16:00 
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さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課  　service@city.ono.hyogo.jp

　広渡廃寺跡歴史公園で「おおべの
ショー」がありました。ステージでは、大
部地区の保育園や旭丘中吹奏楽部の
演奏、国際交流「大部の華」の踊りなど
が披露されました。各町の模擬店も大
盛況で、恒例の大部の大鍋で炊いた芋
煮はあっという間になくなっていました。
　また、大部小学校の3・4年生の有志
児童が「よさこい」を披露し、会場は大い
ににぎわっていました。
 　　　　　     （大部地区　S.Mさん）

笑顔の花が咲いた
「第14回おおべのショー」

広渡町 8/24

　夏休みにサマースクール陶芸教室が
あお陶遊館アルテでありました。子ども
たちは、「周りの飾りを作るのが楽しかっ
た」、「型どりが難しかった」と植木鉢カ
バー作りを楽しんでいました。
　カバーの周りの飾りが厚いと上手に
焼き上がらないかもしれないと聞いて
いた子どもたちは、作品が無事に出来
上がったのを見て、ホッとして喜んでい
ました。

（小野地区　M.Iさん）

植木鉢カバーを作ろう

アルテ 7/24・26

　陸上自衛隊青野原駐屯地で、盆踊り
が行われ、隊員家族や近隣住民など約
1,600人が訪れました。
　隊員による模擬売店に長い列ができ、
子どもたちがかき氷を食べながらヨー
ヨーすくいなどを楽しんでいました。音
楽が流れ始めるとやぐらの周りに踊り
の輪ができ、盛り上がりました。
　最後は餅まきと約100発の打ち上げ
花火が夜空を飾りました。
　　　             （大部地区　S.Mさん）

駐屯地で盆踊り

桜台 8/8

　本町会館に小学生が集まり盆踊りの
練習をしました。毎年８月２５日に愛宕神
社で行われている小野大踊りに本町の
子ども会のメンバーも参加しています。
　夏休みなので、毎朝一緒に登校して
いる友だちと久しぶりに会って、嬉しく
て走り回る姿も見られましたが、練習が
始まるとあっという間に踊りを覚えた子
どもたち。
　本番も楽しんで踊っていました。
 　　　　　     （小野地区　R.Kさん）

盆踊り楽しんで

本町 8/7

　市内中学校の生徒らが中学校総合
体育大会の近畿・全国大会で大活躍 ！　
　８月２７日に行われた市長報告会に柔
道、バドミントン、水泳で優秀な成績を
収めた４人の生徒が出席。柔道男子６６
㎏級で近畿・全国大会で優勝し昨年の
雪辱を果たした藤村心大さん（小野中９
年・写真左から2人目）が「色々な方のサ
ポートのおかげ。高校でも柔道を続け
たい」と感謝の気持ちを述べました。

（スポーツ振興課）

小野市の中学生が
近畿・全国で大活躍

　鍬溪温泉では今年の５月から毎月第
2土曜日に「きすみのマルシェ」が行わ
れています。会場では古代米のシュウマ
イやバングラデシュカレーなどの飲食
ブースや古代米ドライフラワーのワー
クショップがあり、ゆったりと過ごすこと
ができます。
　この日は夏休みということもあり、多
くの子どもたちが紙芝居を見たり、緑の
中をのびのびと遊んだりしていました。

          （小野地区　lｉｎｄａさん）

ほっと一息
「きすみのマルシェ」

鍬溪温泉 8/10

くわ たに



　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！
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　青パト隊と私達広報担当の事務所は庁舎内で
同じフロアなのですが、話す機会がなく活動も人
柄もよく知りませんでした。今回の特集の取材で
何回もパトロール車に同乗させてもらい、活動を
たくさん見て、青パト隊の皆さんを誇りに感じまし
た。色々な経歴をお持ちの方々です。何か困った
ら、近くの青パト隊に相談してみてください。きっ
と力になってくれますよ。（T）

編集あとがき

西井　瑠杏ちゃん
にし　　い　　   　　る　　あん

黒川町
1歳
5か月

瑠杏大好き♡いっぱい遊ぼうね
（兄 玲良空くん）

これからもいっぱい遊ぼうね!
（兄 真太朗くん、　咲太くん）

中里　洋太ちゃん
なか　ざと　　　 よう     た

育ケ丘町

1歳
5か月

結だいすき♡いっぱい遊ぼうね♪
（姉 華妃ちゃん）

小林　結妃ちゃん
こ　ばやし ゆず　 ひ

1歳
4か月

黒川町

はな   び

大好きだよ♡
（兄 裕麻くん、　晴麻くん）

谷口 莉乃娃ちゃん
たに　ぐち　　  り      の      あ

浄谷町

1歳
5か月

いーっぱい遊ぼうね
（父 勝矢さん、　母 佑子さん）

伊藤　暖人ちゃん
い　とう　　　　はる　ひと

黍田町

1歳
4か月

赤羽　真衣ちゃん
あか　ばね 　　ま　　い

黒川町

1歳
4か月

まいちゃん、大好き♡
（姉 佐紀ちゃん）

さ  きしん た ろう さく  た  ゆう ま はる  ま

こうちゃん大好き♡
（兄 大琥くん）

五味　光琥ちゃん

王子町

1歳
5か月

ご　　み　　　  　こう　　が

たい　がれ　い　あ

　2018年中に生まれられた
お子さんを紹介しています。
　2019年中に生まれられた
お子さんの募集は、2020年
1月号でお知らせします。

30302019.10

　英語に親しみ、英語が話せる環境づくりを進める
ために、市内の小・中学校にALT（外国語指導助手）
を配置しています。
　８月から新たに着任した3人を含む７人の先生を
紹介します。

ALTの新しい
赴任先を紹介します

市内小・中学校

河合・大部小学校
ボートライト・レイチェルさん

中番・下東条小学校
フレゼル・ララさん

小野小学校
グンワラノン・マイケルさん

小野東小学校
プリンス・マイキルさん

小野・河合中学校
タムリン・ジェイさん

来住・市場小学校
サンティアゴ・ジョセフさん

小野南・旭丘中学校
グレイ・マイケルさん

NEW FACE！！

脳力アップ
しません

かで公開中！

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

（全65本・１本約90秒）

　前月に紹介した小林さんとは、アルバイト先で出
会い、２０年来の友人です。

蓬莱哉恵さん（河合中町）

　仕事をしながら、
バンドのボーカルと
して音楽活動を続
けています。
　高校生の時に、子
どもたちと音楽で
つながる仕事に就
きたいと思っていま
したが、吹奏楽部の
コンクールで大きな

大会に出たいという目の前の目標を優先し、進学
も就職も別の道へ。いつしか音楽の道を忘れて結
婚し、子ども２人にも恵まれました。
　そんな中、１０年前にあるバンドがボーカルを探
していると知り、音楽を再開。その３年後に今のバ
ンドのメンバーと活動を始めました。作詞をするこ
ともあり、自分が見たこと、感じたことを題材にし
ながらオリジナルの曲を作り、ライブハウスなどで
ライブをしています。最近、高齢者の方の集まりに
も呼んでいただいて、懐かしい曲を披露しました。
　２年くらい前から発声のトレーニングも始めま
した。発声は体を鍛え、老化防止にもなると教わり、
これをたくさんの人に伝えたいと思い、アドバイ
ザーの資格取得を目指して勉強しています。
　昨年、自分の健康を見直したのをきっかけに、人
生１００年時代と言われているこれから、健康で美
しくいるためには、「運動」や「食事」だけでなく、
「音楽」という選択肢も作っていけたらと思うよう
になりました。今後は、それを提供できる場所づく
りを目指して音楽活動や勉強を続けていきたいと
考えています。

No.55
ほう　らい かな　 え

音楽でも美しく健康に
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平日時間外内科系当番医/休日救急当番医
■ 当番病院カレンダー ■

18：00～21：00（日曜・祝日・振替休日は9：00～18：00）診療時間

最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 

日 月 火 水 木 金 土

■ 健康カレンダー ■

平日（8：45～17：15）、健康増進課で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室

2歳児教室

※教室には、開始時刻までにお越しください。　○各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳を持参ください。

未来の
パパママ教室

献　血

健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

平成29年10月生まれの幼児
10月29日（火）9：30～11：０0　※

※

 ［保健センター］

平成31年3月生まれの乳児
10月17日（木）10：00～11：15   [保健センター] 4か月児健診 令和元年6月生まれの乳児

10月28日（月）13：00～14：30    [保健センター]

[保健センター]
平成30年3月生まれの幼児
10月7日（月）13：00～14：30

[保健センター]
平成28年8月生まれの幼児
10月8日（火）13：00～14：30

Oct

Nov

当番医は小野市・加東市医師会の
協力により実施しています。

※小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診
　してください。

」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北　
kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/

ご覧いただくか、消防署（☎63-0119）へ問い合わ
（http:// index.html）を

せください。

こころのケア相談
思春期・ひきこもり相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）　

☎0795-42-9367　　10月24日（木）、11月7日（木）13：00～
☎0795-42-9367　　10月17日（木）13：00～
☎0795-42-9436　　10月3日（木）・17日（木）、11月7日（木）13：30～14：10　※匿名可
☎0795-42-9365　　10月4日（金）、11月１日（金）13：30～15：00　

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

小島クリニック
王子町　☎64-2727

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

清水内科クリニック
敷地町
☎62-1005

小島クリニック
王子町
☎64-2727

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

松尾内科
黒川町
☎64-0880

復井診療所
復井町
☎66-7318

緑駿病院
匠台
☎63-5577

緑駿病院
匠台
☎63-5577

土井病院
復井町
☎66-2119

土井病院
復井町
☎66-2119

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

依藤診療所
本町
☎63-0028

岡田内科医院
市場町
☎62-7366

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

坂本医院
加東市上中
☎0795-42-6660

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

栄宏会小野病院
天神町
☎62-9900

平井小児科・
アレルギー科医院
黒川町
☎63-2228

兵庫あおの病院
市場町
☎62-5533

森下クリニック
加東市社
☎0795-42-0024

三浦クリニック
天神町
☎70-9288

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

柏木医院
船木町
☎67-0199

内
科

外
科
栄宏会小野病院
天神町　☎62-9900

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

外
科
井岡医院
菅田町　☎67-2367

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

外
科
北野整形外科・外科
黒川町　☎63-1080

内
科
復井診療所
復井町　☎66-7318

●
ま
ち
の
動
き（
9月
1日
時
点
）

　
人
口
／
48，521人（

前
月
比
プ
ラ
ス
9人
）（
男
性
／
23，797人

　
女
性
／
24，724人

）
●
世
帯
数
／
20，060世

帯
　
●
面
積
／
93.84㎢

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

2 3 4 5

11 12

10/1

9 107 86

18 1916 1714 1513

25 2623 2421 2220

11/1 230 3128 2927

8 96 74 53

10

【持ち物】①妊娠届出書②印かん③個人番号カードまたはマイナンバーの通知書と本人確認ができるもの（運転免許証など）

－

－

※当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
　（☎63-7119）または、消防署（☎63-0119）で確認してください。

柏木医院
船木町
☎67-0199

内
科

外
科
育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-00482019年

10月
号
　
N
o.715

外
科
北播磨総合医療センター
市場町　☎88-8800

内
科
岡田内科医院
市場町　☎62-7366

外
科
まえだクリニック
大島町　☎64-0771

内
科
土井病院
復井町　☎66-2119
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