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　「ひょうご防災ネット」は、県や市からの避難に
関する緊急情報や、地震、気象警報など防災に
関するさまざまな情報を提供するサービスです。
　アプリでは、防災情報を絵文字や音声読み上
げ機能でも提供。GPS機能を用いた避難場所の
検索、利用者への避難情報や各種気象情報の通
知も行い、皆さんの自主的な避難行動を支援し
ます。
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今
日
で
き
る
こ
と
を
確
認

　台風・地震などの自然災害で被害を受けた住宅
の再建や補修、家財の購入・修復を支援する県の
住宅再建共済制度です。地震保険や他の共済と合
わせて加入ができ、給付が受けられます。

避難のタイミングは?
　
集
中
豪
雨
や
台
風
な
ど
に
よ
る
水
害

へ
の
備
え
は
十
分
で
す
か
？　
目
前
に

災
害
が
迫
っ
た
状
態
で
は
、
冷
静
な
判

断
を
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

そ
う
な
る
前
の
平
時
の
時
に
考
え
、
想

定
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。「
い
つ
か
」

と
後
回
し
に
せ
ず
に
、
ま
ず
、
今
日
で

き
る
備
え
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

家や家財が被災するかも 情報はどうやって集める？

　今年から避難情報が警戒レベル1～5で発令さ
れるように。スマートフォンや携帯電話に市から
警戒レベルと避難情報が届きます。レベル3は避
難に時間がかかる高齢者など、レベル4は全員が
対象です。速やかに安全な場所への避難が必要
です。地域で声を掛け合って避難しましょう。

警戒レベル　  　で全員避難4
※高齢者などはレベル３で避難

フェニックス共済 ひょうご
防災ネットアプリ

災害への心構えを高める

避難できるように準備

高齢者などは避難

全員避難

命を守るための最善の行動

4
3
2
1

5

警
戒
レ
ベ
ル

〈住宅再建共済〉
半壊以上の住宅

年額5,000円で
最大600万円を給付

〈家財再建共済〉
半壊以上か床上浸水

年額1,500円で
最大50万円を給付

い
つ・ど
こ
に
避
難
す
る
？

避
難
の
時
に
何
を
持
ち
出
す
？

家
族
と
の
連
絡
は
？

災
害
情
報
は
ど
こ
で
入
手
す
る
？

家
が
被
害
に
あ
っ
て
も
大
丈
夫
？

ま
ず

自分で考えた避難のタイ
ミングや避難場所をアプリ
に保存。避難行動に移る
「逃げ時」をアラームでお
知らせします。

出前受付・相談会に参加を
日時　９月９日（月）１０：00～１６：00
場所　小野市役所２階ロビー
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１
０
０
０
年
に
一
度
は

明
日
か
も

写
真
＝
平
成
30
年
７
月
豪
雨
の
際
の
様
子

９月１日は防災の日
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特
集
１

兵庫県洪水浸水想定区域図の
確認を
　県が1000年に1度の大雨を想定し、
今年洪水浸水想定区域図を更新。最も
深い区域では水深約12㍍、新たに浸水
が想定されるようになった区域も。詳し
くは県のホームページや市防災グルー
プで確認できます。

　
2
日
間
で
7
5
0
㍉
の
雨
が
降
り
、
川

の
堤
防
は
決
壊
、
押
し
寄
せ
た
水
で
家
屋

は
倒
壊
し
、
市
内
で
浸
水
し
た
区
域
で
は

水
深
約
12
㍍
に
達
し
た
箇
所
も
…

　
こ
れ
は
、
1
0
0
0
年
に
一
度
の
大
雨

が
降
る
恐
れ
が
あ
る
と
し
、
兵
庫
県
が
今

年
更
新
し
た
洪
水
浸
水
想
定
区
域
図
で
の

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　
昨
年
は
、
7
月
豪
雨
に
加
え
、
９
月
に

は
台
風
21
号
、
24
号
が
兵
庫
県
に
上
陸
。

小
野
市
で
も
、
市
内
全
域
に
避
難
準
備
・

高
齢
者
等
避
難
開
始
を
発
令
し
ま
し
た
。

幸
い
な
こ
と
に
人
的
な
被
害
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
日
本
各
地
で
記
録
を
更
新

す
る
大
雨
が
毎
年
の
よ
う
に
発
生
す
る
中
、

い
つ
小
野
市
に
も
１
０
０
０
年
に
一
度
の
大

雨
が
降
り
、
大
き
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
9
月
1
日
は
防
災
の

日
、
自
分
や
家
族
の
命
を
守
る
た
め
に
今

で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

問
防
災
グ
ル
ー
プ
（
☎
63
3
3
8
7
）

10㍍～20㍍10㍍～20㍍
　5㍍～10㍍　5㍍～10㍍
　3㍍～  5㍍　3㍍～  5㍍
0.5㍍～  3㍍0.5㍍～  3㍍
0.5㍍未満0.5㍍未満

水 深水 深



地
域
の
防
災
士
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用

スムーズな避難のため経路まで設定

時系列でそれぞれの行動を共有

防災士の持つ専門知識を活用

ここが

会
で
は
、
研
修
会
や
平
成
30
年
７
月
豪

雨
を
う
け
て
地
域
の
防
災
意
識
が
高
ま
っ

て
き
た
と
実
感
。
取
り
組
み
を
加
速
さ

せ
ま
し
た
。
11
月
に
は
、
消
防
本
部
か

ら
職
員
も
参
加
し
、
地
域
で
ま
ち
歩
き

を
行
い
、
大
雨
の
際
に
水
に
浸
か
り
や

す
い
と
こ
ろ
、
車
が
混
み
や
す
い
地
点

な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
災
害
時
に
は
自
治
会
が
組
織
と
し
て

機
能
す
る
た
め
に
担
当
ご
と
の
「
行
動

計
画
」
が
必
要
で
す
。
委
員
会
で
は
、

必
要
な
行
動
を
箇
条
書
き
に
し
た
チ
ェッ

ク
リ
ス
ト
方
式
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ

な
パ
タ
ー
ン
を
検
討
し
ま
し
た
が
、
時

系
列
で
各
担
当
が
何
を
し
て
い
る
の
か

情
報
の
共
有
が
で
き
る
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
方

　
マ
ッ
プ
の
次
に
、
委
員
会
が
着
手
し
た

の
は
、
災
害
が
発
生
し
た
時
に
、
役
員

や
樋
門
管
理
な
ど
各
担
当
が
ど
う
動
く

の
か
を
決
め
た
行
動
計
画
や
避
難
す
る

の
に
補
助
が
必
要
な
方
「
要
支
援
者
」

へ
の
対
応
で
し
た
。
市
の
防
災
グ
ル
ー
プ

に
相
談
し
、
町
内
の
防
災
意
識
を
高
め

る
た
め
、
研
修
会
を
計
画
す
る
と
と
も

に
、
昨
年
４
月
に
防
災
計
画
を
作
る
と

宣
言
さ
れ
ま
し
た
。
研
修
会
の
講
師
は
、

防
災
士
で
町
内
に
住
む
前
田
武
士
さ
ん

に
依
頼
。
8
月
に
研
修
会
を
開
催
し
、

集
中
豪
雨
の
対
応
な
ど
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
地
域
の
実
情
を
よ
く
知
る
前

田
さ
ん
の
話
は
、
分
か
り
や
す
か
っ
た
と

参
加
し
た
方
か
ら
好
評
で
し
た
。
委
員

式
も
採
用
。
川
の
水
位
や
市
か
ら
の
避
難

勧
告
な
ど
の
発
令
時
に
、
各
担
当
や
住
民

が
何
を
す
る
の
か
、
前
田
さ
ん
と
相
談
し

な
が
ら
ま
と
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
障
が
い
や
高
齢
な
ど
で
自
分
で

避
難
が
で
き
な
い
近
所
の
方
の
支
援
を
行

う
た
め
、「
個
別
計
画
」も
作
成
し
ま
し
た
。

災
害
時
に
支
援
す
る
人
と
受
け
る
人
の
面

識
が
な
い
場
合
も
あ
る
た
め
、
年
度
の
最

初
に
、
避
難
支
援
を
す
る
役
員
・
評
議

員
が
要
支
援
者
を
訪
問
す
る
よ
う
ル
ー
ル

づ
く
り
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り

町
内
全
体
の
防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め

る
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
長
の
田
中
滋
宣
さ
ん
は
、「
防

災
計
画
は
で
き
た
が
、
災
害
時
に
活
か
せ

る
よ
う
に
、
自
治
会
全
体
の
防
災
意
識

を
高
め
て
い
き
た
い
」
と
更
な
る
防
災
力

向
上
に
力
を
込
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

POINT

防災士の前田武士さん

　
地
域
の
防
災
活
動
で
核
と
な
る
の
が
防
災
士

な
ど
専
門
的
な
知
識
を
持
つ
リ
ー
ダ
ー
の
存
在

で
す
。

　
昨
年
に
市
内
の
防
災
士
な
ど
の
有
志
で
結
成

さ
れ
た「
お
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
会
」で
は
、地

域
防
災
力
の
向
上
を
目
指
し
、コ
ミ
セ
ン
の
イ

ベ
ン
ト
で
啓
発
ブ
ー
ス
の
出
展
や
、研
修
会
の

開
催・出
前
講
座
な
ど
を
さ
れ
て
い
ま
す
。防
災

活
動
の
相
談
や
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
市
防

災
グ
ル
ー
プ（
☎
63
3
3
8
7
）へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

お
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
会
に
相
談
を

今年 1月に中番小学校で行われた
防災授業の様子

磯野定夫さん
（市場町）

　防災は継続した活
動が必要です。災害
に強いまちには、自治
会と防災リーダーが
タッグを組む必要があ
ると感じています。

おの防災リーダーの会

い
ざ
と
い
う
と
き
に
避
難
を

支
援
で
き
る
関
係
づ
く
り
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特集１ 1000年に一度は明日かも

し
た
。
防
災
委
員
会
で
は
、
月
に
1
回

程
度
集
ま
り
、
防
災
に
関
す
る
話
し
合

い
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
委
員
会
を
設
置
後
、
ま
ず
着
手
さ
れ

た
の
は
防
災
マ
ッ
プ
づ
く
り
。
委
員
会
で

町
内
を
歩
き
ま
し
た
。
手
掛
か
り
に
し

た
の
は
平
成
16
年
の
台
風
23
号
の
際
に

浸
水
し
た
箇
所
。
町
内
の
方
に
も
当
時

の
状
況
を
聞
き
、
マ
ッ
プ
に
反
映
さ
せ
て

い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
過
程
で
工
夫
し
た
の
が
、
町
内

の
避
難
経
路
（
順
路
）
で
し
た
。
町
内

に
は
狭
い
道
路
が
あ
り
、
冠
水
す
る
道

路
を
避
け
て
避
難
を
す
る
場
合
、
車
の

交
差
が
難
し
く
混
乱
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

避
難
す
る
経
路
を
町
内
で
共
有
で
き
れ

ば
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
で
き
る
と
考
え
、

防
災
マ
ッ
プ
に
加
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

災
害
に
強
い

互
近
助
づ
く
り

ご
　  
き
ん
　
じ
ょ

　
水
害
の
危
機
が
迫
っ
た
時
、樋
門
の
管
理
や
避
難
の
支
援
な
ど
、地
域
を
よ
く
知
る
自
治

会
の
果
た
す
役
割
は
近
年
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。地
域
で
一
体
と
な
り
、防
災

体
制
を
整
備
さ
れ
た
大
島
町
中
自
治
会
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

今年度の大島町中自治会防災委員会
写真＝左から田中武彦さん、田中聡さん、田中滋宣さん、田中昇さん

　
大
島
町
中
自
治
会
で
は
、
水
害
発
生

時
の
危
険
箇
所
を
記
し
た
防
災
マ
ッ
プ

を
作
成
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
災

害
時
の
役
員
や
住
民
な
ど
の
時
系
列
で

の
行
動
を
記
し
た
「
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」、

要
支
援
者
の
避
難
を
ル
ー
ル
化
し
た

「
個
別
計
画
」
を
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
島
町
は
加
古
川
に
隣
接
し
、
万
勝

寺
川
、
大
島
川
が
合
流
す
る
地
域
で
も

あ
り
、
水
害
が
多
く
発
生
し
て
き
ま
し

た
。
大
島
町
中
で
は
、
も
と
も
と
防
災

組
織
図
と
し
て
連
絡
網
を
作
っ
て
い
ま

し
た
が
、
防
災
の
担
当
は
自
治
会
長
が

兼
務
で
行
っ
て
い
て
、
自
治
会
と
し
て

水
害
へ
の
対
応
に
不
安
を
持
た
れ
て
い

ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
2
年
前
に
、
大
島
町
中
自

治
会
内
に
元
自
治
会
長
な
ど
で
構
成
す

る
防
災
委
員
会
を
新
た
に
設
置
さ
れ
ま

自
治
会
に

防
災
委
員
会
を
設
置

１．町内で意見を出し合い防災計画を作成　２．まち歩きでは樋門もチェック
３．防災マップ・タイムラインの原案を作成された昨年の防災委員・岡田正さん（右）、
　  田中武代巳さん

１

2 3

地
域
特
性
に
合
わ
せ
た

防
災
マ
ッ
プ
を
作
成

で
き
て
い
ま
す
か
？
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鉄
道
を
利
用
す
る
人
口
自
体
が
減

少
す
る
中
、
実
効
性
を
伴
っ
た
利
用

促
進
策
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の

中
で
も
、
鉄
道
を
利
用
す
る
「
ま
ち

づ
く
り
」
を
行
う
こ
と
は
非
常
に
重

要
で
す
。

　
小
野
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
「
駅
を

中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
の
一
環

と
し
て
、
市
独
自
で
の
「
駅
舎
整
備
」、

市
街
地
や
住
宅
地
な
ど
と
駅
を
結
ぶ

「
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
」
ル
ー
ト
の
構
築

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
近
年
で
は
、
神
戸
電
鉄

樫
山
駅
の
利
用
者
増
に
つ
な
が
っ
た

「
匠
台
ル
ー
ト
」
を
創
設
し
、
今
年
度

も
、
同
ル
ー
ト
の
更
な
る
利
便
性
向

上
に
よ
る
利
用
者
増
を
図
る
た
め
、

中
型
バ
ス
導
入
に
向
け
た
「
駅
ロ
ー

タ
リ
ー
改
修
」
に
着
手
し
て
い
ま
す
。

　
更
に
、
約
23
億
円
を
投
じ
て
平
成

29
年
度
に
全
線
開
通
し
た
新
都
市
中

央
線
沿
い
に
、
新
た
に
開
発
を
進
め

る
「
ひ
ょ
う
ご
小
野
産
業
団
地
」
が

本
格
稼
働
す
れ
ば
、
通
勤
利
用
に
よ

る
粟
生
線
利
用
促
進
の
起
爆
剤
に
な

る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
神
戸
市
で
も
、
神
戸
電
鉄

鈴
蘭
台
駅
周
辺
の
再
開
発
や
平
成
28

年
度
に
運
行
さ
れ
た
神
戸
電
鉄
木
津

駅
と
神
戸
複
合
産
業
団
地
を
結
ぶ
社

会
実
験
バ
ス
な
ど
、
積
極
的
に
取
り

組
ま
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
先
般
、
粟
生
線

の
年
間
利
用
者
約
15
万
人
が
見
込
ま

れ
る
新
た
な
拠
点
整
備
に
つ
い
て
、
活

性
化
協
議
会
会
長
に
ご
提
案
さ
せ
て

ま
ち
づ
く
り
と
一
体
と
な
っ
た

乗
客
確
保
が
重
要

い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
関
心
を
示
し
て

い
た
だ
け
な
か
っ
た
こ
と
は
、
非
常
に

残
念
に
思
い
ま
す
。

　
こ
の
度
の
対
応
は
粟
生
線
の
維
持
・

活
性
化
に
向
け
た
支
援
を
打
ち
切
る

も
の
で
は
な
く
、今
後
も
小
野
市
で
は
、

鉄
道
設
備
の
整
備
に
対
す
る
補
助
や

市
独
自
の
「
ま
ち
づ
く
り
」
と
連
携

し
た
利
用
促
進
策
に
よ
る
支
援
を
継

続
し
て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
20
年
後
、
30
年
後
に
、

こ
の
北
播
磨
地
域
の
大
切
な
財
産
を

残
す
た
め
、
一
人
一
人
が
で
き
る
こ

と
を
今
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
後
も
鉄
道
整
備
補
助
や

利
用
促
進
策
は
継
続

小野工業団地・小野流通等業務団地と樫山
駅とを結ぶらん♡らんバス匠台ルート
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乗って残すために乗って残すために
　粟生線沿線地域の人口が減少する中、乗客
を確保するためには、通勤・通学などの目的
で人が集まる「まちづくり」を進めるとともに、
鉄道をはじめとする公共交通を利用する環境
を整備する必要があります。

　粟生線沿線地域の人口が減少する中、乗客
を確保するためには、通勤・通学などの目的
で人が集まる「まちづくり」を進めるとともに、
鉄道をはじめとする公共交通を利用する環境
を整備する必要があります。

問交通政策グループ（☎63-1404）

活性化協議会の発足から10年　歯止めがかからない利用者の減少

乗って残そう未来の粟生線を実現するために

特集 2

901

H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

877
870

832

815

794

900

850

( 万人 )

800

845 841

「神戸電鉄粟生線」実利用者

H4年度のピーク時から
1，000万人減少

( 年度 )

　
平
成
21
年
に
神
戸
市
・
三
木
市
・

小
野
市
の
沿
線
３
市
の
ほ
か
、
県・国
・

沿
線
住
民
の
代
表
と
神
戸
電
鉄
が
、

「
乗
っ
て
残
そ
う
未
来
の
粟
生
線
」
を

合
言
葉
に
神
戸
電
鉄
粟
生
線
活
性
化

協
議
会
（
以
下
、
活
性
化
協
議
会
）

を
設
置
し
、
現
在
は
三
木
市
長
を
会

長
と
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
主
体
の
利
用
啓

発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
小
野
市
で
は
、
か
ね
て

よ
り
実
効
性
の
あ
る
利
用
促
進
を
図

る
た
め
に
は
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
一
過

性
の
取
り
組
み
で
は
限
界
が
あ
り
、

「
ま
ち
づ
く
り
」
と
一
体
と
な
っ
た
利

用
促
進
策
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
主

張
し
て
き
ま
し
た
。
実
際
に
、
粟
生

線
の
利
用
者
減
少
は
、
歯
止
め
が
か

か
っ
て
お
ら
ず
、
昨
年
度
は
初
め
て
年

間
利
用
者
が
８
０
０
万
人
を
下
回
っ
て

い
る
状
況
で
す
。

　
こ
の
現
状
を
踏
ま
え
、
8
月
6
日

に
開
催
さ
れ
た
全
市
議
会
議
員
出
席

に
よ
る
議
員
協
議
会
で
、
活
性
化
協

議
会
の
「
あ
り
方
」
を
「
ま
ち
づ
く

り
と
一
体
化
し
た
利
用
促
進
策
へ
転

換
」
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
を
説
明

し
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
必
要
性
を

強
く
訴
え
る
た
め
、
活
性
化
協
議
会

の
体
制
・
方
針
に
変
化
が
見
ら
れ
な

け
れ
ば
、
来
年
３
月
で
脱
退
す
る
方

針
を
表
明
し
、
理
解
を
求
め
ま
し
た
。

活
性
化
協
議
会
の

「
あ
り
方
」
を
問
う



▶積極的な事業展開により前年度よりも４．３
億円増加し１８９．５億円となりました。この
うち約７割が後年度に国から補てんされる
ため、市の実質負担は、約５５億円となっ
ています。

▶新庁舎建設事業や浄谷黒川多目的運動広場
整備事業などの大型事業実施に伴い、９年
ぶりに財政基金を取り崩しましたが、引き
続き90億円台を維持しました。

預金（基金）
（億円）

（年度）

借金（地方債）
（億円）

（年度）

92.3

H26 H27

90.3

H28

90.0

H29

90.2

H30

預金と借金の残高

市の負担

億
５５

億
92.8

H26

189

47
H27

184.2

42
H28

182.4

41
H29

185.2

48
H30

189.5

国
か
ら
補
て
ん

借金をすることで、道路、公園、学校など長期間使用
する施設の世代間の負担を公平に

預金があるのに借金？？？

財政の健全性 　財政状況を判断する指標は、大型事業の完了後でも、全て国・
県の平均値を下回る数値を維持し、持続可能な健全財政を確保。

新庁舎建設後も健全財政

350％
早期健全化基準
（イエローカード）

▶収入に対し一般会計が将来負担すべき借金
などの割合をみる「将来負担比率」は、負
担なしのマイナス値を維持しています。

市役所や浄谷黒川多目的運動広場を建てた後も
財政状況は大丈夫？

32.9
％

△
将来負担比率

0％ 35％
早期健全化基準
（イエローカード）小野市 財政再生基準

（レッドカード）

▶収入に対する借金返済額の割合をみる「実
質公債費比率」は自治体が資金調達のため
に行う地方債の発行に県の許可が必要とな
る18％を大きく下回っています。

4.0
％

実質公債費比率

ガイドライン（基金70億円以上・実質公債費比率10％以下・将
来負担比率 30％以下）を設け、投資計画をゼロベースで見直す

ことで、事業完了後も健全性を維持できる見込みです。

負担なし

小野市

0％25％
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　一般会計の決算額は、歳入２０９．８億円に対して歳出２０３．５億円
で差し引き６．３億円。翌年度へ繰り越すべき財源２．３億円を除き、
実質収支は４億円の黒字となりました。

　
昨
年
度
は
、「
①
将
来
を
担
う
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
環
境
の
充
実
」「
②
ア
ク
テ
ィ

ブ
シ
ニ
ア
の
活
躍
と
生
涯
現
役
ス
タ
イ
ル
の
創
出
」「
③
安
全
・
安
心
で
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
の
追
求
」「
④
新
た
な
魅
力
を
創
造
す
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
」
の
４
点
に
重
点
を

置
き
事
業
を
展
開
し
ま
し
た
。

収支のバランス

会　　計
一般会計 209 億 7,626 万

 56 億 1,413 万
 40 億 1,768 万

  5 億 9,715 万

        919 万

      2,940 万

 13 億 9,066 万

  2 億 6,077 万

 17 億 2,338 万

  7 億 5,246 万

203億 4,790 万
 54 億 8,069 万
 39 億 8,470 万

  5 億 8,139 万

        933 万

 2,980 万

 11 億 3,013 万

  10 億 5,660 万

 16 億        9 万

 14 億 4,385 万

  6 億 2,836 万
  1 億 3,344 万
      3,298 万

      1,576 万

         △14 万

△40万

  2 億 6,053 万

△7億 9,583 万

  1 億 2,329 万

△6億 9,139 万

国民健康保険会計

介護保険会計

収益的収支
資本的収支

収益的収支

資本的収支

収益的収支
資本的収支

都市開発
事業会計

水　  道
事業会計

下 水 道
事業会計

後期高齢者医療会計

歳　　入 歳　　出 差し引き

特
別
会
計

企
業
会
計

（円）

実質収支は4億円の黒字

詳しくはこちら

特集 3

“NEXT
おの”創

生

　　　　
3rd Trial

決
算

健
全
財
政
を
維
持

平成 30年度

おのアクティブポイント制度でシニア世代の
活躍を支援
おのアクティブポイント制度でシニア世代の
活躍を支援
おのアクティブポイント制度でシニア世代の
活躍を支援
おのアクティブポイント制度でシニア世代の
活躍を支援

14万人が来場する小野まつり14万人が来場する小野まつり14万人が来場する小野まつり14万人が来場する小野まつり14万人が来場する小野まつり14万人が来場する小野まつり

市民の夢と誇りのランドマークとなる新庁舎
の建設
市民の夢と誇りのランドマークとなる新庁舎
の建設
市民の夢と誇りのランドマークとなる新庁舎
の建設

西日本最大級のおの桜づつみ回廊の
ライトアップ
西日本最大級のおの桜づつみ回廊の
ライトアップ
西日本最大級のおの桜づつみ回廊の
ライトアップ

全天候型400㍍トラック、人工芝サッカー場を
兼ね備えた「浄谷黒川多目的運動広場」の整備
全天候型400㍍トラック、人工芝サッカー場を
兼ね備えた「浄谷黒川多目的運動広場」の整備
全天候型400㍍トラック、人工芝サッカー場を
兼ね備えた「浄谷黒川多目的運動広場」の整備

県内初の高校3年生までの医療費無料化と
4・5歳児の所得制限なしの保育料無料化
県内初の高校3年生までの医療費無料化と
4・5歳児の所得制限なしの保育料無料化
県内初の高校3年生までの医療費無料化と
4・5歳児の所得制限なしの保育料無料化
県内初の高校3年生までの医療費無料化と
4・5歳児の所得制限なしの保育料無料化

　来年5月開庁来年4月オープン

主
な
事
業

82019.9



相談名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時
相談日が祝日・振替休日と重なるときは、休ませていただく場合があります。お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談

11 2019.9

市民サービス課相談室

コミセンおの302号室

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター
研修室

福祉総合支援センター

問い合わせください。

子育て支援課相談室

コミセンおの特別会議室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター

第２庁舎第２会議室

第２庁舎第1会議室

コミセンおの304号室

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなど、母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、ハラスメントなどの
相談　

夫婦関係の悩み相談

配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

ヒューマンライフグループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174
社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

妊娠・子育てサポートセンター
63-2683

健康増進課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

ヒューマンライフグループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局
0795-42-8822 

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

9月11日（水）・25日（水）
13：30～16：00

9月20日（金）
13：30～15：30

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火・木曜日
9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

9月20日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00

木曜日

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00

金曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

9月11日（水）
10：00～15：00

9月15日（日）
10：00～12：00
9月19日（木）
10：00～12：00

9月24日（火）
13：00～16：00

法　　律
（2日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

夫婦の悩み相談窓口

障がい者総合相談

障がい者
虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

コミセンおの202号室 若者（15～39歳）の
働くことへの不安や悩みごと

あかし若者サポートステーション
078-915-0677

9月5日（木）・19日（木）
13：00～17：00

9月5日（木）・19日（木）
13：00～16：00
※受付は15：30まで

若者の就労相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

予約優先

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

最 新 T O P I C S市役所からの最新ニュースをお届け

　市内在住で、市内の介護保険事業所（以下、事業所）
に勤務する介護職員のキャリアアップ支援のため、介護
職員初任者研修受講費の一部を助成します。
　助成を希望される方は、勤務先の事業所と協議の上、
申し込みください。
対象要件　次の全てを満たす方
（１）市内に住所を有し、市税の滞納がない方
（２）対象研修の修了後、市内事業所において、６カ月以
　　上就労している方
（３）事業所から受講費の１／３以上の助成を受けている
　　方
助成対象研修
　平成31年４月１日以降に開催された、または開催され
る介護職員初任者研修
助成内容
　介護職員初任者研修受講費用の２／３程度
※上限３万円
申請方法　高齢介護課介護保険係の窓口に備え付け
の申請用紙に必要事項を記入の上、提出してください。

介護職員初任者研修受講費を助成

問高齢介護課介護保険係（☎63-1509）

介護に関する入門的研修を開催

　高齢化が進み、家族などの介護に携わられる方が増えています。
また、介護分野で働く人材が不足し、課題となっています。
　そこで市では、家族の介護に備えたい方や介護分野で働きたい
方などを対象に、新たに助成や研修を始めます。

　家族などの介護に備えたい方や、介護未経験者で
介護分野での就労をお考えの方を対象に、介護の基
本を学べる研修を実施します。
　なお、市内事業所での勤務をお考えの方には、研
修(入門講座)修了後に、事業所の紹介もします。
対象　市内在住の方、または市内事業所に勤務されて
　　　いる方や市内事業所での勤務を考えている方
申込期限　10月23日(水)
申込方法　高齢介護課介護保険係の窓口に備え付け
の申請用紙に必要事項を記入の上、
提出してください。

日　　時 定　員 参加料場所

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

無
料

家族の介護に
備えたい

介護分野で
働きたい

一講座のみの参加も可能

１ 2支援 支援

問総務課人事係（☎63-3615）

市職員を募集します 9月9日（月）～　※市ホームページにも掲載
9月27日(金)～10月11日(金)　
※持参の場合、土曜・日曜を除く
【第1次試験】全職種共通　10月26日（土）
【第2次試験】１次試験合格者　11月16日（土）

令和2年4月採用 募集要領配布
受  付  期  間

試    験    日

介護資格取得などを支援します
介護力をアップ！
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入門講座
（全５回）

基礎講座
（全１回）

10月30日（水）
13：00～16：00

11月6日・13日・20日
・27日、12月4日
（いずれも水曜日）
13：00～16：30

20人
（先着順）

50人
（先着順）

平成7年4月2日～14年4月1日に生まれ、次の要件を全て満たす方
【身体要件】色覚、聴力、言語および運動機能などに支障がない方
【視力要件】両眼視力（矯正視力を含む）が1.0以上の方

昭和62年4月2日～平成7年4月1日に生まれ、民間企業などで職
務経験が2年以上ある方（令和2年3月末時点）

エントリーシート
社会人基礎試験
論文　　　　　

作文試験　　　
面接試験　　　
体力検査　　　

選 考 方 法
受   験   資   格採用予定

人数職種（区分）

面接試験　　　

エントリーシート
基礎教養試験　
適性検査　　　

第1次試験 第2次試験

3人
程度

事務職員
（社会人経験者）

若干名消防職員
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税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

福祉

９
月
は「
発
達
障
害
福
祉
月
間
」

　
お
子
さ
ん
の
落
ち
着
き
が
な
い
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
取
れ
な
い
な
ど
、

少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、ま
ず

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
で
は「
発
達
支
援
室
」を
中
心
に
、保

健･

福
祉･

教
育･

医
療
部
門
と
連
携
し
、発

達
障
が
い
児（
者
）な
ど
へ
の
切
れ
目
の
な

い
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
障
が
い
の
特
性
に
応
じ

た
支
援
の
一
つ
と
し
て「
さ
ぽ
ー
と
ノ
ー

ト
」と
リ
ー
フ
レ
ッ
ト「
子
ど
も
の
困
り
ご

と
の
サ
イ
ン
に
気
付
き
ま
し
ょ
う
！
」（
以

下
、リ
ー
フ
レ
ッ
ト
）を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ぽ
ー
と
ノ
ー
ト
は
学
校
な
ど
の
相
談

機
関
や
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
な
ど
を
利
用
す

る
と
き
に
情
報
を
共
有
し
、個
人
の
状
態

に
応
じ
て
一
貫
し
た
支
援
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
北
播
磨
圏
域
で
統
一
し

て
作
成
し
た
も
の
で
す
。こ
の
ノ
ー
ト
は
成

長
過
程
に
合
わ
せ
て
記
録
で
き
ま
す
。（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

　
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、
お
子
さ
ん
の
発
達

の
様
子
で
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ

る
場
合
に
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か

を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
い
ず
れ
も
無
料

で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

【
発
達
支
援
室
に
ご
相
談
を
】

　
臨
床
心
理
士
や
特
別
支
援
教
育
士
な
ど

が
個
別
面
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
日　
月
〜
金
曜
日（
９
時
〜
17
時
）

※

要
予
約・無
料

場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
で
、
就
学
前
か
ら
中
学

生
ま
で
の
方
と
そ
の
家
族

問
発
達
支
援
室（
☎
63
１
０
０
０・

　
内
線
８
４
０・８
４
１
）

　
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
（
☎
63
１
０
１
１
）

福祉

９
月
10
日
〜
16
日
は「
自
殺
予
防
週
間
」

　
平
成
28
年
の
自
殺
対
策
基
本
法
改
正
を

受
け
て
、「
小
野
市
自
殺
対
策
計
画
」を
今
年

３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。こ
の
計
画
で
は
全

て
の
住
民
が
か
け
が
え
の
な
い
個
人
と
し

て
尊
重
さ
れ
る
と
い
う
考
え
の
も
と
、支
え

合
い
、共
に
生
き
、誰
も
が
自
殺
に
追
い
込

ま
れ
る
こ
と
の
な
い
地
域
を
目
指
し
ま
す
。

　
今
後
も
自
殺
対
策
の
推
進
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
（
☎
63
１
０
１
１
）

つらい気持ち、相談してください 福祉

弁
護
士
に
よ
る
母
子･

父
子
家
庭
の
無
料
相
談

　
慰
謝
料･

養
育
費
請
求
な
ど
法
律
に
関
す

る
こ
と
で
お
悩
み
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
程　
10
月
３
日
㊍

場
所　
高
砂
市
福
祉
事
務
所

対
象　
母
子･

父
子
家
庭
の
方

申
込
方
法　
９
月
17
日
㊋
ま
で
に
子
育
て

支
援
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。相
談
当
日

は
、現
地
で
母
子･

父
子
自
立
支
援
員
が
同

席
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉･

少
子
化
対

　
策
係（
☎
63
１
６
４
５
）

農業

良
質
の
牛
糞
堆
肥
を
散
布
し
ま
せ
ん
か

散
布
価
格

１０
㌃
当
た
り
５
，５
０
０
円（
税
込
）

申
込
期
限
　
９
月
30
日
㊊

申
込
方
法
　
各
町
の
農
会
長
を
通
じ
て
Ｊ

Ａ
兵
庫
み
ら
い
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
小
野
営
農
生
活
セ
ン

タ
ー（
☎
63
６
９
０
５
）

　
市
内
の
酪
農
家
で
組
織
す
る「
市
土
づ
く

り
組
合
」で
は
、生
産
性
の
高
い
優
良
農
地

の
確
保・保
全
を
目
的
と
し
て
良
質
な
牛
糞

堆
肥
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
米
づ
く
り
の
基
本
は
土
づ
く
り
か
ら
。ぜ

ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

散
布
量　
１０
㌃
当
た
り
２
㌧

　市や県には相談窓口があります。誰もが心
の健康を損なう可能性がある現代社会。悩
み事がある方は、一人で悩まず、まずは周囲
の人に相談しましょう。

◆こころの相談
　対応日時　月～金曜日 9:00～17:00
　☎63‐3977（健康増進課）

◆高齢者の心身の相談
　対応日時　月～金曜日 9:00～17:00
　☎63‐2174（地域包括支援センター）

◆いじめなどの相談
　対応日時　月～金曜日 9:00～17:00
　☎62‐4110（ONOひまわりほっとライン）

◆こころの健康相談
　対応日時　月～金曜日 18:00～翌8:30
　（土･日･祝日は24時間）
　☎078‐382‐3566
　（兵庫県いのちと心のサポートダイヤル）
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暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報

税金

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会
を
開
催

　
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
や
事
業
者
支
援

措
置
な
ど
に
つ
い
て
、税
務
署
職
員
に
よ
る

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
５
日
㊍・11
日
㊌・26
日
㊍

午
前
の
部
：
11
時
〜
12
時

午
後
の
部
：
13
時
〜
14
時

９
月
18
日
㊌
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
所　
社
税
務
署
１
階
大
会
議
室

※

18
日
は
社
納
税
協
会
２
階

定
員　
各
20
人※

要
予
約･

先
着
順

問
社
税
務
署
法
人
課
税
第
１
部
門

　
（
☎
０
７
９
５‐４
２‐８
２
６
３
）

　
８
時
30
分
〜
17
時（
土・日・祝
日
除
く
）

年金

10
月
10
日
の
年
金
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　

明
石
年
金
事
務
所
の
職
員
が
、年
金
請

求
の
手
続
き
や
ね
ん
き
ん
特
別
便
な
ど
、年

金
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
10
月
10
日
㊍
10
時
〜
15
時
30
分

場
所　
伝
統
産
業
会
館
２
階

申
込
方
法　
９
月
２
日
㊊
〜
30
日
㊊
の
間

に
明
石
年
金
事
務
所
へ
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
で
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
予
約
枠
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。早
め

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

予
約
申
込
時
確
認
事
項

住
所･

氏
名･

生
年
月
日･

基
礎
年
金
番
号･

電
話
番
号･

相
談
内
容

問
明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
３
）

年金

10
月
か
ら
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
開
始

　
年
金
を
含
む
所
得
が
低
い
方
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
、10
月
１
日
か
ら
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
受
け
取
る
た

め
に
は
、支
給
要
件
を
満
た
し
た
上
で
認
定

請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。

支
給
要
件　
次
の
支
給
要
件
を
全
て
満
た

し
て
い
る
方

【
障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金･

遺
族
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
】

①
障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族
基
礎
年
金

　
を
受
け
て
い
る

②
前
年
の
所
得
額
が「
４
６
２
万
１
千
円
＋

　
扶
養
親
族
の
数×

38
万
円（※

）」以
下

（
※
）同
一
生
計
配
偶
者
の
う
ち
70
歳
以
上

の
方
ま
た
は
老
人
扶
養
親
族
の
場
合

は
48
万
円
、特
定
扶
養
親
族
ま
た
は

16
歳
以
上
19
歳
未
満
の
扶
養
親
族
の

場
合
は
63
万
円

福祉

長
寿
祝
を
お
贈
り
し
ま
す

　
長
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
さ
れ
た
高

齢
者
に
敬
意
を
表
し
、長
寿
を
祝
福
す
る
た

め
、長
寿
祝
を
お
贈
り
し
ま
す
。

対
象　
９
月
１
日
時
点
で
、市
内
に
１
年
以

上
居
住
し
、左
記
に
該
当
す
る
方

〇
満
１
０
１
歳
以
上（
大
正
８
年
１
月
１
日

　
以
前
生
ま
れ
の
方
）

〇
満
１
０
０
歳（
大
正
８
年
１
月
２
日
〜
９

　
年
１
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

〇
白
寿（
数
え
99
歳
）大
正
10
年
１
月
１
日

　
〜
12
月
31
日
生
ま
れ
の
方

〇
米
寿（
数
え
88
歳
）昭
和
７
年
１
月
１
日

　
〜
12
月
31
日
生
ま
れ
の
方

※

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。対
象
の
方
に
は

市
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

※

満
１
０
１
歳
以
上・満
１
０
０
歳・白
寿
の

方
は
市
長・社
会
福
祉
協
議
会
会
長
、ま

た
は
市
職
員
が
訪
問
す
る
予
定
で
す
。

問
高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
係

　
（
☎
63
１
０
６
０
）

【
老
齢(

補
足
的
老
齢
）年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
】

①
65
歳
以
上
で
、老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
て

　
い
る

②
請
求
者
の
世
帯
全
員
の
市
町
村
民
税
が

　
非
課
税

③
請
求
者
の
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の

　
他
の
所
得
額
の
合
計
が
８
７
９
，３
０
０

　
円
以
下

注
意
事
項　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
た

場
合
は
、給
付
金
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

①
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い

②
年
金
が
全
額
支
給
停
止
さ
れ
て
い
る

③
刑
事
施
設
な
ど
に
拘
禁
さ
れ
て
い
る

請
求
方
法

　
平
成
31
年
４
月
１
日
時
点
で
老
齢･

障
害･

遺
族
基
礎
年
金
の
い
ず
れ
か
を
受
給
し
、支

給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
に
は
、９
月
頃

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
給
付
金
の
請
求
手

続
き
に
必
要
な
書
類
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
日
本
年

金
機
構
へ
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
原
則
、

添
付
書
類
は
不
要
で
す
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
☎
０
5
７
0‐0
5‐４
0
9
2
）

　
明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
３
）

　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
☎
０
５
７
０‐０
５‐１
１
６
５
）
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環境

９
月
22
日
は
全
市
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
連
合
区
長
会
と
市
保
健
衛
生
推
進
協

議
会
の
主
催
で
、全
市
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。各
戸
１
人
以
上
の
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。（
高
齢
世
帯
な
ど
で

参
加
が
困
難
な
世
帯
は
除
き
ま
す
）

　
ポ
イ
捨
て
ご
み
を
一
掃
す
る
た
め
、皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
22
日
㊐
８
時
〜
９
時
30
分

お
願
い

○
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、家
庭
か

ら
出
た
ご
み
の
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

○
集
め
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
可
燃
ご
み
、空

き
び
ん
は
不
燃
ご
み
と
し
て
分
別
し
て

く
だ
さ
い
。

○
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
な
ど
、大
型
家
電
の
不

法
投
棄
を
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、そ
の
場

か
ら
動
か
さ
ず
、生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ（
☎
63
１
０
０
０
㈹
）

次回の定期収集日に回収します。それまでは各
ごみステーションで保管してください。定期収集
のごみも含めて、収集日まで動物に荒らされな
いよう注意してください。

アルミ、スチールの分別はしなくても構いません。
また、クリーンキャンペーン当日に限り、圧縮も
不要です。当日に回収しますので、ごみ袋の上部
を結び、所定の場所にまとめて置いてください。

各町役員の方の指示に従ってください。

処  理  方  法

不燃ごみ
（空きびんを含む）

可燃ごみ
（ペットボトルを含む）

空き缶

集めるもの

環境

「
Ｅ
Ｍ
菌
を
使
っ
た
肥
料
づ
く
り
体
験
」開
催

対
象
　
市
内
在
住
の
方

申
込
期
限
　
９
月
12
日
㊍

申
込
方
法
　
電
話
で
、住
所・氏
名・電
話
番

号・肥
料
の
購
入
希
望
量
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

問
市
く
ら
し
の
会
事
務
局（
生
活
環
境
グ
ル

ー
プ
内
）☎
63
１
６
８
６

　
Ｅ
Ｍ
菌（
乳
酸
菌
や
酵
母
な
ど
の
微
生

物
を
利
用
し
た
土
壌
改
良
用
の
有
用
微
生

物
群
）を
使
っ
た
肥
料（
ボ
カ
シ
）づ
く
り
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
。で
き
た
肥
料
は
10
㌔

５
０
０
円
で
購
入
で
き
ま
す
。

日
時　
９
月
29
日
㊐
13
時
〜
15
時

場
所
　
市
役
所
水
道
庁
舎
地
下

テレビ受信対策工事を行います
　９月中旬から市内で、携帯電話事業者が新し
い電波帯（７００ＭＨｚ）を使用した試験とサービ
スの開始を予定しています。これに伴い、一部
のテレビで受信障害が発生する可能性があり
ます。
　影響が想定される地域には、（一財）７００
MHz利用推進協会が、９月上旬までにチラシを
配布し、受信障害対策が必要な場合、無償で工
事を行います。
◆詐欺行為にご注意ください
　対策工事には費用は一切かかりません。工
事作業員は「テレビ受信障害対策員証」を携帯
し、費用を請求することは一切ありません。
◆連絡先（受付時間９：00～22：00）
７００MHzテレビ受信障害対策コールセンター
　☎０１２０-７００-０１２（フリーダイヤル）
　※ＩＰ電話などでつながらない場合は、
　☎０５０-３７８６-０７００（有料）

問ＩＣＴ推進課（☎63-1439）

新庁舎

９
月
19･

20
日 

県
道
三
木
宍
粟
線
夜
間
一
部
通
行
止
め

　
新
庁
舎
と
エ
ク
ラ
敷
地
を
結
ぶ
連
絡
橋

架
設
工
事
の
た
め
、県
道
三
木
宍
粟
線
の
一

部
区
間
が
夜
間
全
面
通
行
止
め
と
な
り
ま

す
。

通
行
止
め
区
間　
県
道
三
木
宍
粟
線「
市

立
図
書
館
前
」交
差
点
〜「
小
野
警
察
署
前
」

交
差
点

日
時　
９
月
19
日
㊍・20
日
㊎
22
時
〜
翌
５
時

※

工
事
の
進
捗
に
よ
っ
て
は
10
月
以
降
も
夜

間（
原
則
22
時
〜
翌
５
時
）に
限
り
片
側

通
行
の
規
制
を
し
ま
す
。

　
近
隣
お
よ
び
県
道
三
木
宍
粟
線
を
通
行

の
皆
様
に
は
、ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が

ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
新
庁
舎
建
設
室（
☎
63
２
６
８
２
）

通行規制区間
迂回路

旭丘中学校東

浄谷町北

浄谷町中敷地町南

工事箇所
イオン 図書館

小野警察署

高田町

敷地町
粟生西

新部町北

加

古

川
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暮 らしの情報

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入
引
換
券
を
送
付

　
10
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
の「
購
入
引
換
券
」を
９
月
末

に
対
象
者
に
お
送
り
し
ま
す
。

対
象
者
①　
平
成
31
年
１
月
１
日
時
点
で

小
野
市
に
住
民
票
が
あ
り
、住
民
税
が
課

税
さ
れ
て
お
ら
ず「
購
入
引
換
券
交
付
申
請

書
」を
提
出
さ
れ
た
方（
住
民
税
課
税
者
と

生
計
同
一
の
配
偶
者・扶
養
親
族
、生
活
保

護
受
給
者
な
ど
を
除
く
）

※
対
象
者
に
送
付
し
て
い
る「
購
入
引
換
券

　
交
付
申
請
書
」は
、11
月
29
日
㊎
ま
で
に

社
会
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
審
査
の
上
、交
付
決
定
通
知
書
と「
購
入

引
換
券
」を
お
送
り
し
ま
す
。

対
象
者
②　
平
成
28
年
４
月
２
日
〜
令
和

元
年
９
月
30
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
が
い

る
世
帯
主

※
申
請
書
の
提
出
は
不
要
で
す
。

販
売
金
額　
※
購
入
引
換
券
が
必
要

　
１
人
に
つ
き
最
大
２
万
５
千
円
分
の
商
品

○
即
売
会（
採
れ
た
て
い
ち
じ
く・い
ち
じ
く

関
連
商
品
の
試
食
と
販
売
）

〇
い
ち
じ
く
ス
イ
ー
ツ
大
集
合（
市
内
有
名

店
に
よ
る
ス
イ
ー
ツ
の
販
売
）

　
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
小
野
無
花
果
部
会
で

は
、新
規
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、17
人
の
会
員
で
活
動
し
、市
場
へ

の
共
同
出
荷
を
は
じ
め
、先
進
地
視
察
研
修

や
栽
培
講
習
会
な
ど
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　
新
規
会
員
に
は
、栽
培
指
導
も
行
い
ま
す
。

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
小
野
営
農
生
活
セ
ン

タ
ー（
☎
63
６
９
０
５
）

　
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
小
野
無
花
果
部
会
が

小
野
い
ち
じ
く
品
評
会
と
、い
ち
じ
く
の
即

売
会
、い
ち
じ
く
ス
イ
ー
ツ
の
販
売
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　
市
場
の
評
価
が
高
い
小
野
産
い
ち
じ
く

「
お
の
こ
ま
ち
」や
、い
ち
じ
く
を
使
っ
た
加

工
品
や
ス
イ
ー
ツ
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
８
日
㊐
９
時
〜（
即
売
会
、ス

イ
ー
ツ
な
ど
の
販
売
は
９
時
30
分
〜
）

場
所　
サ
ン
パ
テ
ィ
オ
お
の（
ひ
ま
わ
り
の

丘
公
園
内
）

※

雨
天
の
場
合
、品
評
会
は
ひ
ま
わ
り
の
丘

　
公
園
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
議
室
で
実
施

内
容

○
品
評
会（
優
秀
品
の
展
示・生
産
者
の
表

彰
）

９
月
８
日
に「
い
ち
じ
く
ま
つ
り
２
０
１
９
」

い
ち
じ
く

「
小
野
無
花
果
部
会
」の
会
員
を
募
集

市営
住宅

共
益
費　
月
額
１
，０
０
０
円（
団
地
自
治

会
へ
の
会
費
な
ど
が
別
途
必
要
）

敷
金
　
月
額
家
賃
の
３
カ
月
分

入
居
可
能
な
収
入
基
準　
政
令
月
収
額
１５

万
８
千
円
以
下（
裁
量
階
層
世
帯
の
方
は
、

２１
万
４
千
円
以
下
）

※

収
入
は
、入
居
世
帯
全
員
の
合
算
で
判
定

し
ま
す
。

入
居
時
期　
11
月
上
旬
予
定

申
込
用
紙
配
付
期
間　
９
月
17
日
㊋
〜
24

日
㊋

申
込
用
紙
配
付
場
所　
ま
ち
づ
く
り
課
窓

口（
西
庁
舎
２
階
）

申
込
期
限
　
10
月
１
日
㊋

※

受
付
時
間
は
平
日
９
時
〜
17
時（
12
時
〜

13
時
を
除
く
）

※

電
話
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
総
務・住
宅
係

　
（
☎
63
１
２
７
１
）

市
営
住
宅「
新
田
団
地
」の
入
居
者
を
募
集

対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
方

※

他
の
条
件
は
、申
込
用
紙
受
け
取
り
時
に

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容
　
新
田
団
地
３
号
棟・１
戸

（
中
町
４
２
０
番
地・中
層
耐
火
５
階
建
て
）

※
申
込
者
が
募
集
戸
数
を
超
え
る
場
合
、

公
開
抽
選
会（
10
月
11
日
㊎
）で
入
居
者

を
決
定
し
ま
す
。

月
額
家
賃
　
２
３
，６
０
０
円
〜
４
６
，４
０

０
円（
目
安
）

※

入
居
者
の
所
得
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
。

4
階
３
Ｄ
Ｋ

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
無

農業産業

券
を
２
万
円
で
販
売
し
ま
す
。５
千
円
分

（
５
０
０
円
券
×
10
枚
）の
商
品
券
を
１
冊
４

千
円
で
、最
大
５
冊
ま
で
購
入
で
き
ま
す
。

※
商
品
券
の
第
三
者
へ
の
転
売
や
譲
渡
、換

金
は
不
可
。お
つ
り
は
出
ま
せ
ん
。

販
売
期
間　
10
月
１
日
㊋
〜
来
年
２
月
28

日
㊎

商
品
券
使
用
期
間　
10
月
１
日
㊋
〜
来
年

２
月
29
日
㊏

引
換
所　
市
内
郵
便
局（
出
張
所・簡
易
郵

便
局
を
除
く
）

購
入
方
法　
「
購
入
引
換
券
」と
お
越
し
に

な
ら
れ
る
方
の
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許

証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）を
ご
提
示
く
だ
さ

い
。同
居
の
ご
家
族
以
外
の
方
が
購
入
さ
れ

る
場
合
は「
購
入
引
換
券
」の
委
任
欄
へ
の

記
載・押
印
が
必
要
で
す
。

問
社
会
福
祉
課（
☎
63
１
０
１
１
）

　
子
育
て
支
援
課（
☎
63
１
６
４
５
）

　
産
業
創
造
課（
☎
70
７
１
３
７
）



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
の
点
検
調
査
を
実
施
し
ま

す
。

調
査
期
間　
9
月
初
旬
〜
来
年
3
月
末

調
査
区
域　
市
内
全
域

　

各
家
庭
か
ら
出
た
汚
水
は
、下
水
道
管

や
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
を
経
由
し
て
黍
田

町
に
あ
る
浄
化
セ
ン
タ
ー
へ
流
れ
て
い
き

ま
す
。誤
っ
た
使
い
方
を
す
る
と
、下
水
道

管
が
詰
ま
っ
た
り
、マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
が

故
障
し
て
下
水
道
が
使
え
な
く
な
っ
た
り

し
、施
設
の
修
理
費
や
維
持
管
理
費
が
か

さ
む
原
因
に
な
り
ま
す
。次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

〇
水
洗
ト
イ
レ
で
は
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ

ー
以
外
の
紙
や
た
ば
こ
、ガ
ム
、生
理
用

品
な
ど
の
異
物
を
流
さ
な
い
。

〇
台
所
で
は
、野
菜
く
ず
や
残
飯
、て
ん
ぷ

ら
油
な
ど
の
廃
油
を
流
さ
な
い
。

〇
ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、灯
油
、ア
ル
コ
ー

ル
類
な
ど
の
揮
発
性
の
高
い
危
険
物
は
、

爆
発
を
起
こ
す
原
因
に
な
る
の
で
流
さ

な
い
。

　

消
費
税
率
10
％
へ
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、

市
で
も
10
月
１
日
か
ら
水
道
料
金･

下
水

道
使
用
料
を
新
料
金
に
改
定
し
ま
す
。　

　

た
だ
し
、９
月
か
ら
引
き
続
き
利
用
さ

れ
、一
定
の
条
件
を
満
た
さ
れ
た
方
な
ど

は
、経
過
措
置
が
適
用
さ
れ
、10
月
ま
た
は

11
月
請
求
分
は
旧
税
率
に
基
づ
く
旧
料
金

で
請
求
さ
れ
ま
す
。

　

12
月
請
求
分
か
ら
は
、経
過
措
置
が
適

用
さ
れ
ず
新
料
金
を
適
用
す
る
の
で
使
用

水
量
な
ど
に
変
わ
り
が
な
い
場
合
で
あ
っ

て
も
金
額
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

口
径
13
㍉
で
２
カ
月
の
使
用
水
量
が
40
立

方
㍍
の
場
合
、水
道
料
金･

下
水
道
使
用
料

は
２
０
２
円
増
額
と
な
り
ま
す
。

　

快
適
な
居
住
環
境
を
守
る
た
め
の
大

切
な
共
有
財
産
で
あ
る
下
水
道
の
重
要

性
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、9
月
10

日
を「
下
水
道
の
日
」と
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、下
水
道
を
長
く
快
適
に
維
持

す
る
た
め
、専
門
業
者
に
委
託
し
て
、マ
ン

マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
の
点
検
を
行
い
ま
す

排
水
設
備
は
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う

10
月
1
日
か
ら
消
費
税
率
が
10
％
に

水道

水
道
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

英
語
で
う
た
お
う

英
語
で
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ

　
テ
キ
ス
ト
な
し
の
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。（
申
し
込
み
不
要
）

日
時
　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

対
象
　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師
　
中
村
芳
彦
さ
ん（
ア
メ
リ
カ
在
住
歴

41
年
）

参
加
料
　
１
回
５
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク

付
） 

※

協
会
会
員
に
な
る
と
、11
回
５
，０
０
０

円
の
回
数
券
を
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
６
７
６
３

国際
交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

英
語
を
話
せ
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
！　

英
語

版
歌
声
広
場
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。昔
流
行

し
た
曲
や
み
ん
な
が
知
っ
て
い
る
英
語
の
歌

を
楽
し
く
歌
い
ま
せ
ん
か
。参
加
は
無
料
で

す
。

日
時　
10
月
６
日
㊐
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ス
タ
ジ

オ
Ａ

ギ
タ
ー
伴
奏　
鈴
木
直
英
さ
ん

定
員　
40
人（
先
着
順
）

申
込
方
法　
窓
口
や
電
話
、メ
ー
ル
な
ど
で
、

協
会
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
撮
影
す
る
写
真
は
、協
会
の
広
報

活
動
な
ど
に
使
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

下
水
道
　

見
え
な
い
し
ご
と
に
　

金
メ
ダ
ル

２０１９年度
下水道推進標語

教育

（
会
場
：
兵
庫
教
育
大
学
附
属
幼
稚
園
遊

戯
室
）

出
願
期
間
　
10
月
15
日
㊋
〜
21
日
㊊

選
考
方
法
　
出
願
書
類
と
園
が
定
め
る
選

考
方
法
で
審
査
し
ま
す
。合
格
者
が
募
集

人
数
を
上
回
る
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

結
果
発
表
日　
11
月
18
日
㊊

問
兵
庫
教
育
大
学
附
属
学
校
事
務
室

　
（
☎
０
７
９
５‐４
０‐２
２
１
８
）

兵
庫
教
育
大
学
附
属
幼
稚
園
の
園
児
を
募
集

　
令
和
２
年
度
の
入
園
児
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数・出
願
資
格

〇
３
年
保
育
…
３
歳
児
40
人（
平
成
28
年
４

月
２
日
〜
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

〇
２
年
保
育
…
４
歳
児
20
人（
平
成
27
年
４

月
２
日
〜
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
入
園
時
に
、児
童
が
保
護
者
と
県
内
で
同

居
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

説
明
会
　
10
月
２
日
㊌
10
時
45
分
〜

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー（
☎
63
１
０
1
2
）

162019.9

暮 らしの情報

保
育
所
な
ど
の
入
所
申
請
書
を
配
布
し
ま
す

　
令
和
２
年
度
の
保
育
所（
園
）･

認
定
こ
ど

も
園
へ
の
入
所
申
請
書
類
を
９
月
19
日
㊍

か
ら
配
布
し
ま
す
。

　
勤
務
証
明
書
の
取
得
に
時
間
が
か
か
る

場
合
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

様
式
で
準
備
を
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

書
類
配
布
場
所
　
子
育
て
支
援
課･

各
保

育
所（
園
）･

認
定
こ
ど
も
園
　

※

入
所
申
込
の
受
付
日
程
な
ど
は
、広
報
10

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

　
（
☎
63
１
６
４
５
）

保育

保育

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
者
を
募
集

ガーデ
ニング

日
時　
10
月
12
日
㊏・13
日
㊐

10
時
〜
16
時

場
所　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園

内
容　
各
種
賞
を
審
査
で
決
定
し
ま
す
。

【
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
】　

　

寄
せ
植
え
部
門・ハ
ン
ギ
ン
グ
部
門・創

作
盆
栽
部
門・プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
部

門・多
肉
植
物
寄
せ
植
え
部
門（
新
設
）

※
出
展
無
料

【
わ
い
わ
い
ガ
ー
デ
ン
】

　
10
月
12
日
㊏
午
前
中
に
グ
ル
ー
プ
や
家

族
で
ミ
ニ
ガ
ー
デ
ン
を
制
作
し
ま
す
。材
料

の
花
、芝
生
の
一
部
は
主
催
者
で
準
備
し
ま

す
。

※
参
加
料
は
、１
平
方
㍍
区
画
１
，０
０
０
円

※
10
月
21
日
㊊
に
撤
去
予
定
。申
込
者
数

が
少
な
い
場
合
は
開
催
を
見
送
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　
９
月
13
日
㊎
必
着

【
出
展
作
品
の
制
作
教
室
を
開
催
】

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
の
各
部
門
へ

の
出
展
作
品
な
ど
を
作
り
ま
せ
ん
か
。ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
❶
寄
せ
植
え・ハ
ン
ギ
ン
グ
：
10
月

5
日
㊏
❷
創
作
盆
栽・プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー・多
肉
植
物
寄
せ
植
え
：
10
月
５
日

㊏・６
日
㊐

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
16
時

※
申
込
者
が
3
人
以
下
の
場
合
は
開
催
を

見
送
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

場
所　
小
野
商
工
会
館
４
階
大
会
議
室
ほ

か（
詳
し
く
は
申
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
）

講
師　
山
口
茂
世
さ
ん（
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
副
委
員
長
）・藤

本
さ
よ
子
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ

リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ
理
事
長
）

準
備
物　

制
作
に
必
要
な
植
物
・
器
な
ど

参
加
料
　
各
日
１
，２
０
０
円

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。９
月
９
日
㊊
９
時
か
ら
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　
（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

花・ハ
ー
ブ
講
習
会
で
季
節
の
寄
せ
植
え
づ
く
り

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
が
開
催
す
る
花・ハ
ー
ブ
講
習
会
で
、季

節
の
花
の
寄
せ
植
え
を
作
り
ま
す
。

日
時　
❶
10
月
13
日
㊐
❷
10
月
17
日
㊍

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

定
員
　
各
日
20
人（
先
着
順
）

ガーデ
ニング

教育

幼
稚
園
保
育
料
な
ど
を
一
部
助
成
し
ま
す

た
幼
稚
園
は
除
き
ま
す
。

助
成
額
　
入
園
料
は
６
，０
０
０
円
、保
育

料
は
月
５
，５
０
０
円
を
限
度
に
助
成
し
ま

す
。

申
請
期
限
　
９
月
27
日
㊎

申
請
方
法
　
所
定
の
申
請
書
を
学
校
教
育

課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。受
給
す
る
に
は
、

審
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
学
校
教
育
課（
☎
63
２
４
０
９
）

　
市
外
の
幼
稚
園
に
お
子
さ
ん
を
通
園
さ

せ
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
、保
育
料
と
入
園

料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
　
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

①
園
児
と
保
護
者
が
、市
に
住
民
登
録
を
し
、

実
際
に
生
活
し
て
い
る
こ
と

②
満
4
歳
児（
平
成
26
年
4
月
2
日
〜
27

年
4
月
1
日
生
ま
れ
）・満
5
歳
児（
平
成

25
年
4
月
2
日
〜
26
年
4
月
1
日
生
ま

れ
）の
保
護
者
で
あ
る
こ
と

③
市
外
の
幼
稚
園
に
在
籍
し
、保
育
料
と
入

園
料
を
納
入
し
て
い
る
こ
と

※

子
ど
も・子
育
て
支
援
新
制
度
に
移
行
し

の
資
材
は
主
催
者
で
用
意
し
ま
す
。（
材
料

費
は
実
費
）

申
込
期
限　
９
月
13
日
㊎
必
着

申
込
方
法（
共
通
）　
当
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
チ
ラ
シ
に

記
入
の
上
、フ
ァ
ク
ス
、郵
送
、ま
た
は
持
参

く
だ
さ
い
。

問
小
野
商
工
会
議
所

　
（
☎
63
１
１
６
１・℻
63
３
４
６
０

　
〒
６
７
５‐１
３
９
５
王
子
町
８
０
０
番

地
の
１
）
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スポーツ

第
２
期
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
料
　
２
，５
０
０
円（
傷
害
保
険
料
含

む
）※

初
日
に
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
９
月
１
日
㊐
〜
２1
日
㊏
必
着

問
市
テ
ニ
ス
協
会
役
員・奥
田

　
（
☎
０
９
０‐７
４
９
１‐０
９
７
２
）

※

１７
時
30
分
以
降
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１０
月
５
日
〜
１１
月
１６
日（
10
月
26

日
を
除
く
毎
週
土
曜
日・全
６
回
）９
時
30

分
〜
１１
時

※

雨
天
時
は
延
期
し
ま
す
。（
予
備
日
１1
月

　
23
日・30
日
）

場
所
　
大
池
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
校
３
〜
６
年
生

定
員
　
３０
人

【返信の宛名面】 【往信の文面】

小
野
市
△
△
町
□
□
番
地

○
○　

○
○　

様

※

保
護
者
の
郵
便
番
号･

　

住
所･

氏
名
を
記
入

【
参
加
者
】

氏
名（
ふ
り
が
な
）・性
別・学
年

【
保
護
者
】

氏
名・住
所・電
話
番
号

【往信の宛名面】 【返信の文面】

※

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

小
野
市
中
番
町
82

小
野
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

　
　
　
　
奥
田  

真  

宛

6  7  5 1  3  0  8

【申込方法】
下記のとおり、往復はがきで申し
込みください。

スポーツ

秋
季
テ
ニ
ス
大
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

Ｂ
級・ベ
テ
ラ
ン
）

参
加
料
　
ペ
ア
で
２
，５
０
０
円（
高
校
生
以

下
は
１
，５
０
０
円
）

申
込
方
法
　
９
月
27
日
㊎
ま
で
に
市
テ
ニ

ス
協
会（
奥
田
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
テ
ニ
ス
協
会
役
員・奥
田

　
（
☎
０
９
０‐７
４
９
１‐０
９
７
２
）

※
17
時
３０
分
以
降
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
６
日
㊐
９
時
〜

※
雨
天
時
は
13
日
㊐

場
所
　
大
池
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
他

対
象
　
市
内
に
在
住・在
勤
の
方
、ま
た
は

市
テ
ニ
ス
協
会
登
録
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー

（
コ
ー
チ
は
除
く
）の
う
ち
市
内
で
活
動
さ

れ
て
い
る
方

試
合
方
法
　
男
子・女
子
ダ
ブ
ル
ス（
Ａ
級・

スポーツ

ス
ポ
ー
ツ
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
参
加
者
募
集

講
師
　
下
村
聡
さ
ん・遠
藤
正
隆
さ
ん（
と

も
に
柔
道
整
復
師
）

持
ち
物　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
1
枚

申
込
期
間
　
９
月
２
日
㊊
〜
12
日
㊍

申
込
方
法
　
当
館
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

を
窓
口
に
提
出
す
る
か
、フ
ァ
ク
ス
で
、住

所・氏
名・性
別・電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
講
通
知
を
18
日
㊌
ま
で
に
送
り
ま
す
。

問
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

　
☎
62
７
０
０
０・℻
62
７
５
６
０

　
筋
肉
は
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
運
動
で
疲
労

し
ま
す
が
、日
常
生
活
や
仕
事
で
も
疲
労

し
て
い
ま
す
。誰
で
も
手
軽
に
で
き
る
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
方
法
や
注
意
点
を
学
び
、日
頃
の

疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
９
月
２2
日
㊐

１３
時
３０
分
〜
15
時（
予
備
日
29
日
㊐
）

場
所
　
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）軽
運
動
室

対
象
　
一
般（
中
学
生
以
上
）

定
員
　
３0
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
１
，０
０
０
円

スポーツ

11
月
５
日
に
ハ
ー
ト
フ
ル
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
受
付
時
間
は
９

時
〜
２０
時・第
４
火
曜
日
休
館
）。フ
ァ
ク
ス

送
信
後
は
確
認
の
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

組
み
合
わ
せ
な
ど
は
後
日
案
内
し
ま
す
。

注
意
事
項
　
１
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
が
、

４
人
未
満
の
場
合
は
他
の
方
と
の
組
み
合

わ
せ
に
な
り
ま
す
。

問
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）小
野
市
中
島
町
72

　
☎
62
5
1
8
8・℻
62
2
4
0
0

日
程
　
11
月
5
日
㊋

場
所
　
播
磨
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ（
樫
山

町
）

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
の
方

定
員　
先
着
80
人（
20
組
）

競
技
方
式　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

ー（
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
）

プ
レ
ー
代　
7
，3
０
０
円（
基
金・税
込
）

セ
ル
フ
プ
レ
ー
昼
食
補
助
１
，２
０
０
円
付

参
加
料
　
２
，０
０
０
円

※
プ
レ
ー
代
と
と
も
に
当
日
支
払
い

申
込
期
限
　
１０
月
５
日
㊏

申
込
方
法
　
当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま

た
は
事
務
局
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、窓
口
か
フ
ァ
ク
ス・郵
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スポーツ

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
入
会
体
験
教
室

験
教
室
を
過
去
に
２
回
受
講
さ
れ
た
方

は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
４
人
以
下
の
場
合
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
　
９
月
１
日
㊐
〜
1３
日
㊎
に
窓

口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）☎
62
７
０
０
０

日
時
　
９
月
１6
日
㊗
❶
９
時
３０
分
〜
１０
時

３０
分
❷
１１
時
〜
1２
時

対
象
　
３
歳
〜
小
学
生

定
員
　
各
30
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
８
０
０
円（
プ
ー
ル
使
用
料・傷

害
保
険
料
な
ど
含
む
）

※
１
人
に
つ
き
１
回
の
み
。会
員
ま
た
は
体

内
の
学
校
に
通
学
す
る
高
校
生

参
加
料
　
市
陸
上
競
技
協
会
登
録
者
は
無

料（
未
登
録
者
は
１
人
５
０
０
円
）

申
込
期
限
　
９
月
11
日
㊌

申
込
方
法
　
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、市
体
育
協
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
内
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局・下
山

　
（
☎
63
１
８
３
１
）

小
野
市
陸
上
競
技
大
会（
一
般
）の
出
場
者
募
集

日
時
　
10
月
６
日
㊐
９
時
〜

場
所
　
大
池
総
合
公
園
陸
上
競
技
場

種
目

【
男
子（
８
種
目
）】１
０
０
㍍・４
０
０
㍍・８

０
０
㍍・５
０
０
０
㍍・４×

１
０
０
㍍
リ
レ

ー・走
高
跳・走
幅
跳・砲
丸
投（
６
㌔
）

【
女
子（
８
種
目
）】１
０
０
㍍・２
０
０
㍍・８

０
０
㍍・１
５
０
０
㍍・４×

１
０
０
㍍
リ
レ

ー・走
高
跳・走
幅
跳・砲
丸
投（
４
㌔
）

対
象
　
市
内
在
住・在
勤
の
方
、ま
た
は
市

スポーツ

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

消防

令和元年火災統計
（７月末時点）

　
症
状
を
画
面
で
選
択
し
て
い
く
と
、緊
急

度
に
応
じ
、次
の
い
ず
れ
か
が
表
示
さ
れ
ま

す
。

①
今
す
ぐ
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

②
出
来
る
だ
け
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診 

　
し
ま
し
ょ
う
。

③
緊
急
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
医
療
機
関
を

　
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

④
引
き
続
き
、注
意
し
て
様
子
を
み
て
く
だ

　
さ
い
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
の
で
、い
つ
で
も
使
用
で
き
る
よ
う

に
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
程　
毎
月
第
２・３
日
曜
日（
相
談
に
よ

り
別
の
日
で
も
開
催
可
）

場
所　
防
災
セ
ン
タ
ー
3
階

　

救
急
医
療
や
救
急
業
務
に
対
す
る
正
し

い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

「
救
急
の
日
」（
９
月
９
日
）と「
救
急
医
療
週

間
」（
今
年
は
９
月
８
日
〜
14
日
）を
定
め
て

い
ま
す
。

　
救
急
車
は
限
り
あ
る
医
療
資
源
で
す
。市

で
は
現
在
４
台
の
救
急
車
を
運
用
し
て
い

ま
す
が
、全
て
出
動
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。今
一
度
救
急
車
の
利
用
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
こ
ん
な
と
き
は
迷
わ
ず
に　

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
】

•
頭
が
割
れ
る
よ
う
に
痛
い
。

•
言
葉
が
出
に
く
い
。

•
手
足
に
力
が
入
り
に
く
い
。

•
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
痛
い
。

•
息
苦
し
い
。呼
吸
が
し
に
く
い
。

•
顔
や
唇
の
色
が
悪
く
、冷
や
汗
を
か
い
て

　
い
る
。

【
救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
時
は
ス
マ
ホ
ア

プ
リ「
Q
助
」を
】

　
「
話
し
方
が
い
つ
も
と
違
っ
て
い
る
が
、体

調
は
悪
く
な
さ
そ
う
」な
ど
の
症
状
が
あ
り
、

救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
時
は
、全
国
版
救

急
受
診
ア
プ
リ「
Q
助
」を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

対
象　
市
内
在
住・在
勤・在
学（
中
学
生
以

上
）の
方

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、開
催
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

救
急
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
救
急
課（
☎
63
４
６
３
６
）

救
急
医
療
週
間
が
始
ま
り
ま
す

市
民
救
命
士
講
習
会
に
ご
参
加
を

本当に緊急ですか？

ダウンロードは
こちら

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
7
1
0
5
13
12

※雑草・廃材などの火災
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有
酸
素
運
動
は
、脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
利
用
す
る
比
率
が
高
い
た
め
、体
脂
肪

の
減
少
に
よ
る
肥
満
解
消
、生
活
習
慣
病
の

改
善
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、心
地
よ
い
と
感
じ
る
程

度
の
有
酸
素
運
動
を
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て

「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」と
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン

が
分
泌
さ
れ
、ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま

す
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
手
軽
に
で
き
る
有
酸

素
運
動
で
す
。ち
ょっ
と
し
た
時
間
を
利
用

し
て
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
時
に
は…

　
疲
れ
る
と
、無
意
識
に
前
傾
姿
勢
に
な
っ

て
し
ま
い
、使
う
筋
肉
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く

な
り
、肩
こ
り
の
原
因
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
普
段
か
ら
猫
背
に
な
り
が
ち
な
方
は
、理

想
的
な
フ
ォ
ー
ム
を
意
識
し
て「
か
っ
こ
い

い
！
」と
自
分
で
思
え
る
よ
う
な
歩
き
方
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

上半身は真っすぐに、横か
ら見て耳･肩･腰･骨盤が一
直線になるようにしましょう

①息が少し弾む、会話が楽しく出来
　るぐらいのペースで
②1日10分から始めてみましょう
③1日30分以上、週2回以上がおす
　すめ

いつもより、歩
く速さを早めに
しましょう

目線は15㍍先へ

歩幅は広めに
※足を開いた時も身体の中心の
　軸はぶれないようにしましょう

理想的なウオーキング病院

日
時　
10
月
２
日
㊌
14
時
〜
16
時

場
所　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
２
階

患
者
教
室

参
加
費　
無
料（
事
前
予
約
不
要
）

問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー（
地
域
医
療

　
連
携
室
）☎
88
８
８
０
０

10
月
２
日
に
が
ん
患
者
サ
ロ
ン

　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
皆
さ
ん
の
交
流

の
た
め
の
サ
ロ
ン
で
す
。同
じ
体
験
を
し
て

い
る
人
た
ち
と
、伝
え
た
い
こ
と
、分
か
っ
て

ほ
し
い
気
持
ち
な
ど
、自
由
に
意
見
交
換
を

し
ま
せ
ん
か
。サ
ロ
ン
内
で
の
情
報
は
秘
密

厳
守
で
す
の
で
、安
心
し
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。 健

康
に
役
立
つ
コ
ラ
ム
⑦

健
康
づ
く
り
に
効
果
的
な
有
酸
素
運
動

ち
ょ
っ
と

漢字を書いてみよう！  ※おの漢字検定テキストより

おの検定
9月１日（日）・1５日（日）

13：30～16：30
※10月、11月は図書館が休館のため実施しません。

小学校漢字　　　　18級～スーパー級
中学校漢字　　 　　 6級～スーパー級
小学校計算　　　　18級～1級
中学校計算　　 　　 9級～1級
中学校英語　　　　11級～1級
スピード計算・音読　初級・中級・上級

検定部門

場　所

※各級の合格者（80点以上）には認定証を交付

問いきいき社会創造課（☎63-2445）

図書館2階　研修室（１）

答え
①夕日　②中秋　③新米　④稲刈　⑤菊

チャレンジ

①ゆうひ　②ちゅうしゅうの名月
③しんまいを食べる　④いねかりがすんだ
⑤きくを育てる

防衛省

12
月
１
日
㊐
の
ど
ち
ら
か
指
定
す
る
日

応
募
方
法
　
応
募
書
類
を
最
寄
り
の
自
衛

隊
地
方
協
力
本
部
に
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。応
募
書
類
は
自
衛
隊
地
方
協

力
本
部
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部
加
古
川
地

域
事
務
所

 

（
☎
０
７
９‐４
２
６‐３
２
９
０
）

　
青
野
原
分
駐
所

 

（
☎
66
７
９
５
９
）

防
衛
大
学
校
学
生（一般
）な
ど
を
募
集
し
ま
す

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方
で

高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込

み
含
む
）

受
付
期
間
　
９
月
５
日
㊍
〜
30
日
㊊

試
験
日　

防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

（
１
次
）11
月
９
日
㊏・10
日
㊐（
２
次
）12
月

10
日
㊋
〜
14
日
㊏
ま
で
の
指
定
す
る
日

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

（
１
次
）10
月
26
日
㊏・27
日
㊐（
２
次
）12
月

11
日
㊌
〜
13
日
㊎
ま
で
の
指
定
す
る
日（
１

日
ま
た
は
２
日
）

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生（
自
衛

官
候
補
看
護
学
生
）

（
１
次
）10
月
19
日
㊏（
２
次
）11
月
30
日
㊏・

詳しくはこちら
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暮 らしの情報

　
今
年
度
の
町
ぐ
る
み
総
合
健
診（
集
団
健

診
）、個
別
健
診
を
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方

を
対
象
に「
秋
季
健
診
」（
下
表
参
照
）を
実

施
し
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め

に
、ま
た
予
防
や
生
活
習
慣
を
見
直
す
た
め

に
、ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
特
定
健
診（
基
本
健
診
）と
が
ん
検
診
は

ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
で
す
。

日
時（
対
象
）

①
11
月
７
日
㊍
８
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
（
小
野
地
区
の
方
）

②
11
月
８
日
㊎
８
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
（
小
野
地
区
以
外
の
方
）

※
①
②
と
も
11
時
30
分
〜
12
時
は
対
象
外

の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

③
11
月
９
日
㊏
８
時
30
分
〜
12
時

　
（
全
地
区
の
方
）

※
③
は
託
児
が
あ
り
ま
す
。健
診
の
申
し
込

み
時
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所
　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
　
10
月
４
日
㊎
ま
で
に
健
康
増

進
課
窓
口
ま
た
は
電
話（
☎
63
３
９
７
７
）で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
乳
が
ん・子
宮
頸
が
ん
検
診
の
予
約
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。詳
細
は
、各
自
治
会
で

回
覧
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

集
団
検
診
希
望
の
方
は
健
康
増
進
課（
☎
63

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康
「
秋
季
健
診
」の
受
診
を

母
子
手
帳
の
確
認
を

３
９
７
７
）へ
、個
別
検
診
希
望
の
方
は
直

接
指
定
医
療
機
関
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
集
団
検
診
は
予

約
受
付
を
終
了
し
て
い
ま
す
。

　
四
種
混
合
予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン
の
一
部

で
、有
効
成
分
の
う
ち
ポ
リ
オ
ウ
イ
ル
ス

の
含
量
に
つ
い
て
承
認
規
格
を
下
回
る
結

果
が
確
認
さ
れ
た
た
め
、製
造
会
社
が
自

主
回
収
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
該
ワ
ク
チ
ン
は
臨
床
試
験
の
結
果
で

抗
体
の
獲
得
に
は
問
題
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、接
種
さ
れ
た
方
で
、有
効
性
に
不

安
を
感
じ
抗
体
価
の
測
定
を
希
望
す
る
方

は
、抗
体
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
抗
体
検
査
の
結
果
、ポ
リ
オ
の
追
加
免

疫
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
方
は
、不
活
化

ポ
リ
オ
予
防
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。抗
体
検
査
、予
防
接
種
と

も
費
用
の
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

回
収
ワ
ク
チ
ン
名　
テ
ト
ラ
ビ
ッ
ク

ロ
ッ
ト
番
号　
４
K
23
、４
K
２４

対
象　
平
成
29
年
以
降
に
四
種
混
合
予

防
接
種
を
受
け
ら
れ
た
方（
母
子
健
康
手

帳
の
予
防
接
種
欄
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

注
意
事
項　
抗
体
検
査
は
、4
回
の
四
種

混
合
予
防
接
種
を
全
て
接
種
し
た
後
、4

週
以
上
経
過
し
て
か
ら
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

社会保険などの加入者※1
　①被扶養者など
　②本人

特
定（
基
本
）健
康
診
査                         

が 

ん 

検 

診 

ほ 

か           

秋季健診の内容

尿検査、身体計測、血圧測定、
血液検査、診察など
※心電図、眼底検査は医師が
　必要と判断された方
※希望される場合は
　心電図1,161円
　眼底検査845円

※1　加入する保険者が発行する受診券が必要です。受診券の詳細は保険者または勤務先に問い合わせください。 
※2　40・４５・５０・５５・６０・６５・70歳の方、75歳以上の方は無料

健 診 名

胃がんリスク検診
（ABC検診）

個人負担金 検 査 内 容対　　　象
（年齢基準日：令和２年3月31日）

胸部X線撮影
（結核検診も兼ねています）
バリウムによるX線撮影

血液検査（PSA測定）

超音波踵骨測定

血液検査（B型肝炎、C型肝炎）

胸部X線撮影

検便（2日分）による便潜血反応
検査

   400円（75歳以上の方は無料）

1,300円（75歳以上の方は無料）

   500円（75歳以上の方は無料）

1,500円

2,000円

1,700円

1,000円※2

無料

無料

無料

①医療保険者発行の受診券
　に記載された金額
②6,641円

1,400円20～39歳

市国民健康保険加入者

後期高齢者医療保険加入者

40歳以上の方

50歳以上の男性

20歳以上の方

40歳以上の女性

40歳以上で過去に肝炎ウイルス
検診を受けたことのない方
40歳以上で、過去にアスベスト関連工場で働いていた
などの理由で、アスベストにばく露した可能性がある方

肺がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症検診

肝炎ウイルス検診

アスベスト健診

アクティブ
ポイント

300Ｐ

100Ｐ

100Ｐ

100Ｐ

100Ｐ

ー

ー

ー

ー

４０
歳
以
上

しょうこつ

血液検査（ヘリコバクター・ピロリ抗体
検査、ペプシノゲン検査）
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フ
ラ
フ
ー
プ
や
マ
ッ
ト
、ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

を
使
っ
た
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
で
、子
ど
も
の

体
力
や
運
動
能
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
ま
せ
ん

か
。

日
時　
９
月
25
日
㊌

10
時
30
分
〜
１１
時
３０
分

場
所　
コ
ミ
セ
ン
下
東
条
体
育
館

対
象　
歩
行
が
で
き
る
1
歳
半
以
上
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者

定
員　
80
人（
先
着
順
）　　
　
　
　
　

参
加
料　
無
料

持
ち
物　
上
靴・靴
袋・水
筒・タ
オ
ル
2
枚

講
師　
東
郷
安
子
さ
ん（
健
康
運
動
実
践

指
導
者
）

申
込
方
法　
当
館
で
申
し
込
む
か
、申
込
用

紙
を
電
話
で
請
求
し
、フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

休
館
の
お
知
ら
せ

み
く
だ
さ
い
。

　
10
月
３
日
㊍
は
、
定
期
清
掃
の
た
め
臨

時
休
館
し
ま
す
。

マ
マ
と
一
緒
に
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び

　
加
東
市
に
あ
る
高
齢
者
福
祉
施
設
の
利

用
者
の
皆
さ
ん
に
よ
る
手
作
り
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
手
先
を
器
用
に

使
っ
て
制
作
し
た
作
品
の
数
々
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

期
間　
９
月
２
日
㊊
〜
27
日
㊎

13
時
〜
17
時
※
水
曜・日
曜
休
館

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎
63
2
1
2
6

高
齢
者
福
祉
施
設
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
よ
る
手
作
り
作
品
展

児童館チャイコム予定表

（都合により変更する場合があります）

9月

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

申

申

申

申

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）

申

電話相談 【日　時】月～土曜日 １０:００～１７:００　 【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】9月4日（水）  9:４５～１１:００    【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか

-
選んで遊ぼう自由あそび(10:30～11：00）

-
育児用品のゆずりますコーナー（10：00～15：00）
0歳児・ほのぼの広場（10：30～11：30）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
0歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（10：30～）
-
9月生まれのお友だち集まれ！（9：45～10：15）おじいちゃん・おばあちゃんと手形スタンプ
-
0歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（10：30～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
子育てグループ（新）
子育てグループ（０歳）
子育てグループ（自主）
パステルアートに挑戦（10：30～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう　　　　　　　　　　　　
エコ工作を楽しもう
-

-
選んで遊ぼう自由あそび(10:30～11：00）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
親子で自由あそび

親子で自由あそび
親子で自由あそび

にこにこ子育て相談（９：４５～１１：００） 
親子で自由あそび
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう(読み聞かせ） 
みんなでお祝いハッピーバースデーと敬老の日のお祝い（10：30～11：30）
選んで遊ぼう自由あそび 
親子で自由あそび
パパサタサロン「敬老の日のプレゼント作り」（先着10組）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
選んで遊ぼう自由あそび
みんなで体操１・２・３
選んで遊ぼう自由あそび
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび　　　　　　
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう(読み聞かせ） 

選んで遊ぼう自由あそび 
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
掲示板に展示する作品づくり（先着30組）

育児用品のとりかえっこ（10：00～11：20）※事前提供者対象

でまんど・チャイコム♪「ママと一緒にサーキット遊び」（10：30～11：30）下東条体育館　　

申 申込者対象

登 登録者対象

登

登

登
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図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

  7 日㊏ 10:30 ～
14日㊏ 14:00 ～
15日㊐ 15:00 ～（英語でお話会）
28日㊏ 10:30 ～

◆赤ちゃんタイム◆
第1土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、
　　　　　16:00～17:00）

◆お話会◆（30分）

※9月は全日開館します。

お
話
会（
９
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

　
手
作
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
飾
っ
て
、

ク
リ
ス
マ
ス
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

日
時　
【
作
陶
】10
月
12
日
㊏
9
時
30
分
〜

12
時【
絵
付
け（
希
望
者
の
み
）】10
月
26
日

㊏
9
時
30
分
〜
11
時

対
象　
中
学
生
以
上

※
5
歳
〜
小
学
生
の
方
は
、保
護
者
同
伴

で
作
陶（
１
個
）で
き
ま
す
。

定
員　
15
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

が
3
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
1
，2
0
0
円

（
市
外
の
方
1
，8
0
0
円
）

申
込
期
限　
９
月
25
日
㊌

申
込
方
法　
当
館
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住

所・氏
名・電
話
番
号・「
短
期
講
座
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
受
講
希
望
」、保
護
者
同
伴
の
場

合
は
、「
親
子
参
加
」を
記
入
の
上
、は
が
き

（
当
日
消
印
有
効
）や
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
、必
ず
確

認
の
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

作品の完成は、
11月下旬を予定

短
期
講
座
の
受
講
生
募
集

〜
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
〜

企
画
展「
知
ら
れ
ざ
る
小
野
市
の

弥
生
時
代
！
」

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

　

弥
生
時
代
は
、本
格
的
な
米
作
り
が
始

ま
っ
た
古
代
の「
文
明
開
化
」と
も
い
う
べ
き

時
代
で
す
。発
掘
調
査
に
よ
っ
て
解
き
明
か

さ
れ
た
弥
生
時
代
の
歴
史
に
つ
い
て
、①
ム

ラ
の
暮
ら
し
と
祈
り
②
米
作
り
③
い
く
さ

④
死
後
の
世
界
の
４
つ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、

遺
跡
の
宝
庫
で
あ
る
小
野
市
を
中
心
に
分

か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

期
間　
９
月
16
日
㊗
ま
で

開
館
時
間　
９
時
30
分
〜
17
時（
月
曜
休

館
。祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

料
金　

一
般（
高
校
生
以
上
）２
０
０
円
、

小・中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料
。9
月
は
敬
老
月

間
の
た
め
65
歳
以
上
は
無
料

　
９
月
の
敬
老
月
間
に
合
わ
せ
て
、敬
老

ふ
れ
あ
い
茶
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
市
茶
道
協
会
の
皆
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、

市
内
小
学
校
の
お
茶
ク
ラ
ブ
の
児
童
ら
が

お
も
て
な
し
し
ま
す
。ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、和
風
の
庭
園
を
眺
め
な
が
ら
、

お
い
し
い
お
抹
茶
と
お
菓
子
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。 敬

老
ふ
れ
あ
い
茶
会

観
月
茶
会

日
時　
９
月
８
日
㊐

９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

場
所　
研
修
室

料
金　
無
料（
先
着
１
０
０
人
）

　
景
勝
の
地・金
鑵
城
遺
跡
広
場
で
、中
秋

の
名
月
を
観
賞
し
な
が
ら
、お
抹
茶
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。市
茶
道
協
会
の
皆
さ
ん

が
お
点
前
を
披
露
す
る
ほ
か
、青
野
ケ
原

町
の
獅
子
舞
や
三
曲
協
会
に
よ
る
琴
と
尺

八
の
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、陶
遊
館
ア
ル
テ
の
指
導
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
手
作
り
の
ラ
ン

プ
シ
ェ
ー
ド
の
明
か
り
も
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

日
時　
９
月
15
日
㊐
１７
時
〜
２０
時

場
所　
金
鑵
城
遺
跡
広
場

（
夢
の
森
公
園
内
）※
天
候

不
良
の
場
合
は
好
古
館

定
員　
先
着
３
５
０
人

茶
券　
１
枚
３
０
０
円（
当
日
販
売
）

駐
車
場　
金
鑵
城
遺
跡
広
場
前
の
グ
ラ
ウ

ン
ド

送
迎
バ
ス（
無
料
）

【
市
役
所
正
面
口
↓
観
月
茶
会
会
場
】

①
１６
時
５５
分
発
②
１８
時
３５
分
発

（
市
役
所「
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
」停
留
所
に

集
合
）

【
観
月
茶
会
会
場
↓
市
役
所
正
面
口
】

①
１８
時
１０
分
発
②
１９
時
５０
分
発

（
会
場
ト
イ
レ
付
近
に
集
合
）

10月1日～12月8日まで休館します

　空調･照明機器などの設備改修、蔵書点検、システム更新、
小野ハーフマラソン開催などのため、休館します。ご不便
をおかけしますがご理解とご協力をお願いいたします。
休館期間　10月1日（火）～12月8日(日)

◆休館に伴い貸出期間と貸出数を変更します
変更期間　9月17日(火)～30日(月)
貸出期間　85日
貸 出 数　50点（内ＣＤ10点）　
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指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 9月の休館日

24日（火）

好評発売中14:00開演

　木曜サロンに出演の若手奏者がピアノ、バイオリン、
クラリネット、トランペット、シンガーなどで奏でる珠玉
の名曲。
場　所　エクラホール
料　金　500円　※全席自由
　　　　高校生以下無料
　　　   （要・入場整理券）

9月8日（日）

Harmonyエクラ
プレミアムコンサートⅤ

　12月15日（日）開催のコンサートに出演される市民
団体を募集します。
場　所　エクラホール
料　金　１団体2,000円 
　　　　※音源審査あり
締　切　９月８日(日)
※詳細は問い合わせください。

エクラハートフルシティコンサート
2019　出演団体募集

Holiday Works
～自分の＂スキ＂をD・I・Y～

場　所　市民交流ホール
料　金　一家族あたり
　　　　2,000円（3回）または、800円（1回）
　　　　パパも一緒に参加の場合、
　　　　1,500円（3回）または、600円（1回）
定　員　30組 　※先着順

　今人気のDIYワーク。オシャレでかわいいモノづくり
を気軽に体験できる大人のワークショップイベントを
開催します。
場　所　市民交流ホール
料　金　入場無料
　　　　※ワークショップは有料

パパ応援プログラム
育児は期間限定のプロジェクトＸ
仕事と育児のハッピーバランス！  争わない子育て

9月23日（祝）

エクラサポータークラブ募集

10:00～16：00

　初めての方歓迎。新しい自分と仲間に出会えるボラ
ンティアを始めてみませんか。
体 験 会　10月28日（月）19：30～21：00
募集内容　フロント・アナウンススタッフ
締　　切　９月30日(月)
※詳細は問い合わせください。

「エクラ雑貨市」出店者募集
開 催 日　来年2月2日（日）
応募期間　9月1日（日）～15日（日）
※詳細は、事務局まで問い合わせください。

　9月28日「ティータイムコンサート津軽三味線☆三
絃士」および10月20日「八代亜紀アコースティックコン
サート」は、完売しました。

お知らせ

■ アフタヌーンガーデンビュッフェ
　時間 12:00～   料金 2,000円（予約制）
■ ブライダルフェア ガーデン挙式
　時間 11:00～ / 14:00～ （見学自由）
■ ブラッシュアップMy Style
　大人のたしなみマナー講座、美姿勢教室、カメラ教室　　
など（予約優先）

同 時 開 催

①10月6日(日) ②11月3日(日)
③12月1日(日) 10:00～12：00

①

②

③

　親子でダイナミックダンボール遊び
　島津聖さん（NPO法人ファザーリングジャパン関西）
　争わない子育て
　～パパとママが笑えば子どもも笑う～
　 杉山錠士さん（株式会社ジョージ代表取締役）

　育児は期間限定のプロジェクトX
　～パパ’ｓ絵本ライブ～　　
　 安藤哲也さん(NPO法人ファザーリングジャパン代表
　 理事）、パパ’ｓ絵本プロジェクト
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日
時　
９
月
７
日
㊏
13
時
〜
16
時
・８
日

㊐
９
時
〜
16
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
、伝
統
産
業
会
館

内
容　
【
7
日
】作
品
展
示

【
8
日
】作
品
展
示
、舞
台
発
表
、抽
選
会
、

展
示
室
巡
り
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
、展
示
即

売
会（
小
物
、手
作
り
パ
ン
な
ど
）

※
抽
選
会
は
伝
統
産
業
会
館
で
２
回
開
催
。

抽
選
券
は
、９
時
３０
分
〜
１４
時
に
コ
ミ

セ
ン
お
の
と
伝
統
産
業
会
館
で
配
布

日
時　
9
月
２３
日
㊗
9
時
〜（
8
時
30
分

受
付
開
始・事
前
申
込
不
要
）

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

対
局　
Ａ
級（
5
段
以
上
）、Ｂ
級（
2
〜
4

段
）、Ｃ
級（
初
段
以
下
）

参
加
料　
一
般
１
，５
０
０
円
、小・中
学
生

７
０
０
円（
昼
食
代
込
み
）

日
時　
10
月
18
日
〜
来
年
1
月
17
日
の
毎

週
金
曜
日（
全
10
回
）19
時
〜
21
時

※
11
月
29
日
、12
月
20
日
・27
日
、来
年
1

　
月
3
日
を
除
く

場
所　
３
０
２
号
室

対
象　
7
回
以
上
出
席
で
き
る
高
校
生
以

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

上
の
方

定
員　
16
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。市
内
在
住
者
優
先
）

受
講
料　
無
料（
別
途
、テ
キ
ス
ト
代
と
し

て
3
，0
0
0
円
が
必
要
）

講
師　
市
聴
覚
障
害
者
協
会
会
員

申
込
期
間　
9
月
２
日
㊊
〜
17
日
㊋

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、コ
ミ
セ
ン
お
の
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
。た
だ

し
、電
話
で
の
確
認
が
必
要
）

日
程　
11
月
２3
日
・30
日
、12
月
14
日
・21

日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

申
込
期
間　
9
月
２
日
㊊
〜
30
日
㊊

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、演
奏
を
録
音
し

た
C
D
な
ど
を
添
え
て
、コ
ミ
セ
ン
お
の
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
先
着
順
）

●
絵
画
ア
ト
リ
エ
セ
ブ
ン
作
品
展（
油
絵・

約
20
点
）

出
展
者　
ア
ト
リ
エ
セ
ブ
ン

期
間　
９
月
21
日
㊏
ま
で

●
う
れ
し
の
学
園
絵
画
ク
ラ
ブ
秋
の
作
品

展（
絵
画・約
30
点
）

出
展
者　
う
れ
し
の
学
園
絵
画
ク
ラ
ブ

期
間　
9
月
２3
日
㊗
〜
１０
月
５
日
㊏

コ
ミ
セ
ン
お
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

市
民
囲
碁
大
会
の
出
場
者
募
集

「
初
級
手
話
講
座
」受
講
生
募
集

「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

出
演
団
体
募
集

日
時　
10
月
〜
来
年
２
月
の
第
２
木
曜
日

（
全
5
回
）１0
時
30
分
〜
１1
時
30
分（
10
月

10
日
は
10
時
〜
11
時
30
分
）　　

場
所　
和
室

対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
産
後
2
カ
月

以
降
の
女
性
の
方

定
員　
１0
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

　
が
5
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
1
，０
0
0
円（
全
5
回
分
）

講
師　

宇
仁
菅
千
佳
さ
ん（
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー・理
学
療
法
士
）

申
込
期
限　
９
月
１8
日
㊌

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば

☎・℻
62
２
４
５
４

手
づ
く
り
お
み
そ
で
料
理
教
室

　
み
そ
料
理
を
作
り
ま
す
。手
作
り
み
そ
が

あ
る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
６
日
㊐

10
時
〜
13
時

場
所　
調
理
室

対
象　
成
人
の
方

定
員　
20
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
1
月
に
実
施
し

た
「
我
が
家
だ
け
の
味
！　
手
作
り
お

み
そ
教
室
」
に
参
加
さ
れ
た
方
優
先

※
応
募
者
が
10
人
以
下
の
場
合
は
開
催
し

ま
せ
ん
。

受
講
料　
4
0
0
円（
別
途
材
料
費
が
必
要
）

講
師　
神
戸
友
の
会
三
木
方
面
会
員

申
込
期
限　
９
月
24
日
㊋

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、コ
ミ
セ
ン
か
わ
い

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

短
期
講
座「
産
後
マ
マ
の
た
め
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
ヨ
ガ
教
室（
秋
ク
ラ
ス
）」

コ
ミ
セ
ン
か
わ
い

☎・℻
66
２
０
３
０

日
時　
９
月
２7
日
㊎
９
時
30
分
〜
１1
時
30
分

場
所　
調
理
室

対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
成
人
の
方

コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の

☎・℻
63
７
０
８
２

短
期
講
座「
小
野
市
名
産
！
　

そ
ろ
ば
ん
マ
ド
レ
ー
ヌ
を
作
ろ
う
！
」

定
員　
９
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　

3
0
0
円（
別
途
、材
料
費

5
0
0
円
が
必
要
）

講
師　
住
本
和
之
さ
ん（
パ
テ
ィ
シ
エ
）

申
込
期
限　
９
月
１6
日
㊗

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン・図
書
館・エ
ク
ラ

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、コ

ミ
セ
ン
き
す
み
の
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
郵
送・フ
ァ
ク
ス
可
）
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さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課  　service@city.ono.hyogo.jp

　６月２6日に八ヶ池自然公園で、第36回
市長杯ゲートボール大会を開催。大会に
は市内各地区の老人クラブから選ばれた
8チームが参加しました。前回３位だった
粟生町チームが見事、優勝を飾りました。
【結　果】
優　勝　粟生町（写真）
準優勝　下来住町山寄寿会
３　位　下来住町曙

問市老人クラブ連合会（☎・℻63-2099）
　月・水・金の9：00～16：00

～ひまわりクラブ小野～
市長杯ゲートボール大会を開催

市老連だよ
り

「#おのめぐり」で投稿を
　インスタグラムの市公式アカウントで
は、市内の風景などを紹介しています。
皆さんがハッシュタグ「＃おのめぐり」を
付けて投稿された写真も誌面で紹介し
ます。（QRコードは31㌻参照）

8月18日　小野まつり

いいね！

「@onocity_official」

写真共有サービス

　小野中学校で生徒と保護者を対象に
した「情報モラル講演会」がありました。
　ＬＩＮＥ（株）から講師を招き、スライドと
お話で、文章やスタンプ（イラスト）だけ
で思いを伝える難しさを教えていただ
きました。嫌な気持ちになる言葉は人そ
れぞれ違うことも学んだ参加者たち。
「人と人がつながるために」と作られたＳ
ＮＳを大切にして欲しいという講師の思
いは、子どもたちの心に響いていました。

（小野地区　Ｍ．Ｉさん）

ＳＮＳについて
考える

小野中 7/9

　８月４日～８日にタピック県総ひやごんスタジアム（沖縄
市）で開催された、全国高等学校総合体育大会陸上競技大
会で、小野市の高校生たちが大健闘しました。
　女子２００㍍に出場した松永朋子さん（小野高２年・小野中
出身＝写真中央）は６位入賞。準決勝では24秒06という自
己ベストの走りで、兵庫高校記録を24年ぶりに更新しました。
　また、女子棒高跳びでは、大坂谷明里さん（社高2年・小野
中出身）が３㍍８０を一回目でクリアし、４位に入賞しました。
二人とも、早くも来年にメダルを取ることを目標に掲げてい
ます。

（スポーツ振興課）

高校生が全国の舞台で大健闘

　昨年５月にオープンした「鍬溪温泉きす
みのの郷」で、毎月きすみのマルシェを開
催中。マルシェとはフランス語で「市場」と
いう意味で、多くのお店が出店します。
　「きすみの」の自然の中で、ほっと一息し
ませんか。

日時　９月７日（土）　10：00～15：00
　　　（小雨決行）
場所　鍬溪温泉きすみのの郷
内容　防災絵本読み聞かせ
　　　古代米シュウマイ、燻製串焼き、
　　　スイーツの販売、ドライフラワー
　　　クラフトワーク体験など

問きすみのマルシェ実行委員会
☎080-9756-0088（藤尾）

　梅雨空が広がる中、きすみの営農で
「おつな姫」という品種の枝豆の収穫体
験が行われました。
　自分で気に入った株を欲しい分だけ
収穫でき、さやだけでも、枝ごとでも
持って帰ることができます。短い旬の味
を楽しもうと、市内だけでなく、市外から
もたくさんの方が来られていました。
　甘さと香りが特徴のおつな姫。採れ
たての枝豆の味は格別でした！

（小野地区　lindaさん）

採れたての枝豆は
格別のおいしさ

来住町 7/20

　小野保育所で納涼の夕べがあり、園
児たちが浴衣や甚平を着て参加しまし
た。輪投げ、ボーリング、ボールすくいや
くじ引きなどがあり、子どもたちは楽し
んでいました。また、調理師さんによる
手作りクッキーの販売も大盛況。　
　クラスごとの盆踊りでは、先生方の太
鼓に合わせて親子で一緒に踊りました。
子どもたちにとって思い出に残る夏の
夜の一日になりました。

（小野地区　Y.Fさん）

笑顔があふれた
夏祭り

小野保 7/20

　第6回小野ハーフマラソン2019の大会アンバサダーの
狩野恵輔さん（元阪神タイガース）が、８月８日に小野市に来
られました。好古館やひまわりの丘公園、広渡廃寺跡歴史公
園など、観光スポットを巡りました。訪問の様子は狩野さん
のSNSや大会公式ホームページで見ることができます。
　12月8日（日）に開催する小野ハーフマラソンの申し込み
は９月30日（月）までです。関西で唯一現役野球選手と一緒

に走れるこの大会。参加料のうち200円が寄
付され、チャリティーにも参加できるなど、魅
力がいっぱいですので、ぜひご参加ください。

（スポーツ振興課）

大会アンバサダー狩野さんが小野市へ

▲大会公式HP
申し込みはこちら

　猛暑の中、育ケ丘町の夏祭りが行わ
れ、町内外のたくさんの人でにぎわいま
した。会場には、たこ焼きやかき氷など
の屋台が並び、おもちゃくじやスーパー
ボールすくいには子どもたちが列を
作っていました。
　今年は事前の盆踊り練習がありませ
んでしたが、音楽が流れると櫓の周りに
は浴衣姿の輪ができ、子どもからお年寄
りまで楽しく踊って盛り上がりました。

（市場地区　赤井明美さん）

櫓の周りに輪ができ
盛り上がった盆踊り

育ケ丘 8/3

　市場こども園で夏祭りがありました。
　年長さんによる初披露の和太鼓から
始まり、先生方の迫力のある創作太鼓
や、3・4・5歳児の歌で、日頃からの練習
の成果を感じました。親子で盆踊りを楽
しんだ後は、ヨーヨーつりやボーリング
のお店を回り、ラーメンやポテトも食べ
ました。辺りが暗くなって提灯の灯りが
お祭りムードを盛り上げる中、園児たち
は元気に園庭を走り回っていました。

（小野地区　Ｒ．Ｋさん）

お祭りムードを
存分に楽しむ

市場こ 7/27
やぐら

　大部小学校体育館で、王子町子供会
の「七夕会」が行われました。夏休みの恒
例行事で、今年は約140人が参加。2
チームに分かれてボールをリレーする
ボール回しやフラフープくぐりなど、小
学校１年生から６年生までみんなで楽し
めるゲームで盛り上がりました。
　最後にビンゴゲームをして、子どもた
ちは当たった景品を嬉しそうに抱えて
帰っていました。

（大部地区　S.Mさん）

子供会恒例「七夕会」
で大盛り上がり

大部小 8/4
yu_chi1225さん

くわ たに

くんせい



　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！
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　9月1日は防災の日。訓練の一環で携帯電話が
突然鳴ってびっくりされた方もいらっしゃるかもし
れません。今月の特集で大島町中の取り組みを取
材させていただき、災害時にどうするかを「具体的
に」想像することの大切さを再確認しました。今回
の訓練で「携帯電話が鳴ったなぁ」で終わるのでは
なく、家族で、地域でいざというときにどうするの
か考えるきっかけにしませんか。(M)

編集あとがき

藤原　詞葉ちゃん
ふじ　 わら　　　   こと     は

曽根町
1歳
5か月

笑顔と癒しをありがとう♡大好き
（父　達矢さん、　母　沙文さん）

元気にすくすく育ってね!!
（父　孝さん、　母　久美子さん）

大島　泰志ちゃん
おお　しま　　　 たい     し

王子町

1歳
4か月

これからもいっぱい遊ぼうね
（兄 達己くん）

林　瑞己ちゃん
はやし みず　  き

1歳
4か月

匠台

たつ  き

はる、いっしょに遊ぼうね♡
（姉 夏葵ちゃん）

吉田　暖真ちゃん
よし　 だ　　　　　はる　 ま

垂井町

1歳
4か月

なつ  き

ずっと仲良し三兄弟でいようね♡
（兄 海斗くん、　湊斗くん）

藤原　渚斗ちゃん
ふじ　 わら　　　　なぎ　 と

浄谷町

1歳
4か月

かい  と みな  と

枚田 依知佳ちゃん
ひら　た い　　ち　　か

匠台

1歳
4か月

依知佳♡いっぱい遊ぼうね☆
（兄 旭くん）

あさひ

2人でたくさんあそぼうね☆
（姉 心椰ちゃん）

中山　一煌ちゃん

王子町

1歳
4か月

なか　やま 　　　  いつ      き

ここ  な

　2018年中に生まれられたお
子さんを紹介しています。
　2019年中に生まれられたお
子さんの募集は、2020年1月
号でお知らせします。

いや
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　７月２９日に下東条中央保育園の４・５歳児３１人が体
操教室に参加しました。
　体操教室は４年前から始まり、月に１回体操の先生
にマット、鉄棒、跳び箱を教えてもらっています。
　４歳児は、体操の基礎力を身に付け、体を鍛えること
を目標に、鉄棒の下をトンネルのようにくぐり抜けた
り、マットの上を片足跳びしたり、前回りの練習などを
しました。５歳児は、高さの異なる鉄棒を使い１０秒間
で何回逆上がりができるかに挑戦。中には５回以上で
きる園児がいて、鉄棒が苦手な園児も最後は逆上がり
が出来るようになり、皆で拍手をして一緒に喜んでい

ました。また、跳び箱では園児
の胸の高さまであるものでも
元気よく飛び越えていました。
　園児たちは「逆上がり出来
た！」などと嬉しそうに先生へ
報告。初めてのことにも積極
的に取り組み、出来た事への
喜びは園児たちの自信につな
がっていました。

「出来た！」が自信に
体操教室

下東条中央保育園

　高校生の時、「将
来何するん？」と
通っていた美容院で
髪を切ってもらいな
がら聞かれました。
「美容師もいいな」
と答えたら、そのス
タッフに「じゃあ、こ
こ に 働 き に 来 て
よ！」と言われた一

言がきっかけで美容師の道へ。高校卒業後、大阪
の美容学校に通い、１年後には小野市で美容師と
して働き始めました。結婚を機に美容師を一旦は
辞め、１人目の子を出産後は、他の仕事に就いた時
期もありました。だけど、やっぱり美容師がしたい
という思いが蘇り、２人目の出産後に「うちに来て
ほしい」と声を掛けられたこともあって、美容師と
して復帰しました。その５年後には自分のお店を持
ちたいと思うようになり、今の美容院を開業。美容
師になることに最初は反対だった親も、今では一
番の理解者です。開業してからは、育児と仕事の両
立で忙しく、あっという間に１２年が経ちましたが、
結婚当初からの趣味であるパンやケーキ作りは今
も週３回ほど続けています。旬の果物を使ったシ
フォンケーキなどは家族に好評です。娘の誕生日
にケーキを置く木製のプレートも手作りしました。
　夏は浴衣の着付けも受けていて、小野まつりの
日は毎年、朝から何人ものヘアセットと着付けをし
ています。最近は、ブライダルの仕事も。花嫁や参
列者のヘアセットをしていますが、今後は、着物の
着付けも習得して、できることを増やしたいです。

　前月に紹介した福島さんは、昔アルバイト先で出
会った２０年来の友人です。

小林亜紀子さん（二葉町）No.54
こ ば や し あ き こ

ある一言で美容師の道に

脳力アップ
しません

かで公開中！

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

（全65本・１本約90秒）
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平日時間外内科系当番医/休日救急当番医
■ 当番病院カレンダー ■

18：00～21：00（日曜・祝日・振替休日は9：00～18：00）診療時間

最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 

日 月 火 水 木 金 土

■ 健康カレンダー ■

平日（8：45～17：15）、健康増進課で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室

2歳児教室

※教室には、開始時刻までにお越しください。　○各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳を持参ください。

未来の
パパママ教室

献　血

健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

平成29年9月生まれの幼児
9月24日（火）9：30～11：０0　※

※

 ［保健センター］

平成31年2月生まれの乳児
9月19日（木）10：00～11：15   [保健センター] 4か月児健診 令和元年5月生まれの乳児

9月30日（月）13：00～14：30    [保健センター]

[保健センター]
平成30年2月生まれの幼児
9月2日（月）13：00～14：30

[保健センター]
平成30年3月生まれの幼児
10月7日（月）13：00～14：30

[保健センター]
平成28年8月生まれの幼児
10月8日（火）13：00～14：30

[保健センター]
平成28年7月生まれの幼児
9月10日（火）13：00～14：30

Sep

Oct

当番医は小野市・加東市医師会の
協力により実施しています。

※小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診
　してください。

」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北　
kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/

ご覧いただくか、消防署（☎63-0119）へ問い合わ
（http:// index.html）を

せください。

こころのケア相談
アルコール問題相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）　

☎0795-42-9367　　9月5日（木）13：00～
☎0795-42-9367　　9月11日（水）13：00～
☎0795-42-9436　　9月5日（木）・19日（木）、10月3日（木）13：30～14：10　※匿名可
☎0795-42-9365　　9月6日（金）、10月4日（金）13：30～15：00　

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

清水内科クリニック
敷地町
☎62-1005

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

まつい
子どもクリニック
敷地町
☎63-7366

篠原医院
粟生町
☎65-2810

神 医院
加東市森
☎0795-47-0144

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

井岡医院
菅田町
☎67-2367

土井病院
復井町
☎66-2119

ふるもとクリニック
加東市社
☎0795-40-0202

復井診療所
復井町
☎66-7318

井上医院
加東市沢部
☎0795-42-1190

嬉野診療所
加東市山国
☎0795-42-8477

桂 医院
加東市大門
☎0795-43-0252

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

福岡クリニック
神明町
☎63-1600

まえだクリニック
大島町
☎64-0771

山口内科医院
本町
☎64-0202

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

栄宏会小野病院
天神町
☎62-9900

平井小児科・
アレルギー科医院
黒川町
☎63-2228

兵庫あおの病院
市場町
☎62-5533

森下クリニック
加東市社
☎0795-42-0024

●
ま
ち
の
動
き（
8月
1日
時
点
）

　
人
口
／
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前
月
比
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ラ
ス
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）（
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性
／
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女
性
／
24，733人

）
●
世
帯
数
／
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帯
　
●
面
積
／
93.84㎢

2 43 5 6 7

11 12 13 14

9/1

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

9 108

18 19 20 2116 1715

25 26 27 2823 2422

2 3 4 530 10/129

9 107 86

【持ち物】①妊娠届出書②印かん③個人番号カードまたはマイナンバーの通知書と本人確認ができるもの（運転免許証など）

出産予定日が令和元年１１・１２月、令和２年１月の妊婦と夫
9月20日（金）9：30～11：45※　  ［保健センター］　

－

※当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス（☎63-7119）
　または、消防署（☎63-0119）で確認してください。

松本小児科医院
加東市社
☎0795-42-5105

やすらぎの森
診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

柏木医院
船木町
☎67-0199

外
科
まえだクリニック
大島町　☎64-0771

内
科
柏木医院
船木町　☎67-0199

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

兵庫あおの病院
市場町 ☎62-5533

内
科

外
科
北播磨総合医療センター
市場町　☎88-8800

緑駿病院
匠台　☎63-5577

内
科

外
科
栄宏会小野病院
天神町　☎62-9900

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

内
科

外
科

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

依藤診療所
本町　☎63-0028

内
科

外
科
山形整形外科
加東市上中
☎0795-42-3215

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

外
科
育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

内
科

外
科
松原メイフラワー病院
加東市藤田
☎0795-42-8851

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112
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