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境
内
に
は
、
西
に
来
世
の
極
楽
往

生
を
願
う
阿
弥
陀
如
来（
浄
土
堂
）を
、

東
に
現
世
の
利
益
を
願
う
東
方
浄
瑠

璃
世
界
の
薬
師
如
来
（
薬
師
堂
）
が

祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
間
に
あ
る

池
や
参
道
は
仏
の
世
界
と
人
間
の
世

界
の
間
に
あ
る
と
言
わ
れ
る
三
途
の

川
？　

で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
、
現

世
と
来
世
の
両
方
の
利
益
を
願
う
こ

と
の
で
き
る
大
変
あ
り
が
た
い
境
内

の
配
置
で
す
。

　

ま
た
、
神
と
仏
も
同
じ
だ
と
考
え
、

北
側
に
は
神
を
祀
る
八
幡
神
社
も
あ

り
ま
す
。

　

境
内
に
あ
る
八
幡
神
社
（
室
町
時
代

後
期
）
は
、
三
間
社
流
造
の
建
物
で
、

花
木
や
鳥
な
ど
が
彫
ら
れ
た
写
実
的
な

蟇
股
に
、
そ
の
時
代
の
特
徴
が
よ
く
表

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
前
に
た
た
ず
ん
で

い
る
狛
犬
は
、
可
愛
い
と
評
判
。

　浄土寺の前にあるイタリアン
レストラン。
　おしゃれな内装でランチタ
イムにはバイキングも。

　

屋
根
を
支
え
る
た
め
の
垂
木
の
切
り

口
を
隠
す
た
め
に
つ
け
ら
れ
た
板
。
大

仏
様
の
特
徴
の
一
つ
で
す
。

コミュニティーレストラン

「マトゥラーレ」

営業時間　10：00～21：00
定休日　水曜日
浄谷町3294-1　☎70-7550

　

瓦
に
は
重
源
上
人
が
名
乗
っ
て
い
た

「
南
無
阿
弥
陀
仏
」
の
文
字
が
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

改
修
工
事
が
あ
り
、
新
し
い
瓦
に
代

わ
っ
て
い
ま
す
が
、
一
部
鎌
倉
時
代
の

瓦
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

境
内
に
現
世
と
来
世

表
情
が
可
愛
い
狛
犬

瓦
も
見
逃
さ
な
い
で

か
え
る
ま
た

ま
つ

　オープン2周年
を迎え、イベント
を実施します。詳
細は29㌻をご覧
ください。

さ
ん
げ
ん
し
ゃ
な
が
れ
づ
く
り

は
な
か
く
し
い
た

た
る　
き

浄土堂に入る前に散策してみて 『浄土寺の境内』から見る魅力

国宝浄土堂（阿弥陀堂）

開山堂

経蔵

文殊堂

本堂（薬師堂）
護摩堂

八幡神社

鐘楼堂

現世：東方浄瑠璃世界

来世：西方極楽浄土

本殿に
彫ら

れてい
る蟇股

少し離れて遠くから見るのがおすすめ

北
東

南

西

浄土寺のすぐ前

こ
ま 

い
ぬ

間にある池は三途の川？
両方お参りしよう。

見
栄
え
を
重
視　

鼻
隠
板

池

池
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特集１　一度は見てほしい！

国宝浄土寺の魅力
特集１　一度は見てほしい！

国宝浄土寺の魅力

　

平
安
時
代
末
、
加
古
川
左
岸
か
ら
浄

土
寺
が
あ
る
周
辺
ま
で
、『
大
部
荘
』
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
大
部
荘
は
奈
良
の
東
大
寺
の
荘

園
（
私
有
地
）
だ
っ
た
の
で
す
が
、
ど

う
し
て
こ
こ
を
選
ん
だ
の
か
は
定
か
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
説
で
は
、
東
大
寺

が
元
々
持
っ
て
い
た
い
く
つ
か
の
荘
園

を
一
カ
所
に
ま
と
め
て
管
理
し
や
す
く

す
る
た
め
に
、
当
時
土
地
が
広
か
っ
た

大
部
荘
と
交
換
し
、
東
大
寺
の
管
理
に

な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
１
８
０
年
、
源
平
合
戦
で
奈
良
の

東
大
寺
が
焼
け
落
ち
ま
し
た
。
そ
の
後
、

国
の
安
全
を
守
る
東
大
寺
を
再
建
す
る

た
め
に
責
任
者
と
し
て
選
ば
れ
た
の
が
、

浄
土
寺
を
建
て
た
重
源
上
人
で
す
。

　

重
源
上
人
は
全
国
を
回
り
、
大
部
荘

に
目
を
付
け
、
こ
の
場
所
に
浄
土
寺
を

建
て
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

小野市立好古館副館長　粕谷修一が語る『浄土寺の歴史』から見る魅力

阿弥陀如来の後ろ
姿がおじさんみた
いで可愛いんです

　

浄
土
寺
が
建
て
ら
れ
た
の
は
、

①
東
大
寺
の
再
建
に
必
要
な
資
金
を
確

保
す
る
た
め
。

②
重
源
上
人
の
信
仰
を
形
と
し
て
表
現

し
た
か
っ
た
た
め
。

　

こ
の
２
つ
の
目
的
が
あ
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

弟
子
の
快
慶
と
、
甥
っ
子
で
あ
る
観

阿
上
人
は
、
西
日
が
浄
土
堂
内
に
差
し

て
阿
弥
陀
三
尊
立
像
が
輝
く
と
い
う
仕

掛
け
で
、
重
源
上
人
の
信
仰
を
形
に
し

ま
し
た
。

　

鎌
倉
時
代
は
材
料
を
集
め
る
の
が
大

変
で
、
浄
土
堂
の
太
い
柱
は
、
山
口
県

か
ら
運
ば
れ
た
と
か
。
当
時
の
建
築
様

式
で
は
珍
し
い
大
仏
様
の
建
築
様
式

は
、
天
井
が
な
い
の
も
特
徴
の
一
つ
で
、

材
料
の
量
を
抑
え
る
と
い
う
狙
い
が

あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

阪
神
淡
路
大
震
災
（
１
９
９
５
年
）

が
起
き
た
時
は
、
こ
れ
も
大
仏
様
の
特

徴
で
あ
る
「
貫
（
柱
の
間
に
入
れ
る
木

材
）」
な
ど
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
被
害

を
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
ま
し
た
。
重
源

上
人
は
災
害
に
も
備
え
て
大
仏
様
に
し

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　　

阿
弥
陀
三
尊
立
像
を
正
面
か
ら
眺
め

て
み
て
く
だ
さ
い
。
す
ご
く
優
し
い
表

情
を
し
て
い
る
ん
で
す
。
他
の
お
寺
で

は
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い
表
情
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
後
は
後
ろ
に
回
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
私
の
お
す
す
め
は
後
ろ

姿
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
了
）

耐
震
見
越
し
た
？ 

構
造

「
浄
土
」
現
出
の
仕
掛
け

東
大
寺
と
強
い
縁

前
も
後
ろ
も
す
て
き

好古館には1/100 サイズの
模型がありますよ

ち
ょ
う
げ
ん
し
ょ
う
に
ん

ぬ
き

　800年以上の歴史を持つ浄土寺。

　国宝に指定されている木造阿弥陀如来及び両脇侍立像（以下、阿弥

陀三尊立像と表記）はもちろん、他にも魅力のある文化財がたくさん。

　さまざまな魅力を知って浄土寺へ出掛けませんか。

だ
い 

ぶ
つ 
よ
う

お
お
べ
の
し
ょ
う
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　浄土寺をもっと知りたい方
はホームページから

歩く
とす
ぐに
わか
りま

す。
ざら
っと
した
床が

鎌倉
時代
のも
の

ち
ょ
っ
と知

る
と
面
白
い

落
書
き
板

知
る
と
面
白
い

落
書
き
板

　
浄
土
堂
の
中
に
、
落
書
き
さ
れ

た
板
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
中
世

に
な
る
と
巡
礼
が
は
や
り
、
浄
土

堂
に
お
参
り
に
来
た
方
の
証
と
し

て
、
名
前
な
ど
を
残
し
て
い
た
そ

う
。

　
遠
慮
が
ち
に
小
さ
く
書
か
れ
て

い
る
の
も
の
ほ
ど
古
く
、
目
立
ち

た
く
て
大
き
く
書
い
た
も
の
が
新

し
い
も
の
だ
と
か…

。

散歩でよく訪れている
小林絹次さん（中町）

　光が差し込むと、本尊は赤く染
まっていきます。色の変化を楽し
んで。

色を楽しむ錫杖
彫り
が施
され
、

赤と
白の
コン
トラ
ス

トが
美し
い

⑥
　堂内を歩いていると、床板が違
う部分があります。鎌倉時代の板
が今でも残っています。

床にも注目⑤

　柱の本数を減らしても強固なの
は、貫や挿肘木があるから。
　大仏様の特徴が随所に。

強固な理由

てこの原理を利用し
た遊離尾垂木なども見どころ

⑦

建物を見て、建てられ
た当時の事を思い浮か
べています。

浄土堂

鑑賞のすすめ

特集 1　一度は見てほしい！国宝浄土寺の魅力

日本式では、勢至菩薩が
向かって左側にいます

　阿弥陀如来の高さは５㍍ 30㌢
あります。まずは、その大きさを
体感。

圧倒される存在感

①

自然光で、表　情が変わる？

　
阿
弥
陀
三
尊
立
像
が
一
番
き
れ
い
に
見
え
る
の

は
、
日
が
傾
く
15
時
〜
16
時
ご
ろ
。
西
日
が
差
し

始
め
、
阿
弥
陀
三
尊
立
像
の
後
ろ
か
ら
光
が
差
し

込
み
、
阿
弥
陀
三
尊
立
像
を
照
ら
し
出
し
ま
す
。

そ
の
姿
は
ま
る
で
、
阿
弥
陀
様
が
雲
に
乗
っ
て
西

方
極
楽
浄
土
か
ら
私
た
ち
を
迎
え
に
来
て
い
る
よ

う
。

　
季
節
・
時
間
や
光
の
差
し
込
み
方
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
表
情
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
何
度
も

足
を
運
ん
で
み
て
。

　阿弥陀如来の手が左右逆になっ
ているのは珍しいとか。爪が長い
のも特徴的。

珍しい如来の手

②

　阿弥陀如来の両脇にいる菩薩。
中国式を取り入れているので、立
ち位置が逆だと言われています。

観音菩薩▼と勢至菩薩▼
せい  し　ぼ  さつかん のん ぼ  さつ

③

　後ろに回って見ることもできま
す。自分の好きな角度を見つけて
みては。

後ろからも眺めて

見どころは正面だけじゃない

④

宝珠

挿肘木
さし ひじ き

貫
ぬき

ほう  じゅ

虹梁
こう　りょう

遊離尾垂木
ゆう だるり お き

浄土堂内部

朝から電車を乗り継いで来ら
れた吉見寿美恵さん（長野県）

中国の南宋の様式を

取り入れました

実 物 を 見 る と、
迫ってくるような
臨 場 感 で す。

天井に当たりそうな
大きさ !!

住　所 浄谷町 2094

問合せ
歓喜院　☎62-4318
宝持院　☎62-2651

拝　観

時　間

拝観料 500円
（30人以上の団体は450円）

駐車場 無料（大型バス可）

国宝　浄土寺

  9:00～12:00/13:00～17:00
（10月～3月は16:00まで）
　※12月31日・1月1日は堂内
　　拝観出来ません。
　　堂内は撮影禁止です。

しゃく
じょう

ぼ

ただ、眺めるだけじゃもったいない！
見るポイントを知ればもっと楽しい！



◆17日(土)…「河合統合ルート『電鉄小野駅』(17:35）発」はルートを変更し、『電鉄小野駅』の次は『イオン』に停まります。
「中谷ルート(うぐいす台発）」の『イオン』バス停(17:33)は、神姫バス『イオン小野前』(南行き)バス停に変更します。
「中谷ルート(電鉄小野駅発)」の『イオン』バス停(18:09)』は、神姫バス『イオン小野前』(北行き)バス停に変更します。
◆18日(日)…「北回り/南回り循環ルート」の『エクラ』バス停は終日停車しませんので、『図書館前』バス停をご利用ください。
　※交通渋滞などの影響で、運行に大幅な遅れが生じる場合がありますので、ご了承ください。

　　小さいお子さんも遊べる
ゲームや、木の工作やプラ
板作りなど、楽しい催しが
いっぱい。
　　アイスクリーム、ジュース、
かき氷の販売もあります。

屋台村・子ども広場チケット
50円×11枚を500円で販売お得！

個人賞メダルを渡そう

　元気な踊り子に個人賞メダル
を渡しませんか？　パレード会
場などで1個300円で販売。　
18日のみ。

花火を見に行くなら
【
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
】

運行時間
17：00
　～22：00ごろ

Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い

営
農
セ
ン
タ
ー

旭
丘
中
学
校

ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園

第
２
駐
車
場

ま
つ
り
会
場 徒歩

※1７日は今年から交通規制の区間が増え、一部時間が変わっています。

小野小学校

小野自動車教習所内
コース駐車場

市役所
駐車場

大池

うるおい交流館 図書館

コミセンおおべ

JA兵庫みらい小野中央支店

ひまわりの丘公園
芝生広場

敷地町南交差点

【花火打ち上げ区域】
立入禁止

（8:00～22:00）

至加東・西脇

至三木

GS

イオン（18:00～22:00）

市役所

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

権現池

通り池

みなと銀行

Ｐ

エクラ会場
ルートイン
小野

Ｐ

Ｐ

Ｐ

175

右折禁止
（20:00～22:00）

小野警察署

大部小学校 Ｐ

Ｐ

Ｐ
Ｐ

JA兵庫みらい
営農センター

Ｐ

防災センター

消防署
北分署

給食
センター

旭丘
中学校駐車場

車両通行止（17:00～22:00）
車両通行止（18:00～22:00）
立入禁止　（18:00～22:00）
一方通行　（18:00～22:00）

大池総合公園

まつりメイン会場

駐車場

小野小学校

小野自動車教習所
北駐車場

市役所
駐車場

大池

うるおい交流館 図書館

コミセンおおべ

JA兵庫みらい小野中央支店

ひまわりの丘公園
駐車場

ひまわりの丘公園
駐車場

敷地町南交差点

至加東・西脇

至三木

GS

イオン

車両通行止（18:00～22:00）
一方通行　（18:00～22:00）

市役所

Ｐ

Ｐ

Ｐ

権現池

通り池

みなと銀行

Ｐ

エクラ会場
ルートイン
小野

Ｐ

Ｐ

175

小野警察署

大部小学校 Ｐ

Ｐ

JA兵庫みらい
営農センター

Ｐ

防災センター

消防署
北分署

給食
センター

車両通行止（  9:00～22:00）

大池総合公園

まつりメイン会場

旭丘
中学校

車両通行止（  9:00～18:00）

終日
一方通行

交通規制にご注意ください

17日㈯

終日
一方通行

18日㈰

花火は
１７日 ㈯ 20:00から5,0
00発
！！

今
年
は
、き
ら
ら
通
り
が
歩
行
者
専
用
に
。

き
ら
ら
通
り
か
ら
見
る
の
も
オ
ス
ス
メ
♪
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～交通規制による運行について～
らん♡らんバスご利用の方へ

Ｐ

Ｐ

１８日㈰

８
月
17
日
㊏
・
18
日
㊐　
開
催

※「おの恋おどり」は雨天決行。他の屋外行事は中止します。

　　　 
10:00～ 16:00

11:00～ 21:00

18:45～ 19:15

子ども広場
（大池総合公園東駐車場周辺）

10:00～ おの恋おどり（本選・パレード）
（大池総合公園・エクラほか）

小野まつり屋台村
（大池総合公園市民広場・エクラ）

パレード賞受賞チーム
デモンストレーション

（大池総合公園西側市道）

17:20～ 21:00 夜の部
　おの恋おどり総踊り
　審査発表・表彰式
　入賞・大賞チームデモンストレーション
　フィナーレ総踊り＆花火

（大池総合公園）

1８:５0～ 20:30 特別賞受賞チームほか
デモンストレーション
（エクラやすらぎ広場　18：50～20：30）
（大池総合公園市民広場　19：00～20：30）

イベントプログラム

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
蒼
魂
」

「
蒼
」
と
は
青
々
と
草
木
が
茂
る
こ
と

小
野
ま
つ
り
の
魂
が
脈
々
と
醸
成
し
続
け

る
こ
と
を
願
っ
て
。

【
場
所
】

大
池
総
合
公
園
・

う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ほ
か

【
サ
ン
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
放
映
】

９
月
１
日
㊐
12
時
30
分
〜
13
時
55
分

【
問
い
合
わ
せ
先
】

◆
小
野
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
播
磨
市
民
活
動
支
援
セ

　
ン
タ
ー
）

　
☎
63
８
１
５
６
・℻
62
２
４
０
０

　
〒
６
７
５
ー

１
３
６
６　
中
島
町
72
番
地

　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

◆
観
光
交
流
推
進
課
（
☎
63
１
０
２
７
）

今
年
も
始
ま
る
熱
い
２
日
間

特
集
２

7:30～ 13:00

13:30～ 16:00

15:00～ 21:00

※雨天の場合、「市民
夏の夢舞台」をエク
ラホールに変更。花
火および他の屋外
行事は中止します。
花火の順延はありま
せん。

グラウンドゴルフ大会
（こだまの森）

9:30～ オープニングセレモニー
（エクラ大会議室）

市民芸能大会
（エクラハートフルサロン）

小野まつり屋台村
（大池総合公園市民広場・エクラ）

16:30～ 16:45 オープンステージ
（エクラやすらぎ広場）

17:30～ 21:20 おの恋おどり前夜祭
（エクラやすらぎ広場・大池総合公園市民広場）
（きらら通り　19：00～19：30）

夜の部

　

17:10～ 21:20

17日㈯

※花火の時間を除く

太鼓演奏
うちわデザインコンクール大賞表彰式
市民 夏の夢舞台
ファイヤーファンタジア（20:00～20:30）
おの恋おどりデモンストレーション
総踊り 　　　  （大池総合公園）

NEW SPOT!!

東京都、福井県、
広島県などからも
参加 !!

そ
う 
こ
ん

県内最
大規模

125チー
ム、総

勢3600
人

の踊り
子が参

加!!
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最新ニュースをお届け最 新 T O P I C S

水道料金がスマホで払えます

〈問水道お客様センター ☎63-1012〉

8月25日（日）10：00～12：00
小野商工会館4階大会議室
市内在住、在勤の方（定員100人）
※特に現役・定年退職前後の男性におすすめで
　す。
広報８月号と一緒に配布しているチラシに必要
事項を記入の上、電話またはファクス、郵送、持
参により申し込みください。
本講演以降は、下記の各論・実践コースがありま
す。合わせて申し込みください。
　Aコース：オトコの生き方編（4回コース）
　Bコース：シニアの活躍編（2回コース）
※詳しくは、チラシをご覧ください。

〈問シニア活躍推進課 ☎63-2684・FAX64-2735〉

セカンドライフ応援セミナー参加者募集中！

８/１サービス開始
　水道料金や下水道使用料などが、口座振替や金融機関・
コンビニなどでの窓口払いに加えて、スマートフォンアプ
リを利用して支払いができるようになりました。
　納付書を金融機関やコンビニに持っていく必要がなく、
いつでもどこでもお支払いができますので、ぜひご利用く
ださい。
対象
　水道料金・下水道使用料・農業集落排水施設使用料

※手数料の負担はありません。
※アプリのインストールや利用決済時の通信料はかかります。
※領収書は発行されませんので、領収書が必要な場合は、金融
機関やコンビニの窓口でお支払いください。

より便利になりました

開講記念講演
　　『人生100年時代の幸せな生き方
　　　　　　　　～リタイア後はこうアリタイ！～』

石蔵文信さん
大阪大学人間科学研究
科未来共創センター招
へい教授、医師

参加
無料

「ホンマでっか！？TV」
「情報ライブミヤネ屋」
など…テレビ出演多数

〇「夫源病」って知ってる？
〇夫の退職後、妻は何にストレスを感じるのか？
〇妻を失った夫は、なぜ早死にするのか？
〇「濡れ落ち葉」「わしも族」とは言わせない！
〇リタイア後のオシャレな生き方を今から考えよう！
〇シニア夫婦、円満の秘訣！　など

　納付書のバーコードを読み込むだけで、事前に登録した
銀行口座から納付できます。

　ＬＩＮＥアプリから「ＬＩＮＥ Ｐａｙ」を開き、納付書のバーコード
を読み込むと、あらかじめチャージされた残高から納付で
きます。

　納付書のバーコードを読み込むと、楽天銀行口座から決
済されます。

 https://payb.jp/

LＩＮＥ Ｐａｙ（ラインペイ）
https://line.me/ja/pay

楽天銀行コンビニ支払サービス

利用できるアプリ
ＰａｙＢ（ペイビー）

https://www.rakuten-bank.co.jp/lp/app/

日　　時
場　　所
対　　象

申込方法

そ の 他　　　　　
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会場周辺施設が一部使えなくなります （8月５日～2１日）

8月 5日～ 12日  13日  14日  15日  16日  17日  18日  19日  20日  21日　　 備　　考

〇

〇
〇
×
〇
〇
〇
×
〇

〇

×
×
×
×
×
〇
×
〇

〇

〇
〇
×
  ×※

〇
〇
×
〇

〇

〇
〇
×
  ×※

〇
〇
×
〇

×

×
×
×
×
×
  ×※

×
〇

×

×
×
×
×
×
×
×
×

×

×
×
×
×
×
×
×
×

〇

×
×
×
×
×
×
×
×

※アリーナ・体育室除く〇

〇
×
×
〇
〇
〇
×
×

〇

〇
×
×
〇
〇
〇
×
〇

※一部使用可

※一部使用可

※半面使用可

小野まつり

　   テニスコート
　   野球場
　   陸上競技場
　   第1駐車場
　   東駐車場
　   第2駐車場
　   市民広場
こだまの森

大
池
総
合
公
園

17・18日は、図書館も臨時休館します。

※

※※

※

※

　市内の中学校・特別支援学校の生徒がデザインし
たうちわを展示します。
　今年の大賞は、岩本幸星さん（河合中7年）の作品
「令和の始まり」。シンプルながらも、小野市が凝縮
されていると評価された作品。
期　間　　8月5日(月)～18日(日)
　　　　　9：00～22：00
　　　　　※18日は21：00まで
場　所　　うるおい交流館エクラハートフルサロン

フォトコンテスト
第42回小野まつり全ての行事をテーマに
し、サイズは四つ切りまたはワイド四つ切り
/組み写真不可/モノクロ･カラー不問
9月2日(月)までに小野まつり実行委員会
へ郵送または持参してください。
※小野まつりが中止の場合は、フォトコン
テストも中止します。
※特別観覧席及び撮影禁止エリアからの
撮影作品は応募できません。

たくさんの応募お待ちしてます！ 神鉄で小野まつりへ
おの恋ハイキング

　神戸電鉄で地図を受け取り、会場まで片道1.5㌔を歩い
て行きませんか。
　先着1,000人に「屋台村・子ども広場専用チケット（100
円分）」をプレゼント。

　　　　　　17日(土)　17：00～18：00
　　　　　　18日(日)　10：00～11：00
　　　　　　神戸電鉄　小野駅
　　　　　　市観光協会（☎63-1929）

うちわデザイン展 　シンプルで色鮮やかなデザイ
ンにしました。ポイントは、「小」
をひまわりの塔で表現した部分
です。
　令和になって初めてのうちわ
に選ばれて、嬉しいです。

大賞を受賞した
岩本幸星さん

のど自慢大会

8月11日（祝）
10:30～16:45

うるおい交流館エクラ
　　63組ののど自慢が
　熱唱します。

小野まつり
関連情報 フォトコンテストなどの情報をお届け！

特集２　小野まつり

観
覧
無
料

抽
選
会
あ
り

みゅうせい

規　　定

締め切り　　

受 付 時 間
受 付 場 所

問い合わせ先　　　　　　　

総合体育館（アルゴ） 16～１８日は臨時休館



相談名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時
相談日が祝日・振替休日と重なるときは、休ませていただく場合があります。お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談
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市民サービス課相談室

コミセンおの302号室

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター
研修室

福祉総合支援センター

問い合わせください。

子育て支援課相談室

コミセンおの特別会議室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター

第２庁舎第２会議室

第２庁舎第3会議室（8月1日）
第２庁舎第1会議室（9月5日）

コミセンおの304号室

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなど、母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、ハラスメントなどの
相談　

夫婦関係の悩み相談

配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

ヒューマンライフグループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174
社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

妊娠・子育てサポートセンター
63-2683

健康増進課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

ヒューマンライフグループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局
0795-42-8822 

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

8月14日（水）・28日（水）
13：30～16：00

8月16日（金）
13：30～15：30

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火・木曜日
9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

8月16日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00

木曜日

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00

金曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

9月11日（水）
10：00～15：00

9月15日（日）
10：00～12：00
9月19日（木）
10：00～12：00

8月27日（火）
13：00～16：00

法　　律
（1日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

夫婦の悩み相談窓口

障がい者総合相談

障がい者
虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

コミセンおの202号室 若者（15～39歳）の
働くことへの不安や悩みごと

あかし若者サポートステーション
078-915-0677

8月1日（木）・9月5日（木）
13：00～17：00

8月1日（木）・9月5日（木）
13：00～16：00
※受付は15：30まで

若者の就労相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

予約優先

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

暮らしに役立つ生活情報
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〈問地域安全グループ ☎63-1273〉

年を取るにつれて、交通事故が心配・・・

３件に1件が高齢者に関係する事故
　近年、県内の交通事故の件数は、交通安全意識の高
まりや自動車の安全性能の向上などにより、減少傾向
です。しかし、高齢者が関係する事故件数が占める割
合は年々高くなっており、昨年は、10年前から10.3％
増の34.0％を占めていました。

加齢による体の変化を自覚し、安全な歩行・運転を
　年を取るにつれ、若い頃と比べて運動能力や身体機
能が低下します。歩行時は、「以前は道路を５秒で渡れ
たが、今は１０秒かかる」など自分の体の変化を自覚し、
「大丈夫」と過信せず、安全を心掛けましょう。　　
　また、車の運転時にハンドルやブレーキ操作を誤り、
高齢者が交通事故の加害者になるケースも増えていま
す。交通安全講習会や実技研修、運転適性検査などを
活用して、自分の運転技能をチェックしましょう。

「いきいき湯快スタンプ講習」にご参加を
　市では、６５歳以上の方対象の交通安全講習会を
開催しています。※参加特典あり・参加無料

〈問北播磨総合医療センター ☎88-8800〉

　すい臓がんによる死亡者数は、肺がん、胃がん、大
腸がんに次いで多く、５年生存率は７．７％（2015国立が
んセンター）です。臓器がんの大半がこの数十年で生存
率を向上させているのに比べて、すい臓がんの生存
率は大きく変わっていません。

早期は自覚症状がなく、さらに進行や転移が速い
　すい臓がんは、早期には自覚症状がほとんどない
上、すい臓が体の深部にあるためエコーなどで発見
しにくく、早期発見が困難です。また小さい臓器のた
め、進行スピードが速く、血管・リンパ管や神経組織に
囲まれているため遠隔転移しやすいがんです。

早期発見が可能な超音波内視鏡検査（EUS）
　EUSは先端にエコーがついた特殊な内視鏡で検査
する方法です。隣接する胃や十二指腸から至近距離
で、すい臓に対し超音波観測を行い、5㍉程度の小さ
なすい臓がんも発見が可能になりました。
　当センターでは、患者さんだけでなく、健診や血液
検査などの結果で疑いがある方にも、早期発見を目
指して積極的にEUSを実施しています。
　また全国に先駆け、人間ドックで「すい臓オプショ
ン」としてMRCP※とEUSを追加するメニューを設けて
います。
※MRCP…MRI装置を用いて胆のうや胆管、すい管を同時に描出する検査

北播磨総合医療センターから、健康づくりや
治療など、知って得する情報をお知らせします。

北播磨総合医療センター

すい臓がんを早期発見しよう

受付9：30～

◆参加特典◆　
①講習に２回参加してスタンプを集めると、白雲谷温泉
ゆぴかの入浴料３回分が半額に！

②参加者全員に「交通事故防止反射グッズ」をプレゼント！

交通安全
講習会

◆プログラム◆

早期発見できれば根治手術も

コミセンおおべ
大ホール
コミセンかわい
大会議室
コミセンいちば
集会室
コミセンきすみの
大会議室

９月26日（木）
10：00～

11月  7日（木）
10：00～

12月  3日（火）
10：00～

12月16日（月）
10：00～

場　　所日　　時 内　　容
ドライブシミュレー
ター体験など
ラスカール栄智さ
んによるフォーク＆
ジャズの交通安全
の歌の弾き語り
自転車シミュレータ
ー体験など
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税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

年金

注
意
事
項

○
60
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
さ

れ
て
い
る
方
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

○
❸
に
該
当
す
る
方
を
除
き
、保
険
料
の
納

付
方
法
は
原
則
、口
座
振
替
で
す
。

○
65
歳
ま
で
に
満
額（
40
年
分
完
納
）に
達

し
た
場
合
、任
意
加
入
は
自
動
的
に
終
了

し
ま
す
。

○
申
請
さ
れ
た
月
か
ら
任
意
加
入
で
き
ま

す
。過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
加
入
で
き
ま

せ
ん
。

○
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
は
申
し

込
め
ま
せ
ん
。

○
任
意
加
入
期
間
中
の
免
除
申
請
は
で
き

　
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
保
険
料
を

納
付
す
る
と
、老
齢
年
金
の
受
給
資
格
を
満

た
し
た
り
、受
給
額
を
増
や
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

対
象　
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
方

❶
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、20
歳
か
ら

60
歳
ま
で
の
年
金
記
録
に
隙
間
や
未
納

な
ど
の
期
間
が
あ
る
方

❷
65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方
で
、受
給
資
格

期
間（
10
年
）を
満
た
し
て
い
な
い
方

❸
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
日
本
人
で
、海
外

に
居
住
す
る
方（
海
外
転
出
の
手
続
き
を

し
て
い
る
方
）

年金

国
民
年
金
へ
任
意
加
入
で
き
ま
す

者
の
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
な
ど
）

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

　
明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
３
）

ま
せ
ん
。

申
込
時
必
要
書
類　
認
印（
本
人
が
来
庁

さ
れ
る
場
合
は
不
要
）・通
帳（
申
請
者
名
義

で
な
く
て
も
可
）・
銀
行
印
・
年
金
手
帳・来
庁

こ
と
が
必
要
で
す
。

〇
免
除
な
ど
の
承
認
期
間
の
う
ち
、古
い
期

間
か
ら
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌

年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
に

追
納
さ
れ
る
場
合
、納
付
す
る
保
険
料
に

一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。保

険
料
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
3
）

　
市
民
課
市
民
係

　
（
☎
63
１
０
１
６
）

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
免
除・

一
部
免
除
）、納
付
猶
予
、学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
た
方
は
、そ
の
期
間
の
保
険

料
を
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

め
る
こ
と（
追
納
）が
で
き
ま
す
。保
険
料
の

免
除
を
受
け
る
と
、老
齢
基
礎
年
金
の
受
け

取
り
額
が
減
り
ま
す
が
、追
納
す
る
と
そ
の

期
間
分
は
減
額
さ
れ
ま
せ
ん
。

注
意
事
項

○
４
分
の
３
免
除
、半
額
免
除
、４
分
の
１

免
除
期
間
の
保
険
料
を
追
納
す
る
た
め

に
は
、免
除
後
の
保
険
料
を
納
め
て
い
る

年金年金

保
険
料
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す

味
の
あ
る
方

講
師　
山
口
則
子
さ
ん（
関
西
盲
人
ホ
ー

ム
）

定
員　
３０
人（
先
着
順
）※
受
講
無
料

申
込
方
法　
８
月
２３
日
㊎
ま
で
に
、電
話
で

住
所・氏
名・電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
63
２
５
７
５
）

　
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
に
付
き
添
っ
て
支

援
す
る
た
め
の
、ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
の
基
本
技

術（
実
技
あ
り
）を
学
ぶ
講
座
で
す
。

日
時　
９
月
６
日
㊎
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０

分場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階
市

民
交
流
ス
ペ
ー
ス

対
象　
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興

ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

福祉
消費税軽減税率制度説明会を

開催します

　消費税軽減税率制度や事業者支援措置などにつ
いて、税務署職員による説明会を開催します。

問社税務署法人課税第１部門
（☎０７９５‐４２‐８２６３）

８月21日（水）
８月28日（水）
９月   5日（木）
９月11日（水）
９月18日（水）
９月26日（木）

午　前

11：00～12：00
ー

11：00～12：00
11：00～12：00

ー
11：00～12：00

13：00～14：00
13：30～14：30
13：00～14：00
13：00～14：00
13：30～14：30
13：00～14：00

①
②
①
①
②
①

午　後日　程 会場

会場　①社税務署１階大会議室　②社納税協会２階
定員　各回２０人
　　　※要事前予約。先着順
申込方法　電話で申し込みください。
　　　　　（8:30～17：００　土・日・祝日除く）
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暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
で
、入
院
や
高
額

な
外
来
診
療
を
受
け
ら
れ
る
場
合
は
、事
前

に
市
民
課
窓
口
で
、限
度
額
適
用
認
定
証
な

ど
の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
す
で
に
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
を
お
持

ち
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
、8
月
以

降
も
認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
、７
月
末
で

認
定
証
の
期
限
が
切
れ
て
い
ま
す
の
で
、新
た

に
申
請
が
必
要
で
す
。

　
限
度
額
適
用
認
定
証
を
医
療
機
関
に
提
示

す
る
こ
と
で
、同
じ
医
療
機
関（
入
院・外
来

別
）で
１
カ
月
に
支
払
う
医
療
保
険
の
一
部

負
担
金
の
上
限
が
、高
額
療
養
費
の「
自
己
負

担
限
度
額（
月
額
）」で
済
み
ま
す
。

交
付
さ
れ
る
認
定
証

○
市
民
税
非
課
税
世
帯
…
限
度
額
適
用・標

「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業国保

高
齢
受
給
者
証
は
８
月
１
日
更
新

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
70

〜
74
歳
の
方
へ
、国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
の
ほ
か
に
、「
高
齢
受
給
者
証
」を
交
付
し

ま
す
。受
給
者
証
は
、世
帯
員
の
所
得
な
ど

を
基
に
区
分（
下
表
）を
判
定
し
、毎
年
８
月

１
日
に
更
新
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
受
給
者
証
に
よ
り
、70
歳
に
な
ら
れ

た
日
の
翌
月
か
ら（
誕
生
日
が
１
日
の
方
は

そ
の
月
か
ら
）病
院
な
ど
の
窓
口
で
の
負
担

割
合
が
、現
役
並
み
所
得
の
高
齢
者
世
帯
を

除
き
、医
療
費
の
２
割
と
な
り
ま
す
。

 

８
月
１
日
以
降
、医
療
機
関
で
受
診
さ
れ

る
際
は
、新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
に
添
え
て
窓
口
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
国
民
健
康
保
険
係

　
（
☎
63
１
４
６
９
）

医療
保険

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
を
交
付

準
負
担
額
減
額
認
定
証（
入
院
時
の
食
事

代
も
減
額
）

○
70
歳
未
満
の
市
民
税
課
税
世
帯
の
方
、70

歳
以
上
で「
現
役
並
み
所
得
Ⅰ
」「
現
役
並

み
所
得
Ⅱ
」の
区
分
の
方
…
限
度
額
適
用

認
定
証

認
定
証
が
不
要
な
方

　

70
歳
以
上
で
、「
現
役
並
み
所
得
Ⅲ
」「
一

般
」の
区
分
の
方
は
、申
請
手
続
き
は
不
要
で

す
。高
齢
受
給
者
証
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
を
提
示
す
る
こ
と
で
、同
じ

医
療
機
関（
入
院・外
来
別
）で
１
カ
月
に
支

払
う
一
部
負
担
金
が
、下
表
の
限
度
額
の
と

お
り
に
な
り
ま
す
。

問
市
民
課
国
民
健
康
保
険
係・福
祉
高
齢
医

療
係（
☎
63
１
４
６
９
）

医療機関の窓口での負担割合と自己負担限度額など（70歳以上の国民健康保険被保険者および後期高齢者医療被保険者の方）

※１　指定難病の患者の方、平成28年3月31日時点で1年以上継続して精神病床に入院している方は260円
※２　過去12カ月以内の入院日数が91日以上の場合、91日目から160円（申請が必要）

低  

所  

得

一　般

自己負担限度額
（月額）

18,000円
※年間上限
   14.4万円

8,000円

252,600円＋842,000円を
超えた総医療費の１％を加算
（4回目以降は140,100円）

167,400円＋558,000円を
超えた総医療費の１％を加算
（4回目以降は93,000円）

80,100円＋267,000円を超
えた総医療費の１％を加算
（4回目以降は44,400円）

入院時の
食事代

（1食当たり）

460円
(260円)
※1

210円
（160円）
※2

100円

世帯員（国保の場合:
世帯主と国保被保険
者）全員が市民税非
課税の方

Ⅱ

Ⅰ

※平成30年8月診療分から自己負担限度額が変わっています。

「現役並み所得者」、「低所得Ⅱ」、「低所得Ⅰ」以外の方

該 　 当 　 条 　 件

「低所得Ⅰ」以外の方

世帯全員の所得（公的年金の
場合は控除額を80万円として
計算）が0円となる方

現 

役 

並 

み 

所 

得

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

外来＋入院
（世帯単位）

57,600円
（4回目以降は
44,400円）

24,600円

15,000円

区　分
外　来

（個人単位）

住民税課税所得690万円以上の
被保険者がいる世帯の方

住民税課税所得380万円以上の
被保険者がいる世帯の方

住民税課税所得145万円以上の
被保険者がいる世帯の方

負担割合

国民健康保
険被保険者
２割

後期高齢者
医療被保険者

１割

３割
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さ
れ
ま
す
。

　
農
地
を
一
旦
遊
休
地
化
さ
せ
て
し
ま
う

と
、耕
作
可
能
な
状
態
に
復
元
す
る
に
は
大

変
な
労
力
と
費
用
を
要
し
ま
す
。食
料
自

給
率
の
向
上
や
防
災
、良
好
な
住
環
境
を
守

る
た
め
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
農
業
委
員
会（
☎
63
２
２
６
６
）

農業

８
・
９
月
は
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
月
間

　
遊
休
農
地
な
ど
を
把
握
し
て
農
地
の
有

効
利
用
を
図
り
、状
況
に
応
じ
た
対
策
を
進

め
る
た
め
に
、農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
農
地
を
管
理
さ
れ
な
い
ま
ま
放
置
す
る

る
と
、雑
草
の
繁
茂
、病
害
虫
の
発
生
な
ど

の
原
因
と
な
り
、周
辺
農
地
へ
の
悪
影
響
だ

け
で
な
く
、火
災
や
防
犯
上
の
危
険
も
懸
念

受
付
期
間　
９
月
２
日
㊊
〜
20
日
㊎

受
付
場
所　
農
業
委
員
会
事
務
局（
第
３
庁

舎
２
階
）

契
約
に
必
要
な
も
の　
貸
人
、借
人
両
方
の

印
か
ん
、契
約
用
紙（
農
業
委
員
会
事
務
局

に
備
え
付
け
）

※
新
規
契
約
の
場
合
、法
務
局
で
３
カ
月
以

内
に
取
得
さ
れ
た
登
記
事
項
証
明
書
の

添
付
が
必
要
で
す
。

問
農
業
委
員
会（
☎
63
２
２
６
６
）

農業

農
地
の
貸
し
借
り
を
し
ま
せ
ん
か

　
農
業
経
営
規
模
を
拡
大
し
た
い
農
業
者

に
農
地
を
集
積
す
る
こ
と
を
目
的
に
、農
地

の
貸
し
借
り
を
行
う「
利
用
権
設
定
等
促
進

事
業
」を
毎
年
９
月
と
２
月
の
年
２
回
、実

施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
で
貸
し
借
り
を
し
た
場
合
、貸

借
期
間
の
終
了
と
同
時
に
農
地
が
返
還
さ

れ
る
た
め
、安
心
し
て
農
地
の
貸
し
借
り
が

で
き
ま
す
。

対
象
農
地　
市
街
化
区
域
外
の
農
地

貸
借
開
始
日　
11
月
20
日
㊌

農業

農
業
用
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
設
置
費
用
を
助
成
し
ま
す

②
市
内
の
農
地
に
設
置
す
る

③
設
置
面
積
が
１
０
０
平
方
㍍
以
上

注
意
事
項　
助
成
を
受
け
る
に
は
、着
手
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。事
前
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
産
業
創
造
課
農
業
振
興
係

　
（
☎
63
１
９
２
８
）

　
市
内
の
直
売
所
に
出
荷
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
、農
業
用
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
の
設
置

費
用
を
助
成
し
ま
す
。

補
助
額　
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
設
置
費
用
の
３０

％（
上
限
５０
万
円
）

対
象　
次
の
①
〜
③
を
全
て
満
た
す
も
の

①
市
内
の
直
売
所
に
出
荷
す
る
た
め
に
使
用

【
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
農
業
用
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス

助
成
】

　
サ
ン
パ
テ
ィ
オ
お
の
出
荷
者
を
対
象
に

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
の
設
置
費
用
を
助
成
し
て

い
ま
す
。市
の
助
成
と
組
み
合
わ
せ
可
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
サ
ン
パ
テ
ィ
オ
お
の（
☎
64
０
８
３
１
）

　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
に
あ
る
農
産
物
直

売
所「
サ
ン
パ
テ
ィ
オ
お
の
」で
は
、農
作
物

な
ど
を
出
荷
す
る
生
産
者
部
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

申
込
条
件　
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
の
正
組
合

員
で
あ
り
、市
内
に
農
地
を
保
有
し
て
い
る

こ
と

サ
ン
パ
テ
ィ
オ
お
の
生
産
者
部
会
の
会
員
募
集

農業

注
意
事
項　
申
し
出
無
く
復
旧
工
事
な
ど

を
先
に
済
ま
さ
れ
た
場
合
、補
償
金
の
交
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。必
ず
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
新
庁
舎
建

設
室「
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
電

波
障
害
に
つ
い
て
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
新
庁
舎
建
設
室

　
（
☎
63
２
６
８
２・℻
63
６
６
０
０
）

新
庁
舎
建
設
に
よ
る
電
波
障
害
を
補
償
し
ま
す

新庁舎

　
新
庁
舎
建
設
が
原
因
で
電
波
障
害
が
発

生
し
、地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
が
映
ら
な
く

な
っ
た
場
合
は
、新
庁
舎
建
設
室
ま
で
申
し

出
く
だ
さ
い
。

　
新
庁
舎
が
原
因
で
電
波
障
害
が
発
生
し

た
場
合
に
限
り
、ご
家
庭
な
ど
で
負
担
さ
れ

た
復
旧
費
用
に
対
し
、補
償
金
を
交
付
し
ま

す
。

補
償
条
件　
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
の
視

聴
が
困
難
に
な
っ
た
状
況
が
、次
の
全
て
に

該
当
す
る
こ
と　

①
時
期　
今
年
2
月
頃
〜
来
年
3
月
頃

②
テ
レ
ビ
ア
ン
テ
ナ
の
設
置
場
所

　
中
島
町
の
一
部
、敷
地
町
の
一
部

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページは
こちら
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暮 らしの情報

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
は
8
月
30
日
ま
で

福祉

※
児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
改
正
に
よ

り
、11
月
か
ら
奇
数
月
の
15
日（
年
６

回
）の
振
り
込
み
に
変
更
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対

策
係（
☎
63
１
６
４
５
）

　
４
〜
７
月
分（
４
カ
月
分
）の
児
童
扶
養

手
当（
ひ
と
り
親
家
庭
対
象
）を
、８
月
９

日
㊎
に
受
給
者
の
預
金
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。今
年
４
月
分
以
降
の
手
当
月
額
は
、

物
価
の
上
昇
に
伴
い
、１・０
％
引
き
上
げ

に
な
っ
て
い
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み
は
８
月
９
日

福祉

わ
せ
く
だ
さ
い
。申
請
に
は
診
断
書
な
ど

の
書
類
が
必
要
で
す
。

受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
現
況
届
の
提
出
を

　
８
月
上
旬
に「
現
況
届
提
出
の
案
内
」を

送
付
し
ま
す
。こ
れ
は
、引
き
続
き
手
当
を

受
給
で
き
る
条
件
を
満
た
し
て
い
る
か
審

査
す
る
た
め
の
も
の
で
、手
続
き
が
な
い

場
合
、８
月
以
降
の
手
当
の
支
給
が
差
し

　
身
体
ま
た
は
精
神
に
中
度
以
上
の
障
が

い
が
あ
る
２０
歳
未
満
の
児
童
を
監
護
し
て

い
る
父
母（
主
と
し
て
児
童
の
生
計
を
維

持
す
る
い
ず
れ
か
一
人
）、ま
た
は
父
母
に

代
わ
っ
て
養
育
し
て
い
る
方
に
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
受
給
に
は
所
得
制
限
な
ど
の
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、社
会
福
祉
課
ま
で
問
い
合

夏
休
み
「
省
エ
ネ
ク
ッ
キ
ン
グ
で
カ
レ
ー
作
り
」

環境

　
「
ひ
ょ
う
ご
出
前
環
境
教
室
」を
開
催
し

ま
す
。家
庭
で
で
き
る
地
球
温
暖
化
防
止
の

取
り
組
み
と
し
て
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
効
率
よ

く
使
う
保
温
熟
成
調
理
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
８
月
２３
日
㊎
９
時
３０
分
〜
１２
時
３０

分（
受
付
９
時
〜
）

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
調
理
室

講
師　
黒
谷
静
佳
さ
ん（
県
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
員・環
境
学
習
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
校
１
年
生
〜
中

学
校
９
年
生

※
小
学
校
１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴

定
員　
３０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
料　
3
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、水
筒
、マ
イ
箸・ス
プ

ー
ン・お
皿
、ふ
き
ん
、筆
記
用
具

申
込
期
限　
８
月
１３
日
㊋

申
込
方
法　
電
話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
エ
コ
お
の
事
務
局（
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

　
内
）☎
63
１
６
８
６・℻
62
９
０
４
０

　
　

seikatu@
city.ono.hyogo.jp

し
ま
す
。事
前
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

面
談
当
日
に
持
参
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間　
８
月
１
日
㊍
〜
30
日
㊎（
土・

日・祝
日
除
く
）

届
出
場
所　
子
育
て
支
援
課

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対

　
策
係（
☎
63
１
６
４
５
）

　
ひ
と
り
親（
母
子・父
子
な
ど
）家
庭
で
児

童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、

毎
年「
現
況
届
」に
よ
る
年
度
更
新
の
資
格

審
査
が
必
要
で
す
。

内
容　
個
別
面
談
で
生
活
状
況
と
支
給
要

件
な
ど
の
変
更
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

案
内　
8
月
初
旬
に
、認
定
者
の
方
へ
必
要

な
提
出
書
類
を
記
載
し
た
案
内
書
を
送
付

止
め
と
な
り
ま
す
。必
ず
期
日
内
に
社
会

福
祉
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
加
算
額
や
控
除
額
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

　
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
（
☎
63
１
0
1
1
）

英語にチャレンジ！ 

おの検定
8月４日（日） 13：30～16：30

小学校漢字　　　　18級～スーパー級
中学校漢字　　 　　 6級～スーパー級
小学校計算　　　　18級～1級
中学校計算　　 　　 9級～1級
中学校英語　　　　11級～1級
スピード計算・音読　初級・中級・上級

検定部門

場　所

※各級の合格者（80点以上）には認定証を交付します。

問いきいき社会創造課（☎63-2445)

図書館2階　研修室（１）

答え①star　②swimming　③library
　　④watermelon ⑤firework

チャレンジ

①星　  s□a□　　　
②水泳 　  s□i□m□ng
③図書館　  □i□rary
④スイカ　　□aterm□lon
⑤花火　□ire□ork

※おの英語検定テキストより

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
申
請
と
現
況
届
提
出
を

福祉



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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健
診
を
受
け
た
後
は
、簡
単
に
で
き
る
運

動
や
食
事
の
工
夫
な
ど
に
取
り
組
み
、生
活

習
慣
病
の
予
防
や
改
善
に
つ
な
げ
ま
し
ょ

う
。

①
コ
コ
ト
レ
！
若
が
え
り
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
※
お
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ
イ
ン
ト
対
象

日
時
　
10
月
８
日
㊋・11
月
12
日
㊋

９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
２
回
）

場
所
　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容
　
健
康
チ
ェッ
ク（
腹
部
脂
肪
率
測
定・

尿
中
塩
分
濃
度
測
定
な
ど
）、栄
養
講
話
、

運
動
実
技
・
講
話
「
運
動
の
効
果
を
高
め

る
秘
訣
！
」
ほ
か

対
象
　
74
歳
以
下
で
運
動
を
禁
止
さ
れ
て

い
な
い
方
（
原
則
、過
去
に
受
講
さ
れ
た

方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
）

定
員
　
40
人（
先
着
順
）

②
元
気
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　
　

  

※
お
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ
イ
ン
ト
対
象

日
時　
10
月
１
日
㊋・11
月
１
日
㊎（
全
２

回
）

午
前
コ
ー
ス
：
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

午
後
コ
ー
ス
：
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容　
健
身
測
定（
基
礎
代
謝
量・体
脂
肪

率・内
臓
脂
肪
指
数・筋
肉
量
）、尿
中
塩
分

濃
度
測
定
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
注
目

し
た
栄
養
講
話
、運
動
実
技
、個
別
ア
ド
バ

健
康
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
参
加
を

「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業健康

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
に
役
立
つ
コ
ラ
ム
⑥

健
康
づ
く
り
に
効
果
的
な
運
動

妊
娠
期
〜
子
育
て
期
の
総
合
相
談
窓
口

「
妊
娠
・
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

イ
ス
ほ
か

対
象　
40
〜
74
歳
の
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
さ
れ
て
い
る
方
で
、町
ぐ
る
み
総
合
健

診
の
結
果
、「
血
圧
」「
脂
質
」「
血
糖
」「
腎
機

能
」の
値
が
要
医
療
な
ど
注
意
が
必
要
な
方

定
員　
各
40
人（
先
着
順
）

申
込
方
法（
共
通
）　
9
月
20
日
㊎
ま
で
に

健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）へ
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
や
出
産
、育
児
、保
育
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
や
悩
み
に
応
じ
、母
子
保
健

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど
が
家
庭
の
事
情
に

合
わ
せ
た
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介

す
る
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
時
間　
９
時
〜
１７
時（
土・日・祝
日
除

く
）

専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
63
２
６
８
３

　

運
動
を
習
慣
的
に
行
う
と
、心
血
管
系

や
呼
吸
器
系
の
機
能
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。た
だ
し
、や
り
す
ぎ
る
と
腰
痛
な
ど
の

関
節
痛
や
循
環
器
系
の
疾
病
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
日
の
体
調
を

確
認
し
て
、身
体
に
無
理
な
負
担
が
か
か
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は
、ス
ト
レ
ッ
チ

●肩 ●腰・太ももの外側

●ふくらはぎ

ストレッチをするときのポイント
①最低20秒かけて伸ばしましょう。
②伸ばす筋や部位を意識しましょう。
③痛くなく、気持ち良い程度に伸ばしましょう。  
※痛いほど伸ばすと筋が硬直するため、効果が
　低下します。
④呼吸を止めないようにしましょう。
※呼吸を止めると血圧が上昇する場合がありま
　す。ゆっくりと深い呼吸は、筋肉の緊張を和ら
　げる効果があります。

ストレッチの一例

全て左右ともに
行いましょう

や
有
酸
素
運
動
、大
腿
四
頭
筋（
太
も
も

の
前
の
筋
肉
）な
ど
大
筋
群
の
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
が
効
果
的
で
す
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
を
利
用
し
て
、ス

ト
レ
ッ
チ
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

ち
ょ
っ
と

患
者
教
室

内
容　

①
交
流
会
②
理
学
療
法
士
に
よ

る
ミ
ニ
講
座「
家
庭
で
も
続
け
ら
れ
る
運

動
の
ス
ス
メ
」

参
加
料　
無
料（
事
前
予
約
不
要
）

問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
地
域
医
療
連
携
室
）

　
☎
88
８
８
０
０
㈹

　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
皆
さ
ん
が
交
流

で
き
る
、が
ん
患
者
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い

ま
す
。同
じ
体
験
を
し
て
い
る
人
た
ち
と
、

伝
え
た
い
こ
と
、分
か
っ
て
ほ
し
い
気
持
ち

な
ど
、自
由
に
意
見
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

サ
ロ
ン
内
で
の
情
報
は
秘
密
厳
守
で
す
の
で
、

安
心
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
４
日
㊌
14
時
〜
16
時

場
所　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
２
階

９
月
４
日
に
が
ん
患
者
サ
ロ
ン

病院

だ
い
た
い  

し  

と
う
き
ん
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暮 らしの情報

　
10
月
と
11
月
の
２
カ
月
間
に
わ
た
り
、２

０
１
９
年
全
国
家
計
構
造
調
査
を
行
い
ま

す
。

　
こ
の
調
査
は
、家
計
の
実
態
を
所
得
、消

費
、資
産
の
三
つ
の
側
面
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ

く
、総
合
的
に
捉
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

国
が
実
施
す
る
も
の
で
す
。調
査
の
結
果
は
、

年
金
や
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
制
度
に
つ

い
て
の
検
討
資
料
に
な
る
ほ
か
、国
や
地
方

公
共
団
体
に
お
け
る
生
活
に
密
着
し
た
各

種
経
済・社
会
施
策
の
企
画
立
案
の
基
礎
資

料
に
な
り
ま
す
。

　
８
月
か
ら
調
査
対
象
地
域
の
全
世
帯
に

「
調
査
員
証
」を
携
行
し
た
調
査
員
が
訪
問

し
、調
査
の
お
知
ら
せ
お
よ
び
世
帯
主
の
氏

名
な
ど
を
お
尋
ね
し
ま
す
。

　
ま
た
、調
査
対
象
地
域
か
ら
統
計
的
な
方

法
に
よ
っ
て
抽
出
さ
れ
、調
査
の
対
象
と
な

※
飲
食
店
は
、保
健
所
の
臨
時
出
店
許
可
書

が
必
要
で
す
。

出
展
資
格
　
市
内
に
実
店
舗
や
事
務
所
、

工
場
を
持
つ
商
工
業
者
で
税
務
署
に
事
業

の
開
業
届
を
提
出
し
て
い
る
方
。事
業
所
の

P
R
を
目
的
と
さ
れ
る
方
に
限
り
ま
す
。

出
展
料
　
出
展
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

申
込
期
限
　
８
月
16
日
㊎

問
お
の
恋
楽
市
楽
座
実
行
委
員
会（
小
野
商

　
工
会
議
所
内
）☎
63
１
１
６
１

全
国
家
計
構
造
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

統計

　
小
野
市
の
秋
の
風
物
詩「
産
フ
ェ
ス
お
の
」

を
改
め
、市
内
事
業
者
の
紹
介
や
P
R
を
目

的
と
し
た「
お
の
恋
楽
市
楽
座
」を
開
催
し

ま
す
。

　

新
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で
、

展
示
や
販
売
、実
演
な
ど
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
２6
日
㊏・２7
日
㊐

両
日
と
も
１０
時
〜
１６
時

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
周
辺

出
展
種
別
　
企
業
Ｐ
Ｒ・物
産
販
売・飲
食
店

っ
た
世
帯
に
は
、調
査
員
が
調
査
票
の
記
入

を
お
願
い
し
に
伺
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
統
計
法
に
よ
り
、調
査
員
に
は
厳
格
な
守

秘
義
務
が
課
さ
れ
て
お
り
、こ
の
調
査
で

集
め
ら
れ
た
個
人
情
報
は
、厳
重
に
保
護

さ
れ
ま
す
。

【
調
査
対
象
地
域
】

中
町
、東
本
町
、池
尻
町
、市
場
町
、樫
山
町
、

天
神
町

※
い
ず
れ
の
町
も
一
部
の
み

【
調
査
票
の
主
な
内
容
】

世
帯
の
構
成
／
日
々
の
収
入
、支
出
／
年
収
、

貯
蓄
な
ど

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が
可
能
で
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
総
務
部
総
務
課（
☎
63
３
６
１
５
）

受
講
料　
各
日
１
，２
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。８
月
７
日
㊌
９
時
か
ら
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　
（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
が
開
催
す
る
花・ハ
ー
ブ
講
習
会
で
、ハ

ロ
ウ
ィ
ー
ン
ア
レ
ン
ジ
の
リ
ー
ス
を
作
り
ま

せ
ん
か
。

日
時　
❶
９
月
８
日
㊐
❷
９
月
19
日
㊍

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

定
員　
各
日
20
人（
先
着
順
）

ガーデ
ニング

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
ア
レ
ン
ジ
の
リ
ー
ス
作
り

「
お
の
恋
楽
市
楽
座
」出
展
者
を
募
集

産業

院
、図
書
館
内
な
ど
着
信
音
が
鳴
っ
て
は
い

け
な
い
場
合
は
、あ
ら
か
じ
め
電
源
を
切
っ

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、自
動
車
運
転

中
の
方
は
、着
信
音
が
鳴
っ
て
も
運
転
に
専

念
し
て
い
た
だ
き
、携
帯
電
話
の
操
作
は
絶

対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
携
帯
電
話・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ほ
と
ん

ど
が
受
信
で
き
ま
す
が
、
中
に
は
受
信

で
き
な
い
機
種
が
あ
り
ま
す
。対
応
機
種

の
確
認
は
各
携
帯
電
話
会
社
に
確
認
し

て
い
た
だ
く
か
、防
災
グ
ル
ー
プ
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
防
災
グ
ル
ー
プ（
☎
63
３
３
８
７
）

　

市
で
は
、風
水
害
な
ど
の
災
害
発
生
時
、

必
要
に
応
じ
て
市
内
に
お
ら
れ
る
方
の
携

帯
電
話・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
直
接『
緊
急
速

報（
エ
リ
ア
）メ
ー
ル
』を
送
信
し
て
い
ま
す
。

　
メ
ー
ル
の
送
受
信
訓
練
を
兼
ね
て「
小
野

市
全
域
防
災
訓
練
」を
行
い
ま
す
。

日
時　
９
月
１
日
㊐
11
時
〜
11
時
10
分

※
市
内
で
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

訓
練
内
容　
小
野
市
に
お
ら
れ
る
皆
さ
ん

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・携
帯
電
話
に
訓
練
メ

ー
ル（
避
難
情
報
）を
配
信
し
ま
す
。

注
意
事
項
　
緊
急
速
報（
エ
リ
ア
）メ
ー
ル

は
、小
野
市
全
域
に
一
斉
に
配
信
し
、マ
ナ

ー
モ
ー
ド
設
定
中
で
も
警
報
音
が
鳴
り
ま

す
。授
業
や
会
議
、式
典
な
ど
の
最
中
や
、病

９
月
１
日
に
ス
マ
ホ
な
ど
が
一
斉
に
鳴
り
ま
す

防災

メール
が届
くか

確認
を！
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記
　
入
　
例

教　室　名

アイアイ体操

ルンルン体操

ゴーゴー体操

たけの子体操

のびのび体操

曜日

水

金

火
木

火

木

金
金

火

木

金

活動時間

キッズ
ストリート
ダンス

コース

A

B

A

B

C

D

A
B

A-1

A-2

B-1

B-2
 

対　　象

 3歳児と保護者
 （H27.4.2～H28.4.1生）

4歳児
（H26.4.2～H27.4.1生）

5歳児
（H25.4.2～H26.4.1生）

 

小学1～3年生

 
小学3～6年生

  
小学1・2年生   

小学3～6年生
初心・初級者

小学3～6年生
Bクラス・ダンス経験者

4・5歳児
（H25.4.2～H27.4.1生）

10:30～11:30

16:00～17:00

16:00～17:00

17:30～18:30

19:00～20:00

19:00～20:00

16:00～16:50

17:00～17:50

18:00～18:50

19:00～19:50

 

募集
人員

【返信の宛名面】 【往信の文面】

○
○
市
△
△
町
□
□
番
地

○
○　

○
○　

様

○
○　

○
○　

様

①
希
望
教
室
名（
コ
ー
ス
名
）

②
住
所

③
受
講
者
名（
保
護
者
名
）

④
年
齢（
生
年
月
日・学
年
）

⑤
電
話
番
号

※

幼
児
・
小
学
生
の
場
合
は

　
保
護
者
名
も
付
記

【往信の宛名面】 【返信の文面】

※

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※

総
合
体
育
館
ま
た
は

　
匠
台
公
園
体
育
館
の
宛
名

２
０
１
９
年
度　
第
２
期

　
ス
ポ
ー
ツ
教
室
生
募
集　
係

ストリートダンス
エアロビクス

ピラティス

フラダンス

ポルドブラ

そ よ か ぜ

ひ ま わ り

ヨ　　ガ

シェイプ
ボクシング

タヒチアンダンス
エクササイズ

バランスボール＆
太鼓ビクス

対　　象
中学生～一般

 

曜日
金
火
木
水
火
水
木
金
土
木
水
木
火
火
木
木

火
金
月
月
月
水
月
水
月
木
木
木
水
水
金
金

金

2
4
ー
ー
ー
ー
13
18
16
13
2
4
22
16
5
14

9
ー
1
2
ー
6
3
3
ー
14
13
9
6
4
7
3

6

 20:00～20:50
 10:00～10:50
11:00～11:50
20:00～20:50
 11:00～11:50

21:00～21:50
 21:00～21:50
 14:00～14:50
 21:00～21:50
 19:00～19:50
 19:00～19:50
 10:00～10:50
15:00～15:50
19:00～19:50
  20:00～20:50
10:00～11:30

 9:30～11:30

9:30～11:30
 13:30～14:20
 14:30～15:20
 11:00～11:50
 20:00～20:50
 10:00～10:50
 19:00～19:50
 19:30～20:20
20:30～21:20
18:30～19:20
18:30～19:20
19:30～20:20
19:00～19:50
10:00～10:50

11:00～11:50

活動時間

総

合

体

育

館

（

ア

ル

ゴ

）

応募先

匠
台
公
園
体
育
館
（
お
の
ア
ク
ト
）

募集
人員

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

高齢者男女
おおむね60歳以上

一般男女

一般男女・経験者

一般男女

一般男女
一般男女
一般男女

一般男女

一般男女・初心者
一般男女

一般男女

フラダンス

ピラティス

ボクサビクス

ズンバゴールド

ステップ

高齢者男女
おおむね60歳以上

一般男女

●講師の都合などにより、教室を継続して開講できない場合があります。
●一般とは、平成16年4月1日以前に生まれた方です。
　（ただし、中学・高校生は保護者の責任において受講させてください）
●小学3年生は、「たけの子体操・のびのび体操」の両方に申し込むことはできません。
●各教室の実施日が、一部変更になることがあります。
●受講者（申込者）以外の方の受講はできません。（お子様連れでの受講はご遠慮ください）
●応募先では、応募はがきの追跡調査はできませんので、必着確認および当選確認は応募者で
　行ってください。
●詳しくは応募先まで問い合わせください。
（ホームページにも掲載しています）

各5,000円（スポーツ保険料含む）
8月14日（水）必着（厳守）　※窓口では受け付けできません。
※14日に届いていない場合、抽選の対象となりません。
①記入例のとおり往復はがきで、応募してください。
②はがきは、1枚につき1人・1教室・1コースで応募してください。
③同じ教室内の応募は、1コースのみとします。
　•違う教室への応募はできます。
　•重複申し込みがある場合は、応募を取り消すことがあります。
④幼児・小学生教室への応募は、必ず保護者名、生年月日、学年を付
記してください。

⑤本人・保護者以外の申し込み手続きはできません。
①募集人員を超える教室については、市内在住の方を優先して抽選
し、受講者の決定後、結果をはがきでお知らせします。

②公開抽選会は下記のとおり各応募先で行います。（主催者が抽選）
◆総合体育館（アルゴ）　
　日時：8月15日（木）14：00～ 場所：総合体育館　研修室（2階）
◆匠台公園体育館（おのアクト）  
　日時：8月15日（木）10：00～ 場所：匠台公園体育館　軽運動室
（公財）小野市都市施設管理協会

受 講 料
応募締切日

応 募 方 法

受講者決定

主　　   催

※8月20日（火）までにはがきが届かない場合は、問い合わせください。
　8月25日（日）までに問い合わせが無く、また手続きが終わっていな
い場合は当選を無効とします。

コース
ー
ー
A
B
1
2
3
1
2
ー
A
B
A
B
C
ー
A
B
ー
A
B
C
D
E
F

ー
ー
ー
1
2

ー
ー

ー

ー

ー

一般男女

講師

大村

川原

大村
川原
山本

薫

MEGU

川原

猪野

館指導員

館指導員

館指導員

葛野

栗山
阿部

栗山
阿部
薫
薫
薫

小林

佐田
鈴江
鈴江

講師

館指導員

館指導員

館指導員

館指導員

館指導員

レッドライン
スタッフ

レッドライン
スタッフ

総

合

体

育

館

（

ア

ル

ゴ

）

応募先

〒675-1378　小野市王子町917番地の1
小野市総合体育館（アルゴ）
「2019年度 第2期スポーツ教室生募集」係
☎62-7000
〒675-1322　小野市匠台77番地
小野市匠台公園体育館（おのアクト）
「2019年度 第2期スポーツ教室生募集」係
☎62-0001

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

2019年度　第2期（9～11月　全１２回）スポーツ教室生募集

ファットバーン
エアロ

楽　楽

教　室　名

ヨ　　ガ

６組

-

9
-

4

-

6
5
-

-

３

-

-

-

182019.8

暮 らしの情報

スポーツ

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

登
録
外
チ
ー
ム
は
２
，０
０
０
円

申
込
期
限
　
８
月
26
日
㊊

申
込
方
法
　
協
会
事
務
局
へ
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局・藤
枝

　
（
☎
63
５
７
５
４
）

日
時
　
９
月
１
日
㊐
９
時
〜

場
所
　
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）ア
リ
ー
ナ

対
象
　
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
登
録
チ
ー

ム
ま
た
は
市
内
在
勤
者
チ
ー
ム
、市
内
在
住

者
チ
ー
ム

チ
ー
ム
編
成　
６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

参
加
料
　
協
会
登
録
チ
ー
ム
は
無
料

開
会
式
　
11
月
10
日
㊐
９
時
〜　

スポーツ

フ
ッ
ト
サ
ル
選
手
権
大
会
の
参
加
者
募
集

場
所　
①
大
池
総
合
公
園
陸
上
競
技
場

②
ゴ
ー
ル
デ
ン
ス
タ
ー
お
の
芝
生
グ
ラ
ウ
ン

ド（
ＪＲ
市
場
駅
前
）

部
門
　【
小
学
生
部
門
】①
男
子
２
年
生
以

下
の
部
②
男
子
３
年
生
の
部
③
男
子
４
年

生
の
部
④
男
子
５
年
生
の
部
⑤
男
子
６
年

生
の
部
⑥
女
子
の
部【
中
学
生
部
門
】
⑦

男
子
１
年
生
の
部
⑧
男
子
２
年
生
の
部
⑨

男
子
３
年
生
の
部【
一
般
部
門（
高
校
生
以

上
）】⑩
男
子
ト
ッ
プ
の
部
⑪
男
子
ミ
ド
ル

の
部（
35
歳
以
上
）⑫
男
子
エ
ン
ジ
ョ
イ
の
部

（
主
に
未
経
験
者
）⑬
女
子
ト
ッ
プ
の
部
⑭

女
子
エ
ン
ジ
ョ
イ
の
部
⑮
シ
ニ
ア
の
部（
60

歳
以
上・男
女
混
合
で
も
可
）

チ
ー
ム
構
成　
１
チ
ー
ム
５
〜
１２
人（
対
象

者
が
５
人
以
上
必
要
）

対
象　
市
内
在
住・在
学・在
勤
ま
た
は
三

木
市・加
東
市・加
西
市
在
住
の
方

募
集
チ
ー
ム
数　
１
３
０
チ
ー
ム

参
加
料（
チ
ー
ム
）　
小
学
生・中
学
生
部
門

１
，５
０
０
円
、
一
般
部
門
４
，０
０
０
円

部　門 日　程 予備日 場所

小学生男子
（5年生、6年生）

中学生
一般（男子・女子）、
シニア
小学生男子
（２年生以下、３年生、
４年生）
小学生女子

11月  3日（祝）

11月  ９日（土）

11月10日（日）

11月24日（日）

11月24日（日）

期間内で調整

期間内で調整

11月17日（日）
12月15日（日）

期間内で調整

期間内で調整

①

②

日程　※１日で予選から決勝まで行います。

申
込
期
限　
８
月
30
日
㊎
必
着

申
込
方
法　
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
の
要
項
を
確
認
の

上
、事
務
局
へ
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務
局・藤
田

　
（
☎
０
８
０‐1
4
8
0‐8
2
9
2

　
℻
63
４
９
８
７

   　

ono.fa.1965@
gm
ail.com

）

メ
ン
バ
ー（
コ
ー
チ
は
除
く
）

参
加
料　
１
，５
０
０
円（
高
校
生
以
下
は

１
，０
０
０
円
）

申
込
方
法　
８
月
30
日
㊎
ま
で
に
協
会
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
テ
ニ
ス
協
会
役
員・奥
田

　
（
☎
０
９
０‐７
４
９
１‐０
９
７
２
）

※
17
時
30
分
以
降
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

スポーツ

市
民
テ
ニ
ス
大
会（
シ
ン
グ
ル
ス
）に
ご
参
加
を

日
時　
９
月
８
日
㊐
８
時
30
分
〜（
雨
天
時

は
15
日
㊐
）

場
所　
大
池
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ
か

部
門　
一
般
男
子
・
一
般
女
子・ベ
テ
ラ
ン

男
子・ベ
テ
ラ
ン
女
子

※
ベ
テ
ラ
ン
は
大
会
当
日
50
歳
以
上
の
方

対
象　
市
内
在
住・在
勤
ま
た
は
市
内
で
活

動
し
て
い
る
市
テ
ニ
ス
協
会
登
録
ク
ラ
ブ
の

参
加
料（
チ
ー
ム
）　
２
，0
0
0
円（
傷
害

保
険
料
を
含
む
）

申
込
期
間　
８
月
19
日
㊊
〜
９
月
６
日
㊎

必
着

申
込
方
法
　
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）、匠
台

公
園
体
育
館（
お
の
ア
ク
ト
）、各
コ
ミ
セ
ン

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。９

月
12
日
㊍
19
時
か
ら
コ
ミ
セ
ン
お
の
３
０
６

号
室
で
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。代
表
者
は
、

筆
記
用
具
と
参
加
料
を
持
っ
て
必
ず
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
63
２
５
９
１
）

スポーツ

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
し
ま
せ
ん
か

日
時　
9
月
22
日
㊐
９
時
〜（
受
付
８
時
30

分
〜
）

場
所　
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）ア
リ
ー
ナ

対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
方

※
社
会
人
の
み

部
門
　
①
ト
リ
ム
の
部（
男
女
各
２
人
ま
た

は
男
子
１
人・女
子
３
人
）②
ト
リ
ム
エ
ン
ジ

ョ
イ
の
部（
40
歳
以
上
の
男
女
各
２
人
ま
た

は
男
子
１
人・女
子
３
人
で
４
人
の
合
計
年

齢
が
1
8
0
歳
以
上
）③
女
子
の
部（
女
子

４
人
）④
男
子
の
部（
男
子
４
人
）

募
集
チ
ー
ム
数　
36
チ
ー
ム（
先
着
順
）

※
３
チ
ー
ム
以
下
の
部
門
は
中
止　
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町
、青
山
荘
、河
合
中
町
、河
合
西
町
、新
部

町
、旭
町
、昭
和
町
、三
和
町
、粟
生
町
、粟

生
宿
舎
、桜
台
、青
野
原
駐
屯
地
、小
野
起

生
園
、青
野
ケ
原
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
、黍
田

町
、下
来
住
町
、来
住
町
、阿
形
町
、西
脇
町
、

福
甸
町

※
都
合
に
よ
り
他
の
区
域
で
も
調
査
を
実

施
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
63
1
0
1
2
）

水道

水
道
管
の
漏
水
調
査
を
行
い
ま
す

　
限
り
あ
る
水
資
源
の
有
効
活
用
を
推
進

す
る
た
め
、専
門
業
者
に
よ
る
道
路
内
の
配

水
管
か
ら
お
客
様
の
敷
地
内
に
あ
る
水
道

メ
ー
タ
ー
ま
で
の
漏
水
調
査
を
行
い
ま
す
。

敷
地
内
に
立
ち
入
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
委
託
業
者
は
市
が
発
行
し
た
身
分
証
明

書
と
腕
章
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

※
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
宅
内
側
の
調
査
は

行
い
ま
せ
ん
。

※
こ
の
調
査
で
料
金
を
請
求
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
期
間　
９
月
初
旬
〜
１０
月
末（
夜
間
も

実
施
し
ま
す
）

調
査
区
域　
復
井
町
、西
山
町
、青
野
ケ
原

【
日
本
語
教
室
】

　
地
域
に
住
む
外
国
人
の
方
に
ひ
ら
が
な
、

カ
タ
カ
ナ
、や
さ
し
い
日
本
語
で
の
会
話
な

ど
を
教
え
て
み
ま
せ
ん
か
。日
本
語
以
外
の

言
語
を
話
せ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時　
毎
週
土
曜
日
19
時
〜
21
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
3
階

申
込
方
法（
共
通
）　
窓
口
や
電
話
、メ
ー
ル

な
ど
で
協
会
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
初
級
ク
ラ
ス
】

日
時　
9
月
11
日
〜
11
月
20
日
の
水
曜
日

（
全
10
回
）20
時
〜
21
時

※
10
月
23
日
除
く

対
象　
中
学
生
以
上
の
方（
中
2
レ
ベ
ル
の

英
文
法
が
理
解
で
き
る
方
）

講
師　
マ
イ
ケ
ル・グ
ン
ワ
ラ
ノ
ン
さ
ん
、マ

シ
ュ
ー・ジ
ー
さ
ん（
市
内
在
住
外
国
人
講

師
）

【
中
級
ク
ラ
ス
】

日
時　
9
月
２
日
〜
12
月
2
日
の
月
曜
日

（
全
10
回
）20
時
〜
21
時

※
9
月
16
日・23
日
、10
月
14
日
、11
月
4

日
除
く

対
象　
中
学
生
以
上
の
方（
中
3
レ
ベ
ル
の

英
文
法
が
理
解
で
き
る
方
）

講
師　
マ
イ
ク・コ
ニ
グ
さ
ん（
市
内
在
住

外
国
人
講
師
）

場
所（
共
通
）　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業国際交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
色
々
な
国
の
人
と
一
緒
に
、体
を
使
っ
た

表
現
遊
び
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し
ま
す
。

日
本
語
を
使
っ
て
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

い
つ　
９
月
1
日（
日
曜
日
）1４
時
30
分
〜

16
時
30
分

ど
こ　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
大
会
議
室

だ
れ　
小
学
校
４
年
生
以
上

参
加
料　
い
り
ま
せ
ん

申
し
込
み　
電
話
や
メ
ー
ル
で
、申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

【
夏
休
み
こ
ど
も
日
本
語
教
室
】

　
外
国
人
の
子
ど
も
た
ち
に
、日
本
語
や

日
本
の
遊
び
を
教
え
た
り
、夏
休
み
の
宿

題
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
8
月
２
日
㊎・６
日
㊋・９
日
㊎・20

日
㊋・23
日
㊎・27
日
㊋

9
時
30
分
〜
12
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
３
０
４・3
0
5
号

室 に
ほ
ん
ご 

で 

あ
そ
ぼ
う
♬

「
夏
休
み
こ
ど
も
日
本
語
教
室
」

「
日
本
語
教
室
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

く
に

か
ら
だ

い
っ
し
ょ

い
ろ
い
ろ

ひ
と

わ   

ー    

く　
し  

ょ  

っ　
ぷ

さ
ん 

か 

り
ょ
う

こ

英
会
話
教
室
の
受
講
生
募
集

サ
ー
ク
ル
室

定
員（
共
通
）　
各
15
人（
先
着
順
）

参
加
料（
共
通
）　
10
回
７
，５
０
０
円

（
協
会
会
員
は
、７
，０
０
０
円
）

※
申
し
込
み
後
、8
月
30
日
㊎
ま
で
に
支

払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法（
共
通
）　
窓
口
や
電
話
、メ
ー

ル
な
ど
で
、協
会
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
テ
キ
ス
ト
な
し
の
英
語
の
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時（
8
月

16
日
を
除
く
）※
事
前
申
し
込
み
不
要

対
象　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師 

中
村
芳
彦
さ
ん（
ア
メ
リ
カ
在
住
歴

41
年
）

参
加
料　
1
回
5
0
0
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク

付
）※
協
会
会
員
は
１１
回
５
，０
０
０
円
の

回
数
券
あ
り

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い

　
交
流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
6
7
6
3

　
℻
62
2
4
0
0・　

 info@
oia.gr.jp

に  

ほ
ん  

ご

つ
か

た
の

つ
か

が
つ

に
ち

に
ち
よ
う 

び

じ

じ

ぷ
ん

こ
う
り
ゅ
う
か
ん

だ
い
か
い 

ぎ  

し
つ

し
ょ
う
が
っ
こ
う

ね
ん
せ
い 

い 

じ
ょ
う

で
ん 

わ

も
う

こ

あ
そ

ぷ
ん

英
話
で
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ

も
う

め  

ー   

る

ひ
ょ
う
げ
ん
あ
そ
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暮 らしの情報

（6月末時点）
令和元年火災統計

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
6
1
0
4
11
10

※雑草・廃材などの火災

小野市統一防火標語・防火ポスター募集
　最優秀作品は、防災看板とポスターにして、1年を
通し市内の消防広報などに活用します。

応募資格

応募期限

応募作品

応募方法

記載事項

応 募 先

発表方法

市内在住・在勤または在学の小学生以上の方

８月3１日（土）必着

※作品は、自作・未発表のものに限ります。

住所・氏名・年齢・電話番号
会社名または学校名（市外の方のみ）

25文字以内の標語
(１人1作品)

はがき・メール

四つ切り画用紙

消防本部（防災セン
ター2階事務所）まで
持参ください。

消防本部予防課(☎63-4634)
〒675-1378　小野市王子町809番地
　  syobo@city.ono.hyogo.jp
※メールでの応募は件名に「小野市統一防火
　標語」と記入してください。

入賞者に連絡するとともに、「広報おの」や消
防本部ホームページに掲載します。

防火標語 防火ポスター

出
品
方
法　
10
月
20
日
㊐
10
時
〜
16
時
に

作
品
を
会
場
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
は
、い
き
い
き
社
会
創
造
課

や
図
書
館
、各
コ
ミ
セ
ン
で
配
布
し
て

い
ま
す
。（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）

問
い
き
い
き
社
会
創
造
課（
☎
63
2
4
4
5
）

文化

市
美
術
展
に
出
品
し
ま
せ
ん
か

会
期　
10
月
31
日
㊍
〜
11
月
３
日
㊗

場
所　
伝
統
産
業
会
館

部
門　
絵
画
、書
道
、写
真
、彫
塑・工
芸

応
募
資
格　
16
歳
以
上
の
方

出
品
点
数　
各
部
門
1
人
1
点（
未
発
表

の
自
作
品
に
限
る
）

出
品
料　
無
料

活
動
が
期
待
で
き
る
個
人
ま
た
は
団
体

受
賞
資
格　
市
内
在
住
の
方

推
薦
期
限　
８
月
30
日
㊎
必
着

推
薦
方
法　
所
定
の
様
式
で
市
内
団
体
か

ら
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

被
表
彰
者
の
決
定　
小
野
市
民
文
化
賞
表

彰
規
則
に
基
づ
き
決
定
し
ま
す
。

※
表
彰
式
は
、11
月
10
日
㊐
に
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
で
開
催
し
ま
す
。

問
い
き
い
き
社
会
創
造
課（
☎
63
2
4
4
5
）

　
芸
術
文
化
の
向
上
と
発
展
に
貢
献
さ
れ

た
個
人・団
体
を
顕
彰
す
る「
小
野
市
民
文

化
賞
」の
被
表
彰
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
市
民
文
化
賞
】　
お
お
む
ね
5
年
以
上
継

続
し
て
文
化
活
動
を
実
践
し
、そ
の
功
績

が
顕
著
な
個
人
ま
た
は
団
体

【
市
民
文
化
奨
励
賞（
個
人
）／
ふ
る
さ
と

文
化
賞（
団
体
）】　
昨
年
9
月
1
日
以
降

に
優
秀
な
作
品
の
発
表
や
文
化
の
発
展
の

た
め
に
積
極
的
な
活
動
を
行
い
、今
後
の

市
民
文
化
賞
表
彰
の
候
補
者
を
推
薦
く
だ
さ
い

文化

※
文
字
あ
り
、な
し
ど
ち
ら
も
可

②
三
行
詩（
用
紙
自
由
）

　

家
庭
や
学
校
、地
域
な
ど
の
日
常
で
、

人
と
の
つ
な
が
り
を
表
現
し
た
も
の

応
募
資
格　
市
内
在
住・在
勤
の
方

　
「
お
も
い
や
り
」「
い
の
ち
」「
家
族
」「
友
だ

ち
」「
い
じ
め
等
防
止
」を
テ
ー
マ
と
し
た
ポ

ス
タ
ー
と
三
行
詩
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
作
品（
各
部
門
１
人
１
点
）

①
ポ
ス
タ
ー（
四
つ
切
り
画
用
紙
）

心
あ
っ
た
か
人
権
ポ
ス
タ
ー
・
三
行
詩
を
募
集

人権

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

消防
応
募
期
間　
８
月
１
日
㊍
〜
９
月
６
日
㊎

応
募
方
法　
園
児・児
童・生
徒
は
、各
園・

学
校
へ
提
出
し
、一
般
の
方
は
、住
所
・
氏

名・電
話
番
号
を
記
入
し
、郵
送
ま
た
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

作
品
の
取
り
扱
い　
応
募
作
品
の
著
作
権

は
市
に
帰
属
し
ま
す
。

問
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ

（
☎
63
１
２
４
３

　
〒
６
７
５‐１
３
８
０

　
小
野
市
王
子
町
８
０
６
番
地
の
１
）

現在の統一防火標語
「火の始末　
　　自分の目と手で
　　　　　　最後まで」

た
く
さ
ん
の
応
募

お
待
ち
し
て
ま
す
！

調査の様子
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市
内
で
創
作
活
動
さ
れ
て
い
る
東
郷
武

久
さ
ん
に
よ
る「
愛
」を
テ
ー
マ
に
し
た
作

品
展
。心
温
ま
る
絵
や
オ
ブ
ジ
ェ
な
ど
を
展

示
し
ま
す
。独
特
の
デ
ザ
イ
ン
と
色
使
い

か
ら
醸
し
出
さ
れ
る「
癒
し
」を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

期
間　
８
月
１
日
㊍
〜
30
日
㊎

※
水
曜・日
曜

　
休
館

開
館
時
間　

１3
時
〜
１７
時

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎
63
2
1
2
6

愛
で
地
球
を
す
く
う
展

　

子
ど
も
の
病
気
や
け
が
の
対
処
法
を

知
っ
て
お
け
ば
、急
な
体
調
の
変
化
に
も
慌

て
ず
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
、不
安
も
軽
く

な
り
ま
す
。（
参
加
無
料
）

日
時　
8
月
24
日
㊏
１０
時
〜
１１
時
３０
分

場
所　
集
会
室

対
象　
子
育
て
中
の
保
護
者

定
員　
４０
人（
先
着
順
）　　
　
　
　
　

講
師　
久
呉
真
章
さ
ん（
姫
路
赤
十
字
病

院
第
一
小
児
科
部
長
）

申
込
方
法　
当
館
で
申
し
込
む
か
、申
込

用
紙
を
電
話
で
請
求
し
、申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
も
可
）

　
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
服

や
育
児
用
品
を
持
ち
寄
っ
て
交
換
し
ま
せ

ん
か
。８
月
25
日
㊐
〜
29
日
㊍
に
児
童
館

知
っ
て
安
心
♡

お
医
者
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う
！

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

育
児
用
品
の
と
り
か
え
っ
こ

へ
品
物
を
お
持
ち
い
た
だ
い
た
方
に
、イ
ベ

ン
ト
の
参
加
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

日
時　
９
月
３
日
㊋
10
時
〜
11
時
20
分

場
所　
遊
戯
室・集
会
室

※
事
前
の
提
供
数
と
同
数
交
換
で
き
ま

す
。（
１
家
族
、７
点
ま
で
）

児童館チャイコム予定表

（都合により変更する場合があります）

8月
申 ※申込者対象

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）

申

申

申

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか
電話相談 【日　時】月～土曜日 １０:００～１７:００　 【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】8月7日（水）  9:４５～１１:００    【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

親子で自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
にこにこ子育て相談（９：４５～１１：００） 
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう(読み聞かせ）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
お楽しみプログラム
ほっと☆mam広場「敬老の日のプレゼントづくりをしよう」（１０：３０～１１：１５）
お楽しみプログラム
みんなでお祝いハッピーバースデー（１０：３０～１１：００）
親子で自由あそび

親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう(読み聞かせ）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）

夏休み・日替わり工作
パネルシアターを楽しもう（１０：３０～）
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
０歳児・ほのぼのひろば（１０：３０～１１：００）
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
夏休み・日替わり工作
８月生まれのお友だち集まれ！（９：４５～１０：１５）
０歳児さん集まれ！～レッツ・リトミック～（１０：３０～）

育児用品のとりかえっこ提供品受取り（９：４５～１７：１５）
育児用品のとりかえっこ提供品受取り（９：４５～１７：１５）
育児用品のとりかえっこ提供品受取り（９：４５～１７：１５）
育児用品のとりかえっこ提供品受取り（９：４５～１７：１５）
育児用品のとりかえっこ提供品受取り（９：４５～１７：１５）
選んで遊ぼう自由あそび（１０：３０～１１：００）
絵本を楽しもう

パパサタサロン講座「知って安心♡お医者さんに聞いてみよう！」  （10:00～11:30）
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暮 らしの情報

　
８
月
31
日
㊏
ま
で
の
夏
休
み
期
間
は
、９

時
か
ら
18
時
ま
で
開
館
し
て
い
ま
す
。

日
時　
８
月
10
日
㊏
14
時
〜
14
時
30
分

場
所　
こ
ろ
こ
ろ
コ
ー
ナ
ー

対
象　
図
書
館
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
幼

児定
員　
10
人（
先
着
順
）

申
込
方
法　
１
日
㊍
か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
ま
す
。（
参
加
無
料
）

　
夏
休
み
の
自
由
研
究
の
ア
イ
デ
ア
や
感

想
文
に
お
す
す
め
の
本
な
ど
、い
ろ
い
ろ
取

り
そ
ろ
え
て
展
示
し
て
い
ま
す
。夏
休
み
の

宿
題
で
悩
ん
だ
ら
、図
書
館
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
来
館
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
気
持
ち
良
く
本

を
読
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、マ
ナ
ー
意
識
向

上
の
た
め
の「
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」を
実
施
し
ま
す
。汚
損・破
損
資
料
の
展

示
、啓
発
し
お
り
の
配
布
な
ど
で
、図
書
館

利
用
の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

期
間　
８
月
１
日
㊍
〜
31
日
㊏

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

  ３日㊏ 10:30 ～
10日㊏ 14:00 ～
11日㊗ 15:00 ～（英語でお話会）
24日㊏ 14:00 ～

◆赤ちゃんタイム◆
第1土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、
　　　　　16:00～17:00）

◆お話会◆（30分）
お
話
会（
８
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

①【
秋
期
陶
芸
教
室（
初
心
者
教
室
）】

日
程　
９
月
〜
12
月（
毎
週
火
曜
日
９
時
30

分
〜
12
時・全
12
回
）

※
９
月
17
日
㊋
開
講

対
象　
高
校
生
以
上
で
、陶
芸
の
基
礎
的
な

技
術
を
マ
ス
タ
ー
し
た
い
方

定
員　
５
人

受
講
料　
７
，0
0
0
円

（
市
外
の
方
1
０
，5
０
０
円
）

②【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
】

日
程　
9
月
〜
来
年
3
月（
毎
週
日
曜
日

13
時
30
分
〜
16
時・全
24
回
）

※
9
月
22
日
㊐
開
講

対
象　
養
成
講
座
修
了
後
、当
館
で
指
導

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き
る
方

陶
芸
教
室・講
座
の
受
講
生
募
集

定
員　
５
人

受
講
料　
１
２
，0
0
0
円

（
市
外
の
方
1
８
，０
０
０
円
）

③【
短
期
講
座
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
か
ぼ
ち
ゃ
】

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
に
欠
か
せ
な
い
、か
ぼ

ち
ゃ
の
置
物
を
作
っ
て
、イ
ベ
ン
ト
を
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時　
【
作
陶
】９
月
14
日
㊏
９
時
30
分
〜

12
時【
絵
付
け
※
希
望
者
の
み
】９
月
28
日

㊏
９
時
30
分
〜
11
時

※
作
品
の
完
成
は
10
月
下
旬
予
定

対
象　
中
学
生
以
上

※
５
歳
〜
小
学
生
の
方
は
、

保
護
者
同
伴
で
作
陶

（
１
個
）で
き
ま
す
。申

し
込
み
時
に
そ
の
旨

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

定
員　
15
人

受
講
料　
６
0
0
円

（
市
外
の
方
９
０
０
円
）

申
込
期
限（
共
通
）　
8
月
25
日
㊐

申
込
方
法（
共
通
）　
当
館
窓
口
で
申
し
込

む
か
、住
所・氏
名・電
話
番
号・「
秋
期
陶
芸

教
室（
初
心
者
教
室
）受
講
希
望
」、「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
受
講
希
望
」ま
た
は「
短

期
講
座
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
か
ぼ
ち
ゃ
受
講
希

望
」を
記
入
の
上
、は
が
き（
当
日
消
印
有

効
）や
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
、確
認
の
電
話
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。①
と
③
は

応
募
者
が
３
人
以
下
の
場
合
は
、開
講
し

ま
せ
ん
。

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

夏
休
み
期
間
は
９
時
か
ら
開
館

「
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
泊
ま
り
会
」開
催

図
書
館
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

自
由
研
究・読
書
感
想
文

お
助
け
コ
ー
ナ
ー
の
利
用
を

◆休館日◆
17日㊏・18日㊐は、小野まつりのため
臨時休館し、27日㊋は開館します。

　
お
盆
期
間
の
８
月
13
日
㊋
〜
16
日
㊎
と
、

小
野
ま
つ
り
開
催
日
の
８
月
17
日
㊏
は
、10

時
か
ら
23
時
ま
で
営
業
し
ま
す
。（
最
終
受

付
22
時
30
分
）

　オープンから15年が経過した「白雲谷温泉ゆぴか」では、大規模改修工
事を実施します。この工事に伴い、約４カ月間全館休館します。
　ご利用いただいております皆様には、大変ご迷惑をおかけしますが、ご
理解ご協力のほどよろしくお願いします。
休館期間　８月19日（月）～１２月２３日（月）予定
対象施設　白雲谷温泉ゆぴか、観光交流センター、駐車場など
※小野アルプス・ハイキングコース、らん♡らんバスは利用できます。

問観光交流推進課観光推進係（☎63-1929)
　白雲谷温泉ゆぴか（☎70-0261)

大規模改修工事のため約４カ月間 全館休館
営
業
時
間
を
延
長
し
ま
す
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指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 8月の休館日

27日（火）

好評発売中14:00開演

　木曜サロンに出演のピアノ、バイオリン、クラリネッ
ト、トランペット、シンガーなど若手奏者が珠玉の名曲
を奏でます。
場　所　エクラホール
料　金　500円※全席自由
　　　　高校生以下無料
　　　　（要・入場整理券）

9月8日（日）

Harmonyエクラ
プレミアムコンサートⅤ

　防災の日に「電気のない世界」を疑似体験。笑って泣
いて防災意識を高めよう！
場　所　エクラホール
料　金　当日券700円
※ゴールドカード提示で
　無料

9月１日（日）

小野名画劇場「サバイバルファミリー」
①10:00　②13:30
③18:30　※30分前開場

14:00開演

　「雨の慕情」「舟唄」ほか
場　所　エクラホール
料　金　5,000円 ※全席指定
発　売　8月10日(土)
　　　　(友の会8月3日(土))
※友の会で完売の場合、一般発売は
　ありません。

10月20日（日）
八代亜紀アコースティックコンサート

「エクラ雑貨市」出店者募集

「ガーデン挙式モデルカップル」募集

出張！ハローワーク西脇
就労相談inエクラ

　エクラブライダルフェアでモデルとなっていただけ
るカップルを募集します。
開 催 日　9月23日（祝）
応募資格　20歳以上のカップル
応募締切　8月15日(木) 
※HPからの申し込みのみ
※挙式費用、ドレス・タキシードレンタル料は無料

開 催 日　来年2月2日（日）
応募期間　9月1日（日）～15日（日）
※詳細は、事務局まで問い合わせください。

「はりまの和太鼓」出演団体募集
開 催 日　11月24日（日）
出 演 料　5,000円
応募期間　8月1日（木）～14日（水）
※詳細は、事務局まで問い合わせ
　ください。

　ワードとエクセルの基本操作を
習得するための連続講座です。
料　金　無料（ただし、テキスト代・USB代約5,000円
　　　　は受講者負担）
定　員　要件を満たす方12人

　ハローワークで行っている就職や雇用などに関す
る相談業務を行います。
時　間　①13:30～　②14:10～（30分間）
料　金　無料　※相談日の前々日までに予約

再就職のためのパソコン講座
9月30日（月）～10月4日（金）

  8月5日（月）・9月2日（月）・10月7日（月）

同時開催：Holiday Works～自分の“スキ"をD・I・Y～

場　所　エクラホール
出　演　石田ひかり・松風理咲
料　金　3,000円 ※全席指定

８月2５日（日）
演劇「A列車に乗っていこう」

好評発売中14:00開演
小野市男女共同参画センター（☎62-6765）

託　児
無　料
要予約

10:00～16:00
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●
自
然
写
真
展（
写
真・15
点
）

出
展
者　
小
野
自
然
写
真
の
会

期
間　
８
月
10
日
㊏
ま
で

●
O
n
e 

D
r
o
p
活
動
報
告
写
真
展

出
展
者　
O
n
e 

D
r
o
p（
バ
ン
グ
ラ

デ
シ
ュ
教
育
支
援
の
会
）

内
容　
写
真
１
０
０
点・生
徒
作
品
5０
点

期
間　
８
月
１2
日
㊡
〜
２4
日
㊏

●
絵
画
ア
ト
リ
エ
セ
ブ
ン
作
品
展

出
展
者　
ア
ト
リ
エ
セ
ブ
ン

内
容　
油
絵
約
20
点　

期
間　
８
月
26
日
㊊
〜
９
月
２1
日
㊏

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

コ
ミ
セ
ン
か
わ
い

☎・℻
66
２
０
３
０

　
無
理
の
な
い
ポ
ー
ズ
が
中
心
で
、ヨ
ガ
が

初
め
て
の
方
で
も
で
き
る
、や
さ
し
い
ヨ
ガ

教
室
で
す
。

日
時　
９
月
１７
日
、１０
月
１
日・１５
日
、１１
月

５
日
・
２６
日
、１２
月
３
日（
い
ず
れ
も
火
曜

日
）１０
時
〜
１１
時
３０
分　
※
全
６
回

場
所　
コ
ミ
セ
ン
か
わ
い
大
会
議
室

対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
お
お
む
ね
40
歳

以
上
の
方

コ
ミ
セ
ン
お
お
べ

☎
63
６
１
０
０・℻
63
６
１
０
１

中
秋
の
名
月
！
観
望
会

　

望
遠
鏡
で
、秋
空
に
昇
る
月
の
ク
レ
ー

タ
ー
を
一
緒
に
見
ま
し
ょ
う
。

日
時　
９
月
１5
日
㊐
１8
時
３０
分
〜
20
時　

場
所　
コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の
駐
車
場

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　
30
人

参
加
料　
無
料

講
師　

田
中
慎
悟
さ
ん

（
星
の
ソ
ム
リ
エ
®
）

持
ち
物　
「
m
y
望
遠
鏡
を
作
ろ
う
教
室
」

に
参
加
さ
れ
た
方
は
、望
遠
鏡
と
カ
メ
ラ
用

三
脚（
持
っ
て
い
る
方
の
み
）。ほ
か
の
方
は

講
師
の
望
遠
鏡
で
観
察
し
ま
す
。

申
込
期
限　
８
月
31
日
㊏

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン・図
書
館・エ
ク

ラ
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン

き
す
み
の
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
郵
送・

フ
ァ
ク
ス
可
）

短
期
講
座「
マ
マ
の
た
め
の

や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室
」

定
員　
１２
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　
１
，３
０
０
円（
全
６
回
分
）

講
師　
小
林
千
明
さ
ん（
全
米
ヨ
ガ
ア
ラ
イ

ア
ン
ス
資
格
取
得
指
導
員・コ
ミ
セ
ン
か
わ

い
サ
ー
ク
ル
講
師
）

そ
の
他　
託
児
可（
原
則
１
歳
〜
就
学
前
の

幼
児
。申
込
時
に
要
相
談
）

申
込
期
限　
８
月
３０
日
㊎

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
か

わ
い
へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

第
14
回
お
お
べ
の
シ
ョ
ー

短
期
講
座

「
美
姿
勢
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」

　

子
ど
も
た
ち
の
か
わ
い
ら
し
い
演
技
や

大
人
数
で
の
迫
力
満
点
の
演
技
な
ど
、熱

い
ス
テ
ー
ジ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
24
日
㊏
15
時
〜
21
時

（
雨
天
時
８
月
25
日
㊐
）

場
所　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

内
容　
バ
ル
ー
ン
リ
リ
ー
ス・楽
器
演
奏・

よ
さ
こ
い・二
胡
演
奏・模
擬
店・お
お
べ
の

大
鍋
芋
煮
の
ふ
る
ま
い
な
ど

主
催　
大
部
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会

日
時　
９
月
19
日
、10
月
３
日
・17
日（
い

ず
れ
も
木
曜
日
）13
時
30
分
〜
15
時

※
全
３
回
。１
回
で
も
参
加
で
き
ま
す
。　

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
お
べ
大
ホ
ー
ル

対
象　
成
人
の
方

定
員　
10
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　
各
回
３
０
０
円

講
師　

荻
野
訓
子
さ
ん（
美
姿
勢
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）

申
込
期
限　
８
月
30
日
㊎

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
お
お
べ
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の

☎・℻
63
７
０
８
２

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

　

弥
生
時
代
は
、本
格
的
な
米
作
り
が
始

ま
っ
た
、古
代
の「
文
明
開
化
」と
も
い
う
べ

き
時
代
で
す
。発
掘
調
査
に
よ
っ
て
解
き
明

か
さ
れ
た
弥
生
時
代
の
歴
史
に
つ
い
て
、遺

跡
の
宝
庫
で
あ
る
小
野
市
を
中
心
に
分
か

り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

期
間　
９
月
16
日
㊗
ま
で

開
館
時
間　
９
時
30
分
〜
17
時（
月
曜
休

館
。祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）　

料
金　

大
人（
高
校
生
以
上
）２
０
０
円
、

小・中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料

企
画
展「
知
ら
れ
ざ
る

小
野
市
の
弥
生
時
代
！
」

展示説明会
８月12日（休）、９月１日（日）
13時30分～
※古代米の試食もできます。　 
（試食無料。ただし入館料は必要）

塩を作るための土器
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今月の
おすすめ本

趣味楽々 BOOK&COOK

作ってみよう
学校給食メニュー

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。テーマは「涼」

学校給食センター公式 facebook ページでは、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

ビーフン…………………30㌘
肉団子（冷凍）……………80㌘
タマネギ…………………小1個
ニンジン………………中1/2本
コマツナ……………………30㌘

薄口しょうゆ……………大さじ1
中華スープの素……小さじ1・1/2
こしょう……………………少々
水………………………3カップ

材料（４人分）

　伸びにくいビーフンはスープの具材におすすめ！　５分で完成
する簡単スピードメニューです。カロリー控えめで夜食にも。

作
り
方

ビーフンは戻さずそのまま鍋に入れるだけでOK！

ビーフンスープ

エネルギー 97㌔㌍（1人分）

　和菓子は、色・季節感・物語・
芸術性など、日本文化が凝縮
されています。日本人が守り続
けてきた素材にも注目。

見た目も美しい
夏和菓子

　高さ10㍍の飛び込み台か
ら美しさと正確さを競う飛込
競技にかける少年達の青春
物語。

1.4秒の空中演技に
全てをかける少年

　男女共に、ゆかたをきれい
に着るコツ、立ち振る舞い、た
たむ、しまうまでを英語訳付
きで解説しています。

ゆかたを
楽しみませんか？

　植物の葉で家を覆う「みどり
のカーテン」を作ったねこさん
家族のお話。半年間いろいろと
楽しめる秘密とは？

ねこさん家族の
地球に優しい生活

電子レンジで簡単！
ひんやり夏和菓子

鳥居満智栄 著
（淡交社）

❶ タマネギは半分に切って薄切り、ニンジンは千切りにする。
❷ 鍋に水を入れ、沸騰したらニンジンを加えて灰汁をとる。
❸ タマネギを入れて煮込み、Aを加える。
❹ 肉団子、コマツナ、ビーフンを入れて煮込み、ビーフンがやわらかくなったら完成。

DIVE！ ！
森絵都 著

(KADOKAWA)

あ　く

●A

ねこさんかぞくの
みどりのカーテン

津田直美 作
（ブロンズ新社）

ゆかたの着つけ
ハンドブック
安田多賀子 著
（誠文堂新光社）
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歴史探訪

　
夏
、８
月
と
く
れ
ば
お
盆
。お
盆
と
く
れ
ば

盆
踊
り
。盆
踊
り
と
く
れ
ば
播
州
音
頭―

―

か
つ
て
は
そ
う
だ
っ
た
ら
し
い
。播
磨
一
帯
で

隆
盛
を
誇
っ
た
播
州
音
頭
も
今
や
絶
滅
危

惧
種
。そ
の
栄
枯
盛
衰
を
た
ど
っ
た
。

　

個
人
的
な
こ
と
だ
が
、13
年
ほ
ど

前
、北
播
に
転
勤
し
、た
ま
た
ま
何
か

の
取
材
で
訪
れ
た
市
場
町
の
来
迎
寺

で
播
州
音
頭
の
石
碑
を
見
つ
け
、初

め
て
そ
の
存
在
を
知
っ
た
。ま
っ
た
く

知
識
は
な
い
の
で
、し
ば
ら
く『
小
野

市
史・別
巻（
文
化
財
編
）』の
記
述

を
も
と
に
書
き
綴
る
。

　
明
治
時
代
に
は
浄
瑠
璃
の
文
句
を

も
と
に
し
た
吉
川
節（
音
頭
）な
ど
が

あ
り
、大
正
期
に
は
加
東
節
、山
田

節
が
隆
盛
に
な
り
、や
が
て
広
く
播

州
音
頭
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

よ
う
だ
。ど
の
時
期
に
も
音
頭
取
り
の
名
人

が
小
野
か
ら
輩
出
し
た
こ
と
か
ら
、小
野
が

播
州
音
頭
の
本
拠
地
と
な
っ
た
。名
人
の
中

に
は
小
野
村
長
に
な
っ
た
岩
崎
千
鶴（
二
代

目
）も
い
た
と
い
う
か
ら
驚
き
だ
。

　
大
正
時
代
末
か
ら
最
盛
期（
昭
和
４
〜
10

年
ご
ろ
）に
は
、名
人
は
神
戸
や
姫
路
な
ど
か

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　

加
古
川
の
右
岸
、大
住
橋
の
上
流
３
０
０

㍍
あ
た
り
に
岩
盤
が
見
え
る
箇
所
が
あ
り
ま

す
。こ
こ
に
、か
つ
て
夫
婦
岩
と
呼
ば
れ
る
２
つ

の
大
き
な
岩
が
あ
り
ま
し
た
。両
岸
の
間
を
急

流
が
滝
の
よ
う
に
落
下
す
る
こ
と
か
ら
、加
古

川
流
域
有
数
の
名
勝
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
播
磨
鑑
」に
よ
れ
ば
、６
５
０
年
頃
に
、孝

徳
天
皇
が
夫
婦
岩
を
見
る
た
め
に
立
ち
寄
ら

れ
、短
歌
を
詠
ま
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
の

時
、天
皇
の
輿
を
置
い
た
岩
が
残
って
お
り
、御

輿
岩
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

御
輿
岩
と
夫
婦
岩（
下
来
住
町
）

ら
も
招
か
れ
、ひ
と
夏
で
２
０
０
円
も
稼
ぐ

セ
ミ
プ
ロ
も
現
れ
た
。来
迎
寺
の
石
碑「
播

州
音
頭
元
祖
記
念
碑
」は
、こ
の
最
盛
期
を

迎
え
る
と
き
に
、先
輩
の
３
大
名
人
を
称
え

る
た
め
に
弟
子・後
輩
た
ち
が
建
立
し
た
。

　
こ
の
記
念
碑
に
関
わ
る
興
味
深
い
新
聞
記

事
を
市
史
・
第
７
巻（
史
料
編
）で
見
つ
け

た
。「
神
戸
又
新
日
報
」の
昭
和
８
年
８
月

19
日
の
記
事
だ
。小
野
を
本
拠
と
す
る
音
頭

取
り
仲
間
が
分
裂
し
、播
州
音
頭
協
会
と
親

睦
更
生
会
の
両
者
が
勢
力
を
争
っ
て
い
る
と

い
う
主
旨
で
、分
裂
の
原
因
は
来
迎
寺
に
建

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」は
、市
観
光
協
会(

観
光
交

流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統
産
業
会
館
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

夏 だ、お 盆 だ、播 州 音 頭 だ！
昔 の 隆 盛 い ま い ず こ？

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…
元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

立
し
た
記
念
碑
の
負
債
が
で
き
た
こ
と
だ
と

報
じ
て
い
る
。

　
こ
の
記
事
に
よ
る
と
、当
時
村
の
若
者
で

音
頭
を
習
う
者
が
２
０
０
人
以
上
に
も
な

り
、年
１
回「
大
寄
せ
」と
い
う
競
技
会
を
開

き
、音
頭
の
優
劣
で
番
組
を
作
り
、そ
の
順
位

で
興
行
の
給
金
が
決
ま
る
と
し
て
い
る
。

　
戦
前
の
隆
盛
振
り
が
分
か
る
が
、し
か
し
、

戦
後
は
新
し
い
音
楽
、踊
り
が
流
行
し
、播
州

音
頭
は
次
第
に
衰
退
し
て
い
く
。演
目
も
、ほ

と
ん
ど
が
浄
瑠
璃
も
の
。こ
れ
が
も
う
時
代

に
は
合
わ
な
く
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　
好
古
館
で
播
州
音
頭
の〝
生
き
字
引
〞が
い

る
と
教
え
ら
れ
た
。そ
の
人
、鬮
橋
義
信
さ
ん

（
86
）＝
葉
多
町
＝
を
訪
ね
た
。そ
ろ
ば
ん
製

造
業
の
現
役
。作
業
の
手
を
止
め
、話
し
て
い

た
だ
い
た
。「
父
が
音
頭
取
り（
芸
名「
里

蝶
」）で
、自
然
に
聞
き
覚
え
、戦
後
す
ぐ
か

ら
歌
い
始
め
た
」。「
天
野
屋
利
兵
衛
」を
得

意
と
し
、ほ
か
に「
曽
我
兄
弟
」「
佐
渡
情

話
」な
ど
の
演
目
で
ひ
と
夏
に
数
カ
所
音
頭

取
り
に
出
向
い
た
。昭
和
末
か
ら
平
成
に
入

り
、廃
れ
て
い
き
、市
内
の
音
頭
取
り
は
自
分

一
人
と
い
う
。

　
好
古
館
で
は
10
月
上
旬
か
ら
始
ま
る
秋
の

特
別
展
の
開
幕
式
で
播
州
音
頭
の
実
演
を

披
露
す
る
予
定
と
い
う
。今
か
ら
楽
し
み
だ
。

写真右は、播州音頭の石碑
（市場町の来迎寺境内）、上
は「佐渡情話」を歌う鬮橋義
信さん

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
四
十
一
）

く
じ 

は
し

こ
し

み  

こ
し



29 2019.8

        

　今年も「男の料理教室」を開催します。
あなたも「料理男子」を目指してみません
か？
日　時　9月14日（土）、10月5日（土）
　　　  11月2日（土）9：00～12：00
場　所　コミセンおの調理室
受講料　1回300円（食材費が別途必要）
定　員　各日25人（先着順）
申込期限　8月19日（月）
申込方法　市老人クラブ連合会事務所に
電話かファクスで申し込みください。

～ひまわりクラブ小野～
男の料理教室参加者を募集中

市老連だよ
り

「#おのめぐり」で投稿を
　インスタグラムにハッシュタグ「＃お
のめぐり」を付けて投稿された写真を
紹介します。（QRコードは31㌻参照）

「@onocity_official」

写真共有サービス

　マトゥラーレは８月24日（土）でオー
プン２周年。日頃の感謝を込めて来店
者に「特製フレーバーオイル」をプレ
ゼントします。

　コミュニティーレストラン「マトゥラー
レ」と「誉田の館いろどり」が一緒に開発
した商品「フルーツサンド」の販売を始め
ました。もっちりとした食感が人気の高
い「いろどり」の食パンに、「マトゥラーレ」
がオレンジやメロンなどの旬の果物を
入れ、クリームやフランス風ジャムを塗り
重ねて仕上げます。今後は小野市産の
イチジクやイチゴなども使う予定です。

2周年のマトゥラーレで
フレーバーオイルを進呈

コミレスが初コラボ

誉田の館いろどり（コミセン下東条隣）
福住町247-5　☎60-4717
8：30～15：30（水曜定休）

マトゥラーレ（国宝・浄土寺前）
浄谷町3294-1　☎70-7550
10：00～21：00（水曜定休）

価　格　300円（1個）　
販売日　土曜日・日曜日
価　格　300円（1個）　
販売日　土曜日・日曜日

　小野市産ハーブやスパイスをオリー
ブオイルに入れた特製オイルです。ピ
ザやパスタの味のアクセントに使用で
きます。
期　間　８月24日（土）～27日（火）
　　　　各日先着30個（計120個）

フルーツサンドを販売

7月15日　ひまわりの丘公園
gon_takuさん

いいね！

　中学生の市内総合体育大会が、アル
ゴなどで行われました。 
　東播大会、県大会へとつながる大会
で、9年生は、これで引退となる部もあり
ます。卓球の試合が行われた会場では、
点数が入る度に「どんどんリード！」「ドンマ
イ！」などの声援が飛び交い、選手もギャ
ラリーも熱く盛り上がっていました。
　次の大会に進めた学校は、7月１３・１４
日に市の代表としても頑張っていました。
　　         （市場地区　赤井明美さん）

中学生が熱い戦い

アルゴほか 6/22

　中学校の総合体育大会がありました。
　９年生にとっては最後の大会、８年生
や７年生も応援に力が入ります。各部と
も頑張り、市内各地で熱戦が繰り広げら
れました。
　小野南中学校で行われた男子バス
ケットボールでは、小野中学校が見事優
勝し、東播大会に勝ち進むことができま
した。7月１３日に行われた東播大会では
小野市の代表として、健闘しました。

（小野地区　M.Iさん）

9年生の最後の大会

中学校総体

問市老人クラブ連合会（☎・℻63-2099）
　月・水・金の9：00～16：00
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さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課  　service@city.ono.hyogo.jp

来住小 6/3

　来住小学校で、きすみの営農さんの
指導による「田んぼの学校」がありまし
た。
　5・6年生の児童は、自分たちが5月に
種もみまきをしたヒノヒカリの苗を、約
200坪の田に植えていきました。最初
は「ヌルヌルする」「どうしたらええん？」と
戸惑っていた児童たちも、すぐに慣れて
きて「上手になってきた！」と泥んこになり
ながらも頑張っていました。

（来住地区　K.Tさん）

泥んこで田植え体験

　暑いくらいのいい天気の中、来住小
学校5·6年生の児童が、5月にした種も
みまきで大きくなった苗を使い、田植え
をしました。はじめはドキドキしながら田
んぼに足を入れていましたが、植え方が
分かると友達と協力しながら手で上手
に植えていました。
　来住小は、1·2年生がサツマイモ、3・4
年生がソバを育てます。秋の収穫まで
成長を見守ってあげてね。

（小野地区　Lindaさん）

収穫が楽しみだね

　曽根町の野道で犬の散歩の途中に桑
の実を発見しました。
　私が子どもの頃は、おやつに黒く熟し
た桑の実やグミの実、イタドリの実など、
野山に生えているものを食べていまし
た。久しぶりに一粒食べてみると、懐かし
い味がして、子どもの頃を思い出しまし
た。桑の実は熟したものを煮ると、ジャム
にもなります。

（下東条地区　藤原登代子さん）

初夏に実る桑の実

曽根町 6/7

　中町でアジャタ大会がありました。大
会には、大人7チーム、子ども5チームが
参加。
　幅広い年齢の方がたくさん集まり、
予選リーグから決勝トーナメントまで盛
り上がりました。
　会場には、全力を尽くし、やりきった皆
さんの笑顔があふれていました。運動
することの充実感や楽しさを感じるとと
もに、地域の交流の一歩となりました。

　（小野地区　M.Iさん）

アジャタ大会で
大盛り上がり

中町 6/2

　2019年度スポーツ教室が５月からス
タートしています。
　教室は、ダンスやヨガ、体操などがあ
り、体操では4歳児からトランポリンや鉄
棒、マット運動などを学べます。最初は
できずに先生に助けてもらっていた子
も何回か練習を重ねるごとにできるこ
とが増えてきました。毎回内容が違うた
め、飽きずに体を動かせて、元気いっぱ
いの声が体育館に響き渡っています。

（小野地区　Y.Fさん）

元気いっぱい
スポーツ教室

アルゴ 5/31

　コミセンおおべの調理室で「パンとお
かずのランチ教室」がありました。
　５・６人で協力し合ってパン１品とおか
ず２品を調理。中には赤ちゃんをおんぶ
して参加された方もいました。
　先生お手製の「鍋帽子」という道具を
使った保温調理で、パンの成形はあっと
いう間でした。
　最後はみんなでランチタイム。料理
の話に花が咲いていました。

（小野地区　R.Kさん）

みんなで協力し合い
ランチ作り

コミセンおおべ 5/23

田んぼの学校



　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！
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　浄土寺について知れば知るほど、魅力ある建物
だと気付かされました。ぜひ中に入って、お気に入
りを見つけてください。私は、日の光で色が変わる
瞬間が好きです。
　また、17日・１８日に小野まつりが開催されます。
今年の前夜祭では、きらら通りの一部が会場とな
ります。規制の区間・時間が変わっている場所があ
るので、ご注意ください。（K）

編集あとがき

　2018年中に生まれられたお子さんを紹介しています。
　2019年中に生まれられたお子さんの募集は、2020年1月号でお知らせします。

井上　斗和ちゃん
いの　うえ　　　　   と　  わ

万勝寺町
1歳
6か月

強くて優しい子になってね♡
（父　祐喜さん、　母　佳菜子さん）

いっぱい笑ってのびのび育ってね
（父　卓也さん、　母　彩加さん）

高木耀一朗ちゃん

山田町

1歳
4か月

たか　　ぎ　 よう   いち    ろう

すくすく元気に育ってね♪
（父　慎也さん、　母　亜紀子さん）

市橋　慧人ちゃん
いち　はし　　　 けい     と

市場町

1歳
4か月

美馬　孝仁ちゃん
み　　ま たか　ひと

大島町

1歳
4か月

強く優しい子に育ってね！
（父　一真さん、　母　由依子さん）

にこにこなぎちゃん大好き♡　
（父　康稀さん、　母　己可さん）

竹中　梛翔ちゃん
たけ　なか　　　　なぎ     と

王子町

1歳
4か月

一緒にいっぱい遊ぼうね
（兄 祐陽くん）

川嶋　咲陽ちゃん
かわ　しま　　　　　さ 　 や

1歳
4か月

王子町

ゆう や

30302019.8

　６月24日に小野小学校３年生の児童９３人が、加
古川で稚アユの放流体験をしました。
　稚アユの放流は、市青少年補導委員会が「青少年
の健全育成」と「自然環境学習」の一環として、加古
川漁業協同組合の協力を得て、市内の小学校３年生
を対象に９年前から毎年行っています。
　この日は全員で約8,000匹の稚アユを放流。児童
らは川の中に入り、バケツの中の稚アユを「元気で
ね」「大きくなってね」と言いながら放流していました。
　その後、アユについて同漁協の方に続々と質問。
「なぜアユを放流するの？」という質問には、「昔は天
然のアユがいたが、今はいなくなってしまった。あな
たたちが大きくなった時に、たくさんの魚が生きられ

るように、きれいな川
を守り続けて欲しいか
ら」という同漁協の方
の願いを聞き、児童た
ちは環境を守る大切さ
を学びました。

小野小学校

脳力アップ
しません

かで公開中！

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

　４年前から、趣
味でプリザーブド
フラワーのアレン
ジメントをしてい
ます。
　私は、16歳から
生け花を習ってき
ましたが、20年ほ
ど前にテレビでプ
リザーブドフラ
ワーを知り、ずっと自分でも作りたいと思っていま
した。ある時、知人から小野市でも習えるところが
あると聞き、念願叶って始めることに。現在は、月
に１回教室に通っています。
　プリザーブドフラワーには茎がないので、ワイ
ヤーで茎を一本一本作ったり、一輪の花を大きく見
せるために花びらを全部ばらばらにして一枚ずつ
接着剤で貼ったりと、下準備が大変です。１つの作
品を完成させるのに２時間程かかりますが、その
分作品への愛着がわきます。最近は、細かい作業
も上手くできるようになりました。長年の生け花で
培ったテクニックも使い、過去に産フェスのガーデ
ニングコンテストで、２回受賞したことがあります。
　現在、主人と日本料理のお店を営んでいて、店内
に飾っている花は全て私の作品です。お客さんや
知人の記念日が近いと、それに合わせて作品を作
りプレゼントすることもあります。最近では、シャ
ボンフラワーという石鹸でできた花をアレンジし
てプレゼントをしました。
　これからも、さまざま作品作りを楽しみながら、
腕を磨いていきたいです。

　前月に紹介した増田さんとは同じ町内で自営の
家に嫁いだという共通点で交流しています。

福島恵子さん（上本町）No.53

さまざまな花の魅力を楽しむ

「大きく育ってね」
稚アユの放流体験けい　 こふく   しま

（全65本・１本約90秒）
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平日時間外内科系当番医/休日救急当番医
■ 当番病院カレンダー ■

18：00～21：00（日曜・祝日・振替休日は9：00～18：00）診療時間

最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 

日 月 火 水 木 金 土

■ 健康カレンダー ■

12 1413 15 16 17

平日（8：45～17：15）、健康増進課で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室

2歳児教室

※教室には、開始時刻までにお越しください。　○各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳を持参ください。

未来の
パパママ教室

献　血

健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

平成29年8月生まれの幼児
8月27日（火）9：30～11：０0　※

※

 ［保健センター］

平成31年1月生まれの乳児
8月8日（木）10：00～11：15   [保健センター] 4か月児健診 平成31年4月生まれの乳児

8月26日（月）13：00～14：30    [保健センター]

[保健センター]
平成30年1月生まれの幼児
8月5日（月）13：00～14：30

[保健センター]
平成30年2月生まれの幼児
9月2日（月）13：00～14：30

[保健センター]
平成28年7月生まれの幼児
9月10日（火）13：00～14：30

[保健センター]
平成28年6月生まれの幼児
8月20日（火）13：00～14：30

Aug

Sep

当番医は小野市・加東市医師会の
協力により実施しています。

※小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診
　してください。

」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北　
kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/

ご覧いただくか、消防署（☎63-0119）へ問い合わ
（http:// index.html）を

せください。

こころのケア相談
思春期・ひきこもり相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）　

☎0795-42-9367　　8月22日（木）、9月5日（木）13：00～
☎0795-42-9367　　8月15日（木）13：00～
☎0795-42-9436　　8月1日（木）・15日（木）、9月5日（木）13：30～14：10　※匿名可
☎0795-42-9365　　8月2日（金）、9月6日（金）13：30～15：00　

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

坂本医院
加東市上中
☎0795-42-6660

復井診療所
復井町
☎66-7318

松尾内科
黒川町
☎64-0880

清水内科クリニック
敷地町
☎62-1005

栄宏会小野病院
天神町
☎62-9900

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

兵庫あおの病院
市場町
☎62-5533

三浦クリニック
天神町
☎70-9288

依藤診療所
本町
☎63-0028

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

緑駿病院
匠台
☎63-5577

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

岡村医院
敷地町
☎62-4300

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

岡田内科医院
市場町
☎62-7366

岡田内科医院
市場町
☎62-7366

つぼた小児科医院
西本町
☎62-2752

兵庫あおの病院
市場町
☎62-5533

小島クリニック
王子町
☎64-2727

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

まつい
子どもクリニック
敷地町
☎63-7366

篠原医院
粟生町
☎65-2810

神 医院
加東市森
☎0795-47-0144

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

森下クリニック
加東市社
☎0795-42-0024

内
科

外
科
岡村医院
敷地町　☎62-4300

やすらぎの森診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

●
ま
ち
の
動
き（
7月
1日
時
点
）

　
人
口
／
48，496人（

前
月
比
マ
イ
ナ
ス
69人

）（
男
性
／
23，756人

　
女
性
／
24，740人

）
●
世
帯
数
／
19，999世

帯
　
●
面
積
／
93.84㎢

11

19 2120 22

8

23 2418

26 2827

8/1 2 3

29 30 3125

2 43 5 6 79/1

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

9 108

5 76 9 104

【持ち物】①妊娠届出書②印かん③個人番号カードまたはマイナンバーの通知書と本人確認ができるもの（運転免許証など）

内
科

外
科

まつい子どもクリニック
敷地町　☎63-7366

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

－

－

※当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス（☎63-7119）
　または、消防署（☎63-0119）で確認してください。

松本小児科医院
加東市社
☎0795-42-5105

外
科
井岡医院
菅田町　☎67-2367

内
科
栄宏会小野病院
天神町　☎62-9900

外
科
まえだクリニック
大島町　☎64-0771

内
科
柏木医院
船木町　☎67-0199

外
科
北播磨総合医療センター
市場町　☎88-8800

内
科
三浦クリニック
天神町　☎70-9288

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

兵庫あおの病院
市場町 ☎62-5533
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