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短歌で残す
今の自分



短歌のつくり方・楽しみ方

平
成
27
年

令
和

ご
機
嫌
に
朝
を
目
覚
め
し
を
さ
な
児
は

「
夢
の
国
か
ら
帰
っ
て
来
た
よ
」
と

第
26
回　
入
選

　娘が仕事に復帰し、孫を預かるよ
うになったときに作った短歌です。
朝、孫が「夢の国から帰ってきた」
と言いながら起きてきたと娘から聞
き、その表現がおもしろいと思い短
歌にしました。
　短歌フォーラムで賞をもらったと
孫に告げると「僕の短歌だ」と得意
げにしていたことを思い出します。
孫の短歌は今も多く作っています。

孫と過ごす日常

山
本 

満
代 

さ
ん

（
中
谷
町
）

　元号が令和に代わったこの時に今
の日常や気持ちを短歌にして残して
みませんか。いつか短歌を見たとき
に、忘れていた思いがよみがえるか
もしれません。

令和元年のこと
短歌で残しませんか

５・７・５・７・７の31文字
　短歌は5・7・5・7・7の31文字で構成されます。
最初の5・7・5は初句、7・7は結句と呼ばれていま
す。よく間違われるのが俳句。俳句は5・7・5の17
文字です。

季語はいらない
　俳句は季節に合わせた言葉を季語として入れる必
要がありますが、短歌は不要です。

日記を付ける感覚で
　題材は日常生活の中にあります。難しい言葉を使
う必要もありません。感じた自分の気持ちを、思った
言葉で詠めば大丈夫。もちろん方言もOK！

作ったら人にも見せて
　短歌の解釈に正解はありません。作った歌を人に
見せることで違う解釈を知ることもあります。それも
短歌の醍醐味。ものを見る目が細やかになるかも。

そんなに難しくない!?
皆さんに聞きました

だい ご   み

短歌で残す日常特集
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葉
先
よ
り
離
る
る
露
に
似
る
お
も
ひ

娘
に
縁
談
の
起
こ
り
し
朝
は

よ
う
来
た
が
よ
う
来
て
く
れ
た
に
変
は
り
た
る

父
と
の
時
間
ゆ
つ
く
り
進
め

一
月
は
そ
う
つ
と
し
と
こ

玉
葱
の
六
千
本
の
未
だ
眠
る
畑

「
深
ん
ど
」
と
少
年
三
四
二
の
怖
れ
た
る
池
な
り

村
の
稲
田
養
ふ

第
１
回　
入
選

第
２
回　
佳
作

第
21
回　
佳
作

　陶芸などが好きで元気だった父。
脳梗塞で倒れた後、気弱になってい
くのを私への言葉のかけ方の変化で
感じ、悲しかった思いを凝縮して歌に
しました。
　親が弱っていくことは悲しかった
のですが、短歌フォーラムで父の歌
で入賞できたことを喜んでもらえま
した。父は3年前に亡くなりました
が、生きている間に多くの短歌を詠
み、思い出を残すことができてよ
かったと思います。

　当時玉葱を作っていました。夏に
収穫する玉葱は暖かくなってから除
草をしたり、防虫をしたり、肥料を入
れたりと忙しくなりますが、11月に苗
を植えた後、冬を越す間は大きくな
らないので、しばらくはゆっくりしよ
うという思いを歌にしました。
　今は玉葱は作っていませんが、こ
の歌を見ると出荷時期に、皮をむい
て手が痛くなっていたのを思い出し
ます。

　１人娘から結婚すると告げられた
ときに詠んだ歌です。娘が自分の手
から離れる寂しさと結婚が決まったう
れしさが混じった感情を込めました。
　結婚が決まった当時は、離れるの
がつらくて嫁ぎ先の近くを通ると苦
しくなっていたことを懐かしく思い出
します。あれから30年。今は娘は県
外に住んで離れていますが、親とし
て子を思う気持ちは今も変わりませ
ん。

　5月から「令和」の時代が始まりました。新元号は、日本最
古の歌集「万葉集」に由来しています。短歌は1300年以上前
から貴族や農民など身分に関係なく愛され、人の心を映しな
がら、日本の文化として引き継がれてきました。
　平成元年に創設した小野市出身の歌人・上田三四二の文
芸界での功績をたたえる「小野市短歌フォーラム」は今年で
第30回。過去に入賞された市民の方に、当時詠んだ短歌か
ら平成の一場面を振り返っていただきました。　　
問いきいき社会創造課（☎63-２４４５）

父との思い出

小野市短歌フォーラム・詩歌文学賞

1 人娘の結婚農作業の記憶

第
22
回　
入
選

松
尾 

鹿
次 

さ
ん

（
黒
川
町
）

中
北 
明
子 
さ
ん

（
黍
田
町
）

藤
井 

み
ど
り 

さ
ん

（
小
田
町
）

田
中 

春
代 

さ
ん

（
曽
根
町
）

　上田三四二の少年時代の体験に基
づく小説「深んど」には生家の近くの貯
水池で子どもが溺れたエピソードが登
場します。小野市につながりのある小
説を取り上げて作りました。
　短歌フォーラムには創設当時から実
行委員長として携わっていました。第１
回目の募集時に、どうやって投稿を募
るかを考え、短歌の知り合いのつてを
頼って募集要項を配ったことを覚えて
います。

短歌の募集に奔走

平
成

平
成
２
年

平
成
22
年

平
成
21
年

平
成
23
年

上
田
三
四
二
賞
（
現
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
）
創
設

小
野
市
詩
歌
文
学
賞
創
設

平
成
元
年

平
成
３
年

たまねぎ



歌人
馬場 あき子さん
昭和3年、東京都生まれ。
朝日歌壇選者、日本芸術
院会員。

歌人
永田 和宏さん
昭和22年、滋賀県生まれ。
朝日歌壇選者、宮中歌会
始詠進歌選者。

俳人
宇多 喜代子さん
昭和10年、山口県生まれ。
読売俳壇選者、日本芸術
院会員。

選考委員

【選考委員コメント】
栗木さんは、今日的な時代感や人間の存
在に対する広い視野をもっているととも
に、ランプの精を呼び寄せるようなはるか
な抒情を併せもっているところに限りな
い魅力がある。

栗木 京子さん

【選考委員コメント】
句集に収められた一句一句のいずれにも
読む者の目をひきつけることばの輝きが
あり、既成の作品にない作者固有の若々
しい世界が見え、わくわくさせる。

「記憶における沼と
 その他の在処」岡田 一実さん 「ランプの精」

小野市詩歌文学賞受賞者

短歌部門俳句部門

　
好
古
館
で
は
、
上
田
三
四
二
の
生
い

立
ち
や
文
芸
界
で
の
業
績
を
写
真
や
関

係
資
料
、
自
筆
原
稿
、
著
書
な
ど
で
紹

介
す
る
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、書
家・榎
倉
香
邨
さ
ん
が

上
田
三
四
二
の
短
歌
を
書
い
た
作
品
２

点
や
、今
回
小
野
市
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
の

一
般
の
部
一
席
か
ら
五
席
に
選
ば
れ
た

作
品
を
投
稿
者
に
よ
る
自
筆
の
色
紙
で

紹
介
し
ま
す
。

期
間　
５
月
11
日
㊏
〜
６
月
23
日
㊐

場
所　
好
古
館
常
設
展
示
室
２

休
館
日　
月
曜
日
（
５
月
６
日
は
開
館

し
、
７
日
は
休
館
）

入
館
料　
大
人（
高
校
生
以
上)

２
０
０

円
、小・中
学
生
１
０
０
円

※

コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参
の
小
・
中
学

生
は
無
料

※

５
月
18
日
㊏
は
「
国
際
博
物
館
の
日
」

の
た
め
無
料
開
放
し
ま
す
。

問
好
古
館（
☎
63
３
３
９
０
）

好
古
館
企
画
展

歌
人
・
上
田
三
四
二
〜
生
涯
と
業
績
〜
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え
の 

く
ら 

こ
う 
そ
ん
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モデル・女優・歌人

知花くららさん
ミス・ユニバース2006世界大会総合2位。
国連ＷＦＰ日本大使。平成29年、角川短歌
賞で佳作受賞。

特別ゲスト

【
日
時
】
６
月
８
日
㊏
12
時
30
分
開
会
【
会
場
】
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

第
11
回 

小
野
市
詩
歌
文
学
賞

第
30
回 

上
田
三
四
二
記
念「
小
野
市
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

　
上
田
三
四
二
の
歌
人
、作
家
、文
芸
評
論
家
と
し
て
の
功
績
を
た
た
え
る「
小
野
市
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し
、

一
般
公
募
に
よ
る
短
歌
の
入
賞
作
品
の
表
彰
、選
評
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
小
野
市
詩
歌
文
学
賞
」は
、昨
年
中
に
刊
行
さ
れ
た
作
品
の
中
か
ら
全
国
の
歌
人
、俳
人
約
３
０
０
人
が

推
薦
し
た
も
の
を
、歌
人
の
馬
場
あ
き
子
さ
ん
ら
３
人
の
選
考
委
員
が
選
定
し
、顕
彰
し
ま
す
。

プログラム

関連イベント　　お茶席・三曲演奏（10：30～12：30）
　　　　　　　  　特産品・弁当販売（10：30～17：30）　

第１部　パネルディスカッション「自分を表現する喜び」
　　　　　詩歌文学賞選考委員、知花くららさんが出演

第２部　小野市詩歌文学賞授賞式
　　　　短歌部門「ランプの精」
　　　　俳句部門「記憶における沼とその他の在処」　

第 3部　小野市短歌フォーラム表彰式
　　　　　一般、小・中・高校生の部の優秀作品を表彰

第 4部　小野市短歌フォーラム入選歌の選評
　　　　馬場あき子さん、永田和宏さんが入賞作品を解説

懇親会　選者、受賞者との懇親会　参加料　ひとり 1,000 円

　今回、「小野市短歌フォーラム」に出演させ
ていただくことになりました。
　6年前、歌を詠むようになって気付いた、
たった３１文字の無限の言葉の可能性。その
魅力を会場の皆さんと共有して、若い世代の
方や短歌を始めて間もない方、短歌を詠んだ
ことがない方にも広く興味を持っていただけ
る機会になればと思っています。
　ぜひ、小野市うるおい交流館エクラにお越
しください。「小野市短歌フォーラム」で一緒に
楽しい時間を過ごしましょう！

小野市短歌フォーラム30回記念

ち   ばな

じょじょう
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い
と
お
し
い
き
み
が
う
ま
れ
て
し
り
ま
し
た

と
て
も
す
て
き
な
こ
と
ば
な
ん
だ
ね

小
野
東
小
学
校
１
年　
多
鹿 

未
桜

森
の
中
何
十
年
も
お
い
て
あ
る

ぼ
く
を
ま
っ
て
る
古
い
軽
四

下
東
条
小
学
校
３
年　
河
村 

瑛
太

ば
あ
ば
の
家
の
裏
に
あ
る

山
に
２
台
の
軽
ト
ラ
が
あ

り
ま
す
。
昔
の
車
の
形
が

好
き
な
の
で
よ
く
見
に

行
っ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
て
だ
ふ
か
い
プ
ー
ル
で
ク
ロ
ー
ル
を

は
し
か
ら
は
し
ま
で
が
ん
ば
っ
た
よ

河
合
小
学
校
３
年　
藤
井 

莉
珠

学
校
の
プ
ー
ル
が
深
い
方

に
変
わ
っ
て
足
が
届
く
か

不
安
だ
っ
た
け
ど
、
端
か

ら
端
ま
で
泳
ぐ
こ
と
が
で

き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

去
年
生
ま
れ
た
弟
が
か
わ

い
く
て
仕
方
な
く
て
、
マ

マ
か
ら
そ
う
い
う
気
持
ち

を
「
い
と
お
し
い
」
と
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

カ
ブ
ト
ム
シ
こ
と
こ
と
こ
と
と
お
と
が
す
る

ち
い
さ
な
い
の
ち
お
お
き
な
ち
か
ら

市
場
小
学
校
３
年　
宮
﨑　
仁

飼
っ
て
い
た
カ
ブ
ト
ム
シ

を
観
察
し
て
い
る
と
、ず
っ

と
動
い
て
音
を
立
て
て
い

て
、力
が
い
っ
ぱ
い
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

本
読
む
と
時
計
の
音
が
遠
ざ
か
り

自
分
の
世
界
広
が
っ
て
い
く

小
野
中
学
校
８
年　
平
間 

あ
や
ね

い
ろ
い
ろ
な
体
験
が
で
き

る
読
書
が
好
き
で
、
本
を

読
み
だ
す
と
集
中
し
て
時

間
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

理
容
室
深
呼
吸
し
て
言
い
放
つ

羽
生
結
弦
で
お
願
い
し
ま
す
!!

小
野
高
校
１
年　
和
泉 

淳
也

初
め
て
行
く
理
容
室
で
面

白
い
こ
と
を
言
お
う
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
の
方
に
は
驚
か
れ
た
け

ど
笑
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

帰
っ
た
ら
カ
メ
の
兄
貴
が
待
っ
て
い
る

し
っ
か
り
あ
い
さ
つ
た
だ
い
ま
兄
貴
!!

小
野
中
学
校
９
年　
石
田 

和
臣

家
族
か
ら「
カ
メ
」と
呼
ば

れ
て
い
た
兄
。家
で
飼
っ
て

い
た
亀
を
離
れ
て
住
ん
で

い
る
兄
に
見
立
て
て
毎
日

あ
い
さ
つ
し
て
い
ま
し
た
。

冬
休
み
ほ
っ
た
ら
か
し
の
教
科
書

さ
む
そ
う
な
顔
し
て
こ
っ
ち
を
見
て
る

小
野
小
学
校
２
年　
伊
藤 

遥
希

冬
休
み
の
宿
題
を
し
て
い

な
く
て
放
っ
て
お
い
た
教

科
書
を
見
る
と
、
寂
し
そ

う
で
泣
き
そ
う
な
顔
に
見

え
ま
し
た
。

う
れ
し
い
な
か
ぞ
く
が
ひ
と
り
ふ
え
ま
し
た

だ
っ
こ
す
る
の
が
わ
た
し
の
し
ご
と

小
野
東
小
学
校
３
年　
藤
原 

璃
緒
菜

去
年
、
楽
し
み
に
し
て
い

た
弟
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

笑
っ
て
く
れ
る
の
が
楽
し

い
の
で
、
よ
く
抱
っ
こ
し

て
い
ま
す
。

泣
か
さ
れ
て
ば
っ
か
り
だ
け
ど
負
け
な
い
ぞ

さ
ん
な
ん
ぼ
う
で
も
い
つ
か
は
か
つ
ぞ

小
野
東
小
学
校
３
年　
大
西 

晃
誠

毎
日
の
よ
う
に
２
人
の
お

兄
ち
ゃ
ん
と
け
ん
か
し
て

泣
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
で

も
お
兄
ち
ゃ
ん
は
す
ぐ
に

優
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。

※

敬
称
略

優
　
秀
（
市
内
受
賞
者
）

「第 30回小野市短歌フォーラム」　
全国・海外から過去2番目に多い8,139首の投稿
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入賞作品が決定

雨
宿
り
手
と
手
の
距
離
は
十
セ
ン
チ

近
づ
き
た
く
て
響
く
雨
音

小
野
中
学
校
８
年　
小
杉 

さ
く
ら

伝
え
た
い
だ
け
ど
あ
な
た
の
こ
と
だ
か
ら

優
し
い
「
ご
め
ん
」
考
え
る
で
し
ょ

県
立
尼
崎
高
校
１
年　
橋
本 

友
菜

初
ゴ
ー
ル
ナ
イ
ス
リ
ョ
ウ
ス
ケ
コ
ー
チ
の
声

や
っ
た
で
さ
い
こ
う
な
か
ま
と
タ
ッ
チ

下
東
条
小
学
校
３
年　
大
久
保 

怜
祐

年
長
か
ら
続
け
て
い
た

サ
ッ
カ
ー
で
４
年
目
に
初

め
て
決
め
た
ゴ
ー
ル
。
友

達
と
一
緒
に
喜
べ
た
こ
と

が
最
高
で
し
た
。

苦
手
だ
と
思
っ
て
い
た
雨

の
日
、
耳
を
澄
ま
す
と
雨

音
が
き
れ
い
で
ド
キ
ド
キ

す
る
よ
う
な
物
語
が
浮
か

び
ま
し
た
。

最
優
秀

吾
が
青
春
ど
こ
の
海
辺
に
落
と
せ
し
か

老
い
て
買
い
た
る
赤
き
ス
ニ
ー
カ
ー

大
島
町　
芝
本 

政
宣

定
年
を
迎
え
て
、
よ
り
自

分
ら
し
く
、
少
し
派
手
さ

を
求
め
た
い…

と
い
う
気

持
ち
を
赤
い
ス
ニ
ー
カ
ー

で
表
現
し
ま
し
た
。

残
さ
れ
た
ガ
ラ
ス
の
く
つ
が
幅
広
で

甲
高
二
十
五
セ
ン
チ
な
ら
ば神

明
町　
長
谷
川 

み
ど
り

シ
ン
デ
レ
ラ
が
残
し
た
ガ

ラ
ス
の
靴
が
幅
広
の
も
の

で
も
王
子
は
追
い
か
け
た

の
か
と
、
ふ
と
思
っ
た
こ

と
を
歌
に
し
ま
し
た
。

入
　
選

佳
　
作

成
長
し
て
い
る
け
ど
外
見

の
変
化
が
少
な
い
ま
り

も
。
自
分
も
少
し
ず
つ
成

長
で
き
た
ら
と
い
う
思
い

を
込
め
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
大
き
く
な
ら
ず
そ
こ
に
い
る

ま
り
も
と
わ
た
し
変
わ
ら
ず
ず
っ
と中

町　
安
藤 

真
未

（
市
内
受
賞
者
）

投
稿
数
７
，０
６
９
首

投
稿
数 

１
，０
７
０
首

※

投
稿
時
の
学
年

（
市
内
受
賞
者
）

小
・
中
・
高
校
生
の
部

8,139首の投稿の中から82首の入賞が決まりました。
最優秀と市内で入賞された方の作品を紹介します。

一
　 
席

ひ
ま
わ
り
の
丘
に
て
君
を
待
ち
た
れ
ば

蟷
螂
を
手
土
産
に
現
る

東
京
都
文
京
区　
遠
藤 

玲
奈

直
ら
な
い
寝
癖
の
よ
う
ね
い
つ
ま
で
も

「
ダ
メ
な
自
分
」
と
つ
ぶ
や
か
な
い
で

兵
庫
県
三
木
市　
藤
原 
希
美

二
　
席

平
成
と
な
り
し
翌
日
に
逝
き
に
け
る

ひ
と
り
の
歌
人
平
成
終
は
る

東
京
都
杉
並
区　
庭
野 

治
男

三
　
席

君
を
待
つ
灰
と
な
り
ゆ
く
君
を
待
つ

談
笑
の
声
と
ほ
く
聞
き
つ
つ

京
都
府
京
都
市　
岩
田 

裕
子

四
　
席

は
る
か
な
る
家
持
の
歌
の
あ
ら
た
し
さ

我
も
祈
ら
ん
い
や
し
け
吉
事
を

神
奈
川
県
横
浜
市　
池
田 

佳
子

五
　
席

一
般
の
部

最
優
秀

カ
マ
キ
リ

り
ょ
う
す
け



第42回小野まつり関連情報

おの恋おどり

8月17日（土）・18日（日）開催

　問うるおい交流館エクラ（NPO法人北播磨市民活動支援センター）　
　〒675-1366　小野市中島町72   onomatsuri@ksks-arche.jp
 ●おの恋おどりについて　おの恋おどり事務局（☎64-8650・℻62-2400）
 ●のど自慢大会について　小野まつり実行委員会事務局（☎63-8156・℻62-2400）

日　　時　５月19日、６月2日・16日・30日、７月14日・28日、
　　　　　８月4日（すべて日曜日）10：00～12：00
　　　　　※８月17日はリハーサル、８月18日は本番
参 加 料　１,０００円（４カ月分）
申込期限　６月16日（日）の講習会当日
※詳細はうるおい交流館エクラに備え付けのチラシをご覧く
　ださい。

　スポンサーには、うちわ裏面の一部に広告スペースを提供
します。
　ご協力をお願いします。（申込期限は6月14日（金））
問観光交流推進課（☎63-１０２７）

製作スポンサーを募集しています

出場申込は5月21日まで！

「おの恋おどり」講習会の参加者募集

のど自慢大会

「小野まつり」うちわ 

みんな恋恋！小野で愛たい踊り隊募集

のど自慢集まれ！！
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　「のど自慢大会」（８月11日（祝）開催）の出場者を募集してい
ます。詳しくは、広報おの４月号やうるおい交流館エクラ備え付
けの募集要項をご覧ください。
　のど自慢大会の「出場決定抽選会・説明会」は6月22日（土）
14：00からうるおい交流館エクラ大会議室で行います。

うちわは7月末の区長便で
全戸配布します。また当日
会場でも配布します。※写真は昨年のもの

　昨年、県内外から１２4チーム、約3,700人が参加した県内
最大級のダンスイベント「おの恋おどり」で、あなたも踊り
ませんか。

８月1８日（日）
大池総合公園、うるおい交流館エクラ　ほか
まつり運営協力金（１チーム３,０００円＋11人目
から高校生以上１人につき５００円）
うるおい交流館エクラ備え付けの申込書に必要
事項を記入の上、申し込みください。
６月30日（日）必着

日　　時
場　　所
参 加 料

申込方法

申込期限
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市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

　「大地の水の恵み」をデザインした水飲み場
がわんぱく広場にできました。熱中症対策や水
分補給に、マイボトルを持参して利用しよう。
問水道お客様センター（☎63-1012）

運転日　５月～10月の土・日・祝
　　　　※ＧＷ・夏休み期間中は毎日運転
運転時間　10：00～16：30
数種類のパターンで出てくる噴水で、思いき
り水遊びをしよう。タオルや着替えの服を持
参するのがお勧め。
問まちづくり課（☎63-2182）

開館時間　9：30～17：30
GW中も毎日開館。（予定表は23㌻）
小さな子ども連れでも安心して利用できる子
どもの遊び場です。

　80,000平方㍍あるひまわりの丘公園の広い敷地内には、大型遊具や多目
的広場のほか、新鮮な野菜や特産品が買えるお店など、子どもからお年寄り
の方まで、みんなが楽しく過ごせるものがいっぱい。
　今回は、子どもが遊べるスポットの一部を紹介します。
　GWはひまわりの丘公園で遊ぼう！

遊べる噴水

水飲み場

ひまわりの丘公園
浄谷町1545-321
開園時間　8：30～17：00
入場料　無料　　駐車場　無料（333台）
問パークセンター（公園管理事務所）　☎62-1147　

わんぱく広場
海賊船パニックワールド

GWど
こ行く

？

ひまわりの丘公園へ
無料で遊べる

ローラーすべり台、ターザンロープなど楽し
い遊びがいっぱい。健康遊具や幼児用ブラン
コもあるので、小さい子どもも大人も一緒に
体を動かそう！

児童館チャイコム

期間限定期間限定

ＮＥＷ
スポット



相談名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時
相談日が祝日・振替休日と重なるときは、休ませていただく場合があります。お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談
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市民サービス課相談室

コミセンおの205号室

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター
研修室

福祉総合支援センター

問い合わせください。

子育て支援課相談室

コミセンおの特別会議室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター

第２庁舎第２会議室

第２庁舎第1会議室

コミセンおの304号室

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなど、母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、ハラスメントなどの
相談　

夫婦関係の悩み相談

配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

ヒューマンライフグループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174
社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

妊娠・子育てサポートセンター
63-2683

健康増進課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

ヒューマンライフグループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局 
0790-42-1245

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

5月15日（水）・22日（水）
13：30～16：00

5月7日（火）
10：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火・木曜日

9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

5月17日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00

木曜日

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00

金曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、

　　休日も対応します。

5月8日（水）
10：00～15：00

5月19日（日）
10：00～12：00
5月16日（木）
10：00～12：00

5月28日（火）
13：00～16：00

法　　律
（７日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

夫婦の悩み相談窓口

障がい者総合相談

障がい者
虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

コミセンおの202号室 若者（15～39歳）の
働くことへの不安や悩みごと

あかし若者サポートステーション
078-915-0677

5月16日（木）
13：00～17：00

5月16日（木）
13：00～16：00

※受付は15：30まで

若者の就労相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

予約優先

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約
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〈問北播磨総合医療センター ☎88-8800〉

遠方に住んでいて、空き家の管理ができません。

　日頃の健康管理のことや病気の初期治療、慢性疾
患の治療、緊急時など、すぐに相談できる地域の診療
所・クリニックなどの身近な医師のことを「かかりつけ
医」と呼びます。
　かかりつけ医は、日常的な病気の予防と、治療・健
康管理を考え、病状に応じて、入院や詳しい検査が必
要であると判断した場合には、適切な病院の診療科
を紹介します。 
　ぜひ、かかりつけ医を持ちましょう。

北播磨総合医療センターを受診する時、
かかりつけ医からの紹介状があるとー
１．初診の方でもファクスで診療予約ができるため、受
　付や診療の待ち時間が短くなります。 
２．病気の様子や経過が診察する前から分かるため、
　検査や治療がスムーズです。 
３．かかりつけ医で行った検査の結果などが分かるた
　め、検査の省略ができます。 
４．現在投与されている薬やアレルギーなど重要な情
　報が分かり、安心・安全な医療につながります。 
５．初診時選定療養費（医科５，０００円税別、歯科3,000
　円税別）の負担がありません。

北播磨総合医療センターから、健康づくりや
治療など、知って得する情報をお知らせします。

北播磨総合医療センター

かかりつけ医を持ちましょう

暮らしに役立つ生活情報暮らしに役立つ生活情報

「空き家管理サービス」に相談を
　年々深刻化する空き家問題に対応するため、４月か
ら市シルバー人材センターが「空き家管理サービス」
を開始しました。
　基本プランでは、家屋や庭などに問題がないかを確
認し、写真付きの報告書を送付します。また、オプショ
ンで、除草・草刈り、植木の剪定、庭の清掃などをするこ
ともできます。
　遠方にお住まいで、空き家の管理がなかなかできな
い方にお勧めです。

〈問シニア活躍推進課 ☎63-２６８４〉

　建物の外壁やガラス破損などの状況、庭木・草の
繁茂・不法投棄の状況などを確認した上で報告書を
作成し、状況写真とともにお送りします。

＋

【オプション作業】
・敷地の除草・草刈り・植木の剪定・庭の清掃 など

　

利用料金

基本料金１回　2,700円（郵送）
※報告書をメールで受け取る場合は2,500円

オプション料金（別途見積もり）

申し込み方法
　小野市シルバー人材センターに直接ご連絡ください。
　　小野市シルバー人材センター
　　☎62-6222（平日8：30～17：15）
         onoscakiya@gmail.com

　現場の状況によって料金が異なります。現地を確
認して、見積もりします。

まずは、
シルバー人材センターに
ご相談ください。

せんてい



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

そ
の
他
、学
習
会
の
開
催
に
係
る
経
費
は
主

催
者
負
担
。

派
遣
手
続　
学
習
会
実
施
の
１
カ
月
前
ま

で
に
市
へ
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

派
遣
講
師
や
講
演
内
容（
テ
ー
マ
）は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
63
４
３
１
１
）

学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
ま
す

　
い
じ
め
な
ど
の
な
い
明
る
く
住
み
よ
い

社
会
づ
く
り
や
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推

進
を
目
的
に
、地
域
団
体
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、企
業
、

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
自
主
的
に
実

施
す
る
企
画
講
座
に
、講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

　
地
域
で
、企
業
で
、グ
ル
ー
プ
で
学
習
し

ま
せ
ん
か
。

派
遣
対
象　
市
内
の
地
域
団
体
、Ｐ
Ｔ
Ａ
、

企
業
、自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
主
催
す

る
１０
人
以
上
の
市
民（
在
勤
、在
学
者
含
む
）

を
対
象
と
す
る
学
習
会

派
遣
回
数　
年
度
内
１
回
限
り

派
遣
費
用　
講
師
派
遣
費
用
は
市
で
負
担
。

ヒューマン
ライフ

ま
す
。

　
現
役
の
保
育
士
に
聞
き
た
い
こ
と
を
直

接
質
問
で
き
る
機
会
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参

　
市
内
の
法
人（
民
間
）保
育
所・認
定
こ
ど

も
園
の
保
育
士
ら
が
各
施
設
の
魅
力
、仕
事

の
や
り
が
い
、待
遇
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し

保
育
士
就
職
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

就職

亀鶴保育所
中央保育所
粟生こども園
みやま保育園
下東条中央保育園
下東条西保育所
小野ひまわり保育所
白百合保育園

参加施設

　
市
で
は
、後
発
医
薬
品
の
差
額
通
知
や
特

定
健
診
の
受
診
率
の
向
上
な
ど
、医
療
費
の

適
正
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、保
険
加

入
者
の
高
齢
化
、医
療
技
術
の
高
度
化
に
よ

っ
て
、年
々
医
療
費
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、高
所
得
者
に
応
分
の
負

担
を
求
め
、中・低
所
得
者
は
負
担
を
軽
減

す
る
目
的
で
、今
年
３
月
に
地
方
税
法
施
行

令
が
改
正
さ
れ
、国
民
健
康
保
険
税
課
税
限

度
額
の
基
準
額
な
ど
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

保
険
税
の
課
税
限
度
額
の
改
定
と
軽
減
制
度
拡
充

保険

医療分

後期高齢者
支援金分

介護分

課税限度額
2018年度まで

58万円

19万円

16万円

2019年度から

61万円

19万円

16万円

７割軽減

５割軽減

２割軽減

軽減対象世帯の所得基準額

33万円＋
27.5万円×被保険者数

33万円＋
50万円×被保険者数

33万円＋
28万円×被保険者数

33万円＋
51万円×被保険者数

33万円以下
（変更なし）

2018年度まで 2019年度から
所得基準額区　分

市場こども園
北辰保育園
光明保育所
小野保育所
育ケ丘保育園
来住保育所

　
市
で
も
、今
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
税

の
う
ち
、医
療
分
の
課
税
限
度
額
の
改
正
と

軽
減
対
象
者
の
拡
充
を
し
ま
す
。

問
市
民
課
国
民
健
康
保
険
係

　
（
☎
63
１
４
６
９
）

加
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
８
日
㊏
１３
時
〜
１６
時

場
所　
伝
統
産
業
会
館

内
容　

❶
市
内
の
法
人（
民
間
）保
育
所・認
定
こ
ど

も
園
の
概
要
説
明（
①
１３
時
〜
②
１４
時
〜
③

１５
時
〜
）

❷
個
別
ブ
ー
ス
に
よ
る
説
明

対
象　
保
育
士
養
成
校
の
学
生
ま
た
は
保

育
士
資
格
保
有
者（
認
定
こ
ど
も
園
は
幼
稚

園
教
諭
免
許
も
必
要
）で
、市
内
の
法
人（
民

間
）保
育
所・認
定
こ
ど
も
園
で
働
き
た
い

方参
加
料　
無
料（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

問
市
保
育
協
会
事
務
局（
み
や
ま
保
育
園
）

☎
67
０
１
５
８

（据え置き）

（据え置き）

※介護分は40歳～64歳の被保険者のみ課税

※被保険者数は「特定同一世帯所属者」も含みます。「特定同一世帯所属者」と
は、国民健康保険制度から後期高齢者医療制度へ移行した後も、継続して同
一世帯に属する方。世帯主の異動があった場合は、同一世帯とみなしません。

※ ※

※ ※

ＱＲコード

122019.5

暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報

年金

を
利
用
し
た
期
間
の
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
る
こ
と（
追
納
）も
で
き
ま
す
。

対
象　
大
学（
大
学
院
）、短
期
大
学
、高
等

学
校
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校
お
よ
び

各
種
学
校（
修
業
年
限
が
１
年
以
上
で
あ
る

課
程
）に
在
学
す
る
学
生

※
夜
間
、定
時
制
課
程
や
通
信
制
課
程
の
学

生
を
含
み
ま
す
。

対
象
期
間　
来
年
３
月
ま
で

手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
年
金
手
帳

学
生
の
方
は
学
生
納
付
特
例
制
度
の
ご
利
用
を

　
国
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
は
、学
生
で

あ
っ
て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。し
か
し
、学
生
の
方
で
前
年
の

所
得
が
１
１
８
万
円
以
下（
目
安
）の
方
は
、

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
利
用
で
き
ま
す
。

　
制
度
を
利
用
し
た
期
間
は
、年
金
を
受
給

す
る
た
め
に
必
要
な
期
間
に
算
入
さ
れ
ま

す
。た
だ
し
、年
金
の
受
給
額
は
満
額
を
支

払
っ
た
場
合
よ
り
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、こ
の
制
度

が
納
税
証
明
書
に
な
っ
て
い
ま
す
。口
座
振

替
で
納
付
さ
れ
る
方
は
、納
税
証
明
書
を
後

日
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、軽
自
動
車
税
は
、普
通
自
動
車
税

と
異
な
り
、税
金
の
月
割
り
に
よ
る
還
付
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
市
民
税
係（
☎
63
１
０
０
９
）

　
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
時
点
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。対
象
者
に
は
５
月
10

日
付
で
納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。納

付
期
限
は
５
月
31
日
㊎
で
す
。（
口
座
振
替

も
同
日
）

　
車
検
に
必
要
な
納
税
証
明
書
は
、納
付
書

で
納
付
さ
れ
る
方
は
、納
税
通
知
書
の
右
側

税金

場
所　
社
納
税
協
会（
加
東
市
社
７‐２
）

定
員　
20
人（
要
予
約
）

問
社
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

　
（
☎
０
７
９
５‐４
２‐８
２
６
３
）

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
の
説
明
会
を
開
催

　
10
月
か
ら
始
ま
る
消
費
税
の
軽
減
税
率

制
度
に
つ
い
て
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
５
月
29
日
㊌
13
時
30
分
〜
14
時
30

分
税金

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

年金

く
だ
さ
い
。

※

市
役
所
で
は
予
約
で
き
ま
せ
ん
。

※

三
市
合
同
の
た
め
予
約
枠
に
限
り
が
あ

　
り
ま
す
。早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

予
約
申
込
時
確
認
事
項

住
所・氏
名・生
年
月
日・基
礎
年
金
番
号・

電
話
番
号・相
談
内
容

問
明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
３
）

６
月
13
日
の
年
金
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　

明
石
年
金
事
務
所
の
職
員
が
、年
金
請

求
の
手
続
き
、ね
ん
き
ん
特
別
便
な
ど
年
金

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
６
月
13
日
㊍
10
時
〜
15
時
30
分

場
所
　
伝
統
産
業
会
館
２
階

対
象　
小
野
市・三
木
市・加
東
市
在
住
の

方申
込
方
法
　
５
月
７
日
㊋
〜
６
月
３
日
㊊

に
、明
石
年
金
事
務
所
へ
電
話
で
申
し
込
み

病院

場
所　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
２
階

患
者
教
室

内
容
　
①
交
流
会
②
が
ん
化
学
療
法
看
護

認
定
看
護
師
に
よ
る
ミ
ニ
研
修「
化
学
療
法

の
副
作
用
に
つ
い
て
」

参
加
費　
無
料（
事
前
予
約
不
要
）

問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー（
地
域
医
療

　
連
携
室
）☎
88
８
８
０
０

６
月
５
日
に
第
４
回
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
開
催

　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
皆
さ
ん
の
交
流

の
た
め
の
サ
ロ
ン
で
す
。同
じ
体
験
を
し
て

い
る
人
た
ち
と
、伝
え
た
い
こ
と
、分
か
っ
て

ほ
し
い
気
持
ち
な
ど
、自
由
に
意
見
交
換
を

し
ま
せ
ん
か
。

　
サ
ロ
ン
内
で
の
情
報
は
秘
密
厳
守
で
す
の

で
、安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
５
日
㊌
14
時
〜
16
時

②
学
生
証（
両
面
コ
ピ
ー
で
も
可
）、ま
た
は

在
学
証
明
書（
原
本
）

③
印
か
ん（
本
人
署
名
の
場
合
は
不
要
）

④
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書

⑤
会
社
な
ど
を
退
職
し
、学
生
に
な
ら
れ
た

方
は
、次
の
い
ず
れ
か
の
書
類（
コ
ピ
ー

で
も
可
）

　
・
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

　
・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

※
手
続
き
は
毎
年
必
要
で
す
。昨
年
度
、承

認
を
受
け
た
方
も
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。引
き
続
き
同
じ
学
校
に
在

学
さ
れ
て
い
る
方
で
、は
が
き
形
式
の
学

生
納
付
特
例
申
請
書
を
提
出
さ
れ
た
方

は
手
続
き
不
要
で
す
。

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）
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英語に挑戦！　　※おの英語検定テキストより

おの検定
５月19日㊐
13：30～16：30

小学校漢字　　　　18級～スーパー級
中学校漢字　　 　　 6級～スーパー級
小学校計算　　　　18級～1級
中学校計算　　 　　 9級～1級
中学校英語　　　　11級～1級
スピード計算・音読　初級・中級・上級

検定部門

場　所

※各級の合格者（80点以上）には認定証を交付

問いきいき社会創造課（☎63-2445）

図書館2階　研修室（１）

答え①book　②spring　③window
　　④eraser　⑤orange

チャレンジ

①本　b□o□　　　②春　s□ri□g
③窓　w□ndo□　
④消しゴム　er□s□r
⑤オレンジ　or□ng□

ガーデ
ニング

参
加
料
　
各
日
１
，２
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。５
月
９
日
㊍
９
時
か
ら
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　
（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

花・ハ
ー
ブ
講
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
が
花・ハ
ー
ブ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
❶
６
月
16
日
㊐
❷
６
月
20
日
㊍

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

内
容　
季
節
の
花
で
寄
せ
植
え

定
員　
各
日
20
人（
先
着
順
）

耐震

耐
震
診
断
報
告
書
を
発
行
し
ま
す
。

◆
住
宅
耐
震
化
等
補
助
事
業
◆

　
耐
震
化
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
補
助
制

度
が
あ
り
ま
す
。

内
容・補
助
額

〇
耐
震
化
建
替
工
事　
定
額
１
０
０
万
円

〇
屋
根
軽
量
化
工
事　
　

定
額
50
万
円

〇
耐
震
改
修
計
画
策
定　
　
最
大
20
万
円

〇
耐
震
改
修
工
事　
　
最
大
１
３
０
万
円

〇
簡
易
耐
震
改
修
工
事　

 

定
額
50
万
円

〇
防
災
ベッ
ド
等
設
置

　
防
災
ベッ
ド　
　

 　
　
　
一
台
10
万
円

　
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー　
　
　

 

定
額
50
万
円

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　
（
☎
63
１
８
８
４
）

戸
建
て
住
宅
の
耐
震
化
工
事
な
ど
の
費
用
を
補
助

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
住
宅
は
、耐
震
性
能
が
低
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。市
で
は
、国・県
と
共
同
で
住
宅
の
耐

震
化
を
進
め
る
た
め
の
補
助
を
し
て
い
ま

す
。

　
補
助
を
受
け
る
た
め
に
は
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、着
手・着
工
な
ど
の
前
に
、ま
ち

づ
く
り
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
住
宅
簡
易
耐
震
診
断
推
進
事
業
◆

　
簡
易
耐
震
診
断
は
国・県・市
が
費
用
の

９
割（
２
７
，８
１
０
円
）を
負
担
す
る
た
め
、

１
割
の
３
，０
９
０
円
の
個
人
負
担
で
受
け

ら
れ
ま
す
。（
木
造
住
宅・一
棟
の
場
合
）

　

耐
震
診
断
技
術
者
が
、図
面
を
基
に
現

地
調
査
を
行
い
、地
盤
の
状
況
や
基
礎
、壁

の
量
や
配
置
、建
物
の
老
朽
化
な
ど
を
調
べ
、

まち

場
所
　
コ
ミ
セ
ン
お
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル【
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
】

実
施
期
間
　
５
月
13
日
㊊
〜
31
日
㊎

閲
覧
場
所　
ま
ち
づ
く
り
課

（
平
日
の
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
）

※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　
（
☎
63
１
８
８
４
）

東
播
都
市
計
画
道
路
の
変
更
案
説
明
会

　
東
播
都
市
計
画
道
路
の
変
更
案
に
つ
い

て
説
明
会
と
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見

募
集
）を
行
い
ま
す
。

対
象
道
路　
東
播
磨
南
北
道
路・明
石
氷

上
線（
国
道
１
７
５
号
）・新
都
市
中
央
線

※

「
明
石
氷
上
線
」の
変
更
区
間
は
、市
場
東

　
交
差
点
周
辺
の
区
間
で
す
。

【
説
明
会
】

日
時　
５
月
21
日
㊋
19
時
〜

安全

ど
に
面
し
、個
人
住
宅
に
附
属
す
る
も
の

②
災
害
時
の
避
難
地
に
指
定
さ
れ
て
い
る
公

民
館
な
ど
に
存
す
る
も
の
、ま
た
は
、避
難

地
に
隣
接
す
る
も
の

※
①・②
と
も
に
安
全
性
の
確
認
が
で
き
な

い
、高
さ
80
㌢
以
上
の
も
の
に
限
る

補
助
対
象
経
費
　
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

の
撤
去
に
か
か
る
費
用（
高
さ
を
低
く
す
る

部
分
撤
去
を
含
む
）

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
費
用
を
補
助
し
ま
す

　
平
成
30
年
６
月
に
発
生
し
た
大
阪
北
部

地
震
に
よ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
事
故
を
受

け
、今
年
度
も
建
築
基
準
法
の
基
準
に
適
合

し
て
い
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
お
よ
び
レ
ン
ガ
、

石
造
な
ど
の
組
積
造
の
塀

①
一
般
の
通
行
に
使
用
さ
れ
て
い
る
道
路
な

産業

②
紙
の
調
査
票
に
よ
る
回
答（
調
査
員
が
調

　
査
票
の
回
収
に
伺
い
ま
す
）

問
産
業
創
造
課
商
工
振
興
係

　
（
☎
70
７
１
３
７
）

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
全
国
の
製
造
事
業
所
を
対
象
に
、工
業
統

計
調
査
を
行
い
ま
す
。対
象
の
事
業
所
に
調

査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、調
査
回
答
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。便
利
な
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

調
査
の
対
象　
従
業
者
４
人
以
上
の
製
造

事
業
所

調
査
基
準
日　
６
月
１
日
時
点

回
答
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答

ふるさと
納税

基
づ
く
も
の
で
、過
度
な
返
礼
品
競
争
を
規

制
す
る
改
正
地
方
税
法
の
成
立
を
受
け
、制

度
の
優
遇
対
象
と
な
る
自
治
体
と
し
て
指

定
を
受
け
る
た
め
の
見
直
し
で
す
。ご
理
解

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
観
光
交
流
推
進
課（
☎
63
１
０
２
７
）

　
こ
れ
ま
で
市
内
在
住
の
方
か
ら「
ふ
る
さ

と
小
野
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム（
ふ
る
さ
と
納

税
）」へ
の
寄
付
を
い
た
だ
い
た
場
合
、返
礼

品
を
お
送
り
し
て
い
ま
し
た
が
、６
月
１
日

以
降
は
取
り
や
め
ま
す
。

　
こ
れ
は
、４
月
の
総
務
省
か
ら
の
通
知
に

市
民
か
ら
の
小
野
市
へ
の
寄
付
は
返
礼
品
な
し
に

観光 選挙

人
）

報
酬　
１
日
に
つ
き
１
２
，０
０
０
円

※

源
泉
所
得
税
額
99
円
を
含
む

申
込
期
間　
５
月
10
日
㊎
〜
24
日
㊎
必
着

申
込
方
法　
市
選
挙
管
理
委
員
会
の
窓
口

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、コ
ミ
セ
ン
な
ど
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

選
挙
管
理
委
員
会
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
、フ
ァ
ク
ス
も
可
。

立
会
人
の
決
定　
申
込
者
の
資
格
要
件
を

確
認
後
、委
員
会
で
選
任
し
、委
嘱
し
ま
す
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
選
挙
管
理
委
員
会（
☎
63
１
０
０
７
）

参
議
院
議
員
選
挙
の
期
日
前
投
票
立
会
人
を
募
集

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、７
月
任
期
満

了
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
に
際
し
、期
日

前
投
票
の
立
会
い
を
し
て
い
た
だ
く
投
票

立
会
人
を
募
集
し
ま
す
。

日
程　
７
月
５
日
㊎
〜
20
日
㊏
の
期
間
で

希
望
す
る
日（
複
数
日
の
立
会
い
可
）

※
選
挙
執
行
日
が
変
わ
れ
ば
立
会
日
も
変

更
に
な
り
ま
す
。

時
間　
８
時
30
分
〜
20
時

場
所　
期
日
前
投
票
所（
コ
ミ
セ
ン
お
の
に

開
設
予
定
）

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
し
、選
挙
権
を

有
す
る
方

募
集
人
数　
１
日
当
た
り
２
人（
延
べ
32

補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２

以
内（
個
人
住
宅・・・上
限
20
万
円
、避
難
地

等・・・上
限
１
㍍
に
つ
き
８
万
円
）

対
象
期
間　
４
月
１
日
〜
来
年
３
月
31
日

※
補
助
を
受
け
る
た
め
に
は
条
件
や
申
請

書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
工
事
契
約

前
に
、ま
ち
づ
く
り
課
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　
（
☎
63
１
８
８
４
）

シニア
活躍

広
場

入
場
料
　
無
料

問
ア
ー
ト
プ
ラ
ン
お
の
事
務
局・井
上
直　

　
（
☎
０
９
０‐２
１
１
９‐７
１
５
６
）

ア
ー
ト
展「
草
原
上
の
造
形
30
枚
の
板
」開
催

　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
の
芝
生
空
間
を
壮

大
な
草
原
に
見
立
て
、木
材
で
作
っ
た
作
品

を
展
示
す
る
ア
ー
ト・プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
草
原

上
の
造
形
３０
枚
の
板
」を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、市
の
シ
ニ
ア
サ
ポ

ー
ト
モ
デ
ル
事
業
認
定
団
体「
ア
ー
ト
プ
ラ

ン
お
の
」主
催
で
、３
回
目
の
開
催
で
す
。ア

ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
が
企
画
す
る
一
風
変
わ
っ

た
ア
ー
ト
展
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
　
５
月
13
日
㊊
〜
18
日
㊏
９
時

〜
17
時
※
11
日
㊏・12
日
㊐
は
公
開
制
作

展
示
場
所　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
多
目
的

前回の展示風景
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スポーツ

参
加
料　
５
，５
０
０
円

※

初
日
に
持
参
く
だ
さ
い
。

問
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局・富
田

　
（
☎
62
３
５
２
３
）

小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
の
参
加
者
募
集

日
時　
６
月
１
日
〜
８
月
３
日（
毎
週
土
曜

日・全
10
回
）19
時
〜
21
時

場
所　
大
池
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
校
５・６
年
生

定
員　
20
人（
先
着
順
）

スポーツ
「
ゴ
ル
フ
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」で
お
得
に
楽
し
も
う

スポーツ

ゴ
ル
フ
で
ラ
ウ
ン
ド
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
せ
ん
か

　

ゴ
ル
フ
初
心
者
で
も
プ
レ
ー
で
き
る
よ

う
に
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
練
習
か
ら
ラ

ウ
ン
ド
デ
ビ
ュ
ー
ま
で
指
導
し
ま
す
。ゴ
ル

フ
を
始
め
て
み
た
い
方
は
も
ち
ろ
ん
、ブ
ラ

ン
ク
が
あ
る
方
も
大
歓
迎
で
す
。

対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
18
歳
以
上
の
方

登
録
料　
１
，０
０
０
円

内
容・参
加
料

①
練
習
場
で
レ
ッ
ス
ン（
１
時
間
）

　
参
加
料（
１
回
）　
１
，５
０
０
円（
１
人
４

　
回
ま
で・５
回
目
以
降
は
２
，０
０
０
円
）

②
コ
ー
ス
で
レ
ッ
ス
ン（
３
ホ
ー
ル
程
度
）

　
参
加
料（
１
回
）　
４
，５
０
０
円（
１
人
２

　
回
ま
で
）

小野ハミングウェイウオーキング

問コミセンいちば（☎62-2454）
　コミセンきすみの（☎63-7082）
　スポーツ振興課（☎63-2591）

　ゴール地点の山田の里公園で、「ＦＵＲＵＳＡＴＯ
“美食クラブ”」の皆さんが、小野産小麦ふくほの
香ラーメンを１杯１００円で販売します。

6月2日㊐9：30～

参加者全員に、参加記念
タオルをプレゼント！

集　合

コース

駐車場

参加料

市場小学校運動場
（神戸電鉄市場駅から徒歩10分）　
①小野ハミングウェイコース（約12㌔）
②きすみのコース（約8㌔・ゆぴかでお菓
　子をプレゼント）
市場小学校西駐車場
※台数に限りがあります。
無料　※事前申し込み不要

③
ラ
ウ
ン
ド
デ
ビ
ュ
ー（
18
ホ
ー
ル
キ
ャ
デ

　
ィ
付
き
）

　
参
加
料　
１
３
，０
０
０
円（
１
人
１
回
の

み
）

※

レ
ッ
ス
ン
当
日
を
含
む
３
日
前
か
ら
キ
ャ

ン
セ
ル
料
が
発
生
し
ま
す
。

※

初
心
者
コ
ン
ペ
を
開
催
予
定

※

日
程
な
ど
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
の
窓

口
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

登
録
料
を
添
え
て
事
務
局
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交
流

　
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
５
１
８
８

　
ラ
ウ
ン
ド
し
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
、お
得

に
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
集
め
た
ス
タ
ン
プ
の
数
に
応
じ
て
、市
内

の
ゴ
ル
フ
場
な
ど
で
使
用
で
き
る
利
用
券

を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
ス
タ
ン
プ
の
集
め
方
】

　
協
会
主
催
の
コ
ン
ペ
や
市
内
の
６
ゴ
ル
フ

場（
７
コ
ー
ス
）で
、１
日
18
ホ
ー
ル
以
上
ラ

ウ
ン
ド
さ
れ
た
方
に
ス
タ
ン
プ
を
押
し
ま
す
。

※
専
用
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
は
ゴ
ル
フ
場
な
ど

に
置
い
て
い
ま
す
。

※
同
じ
ゴ
ル
フ
場
で
複
数
回
プ
レ
ー
し
て
も

押
印
は
１
回
の
み
で
す
。

期
間　
５
月
１
日
㊗
〜
12
月
31
日
㊋

参
加
資
格　
市
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
の
方

※
ゴ
ル
フ
協
会
に
は
、い
つ
で
も
会
員
登
録

で
き
ま
す
。登
録
方
法
な
ど
は
市
ゴ
ル
フ

協
会
事
務
局
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
利
用
券
へ
の
交
換
方
法
】

　
ス
タ
ン
プ
の
数
に
よ
っ
て
３
種
類
の
ゴ
ル

フ
場
等
利
用
券
と
交
換
で
き
ま
す
。

①
８
つ
で
１
０
，０
０
０
円
分

②
７
つ
で
５
，０
０
０
円
分

③
６
つ
で
３
，０
０
０
円
分

交
換
方
法　
専
用
の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
に
、

６
つ
以
上
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
、必
要
事

項
を
記
入
の
上
、市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。そ
の
場
で
利
用
券
と

交
換
し
ま
す
。

交
換
期
間　
12
月
１
日
㊐
〜
来
年
１
月
31

日
㊎

※
利
用
券
は
、市
内
の
ゴ
ル
フ
場
な
ど
で
来

年
１
月
〜
３
月
に
使
え
ま
す
。

※
詳
細
は
事
務
局
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交
流

　
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
５
１
８
８

（受付9：00～）

162019.5

暮 らしの情報

“NEXTおの”創生の総仕上げ。１３４人の異動
市民100人当たりの職員数は県内最少規模

※病院、消防を除く機構と人事異動の概要
①防災機能・体制の強化のため、本市初となる「防災監」を
配置
②予防医療に関する推進体制の整備のため、「健康増進課」
を設置

③いじめ・人権等へのより迅速な対応のため、「ヒューマン
ライフグループ」を再編
④地域包括支援センターの委託に伴う機能集約

防災監（特定任期付）【新規採用】／上田芳敬

総務部長【水道部長】／新免秀晃

市民安全部参事（生活環境リーダー兼ヒューマンライフリーダー）
【教育委員会教育管理部教育総務課長（兼）教育総務係長】／上原和樹
地域振興部参事（兼）産業創造課長
【市民安全部参事（生活環境リーダー兼ヒューマンライフリーダー）】／久後源一
会計管理者【地域振興部観光交流推進課長】／松野悦子

新役職名【旧役職名】／氏名 ※部長級以上の異動

消防本部参事（兼）総務課長【消防本部総務課長】／藤原靖

総務部参事（兼）税務課長【総務部参事（小野市都市施設管理協会派遣）】／河合拓哉
総務部参事（小野市都市施設管理協会派遣）【会計管理者】／宮崎直樹
教育委員会教育管理部長【議会事務局長】／岸本浩幸

水道部長【総務部課長（小野市都市施設管理協会派遣）】／奥田謙二
議会事務局長【総務部参事（兼）税務課長】／井岡伸

理事（特定任期付）【理事（兼）総務部長（特定任期付）】／松野和彦

スポーツ

◆
一
般
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
◆

日
時　
６
月
１
日
〜
８
月
３
日（
毎
週
土
曜

日・全
10
回
）19
時
〜
21
時
※
雨
天
中
止

場
所　
大
池
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
高
校
生
以
上
の

方
で
初
心
者
か
ら
初
級
者

定
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
５
，０
０
０
円（
傷
害
保
険
料
含

む
）

※
初
日
に
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
５
月
１
日
㊗
〜
18
日
㊏

申
込
方
法　
協
会
役
員
に
電
話
ま
た
は
シ
ョ

ー
ト
メ
ー
ル
で
、住
所・氏
名・電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
テ
ニ
ス
協
会
役
員・奥
田

　
（
☎
０
９
０‐７
４
９
１‐０
９
７
２
）

※
17
時
30
分
以
降
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

テ
ニ
ス
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

◆
第
１
期
小
学
生
テ
ニ
ス
教
室
◆

日
時　
６
月
１
日
〜
７
月
13
日（
毎
週
土
曜

日・６
月
22
日
は
除
く・全
６
回
）

８
時
30
分
〜
10
時
※
雨
天
延
期
あ
り

場
所　
大
池
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
校
３
〜
６
年
生

定
員　
30
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
料　
２
，５
０
０
円（
傷
害
保
険
料
含

む
）

※
初
日
に
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
５
月
１
日
㊗
〜
1８
日
㊏

申
込
方
法　
往
復
は
が
き
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。記
入
方
法
は
左
記
を
参
照
く
だ
さ

い
。

【返信のあて名面】 【往信の文面】

○
○
市
△
△
町
□
□
番
地

○
○　

○
○　

様

※

保
護
者
の
郵
便
番
号
・

　
住
所
・
氏
名
を
記
入
し

　
て
く
だ
さ
い

【
参
加
者
】

氏
名（
ふ
り
が
な
）・性
別・学
年

【
保
護
者
】

氏
名・住
所・携
帯
番
号
な
ど
緊
急

時
の
連
絡
先

【往信のあて名面】 【返信の文面】

※

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

小
野
市
中
番
町
82

小
野
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

　
　
　
　
奥
田  

真  

宛

6  7  5  1  3  0  8

往復はがきの記入方法
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国際
交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
中
国・西
安
で
生
ま
れ
、現
在
は
市
内
在

住
で
通
訳・翻
訳
や
当
協
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
谷
宇
さ
ん
が
、

今
の
中
国
に
つ
い
て
語
る
無
料
講
演
会
で

す
。

日
時　
5
月
2６
日
㊐
14
時
30
分
〜
16
時

（
受
付
14
時
15
分
〜
）

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
中
会
議

室定
員　
40
人（
先
着
順
）

演
題　
近
く
て
遠
い
国　
中
国
の
〞今〝
を

覗
い
て
み
よ
う

講
師　
谷
宇
さ
ん（
企
業
通
訳・翻
訳
士
）

申
込
方
法　
窓
口
や
電
話
、メ
ー
ル
な
ど
で

協
会
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時（
５
月
３

日
を
除
く
）

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

対
象
　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師
　
中
村
芳
彦
さ
ん（
米
国
在
住
歴
41
年
）

参
加
料
　
１
回
５
０
０
円

※
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
。協
会
会
員
は
11
回
５
，

０
０
０
円
の
回
数
券
あ
り

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

　
流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
６
７
６
３・℻
62
２

　
４
０
０・　

info@
oia.gr.jp

国
際
交
流
Ｄ
Ａ
Ｙ
講
演
会
を
開
催

英
語
で
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ

Casual English Conversation
Class

ぐ　
ゆ
う

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康
「
町
ぐ
る
み
総
合
健
診
」の
受
診
を

　
初
期
の
生
活
習
慣
病
や
が
ん
な
ど
は
、ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。初
期
の

段
階
で
発
見
し
適
切
な
対
応
を
し
た
り
、健

康
状
態
を
確
認
し
た
り
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。年
に
１
回
は
健
診（
検
診
）を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
定
健
康
診
査（
基
本
健
康
診
査
）は
、血

液
検
査
や
尿
検
査
、血
圧
測
定
な
ど
に
よ
り
、

糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
、高
血
圧
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
集
団
健
診
◆

左
表
１・２
参
照

◆
個
別
健
診
◆

○
国
保
特
定
健
康
診
査（
対
象
…
40
〜
74

歳
の
市
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
／
無

料
）

○
肺
が
ん
検
診（
対
象
…
40
歳
以
上
の
方
／

個
人
負
担
金
…
４
０
０
円
）

日
時
　
６
月
１
日
㊏
〜
来
年
１
月
31
日
㊎

で
医
療
機
関
の
指
定
す
る
日
時

場
所
　
指
定
医
療
機
関

申
込
方
法
　
3
月
上
旬
に
、20
歳
以
上
の
方

が
い
る
世
帯
に「
小
野
市
健
康
診
査
申
込

書
」（
ピ
ン
ク
色
）を
郵
送
し
て
い
ま
す
。申

込
書
に
記
入
の
上
、同
封
の
返
信
用
封
筒

（
切
手
不
要
）で
健
康
増
進
課
へ
返
送
ま
た

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。受
診
票
の
発
送
が

【表1】集団健診内容　※詳細は「健診（検診）のご案内・申込書」またはホームページをご覧ください。

【アスベスト健診】過去にアスベスト関連工場で働いていたなどの理由によりアスベストにばく露した可能性がある方で、
　　　　　　　　肺がん検診を受ける方を対象に無料で実施します。健診当日に受け付けします。
※1　健診日に、保険者が発行する「特定健診受診券」が必要です。受診券の詳細は保険者または勤務先に問い合わせください。
※2　希望する方は、心電図1,140円・眼底検査830円（11月の健診は消費税増税のため、心電図1,161円・眼底検査845円）で受診できます。　
※３　安全を期すため、80歳以上の方は、医療機関などでの受診をお勧めします。
※４　過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがない方
※５　40、４５、５０、５５、６０、６５、７０歳の方と75歳以上の方は無料

【表2】集団健診日程（8：30～12：00）

5月29日㊌
30日㊍
31日㊎
6月３日㊊
４日㊋
2０日㊍
21日㊎
26日㊌
27日㊍
7月３日㊌
４日㊍
５日㊎
６日㊏
７日㊐

11月７日㊍
８日㊎
９日㊏

コミュニティセンターきすみの

コミュニティセンターかわい

福祉総合支援センター

コミュニティセンターいちば

コミュニティセンター下東条

日　程 場　　　　所

※

※

間
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
る
た
め
、で
き
る

だ
け
早
く
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
な
ど
が
無
い
場
合
は
、健
康
増
進

課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
町
ぐ
る
み
総
合
健
診〔
特
定
健
診（
基
本

健
診
）、各
種
が
ん
検
診
〕、レ
デ
ィ
ー
ス

検
診
、歯
周
病
検
診
は
、『
お
の
ア
ク
テ
ィ

ブ
ポ
イ
ン
ト
』の
対
象
で
す
。１
，０
０
０

ポ
イ
ン
ト
以
上
で
商
品（
ク
オ
カ
ー
ド
な

ど
）と
交
換
で
き
ま
す
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

　
食
に
興
味
が
あ
る
方
、料
理
が
好
き
な
方
、

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
程
　
７
月
〜
来
年
１
月（
全
13
回
）

※
詳
し
く
は
健
康
増
進
課
に
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

場
所
　
県
社
総
合
庁
舎

対
象
　
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
に
関
心

の
あ
る
方（
男
性
の
方
も
歓
迎
）

定
員　
30
人（
先
着
順
）

内
容
　
栄
養
の
基
礎
知
識
、調
理
実
習
、暮

ら
し
の
食
品
衛
生
、食
の
安
全・安
心
を
考

え
る（
工
場
見
学
）な
ど

受
講
料
　
無
料（
別
途
、テ
キ
ス
ト
代・材
料

費
３
，５
０
０
円
程
度
が
必
要
）

申
込
方
法
　
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７

７
）に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

福祉総合支援センター

※7月７日と11月９日は託児を実
　施します。希望される方は、申
　込書にご記入ください。

　
看
護
の
心
に
触
れ
、ケ
ア
や
助
け
合
い
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
５
月
11
日
㊏
13
時
〜
15
時

場
所
　
や
し
ろ
シ
ョッ
ピ
ン
グ
パ
ー
ク
B
i
o

（
加
東
市
社
１
１
２
６-

１
）

内
容
　
体
験
コ
ー
ナ
ー（
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
、赤
ち
ゃ
ん
人
形
抱
っ
こ
体
験
）、健
康

チ
ェッ
ク
コ
ー
ナ
ー（
血
圧・体
脂
肪・血
管

年
齢
測
定
）、防
災
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

主
催
　
県
看
護
協
会
北
播
支
部

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

　

看
護
職
で
就
職・転
職
を
検
討
中
の
方
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
５
月
25
日
㊏
14
時
〜
16
時

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ハ
ー
ト

フ
ル
サ
ロ
ン

対
象
　
助
産
師
、看
護
師
、准
看
護
師
、看

護
学
生
、介
護
福
祉
士
、看
護・介
護
補
助

員
、歯
科
衛
生
士

内
容
　
病
院・施
設
の
説
明・相
談

問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
看
護
部・高

　
田（
☎
88
８
８
０
０
）

食
と
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

全
13
回
の
受
講
生
募
集

５
月
11
日
に

「
看
護
の
日
」の
イ
ベ
ン
ト

北
播
磨
地
域
看
護
職

合
同
就
職
説
明
会
を
開
催

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
に
注
意
！

　
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
は
有
毒
の
小
型
の
ク

モ
で
、身
近
な
場
所
に
生
息
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。特
に
、４
月
〜
１０
月
は
セ

ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で

す
。

　
攻
撃
的
な
ク
モ
で
は
な
い
た
め
、不
用
意

に
触
ら
な
い
限
り
、か
ま
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

特
徴

〇
体
長
は
足
を
除
く
と
１
㌢
程
度
、足
を
含

め
る
と
３
㌢
程
度

〇
体
は
黒
色
で
、背
中
に
赤
い
帯
状
の
模
様

〇
腹
部
が
丸
い

〇
腹
部
に
赤
い
砂
時

　
計
模
様

主
な
生
息
場
所

　
屋
外
の
ブ
ロ
ッ
ク
や
プ
ラ
ン
タ
ー
、排
水

溝
の
側
面
、庭
石
の
隙
間
や
く
ぼ
み
、フ
ェ
ン

ス
の
基
部
な
ど

注
意
点

〇
屋
外
で
の
作
業
時
に
は
、な
る
べ
く
軍
手

な
ど
の
手
袋
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
発
見
し
た
場
合
、市
販
の
殺
虫
剤
を
散
布
、

熱
湯
を
か
け
る
、も
し
く
は
踏
み
つ
ぶ
し

て
く
だ
さ
い
。（
卵
は
必
ず
踏
み
つ
ぶ
し

て
く
だ
さ
い
）

〇
万
が
一
か
ま
れ
た
ら
、か
ま
れ
た
箇
所
を

す
ぐ
に
水
で
洗
い
、医
療
機
関
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
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暮 らしの情報

の
ぞ

年齢基準日：令和2年3月31日

肺がん検診
胃がん検診※3

大腸がん検診

400円（75歳以上無料）
1,300円（75歳以上無料）

500円（75歳以上無料）

 
尿検査、身体計測、血圧測定、
血液検査、診察　ほか

※心電図、眼底検査は医師が
　必要と判断された方のみ※2 
 
胸部X線撮影 
バリウムによるX線撮影

　
　
　
　
　
　
　
が
ん
検
診
ほ
か

50歳以上（男性）

20歳以上

40歳以上（女性）
40歳以上※4

1,400円
無料
無料
①保険者発行の受診券に記
　載された金額※1
②6,520円（11月は6,641円）

40
歳
以
上

市国民健康保険加入者
75歳以上、後期高齢者医療保険加入の方
社会保険等加入者
①被扶養者等
②本人

健　診　名 対　　象 個人負担金 検　査　内　容

特
定（
基
本
）健
康
診
査　

20～39歳

アクティブ
ポイント

300P

40歳以上 検便（2日分）による便潜血
反応検査 

1,500円

2,000円

1,700円
1,000円※5

血液検査（PSA測定） 
血液検査 

超音波踵骨測定 
血液検査（B型肝炎、C型肝炎） 

前立腺がん検診

胃がんリスク検診（ABC検診）

骨粗しょう症検診
肝炎ウイルス検診

100P
100P

100P

100P

―

―
―

（ヘリコバクター・ピロリ抗体
検査、ペプシノゲン検査） 



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

21 2019.5

働き方

　
詳
し
く
は
、厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/conte

nt/000463186.pdf
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
兵
庫
労
働
局

　
（
☎
０
７
８‐３
６
７‐０
７
０
０
）

計
画
的
に
有
給
休
暇
を
取
得
し
ま
し
ょ
う

　
労
働
基
準
法
の
改
正
に
よ
り
、事
業
を
営

む
使
用
者
は
、法
定
の
年
次
有
給
休
暇
日
数

が
10
日
以
上
あ
る
全
て
の
労
働
者
に
対
し
、

毎
年
５
日
間
は
年
次
有
給
休
暇
を
確
実
に

取
得
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

募集

w
w
w
.kkr.m

lit.go.jp/him
eji/)

か
ら

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※

活
動
内
容
な
ど
詳
し
く
は
右
記
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

問
国
土
交
通
省
姫
路
河
川
国
道
事
務
所　

　
小
野
出
張
所（
☎
63
２
７
９
２
）

　
河
川
管
理
第
一
課

　
（
☎
０
７
９‐２
８
２‐８
５
０
５
）

加
古
川
の
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

期
間　
７
月
１
日
〜
来
年
６
月
30
日

応
募
資
格　
市
内
で
加
古
川
沿
い
に
在
住

の
２０
歳
以
上
の
方

募
集
人
数　
数
人

謝
礼　
月
額
４
，５
０
０
円
程
度

応
募
期
限　
６
月
５
日
㊌

応
募
方
法　
当
事
務
所
小
野
出
張
所
窓
口

に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
ま
た
は
、姫
路
河

川
国
道
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

～ひまわりクラブ小野～
グラウンドゴルフで楽しく交流

問市老人クラブ連合会事務所
　（☎63-2099）※月・水・金の9：00～16：00

市老連だより

　３月６日、こだまの森で「第２５回市社
会福祉協議会会長杯グラウンドゴル
フ大会」を開催しました。気持ちのい
い日差しの中、参加した43チームが
交流しながらプレーを楽しみました。

優　勝　高山町
準優勝　菅田町
３　位　 来住町

結　果

起業

目
指
せ
起
業
家
！
　「
創
業
塾
」の
受
講
者
募
集

 

創
業
の
基
礎
知
識
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

作
成
な
ど
の
応
用
ま
で
学
べ
る「
創
業
塾
」

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
程・内
容　
左
表
の
通
り

場
所　
小
野
商
工
会
議
所
３
階
中
会
議
室

対
象　
起
業
を
検
討
し
て
い
る
方
、ま
た
は

起
業
後
５
年
以
内
で
、全
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を

受
講
で
き
る
方

定
員　
30
人（
先
着
順
）

受
講
料　
３
，０
０
０
円（
全
５
回
分
）

6月15日(土) 

6月22日(土) 

6月29日(土) 

7月  6日(土) 

 
7月 13日(土) 

14：00～17：0010：00～13：00
日　　程　

内　　　 容

※
申
し
込
み
時
か
、開
講
日
ま
で
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

講
師　
竹
林
晋
さ
ん・髙
木
悠
さ
ん（
中
小

企
業
診
断
士
）

申
込
期
限　
６
月
５
日
㊌
17
時
ま
で

申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓
口
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
小
野
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

　
（
☎
63
１
１
６
１・℻
63
３
４
６
０
）

【全10カリキュラム 日程・内容】

夢に挑戦！目指せ起業家！

地域密着の
スモールビジネスで

起業しよう

マーケティングの
基礎知識と

ビジネスプランを考える

販路開拓の進め方

創業に必要な
法律知識と

公的支援の活用

ビジネスプランの
ブラッシュアップと
プレゼンテーション

社会・地域貢献を
カタチにする

女性・若者・シニアの創業

先輩起業家の起業体験談

従業員を戦力化する
人材育成手法

収支計画を考える
～継続する事業の仕組み
　　　　　　を考える～

ビジネスプラン発表

(https://

202019.5

暮 らしの情報

防災

小・中・特
別
支
援
学
校
で
も
J
ア
ラ
ー
ト
音

　
市
防
災
セ
ン
タ
ー
か
ら
配
信
す
る
J
ア

ラ
ー
ト
情
報
や
避
難
勧
告
な
ど
の
緊
急
情

報
を
、市
内
す
べ
て
の
小・中・特
別
支
援
学

校
に
情
報
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
を
整
備
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、緊
急
地
震
速
報
や
避
難
勧

告
発
令
、試
験・訓
練
な
ど
の
と
き
に
、学
校

の
放
送
音
が
周
辺
の
皆
さ
ん
に
聞
こ
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
内
容
は
、携
帯
電
話・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ

の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
や
小
野
市
安
全
安

心
メ
ー
ル
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
防
災
グ
ル
ー
プ（
☎
63
３
３
８
７
）

安全

楽
し
く
交
通
安
全「
い
き
い
き
湯
快
ス
タ
ン
プ
講
習
」

　
高
齢
者
の
た
め
の
交
通
事
故
防
止
講
習

会
に
参
加
し
、白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か
で
お
得

に
入
浴
し
ま
せ
ん
か
。参
加
料
は
無
料
で
す
。

内
容　
小
野
警
察
署
員
に
よ
る
交
通
安
全

に
つ
い
て
の
講
話
、県
警
音
楽
隊
に
よ
る
演

奏
な
ど

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

特
典　

❶
講
習
会
に
２
回
参
加
し
て
ス
タ
ン
プ
を

集
め
る
と
、白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か
の
入
浴

料
３
回
分
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

❷
参
加
者
全
員
に「
交
通
事
故
防
止
反
射

グ
ッ
ズ
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
第
１
回
】

日
時　
６
月
５
日
㊌
10
時
〜（
受
付
９
時
30

分
〜
）

場
所　
伝
統
産
業
会
館
大
研
修
室

※
２
回
目
以
降
の
詳
細
は
、チ
ラ
シ
や
回
覧

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
地
域
安
全
グ
ル
ー
プ

 （
☎
63
１
２
７
３
）

昨年の様子

Jアラートから小・中・特別支援学校
への情報伝達イメージ

Jアラート

防災センター 小・中・特別支援学校

消防

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
な
ど
行
楽
シ
ー
ズ

ン
に
は
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
炭
火
を
使
う
機
会

が
多
く
な
り
ま
す
。

　

使
用
後
の
炭
火
を
後
片
付
け
す
る
と
き

に
、炭
に
水
を
か
け
た
だ
け
で
、し
ば
ら
く
放

置
し
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。消
火
が
不

十
分
で
周
囲
の
も
の
に
燃
え
移
り
、火
事
に

な
っ
た
事
例
が
毎
年
必
ず
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
炭
火
の
後
始
末
を
す
る
と
き
は
、水
を
張

っ
た
バ
ケ
ツ
に
浸
け
、熱
が
完
全
に
な
く
な

る
ま
で
必
ず
そ
の
場
を
離
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

問
消
防
本
部
予
防
課（
☎
63
４
６
３
４
）

　
消
防
法
第
8
条
の
規
定
に
よ
り
、
一
定

規
模
以
上
の
建
物
に
は
防
火
管
理
者
の
選

任
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
防
火
管

理
者
に
必
要
な
知
識
と
技
能
の
習
得
を
目

的
と
し
た
講
習
会
で
す
。

日
時

【
甲
種（
2
日
間
）】　
５
月
22
日
㊌・23
日
㊍

い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
17
時

【
乙
種
】　
５
月
22
日
㊌

９
時
30
分
〜
17
時
30
分

【
再
講
習
】　
５
月
30
日
㊍

13
時
30
分
〜
16
時

場
所　
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階

定
員　
【
甲
乙
種
】計
40
人

　
　

   

【
再
講
習
】40
人

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

受
講
料　
【
甲
乙
種
】４
，５
０
０
円

　
　

   　

 【
再
講
習
】１
，５
０
０
円

申
込
期
限　
【
甲
乙
種
】５
月
15
日
㊌

　
　
　
　
　
【
再
講
習
】５
月
22
日
㊌

申
込
方
法　
受
講
申
込
書（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記
入
の
上
、受

講
者
の
写
真
１
枚（
縦
３
㌢
×
横
２・５
㌢
。

甲
乙
種
受
講
者
の
み
）と
受
講
料
を
添
え
て

消
防
本
部
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
再
講
習
受
講
者
は
、防
火
管
理
講
習
修

了
証
ま
た
は
再
講
習
修
了
証
の
コ
ピ
ー

も
必
要
で
す
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
後
の
炭
火
処
理

防
火
管
理
講
習
会

（3月末時点）

令和元年火災統計

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
３
０
０
１
４
５

※雑草・廃材などの火災
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犬
や
猫
と
の
ふ
れ
合
い
を
通
し
て
、子
ど

も
た
ち
に
命
の
大
切
さ
を
伝
え
る
機
会
に

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

親
子
で
体
験
〜
犬
や
猫
と
ふ
れ
合
お
う
〜

し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
5
月
23
日
㊍
10
時
〜
11
時

場
所　
集
会
室

対
象　
１
歳
半
以
上
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者定
員　
２０
人（
先
着
順
）

※
過
去
に
参
加
さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

参
加
料　
無
料

講
師　
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
三
木
支
所

職
員

申
込
方
法　
当
館
で
申
し
込
む
か
、申
込
用

紙
を
電
話
で
請
求
し
、申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
フ
ァ
ク
ス
も
可
）

　
市
内
で
活
動
す
る
松
下
さ
ん
に
よ
る
点

描
曼
荼
羅
画
を
展
示
し
ま
す
。

　
直
感
の
ま
ま
描
き
進
み
、ボ
ー
ル
ペ
ン
で

色
を
付
け
て
作
る
点
描
曼
荼
羅
画
。ま
ば
ゆ

く
輝
く
点
描
画
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　
５
月
７
日
㊋
〜
31
日
㊎

【
体
験
会
】５
月
９
日
・16
日
・23
日
・30
日

（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）13
時
〜
15
時

※
詳
し
く
は
、松
下（
☎
０
９
０‐６
６
７
３

　

‐７
８
０
５
）に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間　
13
時
〜
17
時

※
水
曜・日
曜
休
館

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎
63
2
1
2
6

「
点
描
曼
荼
羅
画
」作
品
展

ま
ん　
だ　
ら

児童館チャイコム予定表

（都合により変更する場合があります）

5月

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）

申

申

申

申

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか
電話相談 【日　時】月～土曜日 １０:００～１７:００　   【連絡先】☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】5月15日（水）  9:４５～１１:００    【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
ー
ー
0歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（１０：３０～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
おいしくもぐもぐ（１０：３０～）
ー
ー
子育てグループ（自主）
0歳児・ほのぼのひろば（１０：３０～１１：００）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
選んで遊ぼう自由あそび（１０：３０～１１：００）
子育てグループ（新）
子育てグループ（０歳）
親子で体験～犬や猫とふれ合おう～（１０：００～１１：００）
親子で自由あそび
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
５月生まれのお友だち集まれ！（９：４５～１０：１５）
ー
ー
ー
１歳児さん集まれ！～レッツ・リトミック～（１０：３０～）

親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび 
選んで遊ぼう自由あそび 
ほっと☆ｍam広場「ママと一緒に手形アートを楽しもう」（１０：３０～１１：１５）
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
にこにこ子育て相談（9：45～１１：0０）
選んで遊ぼう自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
選んで遊ぼう自由あそび
選んで遊ぼう自由あそび
親子で自由あそび
掲示板に展示する作品づくり（先着３０組）
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
みんなでお祝いハッピーバースデー（１０：３０～１１：３０）
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
選んで遊ぼう自由あそび
みんなで体操１・２・３
親子で自由あそび

申 申込者対象

登

登

登

登

登録者対象
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期
間　
５
月
12
日
㊐
ま
で

【
子
ど
も
の
本
限
定
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク

フ
ェ
ア
】

時
間　
10
時
〜
18
時

場
所　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

※
本
は
期
間
中
に
少
し
ず
つ
出
し
ま
す
。持

ち
帰
り
用
の
袋
は
、各
自
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

【
変
身
ご
っ
こ
】

　
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
に
変
身
で
き
る
グ
ッ
ズ

を
館
内
で
貸
し
出
し
ま
す
。ゾ
ロ
リ
に
な
っ

て
図
書
館
を
探
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
お
楽
し
み
袋
】

　
絵
本
や
物
語
、知
識
の
本
な
ど
が
入
っ
た

お
楽
し
み
袋
。い
ろ
い
ろ
な
本
に
出
合
う

き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

子
ど
も
読
書
週
間
に
イ
ベ
ン
ト
開
催

  4 日㊗ 10:30 ～
11日㊏ 14:00 ～
12日㊐ 15:00 ～（英語でお話会）
18日㊏ 10:30 ～
25日㊏ 14:00 ～

◆赤ちゃんタイム◆
第1・3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、
　　　　　16:00～17:00）

◆お話会◆（30分）
お
話
会（
5
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

※休館日は28日㊋

　
か
わ
い
ら
し
い
ブ
ー
ツ
の
ペ
ン
立
て
を
作

陶
し
て
、部
屋
の
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
飾
り

ま
せ
ん
か
。

日
時　
【
作
陶
】6
月
８
日
㊏
9
時
30
分
〜

12
時【
絵
付
け
※
希
望
者
の
み
】6
月
22
日

㊏
9
時
30
分
〜
11
時

※
作
陶
は
ブ
ー
ツ
片
方
の
み

対
象　
高
校
生
以
上
の
方

定
員　
15
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

が
3
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

料
金　
1
，0
0
0
円（
市
外
の
方
1
，5
0
0

円
）

申
込
期
限　
5
月
25
日
㊏

短
期
講
座
の
受
講
生
募
集

　
〜
ブ
ー
ツ
の
ペ
ン
立
て
〜

作品の完成は7月下旬を予定

　
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、母
の

日
に
ゆ
ぴ
か
温
泉
ギ
フ
ト
を
贈
り
ま
せ
ん

か
。

　
入
浴
券
セ
ッ
ト
を
は
じ
め
、人
気
の
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
セ
ッ
ト
、エ
ス
テ
セ
ッ
ト
、お

食
事
セ
ッ
ト
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

母
の
日
ギ
フ
ト
好
評
販
売
中

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
で
さ
つ
き
展

　
5
月
２4
日
㊎
〜
26
日
㊐
に
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー
で
小
野
さ
つ
き
盆
栽
会
に
よ
る
盆

栽
展
を
開
催
し
ま
す
。色
鮮
や
か
な
花
を
付

け
た
さ
つ
き
や
盆
栽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

問
小
野
さ
つ
き
盆
栽
会
会
長・陰
山
勝
彦

　
（
☎
0
9
0‐8
7
9
7‐0
8
5
1
）

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

　　
幕
末
か
ら
明
治
時
代
に
お
け
る
小
野
で

の
軍
隊
の
歴
史
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

期
間　
６
月
2３
日
㊐
ま
で

場
所　
２
階
展
示
室

　
５
月
５
日
の
端
午
の
節
句
に
合
わ
せ
、兜

開
館
時
間　
９
時
30
分
〜
17
時（
月
曜
休

館・５
月
６
日
は
開
館
し
、７
日
は
休
館
し

ま
す
）

料
金　

一
般（
高
校
生
以
上
）２
０
０
円
、

小・中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料

※
５
月
18
日
㊏
は「
国
際
博
物
館
の
日
」の

た
め
無
料
開
放
し
ま
す
。

企
画
展

「
幕
末・明
治
の
小
野
と
軍
隊
」

企
画
展「
端
午
の
節
句
飾
り
展
」

申
込
方
法　
当
館
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住

所・氏
名・電
話
番
号・「
短
期
講
座
ブ
ー
ツ

の
ペ
ン
立
て
受
講
希
望
」を
記
入
の
上
、フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。送
信
後
は
、

必
ず
受
信
確
認
の
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

４月１日から
9：00～ 17：00

　（受付時間）
 　　　９：00～ 11：00
　　　13：00～ 15：00

※団体予約などで陶芸体験ができ
ない場合がありますので、問い
合せの上、お越しください。

開館時間を変更しました

明治11（1878）年８月28日付伊藤景次書状
（近衛砲兵隊の反乱「竹橋事件」の状況を伝え
る）

や
鎧
の
節
句
飾
り
や
武
者
人
形
を
一
堂
に

展
示
し
ま
す
。

期
間　
５
月
２６
日
㊐
ま
で

場
所　
１
階
ロ
ビ
ー　

か
ぶ
と

よ
ろ
い
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指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 5月の休館日

28日（火）

　フランスの香り漂うクロマ
ティックアコーディオンの演奏
とティータイムをお楽しみくだ
さい。
場　所　市民交流ホール
出　演　かとうかなこ
料　金　1,500円　※全席指定

　大阪・堺を舞台に「幻の利休の茶器」をめぐって繰り
広げられるコメディ－ドラマ。
場　所　エクラホール
料　金　当日券700円

5月1８日（土）
小野名画劇場「嘘八百」

６月2９日（土）

エクラティータイムコンサート
クロマティックアコーディオンコンサート

　エクラホールのスタインウェイピアノを
弾いてみませんか。
開催日　7月７日（日）10:00開演
募集期間　5月５日（祝）～　※先着65人（組）程度
　　　　詳しくは問い合わせください。

ピアノマラソンvol.1５ 出場者募集

　注目のピアノ界の貴公子。確かな実力、大胆な演奏に
曲の解説、軽妙なトークが加わり全
世代が楽しめるコンサート。
場　所　エクラホール
料　金　3,500円　※全席指定
発　売　５月18日（土）　
　　　　友の会5月11日（土）

ミュージックスクール

エクラキッズクワイヤ メンバー募集

1３:３0開演7月20日（土）
清塚信也ピアノリサイタル

①10:00　②13:30
③18:30　※30分前開場

14:30～ティータイム 
15:00　開演

　歌が好きなキッズたち、集まれ！♪
　私たちと一緒に元気に楽しく歌いましょう♪
練習日　5月25日(土)～　※月2回・土曜日
講　師　ゴスペルシンガー 
　　　　門馬綾子 
料　金　1回500円程度
対　象　年長～小学生

小野名画劇場全作品を鑑賞いただける
ゴールドカード入会受付中♪ 

レッスン見学・体験会
参加希望の方は、ぜひお越しください。
日時　5月25日(土)10:00～11:00　※要申し込み

無 料

小野市男女共同参画センター

　「仕事」と「暮らし」どちらかを諦めるのではなく、どち
らも欲張っていい！ これから先の生き方の未来像を考
えてみませんか。
場　所　エクラホール
講　師　安藤哲也さん（ＮＰＯ法人ファザーリング・　
　　　　ジャパン代表理事など）
料　金　無料　※先着300人

講演会「仕事も暮らしも欲張りな
　　　　　ライフスタイルの実現」

6月２２日（土） 14:30～16:30

　オープンエアな空間と風に揺れるBGMで、大人プレ
ミアムなビアガーデンをお楽しみください。
場　所　市民交流ホール・芝生広場（雨天時屋内）
料　金　4,200円（小学生以下2,500円）
　　　　ビュッフェ料理・
　　　　フリードリンク
　　　　込み
発　売　5月１日（祝）
♫全日程生演奏あり

7月19日（金）・20日（土）
　  26日（金）・27日（土）

エクラビアガーデン

風と緑と音楽のガーデンナイト・ビュッフェ

19:00～21:00

託　児
無　料
要予約

問 ☎62-6765

発売中
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ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
な

の
で
、運
動
が
苦
手
な
人
も
基
本
を
覚
え
る

と
楽
し
み
な
が
ら
で
き
ま
す
。

日
時　
６
月
６
日・20
日・27
日（
い
ず
れ
も

木
曜
日・全
３
回
）19
時
〜
20
時
３０
分

場
所　
２
０
３
号
室（
和
室
）

対
象　
18
歳
以
上
の
方

定
員　
2０
人（
市
内
在
住・在
勤
優
先
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
応
募
者

が
4
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
4
0
0
円（
３
回
分
）

講
師　

門
戸
ち
さ
と
さ
ん（
フ
ラ
教
室
主

宰
）

申
込
期
間　
５
月
７
日
㊋
〜
21
日
㊋

申
込
方
法　
コ
ミ
セ
ン
お
の
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
お
の
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

●
篠
田
美
智
子
水
彩
画
展（
水
彩
画・約
25

点
）

出
展
者　
篠
田
美
智
子

期
間　
５
月
４
日
㊗
ま
で

●
歩
絵
夢
水
彩
画
展（
水
彩
画・約
20
点
）

出
展
者　
絵
画
教
室
歩
絵
夢

期
間　
５
月
６
日
㊡
〜
18
日
㊏

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

自
分
み
が
き
講
座
②

　「
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
」

コ
ミ
セ
ン
か
わ
い

☎・℻
66
２
０
３
０

　

パ
ソ
コ
ン
に
興
味
の
あ
る
小
学
校
４
年

生
〜
６
年
生
を
対
象
に
、パ
ソ
コ
ン
講
座
を

開
催
し
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
、

ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
、パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
な
ど

を
習
得
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
６
月
〜
来
年
３
月（
原
則
第
２・４

土
曜
日・全
２０
回
）９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

場
所　
学
習
室

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
校
４
〜
６
年
生

定
員　
１０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　
７
，０
０
０
円（
20
回
分
）

短
期
講
座

　「
子
ど
も
パ
ソ
コ
ン
教
室
」

講
師　
山
田
徳
代
さ
ん（
コ
ミ
セ
ン
か
わ
い

サ
ー
ク
ル
講
師
）

申
込
期
限　
５
月
23
日
㊍

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
か
わ
い
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

　

友
達
と
一
緒
に
、楽
し
く
習
字（
硬
筆・

毛
筆
）を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
６
月
〜
来
年
３
月（
原
則
第
１・３

土
曜
日・全
２０
回
）

【
硬
筆
の
部
】１３
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分

【
毛
筆
の
部
】１４
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

場
所　
学
習
室

対
象　
【
硬
筆
の
部
】小
学
校
１・２
年
生

【
毛
筆
の
部
】小
学
校
３
〜
６
年
生

定
員　
各
部
２０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　
各
部
１
，８
０
０
円（
20
回
分
）

講
師　
北
村
素
子
さ
ん

申
込
期
限　
５
月
１７
日
㊎

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
か
わ
い
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

短
期
講
座

　「
子
ど
も
書
道
教
室
」

短
期
講
座「
観
望
会
」

〜
み
ん
な
で
月
の
ク
レ
ー
タ
ー
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
見
よ
う
〜

コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の

☎・℻
63
７
０
８
２

日
時　
5
月
18
日
㊏
19
時
〜
20
時
30
分

場
所　
コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の
駐
車
場

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
30
人

参
加
料　
無
料

持
ち
物　
な
し

※
3
月
に
開
催
し
た「
m
y
望
遠
鏡
を
作

ろ
う
教
室
」に
参
加
さ
れ
た
方
は
望
遠
鏡

と
カ
メ
ラ
用
三
脚（
あ
れ
ば
）を
持
参
く

だ
さ
い
。

講
師　
田
中
慎
悟
さ
ん（
星
の
ソ
ム
リ
エ
®
）

申
込
期
限　
５
月
１2
日
㊐

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン・図
書
館・エ
ク
ラ

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
き

す
み
の
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
可
）

ポ     

エ   

ム
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

●
習
字
研
究
社
書
道
展（
書
道・約
25
点
）

出
展
者　
習
字
研
究
社
篠
田
支
部

期
間　
５
月
20
日
㊊
〜
６
月
１
日
㊏

展示を希望される方はコミセンおのに
問い合わせください。

市民ギャラリーでは、
さまざまな作品を展示

雨天の場合は、室内で宇宙
や天体についてのお話し会
をします。（1時間程度）
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今月の
おすすめ本

趣味楽々 BOOK&COOK

作ってみよう
学校給食メニュー

テーマは「休息」 この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。

学校給食センター公式 facebook ページでは、給食の献立や食育情報などを紹介https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

豆腐は水を切ってさいの目切り、タマネギは半分に切って薄切り、ニンジンはみじん切り、白ネギは小口切りにする。
深めのフライパンにサラダ油を熱し、おろしショウガを入れて香りが出たら豚ひき肉を炒める。色が変わったらニン
ジン、タマネギを加え、しんなりしたら水を加えて灰汁を取りながら煮込む。
ある程度煮込んだら豆腐と白ネギ、Aを加え、全体がふつふつと煮立ってきたら火を止めて、水（分量外）で溶いた
片栗粉を入れる。再度加熱し、全体にとろみが付けば完成。

　特別な調味料は必要ありません。家にあるもので作ることができる、子ど
もたちにも大人気のメニュー。辛さは一味唐辛子の量で調節してください。

作
り
方

片栗粉を入れるときは火を止めて。ダマを防ぎましょう。

マーボー豆腐

エネルギー 218㌔㌍（1人分）

木綿豆腐…………………２丁
豚ひき肉…………………200㌘
おろしショウガ(チューブ可）　
　　　…………………適量
タマネギ………………中１個
ニンジン………………中１本
白ネギ…………………30㌘
サラダ油…………………適量

　味噌…………………大さじ２
　砂糖…………………小さじ２
　薄口しょうゆ……大さじ1・1/2
　料理酒……………大さじ2/3
　一味唐辛子………………少々
片栗粉…………………大さじ1
水……………………120㍉㍑

材料（４人分）

あ く

　毎日を懸命に生きる人たち
の八つの物語。優しさは、いつ
も近くにあります。

「こころ」に
行き止まりはありません

　疲労のメカニズムと計測方
法を知り、自分に効果のある
緩和法を見つけませんか。

疲労回復は、
生存戦略の一つです

　脳は「何もしない」でも、勝
手に疲れていく…科学的に正
しい「脳の休め方」を物語風
に説いています。

科学的に正しい脳の
休め方とは

　家族が大嫌いな夏芽は、サマ
ーキャンプに参加します。
　出会いは、人々に化学変化を
起こさせます。

温かさは、じんわり
心に届きます

おもしろサイエンス
疲労と回復の科学

渡辺恭良・水野敬 著
(日刊工業新聞社)

こころのつづき
森浩美 著

（KADOKAWA）

小やぎのかんむり
市川朔久子 著
（講談社）

世界のエリートがやっている
最高の休息法

久賀谷亮 著
(ダイヤモンド社)

●A

❶
❷

❸   
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歴史探訪

皇
か
ら
褒
美
を
賜
っ
た
。末
徳
は
生
涯
、こ
れ

を
誇
り
と
し
て
い
た
と
い
う
。

　

明
治
維
新
。諸
大
名
は
華
族
に
な
り
、末

徳
は
子
爵
に
列
せ
ら
れ
た
。や
が
て
慶
事
が

も
た
ら
さ
れ
る
。学
習
院
・
初
等
科
で
学
ぶ

三
男
・
剛
が
明
治
21
年
12
月
、大
正
天
皇

（
儲
君
・
皇
太
子
の
時
代
）の「
御
学
友
」に

選
ば
れ
た
の
だ
。熱
海
へ
の
避
寒
、習
志
野
の

遊
猟
な
ど
に
も
随
行
し
て
お
り
、『
大
正
天

　
５
月
１
日
、新
天
皇
が
即
位
さ
れ
た
。元

号
も
平
成
か
ら「
令
和
」に
改
元
さ
れ
た
。こ

の
機
会
に
天
皇
家
と
小
野
の
関
わ
り
を
探
っ

て
み
た
。本
稿
も
好
古
館
の
ご
教
示
を
得
た
。

　
『
播
磨
国
風
土
記
』（
７
１
３
年
ご
ろ
成

立
）に
は
、伝
承
で
あ
ろ
う
が
、天
皇
の
巡
行

の
記
事
が
い
く
つ
も
あ
る
。小
野
を

含
む
賀
毛
郡
で
目
立
つ
の
は
、品
田

（
応
神
）天
皇
の
足
跡
だ
。「
小
目

野
」な
ど
郡
内
各
地
の
地
名
伝
承
に

深
く
関
わ
って
い
る
。

　
７
世
紀
中
ご
ろ
、法
華
山
一
乗
寺

に
参
拝
し
た
孝
徳
天
皇
が
見
物
し

た
と
伝
え
る「
女
夫
岩（
夫
婦
岩
）」

が
、下
来
住
町
の
加
古
川
に
あ
っ
た
。

御
製
の
歌
も
伝
え
ら
れ
て
い
る（『
加

東
郡
誌
』な
ど
）。

　

中
世
に
飛
ん
で
、河
合
の
慶
徳
寺

に
は
、寺
宝
と
し
て
後
花
園
天
皇
が

１
４
３
６（
永
享
８
）年
に
寄
贈
し
た
着
物

な
ど
が
あ
っ
た
と
い
う（
前
掲
書
）。

　
さ
ら
に
幕
末
ま
で
飛
ぶ
。小
野
藩
最
後
の

殿
様
で
、少
年
藩
主
・
一
柳
末
徳
が
１
８
６

３
年
の「
８
月
18
日
の
政
変
」で
、自
ら
家
臣

を
率
い
、御
所
の
警
護
に
当
た
り
、孝
明
天

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
三
十
八
）

古代から天皇家と様々な縁
小野地域とその人々にみる

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…

元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

ほ
む
だ

▲制服などの下賜への感謝を述べた
　一柳末徳の書状（好古館提供）

皇
実
録
』に「
随
員・供
奉
員
」と
し
て
度
々

剛
の
名
が
挙
が
る
。

　
こ
れ
に
関
し
４
月
号
の
本
欄
で
紹
介
し
た

末
徳
の
三
女
・
満
喜
子
が
ら
み
の
企
画
展

（
好
古
館
）で
展
示
品
に
注
目
す
べ
き
品
々
を

見
つ
け
た
。大
正
天
皇
が
剛
に
下
賜
さ
れ
た

５
点
ば
か
り
の
品
だ
。こ
の
う
ち
学
習
院
初

等
科
の
制
服・制
帽
な
ど
は
、
一
柳
邸
が
全

焼
し
た
こ
と
か
ら
明
宮
殿
下（
の
ち
の
大
正

天
皇
）が
見
舞
い
と
し
て
菓
子
な
ど
と
と
も

に
贈
ら
れ
た
も
の
だ
。制
服
に
添
え
ら
れ
た

由
緒
書
に
は
、「
殿
下
が
着
用
さ
れ
て
い
た

も
の
を
手
ず
か
ら
拝
領
し
た
」と
あ
る
。

　
「（
お
見
舞
い
で
制
服
な
ど
を
賜
っ
た
）お

か
げ
で
剛
は
学
習
院
に
登
校
す
る
こ
と
が
で

き
た
」こ
と
な
ど
を
記
し
た
末
徳
の
書
状
も

展
示
さ
れ
て
お
り
、興
味
深
か
っ
た
。

　

戦
後
の
昭
和
22
年
６
月
、満
喜
子
の
夫
、

ヴ
ォ
ー
リ
ズ
が
京
都
御
所
で
昭
和
天
皇
に
拝

謁
し
た
。「
日
米
親
善
に
努
め
た
」こ
と
に
よ

る
と
い
う
。ヴ
ォ
ー
リ
ズ
、満
喜
子
夫
妻
は

度
々
皇
族
方
に
お
目
に
か
か
っ
て
い
る
。特
に

先
の
天
皇・皇
后
の
軽
井
沢
で
の「
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
の
恋
」に
関
わ
っ
た
の
は
知
る
人
ぞ
知

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
だ
。

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　

常
楽
寺
の
本
堂
脇
に
あ
る
瓦
ぶ
き
、入
母

屋
造
の
お
堂
で
、「
ハ
メ
ヅ
カ
サ
ン
」と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。毎
年
５
月
８
日
の
灌
仏
会
に
な
る

と
、マ
ム
シ
か
ら
身
を
守
る
守
り
札
を
求
め
て
、

遠
く
か
ら
も
参
拝
客
が
あ
り
ま
す
。

　
寛
政
年
間
、紺
仁
と
い
う
人
が
マ
ム
シ
の
毒

を
恐
れ
、そ
の
消
滅
を
祈
願
し
、紀
州
の
熊
野

神
社
で
修
行
し
て
い
た
と
こ
ろ
、仙
人
か
ら
守

り
札
を
授
か
り
ま
し
た
。こ
の
札
が
マ
ム
シ
の

毒
に
対
し
て
霊
験
あ
ら
た
か
な
こ
と
か
ら
、堂

を
建
て
て
祭った
と
い
う
由
来
が
あ
り
ま
す
。

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

常
楽
寺　
蝮
塚（
下
来
住
町
）

は
め

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」は
、市
観
光
協
会(

観
光
交

流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統
産
業
会
館
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

め
お
と

大正天皇が一柳剛に贈られた▶
学習院初等科の制服（好古館
提供）

か
ん
ぶ
つ  

え
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「#おのめぐり」で投稿を
　インスタグラムの市公式アカウントで
市内の風景などを紹介。皆さんがハッシ
ュタグ「＃おのめぐり」を付けて投稿され
た写真も誌面で紹介します。（アカウント
ページのQRコードは31㌻参照）

4月4日　おの桜づつみ回廊
etsukun3さん

いいね！

@onocity_official

写真共有サービス

問成人式実行委員会事務局（いきいき社会創造課）
☎63-2445・℻６３-１８４２

　今年1月14日に開催された
「2019小野市成人式　よーい
DAWN！」が「第19回成人式大賞」
（新成人式研究会主催）で総合評
価第2位の『成人式準大賞』に選
ばれました。これで16年連続入賞
を達成。審査では、20歳ならでは
のアイデアやエンターテインメン
トを取り入れるなど総合的な企画
力が高く評価されました。

　新成人になる皆さんの手で、20
歳最高の思い出に残る成人式をつ
くりませんか。
活動内容　成人式の企画と運営
活動時期　7月から式までの約7カ月
対象　平成11年4月2日～平成12
年4月1日生まれ
（小野市に住民票がある方か、市内
小・中学校出身の方）

成人式実行委員を募集 
申込方法　実行委員会事務局へ電
話またはファクスで申し込みください。
その他　市外に転出されている新成
人の方も小野市成人式に参加するこ
とができます。希望される方は、氏名・
住所・電話番号・出身小学校・出身中学
校を当事務局にお知らせください。
成人式開催日　来年1月13日（月・祝）

　大部小学校体育館で、大部スポーツ
少年団の入団式が行われました。
　前年度から継続して入団する子ども
のほか、今年度から入団する小さな子ど
もたちが、緊張した様子で集まってきま
した。
　野球・サッカー・バレーボールのスポー
ツ活動を通して、心の成長と仲間との絆
づくりを期待しています。

（大部地区　S.Mさん）

スポーツを通した
成長に期待

大部小 3/31

～16年連続入賞達成～ 

2019小野市成人式の様子

祝！　「成人式準大賞」を受賞 

　滝野総合公園体育館で「第13回
Intercity Glory Championship」が行
われました。
　豊岡から淡路までの各市から選ばれ
た小学生の11チームが戦い、小野市
チームが3度目の優勝を果たしました。
　学校は違っても、ともに練習してきた
子どもたちは、声を掛け合い協力してそ
れぞれの力を出し切っていました。　　
　　　　　　　 （来住地区　K.Tさん）

３度目の優勝
バレーボール大会

加東市 3/9

　コミュニティレストラン「アオ‐メル
カート　bakerycafe」が５月10日
（金）でオープン２周年を迎え、日頃の
感謝を込めた「２周年半額セール」を行
います。期間中、クッキーなどの焼き
菓子を半額で販売。この機会にぜひご
来店ください。
セール期間　５月１０日（金）～12日（日）
半額対象商品　焼き菓子全種類

アオ‐メルカート bakerycafe 　

営業時間
　9:00～17：00
定休日　水曜日
※４月から定休日を
　変更しました。
粟生町1816-2
（JR加古川線・神戸電鉄粟生駅）
☎66-5355

【店舗情報】

商品一例

ド ー ン

申し込みは６月１４日（金）まで！

きずな
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さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課  　service@city.ono.hyogo.jp

　淡路夢舞台国際会議場で第38回全
国珠算技能競技大会兵庫県予選が開
催され、岡田莉奈さん（市場小6年）が予
選を勝ち抜き、全国大会（7月30日・東
京）への出場権を獲得しました。
　岡田さんは５歳からそろばんを習い
始めて、珠算3段・暗算5段の実力。現在、
大会に向けて、練習に励んでいます。
日々上達する岡田さんの将来が楽しみ
です。　　  （黒川町　久保田清文さん）

県予選勝ち抜き
全国大会へ

淡路市 3/3

　小野市と加古川市を結ぶ自動車専用道路「東播磨道」北工区の着工
式典を３月21日にうるおい交流館エクラで行いました。
　同工区は八幡稲美ランプ（加古川市八幡町）から国道175号（池尻
町）を接続。開通すれば、小野市と加古川市を12分で結ぶだけでなく、
国道2号加古川バイパスと国道175号をつなぐことで、山陽自動車道
や中国自動車道とのアクセスが格段に向上します。さらに「北播磨総合
医療センター」と「県立加古川医療センター」、「加古川中央市民病院」と
いう三つの高次医療機関が一本の自動車専用道路で結ばれ、県内屈
指の医療ネットワークが完成することになり、まさに「いのちの道」とな
ります。開通は令和６年度末の予定で工事が進んでいます。 　　　　     

「東播磨道」北工区の
着工を記念

　コミセン下東条横にある、コミュニ
ティレストラン「誉田の館いろどり」の５周
年祭が3月30日に開催されました。子ど
もからお年寄りまで約80人の来場者に、
日頃の感謝を込めて約100食分のぜん
ざいを無料配布したほか、下東条地区
の区長らが協力して、約400袋の当たり
くじ入り紅白餅をまきました。
　参加者は楽しそうに、はちきれんばか
りの笑顔でお餅を拾っていました。

(観光交流推進課）

5周年の感謝を込めて
お餅まき

感謝を伝えた
6年生を送る会

来住小 3/1

　来住小学校で「6年生を送る会」があ
りました。
　在校生からは6年生への「ありがとう！
大好き♡」がいっぱい詰まった発表があ
り、6年生からは感謝の気持ちを込めた
メッセージ入りの手作りカルタが各学年
にプレゼントされました。
　最後に全校児童で「スマイル」を合唱。
体育館が温かい気持ちに包まれました。

（来住地区　K.Tさん）

　うるおい交流館エクラで、来住保育所
の生活発表会がありました。
　園児たちが舞台に出てくるたびに、観
客席は笑顔に。年長組になると、劇「ダン
ボ」の長いセリフも上手に表現し、心に響
きました。
　先生や友達と築いた信頼関係や、こ
の１年で心も身体も成長した子どもたち
の姿を見せてもらいました。

（来住地区　K.Tさん）

１年間の成長を
大舞台で発表

エクラ 3/２

(道路河川課）

国道１７５号

神戸電鉄



　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！
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　2018年中に生まれられたお子さんを紹介しています。
　2019年中に生まれられたお子さんの募集は、2020年1月号でお知らせします。

一緒にいっぱい遊ぼうね　
（兄　翔太くん）

道上　裕翔ちゃん

西本町

1歳
4か月

いっぱいあそぼうね　だいすきだよ♡
（兄　壮祐くん）

久保田　大翔ちゃん
く      ぼ      た　          ひ ろ     とみ ち    が み　　　  ゆ う　 と

中町

一緒に仲良く遊ぼうね♡
（兄　慎くん）

藤枝　煌ちゃん
ふ じ　え だ　　　　こ う

黒川町

泉野　晃矢ちゃん
い ず     の　　　　　こ う  や

天神町

1歳
3か月

晃矢くん、たくさん遊ぼうね
（姉　汐音ちゃん、　兄　拓士くん）

 し おん たく  と

 しょうた  そう すけ しん

これからもいっぱい遊ぼうね！
（兄　翔太くん）

畑井　瑛斗ちゃん
はた   い　　      え い     と

新部町

1歳
3か月

しょうた
これからも仲良く一緒に遊ぼうね

（兄　優真くん）

安達　駿ちゃん
あ  だ ち　      しゅん

中町

1歳
3か月

ゆう ま

　子どもが生まれてから毎年短歌フォーラムに子
どもの歌を出しています。自分が作った短歌を見
返してみると、ほんの数年前のことなのに忘れて
いることがあって、短歌で残していたから思い出
せたこともありました。
　今月から令和の時代が始まります。時代の変わ
り目に、皆さんも今の自分のこと、家族のこと、友
人のこと、短歌で残してみませんか？（M）

編集あとがき

1歳
4か月

1歳
4か月

302018.9 302019.5

　４月３日に来住保育所の５歳児が好古館で茶道を
体験しました。
　この茶道体験は礼儀作法などを体験するために
毎年行われていて、年長になってから初めての行事
です。保育所から好古館まで40分かけて歩いて行っ
た園児たち。長い距離を歩きましたが、疲れた様子も
見せずに、初めて入るお茶室に興味津々でした。茶道
協会の先生にお茶席での座り方やお礼の仕方を教
えてもらった後、目の前に配られたお菓子を見て「服
と同じ色だ」と言いながら隣の子たちと楽しそうに
話していました。
　その後、さまざま
な絵が描かれた茶
わんを楽しみ、初め
て飲んだお抹茶の
味に「全然苦くない」「おいしい」などと言いながら飲
み干していました。
　春の訪れを感じた園児たちは、成長していくはじめ
の一歩を踏み出しました。

来住保育所

脳力アップ
しません

かで公開中！

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

　主人と酪農をしています。酪農を営む家に生まれ、
幼い頃から手伝っていたので、結婚して自分も酪農
を始めるのに戸惑いはありませんでした。
　私は昔から自然が大好き。大学時代にバイク
ツーリングをしに北海道へ行ったこともあります。
　大学卒業後、一度は事務職に就いたものの、やっ
ぱり自然の中で働く方が楽しいと思うようになり
ました。主人とはお見合いで出会ったのですが、主
人の家も酪農家だということを知ったときは縁を
感じました。
　酪農生活は、60頭近い牛の世話で朝が早く、す
ることが多いのでしんどい時もあります。私自身の
体力が落ちてきているので、数年前から、餌を変え
て作業を減らすなどして少しずつ改善しています。
酪農は大変ですが、稲わらを変えて子牛が喜んで
いる姿を見たり、稲の風景を見ているとすごくうれ
しくなって、牛たちのように自然体の自分でいる方
が幸せだな、って感じるようになりました。
　最近では、矮鶏という鶏を４羽飼い始めて、可愛
いがっています。今はふ化にもチャレンジ中。生ま
れてくる子たちのために、鶏小屋を主人に教えても
らいながらホームセンターの資材を使って作ってい
ます。矮鶏が小屋に入ってくれるのが楽しみです。

　前月に紹介した石井さんとは親戚です。

松井　美敬さん（大開町）No.50

自然体の自分で生きる

成長への一歩
初めての茶道体験 み　 ゆきまつ   い

（全65本・１本約90秒）

ち ゃ ぼ
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平日時間外内科系当番医/休日救急当番医
■ 当番病院カレンダー ■

18：00～21：00（日曜・祝日・振替休日は9：00～18：00）診療時間

最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 

日 月 火 水 木 金 土

■ 健康カレンダー ■

May

2

11

13 17 18

20 24 25

27

543

10

6 7 8

9

内
科

外
科

平日（8：45～17：15）、健康増進課で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。
【持ち物】①妊娠届出書②印かん③個人番号カードまたはマイナンバーの通知書と本人確認ができるもの（運転免許証など）

母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室

2歳児教室

※教室には、開始時刻までにお越しください。　○各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳を持参ください。

未来の
パパママ教室

献　血

健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

平成29年5月生まれの幼児　
5月28日（火）9：30～11：０0※  ［保健センター］

平成30年10月生まれの乳児
5月16日（木）10：00～11：15※  [保健センター] 4か月児健診 平成31年1月生まれの乳児

5月27日（月）13：00～14：30    [保健センター]

[保健センター]

[保健センター]

平成29年10月生まれの幼児
5月13日（月）13：00～14：30

[保健センター]
平成29年11月生まれの幼児
6月10日（月）13：00～14：30

平成28年3月生まれの幼児
5月14日（火）13：00～14：30

2

5

43

106 7 8 9

5/1

Jun6/1

当番医は小野市・加東市医師会の
協力により実施しています。

※小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診
　してください。

」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北　
kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/

ご覧いただくか、消防署（☎63-0119）へ問い合わ
（http:// index.html）を

せください。

1514 16

2221 23

2928 30 31

こころのケア相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）　

☎0795-42-9367　　5月23日（木）13：00～
☎0795-42-9436　　5月16日（木）、6月6日（木）13：30～14：10　※匿名可
☎0795-42-9365　　5月10日（金）、6月7日（金）13：30～15：00　

桂 医院
加東市大門
☎0795-43-0252

まえだクリニック
大島町
☎64-0771

山口内科医院
本町
☎64-0202

内
科

外
科

北播磨総合医療センター
市場町　☎88-8800

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

北野整形外科・外科
黒川町　☎63-1080

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

内
科

外
科

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

土井病院
復井町　☎66-2119

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

小島クリニック
王子町　☎64-2727

内
科

外
科

内
科

外
科

内
科

外
科

内
科

外
科
山形整形外科
加東市上中
☎0795-42-3215

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

内
科

外
科

三浦クリニック
天神町　☎70-9288

内
科

外
科

北播磨総合医療センター
市場町　☎88-8800

北播磨総合医療センター
市場町　☎88-8800

内
科

外
科

復井診療所
復井町　☎66-7318

岡村医院
敷地町　☎62-4300

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

外
科

松原メイフラワー病院
加東市藤田
☎0795-42-8851

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

出産予定日が令和元年7～9月の妊婦と夫
5月17日（金）9：30～11：45※　 ［保健センター］　

ー

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

井上医院
加東市沢部
☎0795-42-1190

福岡クリニック
神明町
☎63-1600

やすらぎの森
診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

やすらぎの森
診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

平井小児科・
アレルギー科医院
黒川町
☎63-2228

栄宏会小野病院
天神町
☎62-9900

兵庫あおの病院
市場町
☎62-5533

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

篠原医院
粟生町
☎65-2810

小島クリニック
王子町
☎64-2727

松尾内科
黒川町
☎64-0880

松尾内科
黒川町
☎64-0880

緑駿病院
匠台
☎63-5577

緑駿病院
匠台
☎63-5577

依藤診療所
本町
☎63-0028

坂本医院
加東市上中
☎0795-42-6660

森下クリニック
加東市社
☎0795-42-0024

三浦クリニック
天神町
☎70-9288

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

柏木医院
船木町
☎67-0199

※当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォン
　サービス（☎63-7119）または、消防署（☎63-0119）で確認し
　てください。

12

19

26

●
ま
ち
の
動
き（
4月
1日
時
点
）

　
人
口
／
48，560人（

前
月
比
マ
イ
ナ
ス
112人

）（
男
性
／
23，774人

　
女
性
／
24，786人

）
●
世
帯
数
／
19，951世

帯
　
●
面
積
／
93.84㎢
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