
地域密着コミュニティー誌  広報おの

写真：公民館で運動などをしている「山田町健康教室」の皆さん
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福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内
の
健
康
課
ま

た
は
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
課
の
窓
口
や
、
集
団

健
診
の
会
場
で
、
お
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ
イ
ン

ト
を
た
め
る
た
め
の
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
パ
ス（
手

帳
）」
を
受
け
取
り
ま
す
。

　
千
・
２
千
・
３
千
ポ
イ
ン
ト
単
位
で
商
品

と
交
換
で
き
ま
す
。
商
品
は
ク
オ
カ
ー
ド
や

ゆ
ぴ
か
入
浴
券
、
サ
ン
パ
テ
ィ
オ
商
品
券
な

ど
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
も
の
。
交
換

で
き
る
の
は
１
年
度
６
千
ポ
イ
ン
ト
ま
で
で
、

残
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
繰
り
越
し
が
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
新
規
に
取
得

す
る
と
、
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
５

０
０
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
ま
だ
取

得
さ
れ
て
い
な
い
方
は
こ
の
機
会
に
取
得

し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
６
コ
ミ
セ
ン
で
ア
ク
テ
ィ
ブ

パ
ス（
手
帳
）申
請
書
の
提
出
が
で

き
ま
す
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規
取

得
で
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
が
！

アクティブ
ポイントに
ついて詳し
くはこちら

①パスを市に提出 ②申請書に必要
　事項を記入

③市が確認し希望
　の商品と交換

教えて！ Ｑ ポイント交換の流れは？

健康づくり700P
・町ぐるみ総合健診600P
・健康教室100P
ボランティア2,400P

Ｑ ポイントの内訳は？

ア
ク
テ
ィ
ブ
パ
ス（
手
帳
）

を
申
請
す
る

STEP1 さ
あ
、
始
め
ま
し
ょ
う
！

　
健
診（
検
診
）を
受
診
し
た
り
、
グ
ル
ー
プ

で
運
動
を
実
践
し
た
り（
20
歳
以
上
の
方
）、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
た
り（
60
歳
以
上

の
方
）、
介
護
予
防
教
室
な
ど
に
参
加
し
た
り

（
65
歳
以
上
の
方
）す
る
と
、「
お
の
ア
ク
テ
ィ

ブ
ポ
イ
ン
ト
」（
ス
タ
ン
プ
か
シ
ー
ル
）が
も
ら

え
ま
す
。 ポ

イ
ン
ト
を
た
め
る

STEP2

商
品
と
交
換
す
る

STEP3

集団健診などの会場でも申請で
きます

健診受診やボランティア活
動でポイントがもらえます

PickUp

アクティブパス（手帳）
交付人数　2,369人
【2018年10月末現在】

Pick up
Voice 田中恒子さん（曽根町）

ポ
イ
ン
ト
制
度
が
活
動
の
励

み
に
な
っ
て
い
ま
す

　
約
20
年
前
か
ら
始
め
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
今
や
私
の
生
活
の
一
部

に
。
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
と
う
れ

し
く
て
元
気
が
も
ら
え
ま
す
。

　
今
年
か
ら
で
き
た
ポ
イ
ン
ト
制

度
は
活
動
の
励
み
に
も
な
っ
て
い

て
、
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
商
品
と

交
換
す
る
の
が
す
ご
く
楽
し
み
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
ポ
イ
ン
ト
交
換

を
楽
し
み
な
が
ら
活
動
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

3,000ポイントを に交換クオカード1,000円×2枚
サンパティオ商品券1,200円分

　
12
月
か
ら
パ
ス（
手
帳
）の
申
請
書
を
、

市
内
の
コ
ミ
セ
ン
窓
口
で
お
預
か
り
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
提
出
後
、
約
１

週
間
で
自
宅
に
パ
ス
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

※

コ
ミ
セ
ン
窓
口
以
外
の
イ
ベ
ン
ト
会
場

　
な
ど
で
の
お
預
か
り
は
で
き
ま
せ
ん
。
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昨
年
に
シ
ニ
ア
世
代
の
方
を
対
象
に
行
っ

た
市
シ
ニ
ア
活
躍
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
シ
ニ
ア
の
方
が
半
数
以
上
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き
る
環

境
を
整
え
れ
ば
新
た
な
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
掘
り
起
こ
し
が
で
き
、さ
ら
に
ア
ク
テ
ィ

ブ
に
活
動
す
る
こ
と
で
健
康
寿
命
を
伸
ば
す

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
点
に
着
目
。

　
シ
ニ
ア
の
方
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
だ
け

で
な
く
、
20
歳
以
上
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
楽

し
み
な
が
ら
健
康
に
な
れ
る
よ
う
に
、
健
康

づ
く
り
や
介
護
予
防
な
ど
の
活
動
も
対
象
に

し
た「
お
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ
イ
ン
ト
」制
度
が
、

今
年
４
月
に
誕
生
し
ま
し
た
。

特
集

小野市在住の
20歳以上の
方が対象

すでに　　　 人以上の方が
始めています！！

2,300

市
民
の
皆
さ
ん
の
声

か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
！

皆
さ
ん
の
声
か
ら
生
ま
れ
た

「
お
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ
イ
ン
ト
」（平成29年市シニア活躍アンケートより）

はいいいえ
45％ 55％

知識や特技をボランティア活動
に生かしたいですか？

「
お
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ
イ
ン
ト
」
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

20
歳
以
上
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
な
れ
る
よ
う
に
始
め
た
事
業

で
、
活
動
に
応
じ
て
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
ク
オ
カ
ー
ド
や
ゆ
ぴ
か
入
浴
券
な

ど
の
商
品
と
交
換
で
き
ま
す
。

　
「
知
ら
な
か
っ
た
」「
私
も
始
め
て
み
た
い
」
と
い
う
方
、
今
か
ら

で
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
や
友
達
と
誘
い
合
っ
て
、

お
得
に
ア
ク
テ
ィ
ブ（
活
動
的
な
）生
活
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
課
（
☎
63
３
９
７
７
）

シ
ニ
ア
活
躍
推
進
課
（
☎
63
２
６
８
４
）

おのアク
ティブ

ポイ
ント
で

心も
体も
アク

ティ
ブ
に
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村
上
利
春
さ
ん
（
天
神
町
）

五

　お盆に市場小学校で水やりボランティア
をしたのが縁で、今も水やりに通っていま
す。ボランティアは以前からしていますが、
活動を通して人とのつながりを感じること
も多く、人との出会いを楽しんでいます。

　市社会福祉協議会の給食サービス事業
で、ひとり暮らし高齢者の方などへ届ける
お弁当を真心込めて調理しています。

　「ガーデニングシティおの」を目指し、市内へ配付する
花、植える花を種から育てたり、育てた花苗を市内公共
施設内の花壇などに植えたりしています。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

続
け
て
い
ま
す

　アクティブポイントの対象となるボランティア
には調理や花の水やりなどさまざまな内容があり
ます。楽しみながらやりがいにもつながっている
ボランティア活動の一部をご紹介します。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
　
　
つ
掛
け

持
ち
し
て
い
ま
す

　
退
職
後
の
65
歳
の
時
に
知
り
合
い
か
ら
声

を
掛
け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し
た
。
今
は
北
播
磨
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ら
く
だ

会
」、
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
い
な
ほ
の
会
」、

障
が
い
者
の
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
「
や
ま
な
み

の
会
」、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
「
ふ
れ
あ
い

楽
ら
く
サ
ー
ク
ル
」、
マ
ジ
ッ
ク
を
披
露
す
る

「
小
野
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」
の
五
つ
の
グ
ル
ー

プ
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
他
に
ゴ
ル
フ
や
卓
球
、
水
彩
画
な
ど
の
趣

味
も
あ
り
毎
日
忙
し
い
で
す
が
、
ど
れ
も
前

向
き
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
何
か
を
や
っ
て

家
に
帰
っ
た
時
の
充
実
感
や
人
の
喜
び
が
私

の
活
動
の
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
か
ら
友
達
の
輪
が
広

が
り
、
声
を
掛
け
て
も
ら
う
こ
と
も
多
く
な

り
ま
し
た
。
外
に
出
て
い
く
と
友
達
や
楽
し

み
が
増
え
る
の
で
、
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

アクティブにいこう！

Vo
ice

　７月から毎週水曜日、障害者支援施設・小野起生園（新
部町）で、オセロの対戦をしたり、紙芝居やハーモニカ
演奏などを披露したりしています。以前から退職後は社
会のために何かしたいと思っていました。一歩踏み出す
のはなかなか難しいですが、やれば意外と何でもできる
もの。私は今、ボランティアを楽しんでいます。

Vo
ice

岸
本
紀
久
文
さ
ん

（
万
勝
寺
町
）

CACE 
1

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

味
く
ら
ぶ

CACE 
2

お
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

CACE 
3

小
紫
和
己
さ
ん

（
育
ケ
丘
町
）

CACE 
4
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　新たな事にチャレンジしてみたい60歳以上の市民を対象に、
8・9月に開催した「セカンドライフ応援セミナー」の受講生20
人が、市内の事業所や団体でボランティアを体験しました。

社
会
福
祉
法
人 

栄
宏
福
祉
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

な
ご
み
の
杜

施
設
長　
廣
田
美
智
子
さ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

体
験
し
ま
し
た

ボランティア体験、受け付け中
　ボランティアをしてみたいシニアの皆さ
んは気軽に問い合わせください。
〈問シニア活躍推進課　☎63-2684〉

いな
い

いな
い

ばぁ

CACE 
3

善甫弘美さん (天神町）

　NPO 法人北播磨市民活動支援センターの
「おしゃべりルーム」で、託児などを手伝い
ました。また、特技のバイオリンでディズ
ニーなどの名曲を披露。参加者からは、「久々
にぜいたくな時間が過ごせた」という声が。

富田明美さん（鹿野町）CACE 
1

　特別養護老人ホーム・粟生逢花苑（粟生町）
で、デイサービスのお茶会を手伝いました。

ポイント付与は、
6月1日から

　以前から興味があったボランティアを、特別
養護老人ホーム・なごみの杜（天神町）で初めて
体験しました。利用者の方と楽しく話をしなが
ら一緒にちぎり絵を作り、私も童心に返って楽
しませてもらいました。利用者の方からの「来
てくれてよかった」という一言がうれしかった
です。今回の体験が一歩踏み出すきっかけにな
りました。

楽しいね

和田京子さん（神明町）CACE 
2

Vo
ice

シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て

い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い

　「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
受

講
生
の
２
人
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
に
来
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
介
護
事
業
所
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
い
う
と
、
身
体
的
介
助
な
ど
肉
体

的
に
き
つ
い
こ
と
を
求
め
ら
れ
る
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
利
用
者
の
方
と
の
会

話
や
家
事
の
延
長
線
上
で
誰
に
で
も
で
き
る

事
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
の
方
の
心
を
つ
か
み
、
会
話
を
盛

り
上
げ
る
の
は
人
生
経
験
豊
か
な
シ
ニ
ア
の

方
が
適
任
で
す
。
特
に
地
元
の
方
だ
と
話
も

広
が
り
、
利
用
者
の
方
に
と
っ
て
居
心
地
の

い
い
居
場
所
づ
く
り
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
い
る
と
職
員
に

と
っ
て
も
い
い
刺
激
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
気

軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ボランティアをしてみたい人は連絡を

60歳以上なら…
シニア × ボランティア



介護予防 もポイント対象
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「下東条ふるさとウオーク」（10月20日）には多くの方が参加

家でもできる運動を、実践しながら楽しく学びます

運動も、一人でやるよりみんなでやる方が楽しさ倍増！
62018.12

いきいき100歳体操（高山町）の様子

松下結さん（王子町）

藤本純子さん（山田町）

　いきいき100歳体操などに取り
組み、

「おの健康貯筋通帳」で100ポイ
ントを

集めると、アクティブポイントが
300ポ

イントもらえます。

喜始晴美さん（大島町）

筋トレが大事。週2～3回は運動を！
　生活習慣には、食事・運動・嗜好・休養の４つがあ
り、最近注目されているのが睡眠・入浴・ストレスの受
容・コミュニケーションなどの休養習慣です。コミュニ
ケーションを伴うボランティア活動などは休養習慣につ
ながります。また、適度な運動は生活習慣病のチャンピ
オンといわれる糖尿病だけに限らず血圧などにも効果が
あるので、市のアクティブポイントの取り組みはとても
いいことです。効果を得るためにできれば週2～3回は
運動をしましょう。
　年をとるとサルコペニア（筋肉の減少）が起こります。
糖尿病の方だとさらに筋肉が減少します。筋肉維持のた
めに必須アミノ酸のロイシンが多く含まれる乳製品（牛
乳・チーズ）や魚、肉を積極的に取りましょう。
　そしてもう一つ大事なのが筋トレです。筋肉は量だけ
でなく質も落ちます。量は「指輪っかテスト」（両手の親
指と人差し指で輪っかを作りふくらはぎの最も太いとこ
ろを囲み、隙間ができるかどうか）で、質は握力と歩行
速度で簡単に自己診断ができます。ぜひ運動と合わせて
やってみてください。

北播磨総合医療センター
病院長　横野浩一

県
や
国
よ
り
低
い
市
の
受
診
率

　
健
康
寿
命
の
延
伸
な
ど
を
目
指
し
た
「
お

の
健
康
プ
ラ
ン
21
・Ⅱ
」（
計
画
期
間
：
２
０

１
３
〜
２
０
２
２
年
度
）の
中
間
評
価
で
は
、

小
野
市
の
特
定
健
康
診
査
受
診
率
は
兵
庫

県
や
全
国
よ
り
低
い
と
い
う
結
果
が
出
ま

し
た
。
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
定
期

的
な
健
診（
検
診
）受
診
や
、
運
動
な
ど
が

必
要
で
す
。

　
お
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
活

用
し
て
健
診（
検
診
）受
診
や
、
健
康
講
座

へ
の
参
加
な
ど
、
健
康
づ
く
り
に
積
極
的

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。「
自
分
の
体
は
自

分
で
守
る
」と
い
う
一
人
一
人
の
意
識
が
大

切
で
す
。

公
民
館
で
毎
週
月
曜
日
に
実
施

ポイント付与は、
4月1日から

健
診
の
つ
い
で
に
パ
ス
を
申
請

　
父
が
病
気
を
患
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
「
健
康
」

へ
の
関
心
が
高
ま
り
、
夫
の
勧
め
も
あ
っ
て
今
回
初
め
て

町
ぐ
る
み
総
合
健
診
を
受
け
に
来
ま
し
た
。

　
お
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ
イ
ン
ト
の
こ
と
は
市
の
広
報
で
見

た
事
は
あ
り
ま
し
た
が
、
健
診
の
つ
い
で
に
申
請
が
で
き

た
の
で
パ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。
今
後
も
健
康
維
持
の
た

め
に
健
診
を
受
け
て
ポ
イ
ン
ト
も
た
め
て
い
き
ま
す
！

「健診結果を活かした健康教室」を受講CACE 
2

「町ぐるみ総合健診」を受診CACE 
1「ウオーキングイベント」に参加CACE 

3

「健康づくりグループ」で運動CACE 
4

専門家に
聞きました！

アクティブにいこう！

20歳以上 × 健康づくり

20歳以上なら…
65歳以上なら… 65歳以上×介護予防

健康になってポイントも
たまるからお得
　広報でアクティブポイントを
知りました。健診や健康講座を
受けてポイントもたまるからお
得。現在600ポイントですが、
これからも受診・受講してポイ
ントをためていきます。

和気あいあいとグループ
で楽しく活動しています
　週1回、コープこうべの移動
販売日に合わせて公民館で健康
教室を開いています。健康維持
だけでなく、みんなで集まって
おしゃべりを楽しむ機会として
今後も続けていきます。もちろ
ん、楽しみながらポイントもた
めていきますよ！

健診は健康づくり
のスタート！

稲岡守さん（育ケ丘町）＝写真右＝と
友人の稲田八一さん（粟生町）

ポイントをためるのが好き
　ウオーキングが日課で、約6年前から市のウオーキングイ
ベントに参加しています。アクティブポイントはイベント
に参加したのがきっかけで知りました。いろいろなポイン
トをためるのが好きなので早速パスを申請し、頑張ってた
めているところです。
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平成30年度　第3期（1月～3月　全１２回）スポーツ教室生募集

【返信の宛名面】 【往信の文面】

○
○
市
△
△
町
□
□
番
地

○
○　

○
○　

様

平
成
30
年
度
第
３
期

　
ス
ポ
ー
ツ
教
室
生
募
集
係

○
○　

○
○　

様

①
希
望
教
室
名（
コ
ー
ス
名
）

②
住　
所

③
受
講
者
名（
保
護
者
名
）

④
年
齢（
生
年
月
日・学
年
）

⑤
電
話
番
号

※

幼
児
・
小
学
生
の
場
合
は

　
保
護
者
名
を
付
記

【往信の宛名面】 【返信の文面】

※

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い

※

総
合
体
育
館
ま
た
は

　
匠
台
公
園
体
育
館
の
宛
名

記 入 例

●講師の都合などにより、上記の教室を継続して開講できない場合があります。
●一般とは、平成15年4月1日以前に生まれた方とします。
 　（ただし、中学・高校生は保護者の責任において受講させてください）
●小学3年生は、「たけの子体操・のびのび体操」の両方に申し込むことはできません。
●各教室の実施日が、一部変更になることがあります。
●詳しくは応募先まで問い合わせください。（ホームページにも掲載しています）
●募集のない教室はキャンセル待ちとして受け付けて、順番を決定します。

問小野市総合体育館（アルゴ）　 〒675-1378 小野市王子町917番地の1　☎62-7000
　小野市匠台公園体育館（おのアクト）　〒675-1322 小野市匠台77番地　☎62-0001

受 講 料
応募方法

受講者決定

主　　催

12月14日（金）必着
※窓口での受付はしません。
必ず郵送してください。

ストリートダンス
エアロビクス

ピラティス

ヨ　　ガ

フラダンス

ポルドブラ

楽　楽

そ よ か ぜ

ひ ま わ り

ヨ　　ガ

バランスボールビクス

フラダンス

ピラティス

ボクサビクス

ズンバゴールド
ステップ

シェイプ
ボクシング

中学生～一般

 

総
合
体
育
館
（
ア
ル
ゴ
）

匠
台
公
園
体
育
館
（
お
の
ア
ク
ト
）

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

高齢者男女
概ね60歳以上

高齢者男女
概ね６０歳以上

一般男女

タヒチアンダンス
エクササイズ

一般男女

一般男女・経験者

一般男女

一般男女
一般男女
一般男女

一般男女

一般男女・初心者
一般男女
一般男女

20:00～20:50
 10:00～10:50
11:00～11:50
20:00～20:50
11:00～11:50
21:00～21:50
 21:00～21:50
 14:00～14:50
 21:00～21:50
 19:00～19:50
 19:00～19:50
 10:00～10:50
15:00～15:50
19:00～19:50
  20:00～20:50
10:00～11:30
 
9:30～11:30

9:30～11:30
 13:30～14:20
 14:30～15:20
 11:00～11:50
 20:00～20:50
 10:00～10:50
 19:00～19:50
 19:00～19:50
20:00～20:50
21:00～21:50
18:00～18:50
19:00～19:50
19:00～19:50
10:00～10:50
11:00～11:50

金
火
木
水
火
水
木
金
土
木
水
木
火
火
木
木
火
金
月
月
月
水
月
水
月
木
木
木
水
水
金
金
金

7
8
-
-
5
8
10
16
16
6
3
6
19
13
3
13
6
4
3
3
-
3
1
4
-
10
7
15
13
6
5
1
6

レッドライン
スタッフ

大村

川原

大村
川原
山本

薫

ＭＥＧＵ

川原

猪野

館指導員

館指導員

館指導員

葛野

栗山
阿部
栗山
阿部

薫

小林

佐田

鈴江

－
－
A
B
1
2
3
1
2
－
A
B
A
B
Ｃ
－
A
B
－
A
B
C
D
E
F
－
－
－
1
2
－
－
－

曜日対　　象コース教　室　名 活動時間 募集
人員 講師 応募先

ファットバーン
エアロ

総
合
体
育
館
（
ア
ル
ゴ
）

曜日対　　象コース教　室　名 活動時間 募集
人員 講師 応募先

アイアイ体操

ルンルン体操

ゴーゴー体操

たけの子体操

のびのび体操

キッズ
ストリート
ダンス

-

-

A
B
A
B
C
D
A
B

A－1

A－2

B－1

B－2
 

3歳児と保護者
 （Ｈ26.4.2～Ｈ27.4.1生）

4歳児
（Ｈ25.4.2～Ｈ26.4.1生）

5歳児
（Ｈ24.4.2～Ｈ25.4.1生）

 

小学3～6年生

小学1～3年生

小学1・2年生

4・5歳児
（H24.4.2～H26.4.1生）

小学3～6年生
初心・初級者

小学3～6年生
Bクラス・ダンス経験者

水

金

火
木
火
木
金
金
火
木

金

10:30～11:30

16:00～17:00

16:00～17:00

17:30～18:30

19:00～20:00

19:00～20:00

16:00～16:50

17:00～17:50

18:00～18:50

19:00～19:50
 

レッドライン
スタッフ

館指導員

9

-

-
-
-
3
7
5
3
-

-

3

3

2

各5,000円（スポーツ保険料含む）
①記入例のとおり往復はがきで、応募してください。
②はがきは、1枚につき1人・1教室・1コースで応募してください。
③同じ教室内の応募は、1コースのみとします。
・違う教室への応募はできます。
・重複申し込みがある場合は、応募を取り消すことがあります。
④幼児・小学生教室への応募は、必ず保護者名、生年月日、学年を付記
　してください。
⑤本人・保護者以外の申し込み手続きはできません。
①募集人員を超える教室は、市内在住の方を優先して抽選し、受講者
　の決定後、結果をはがきでお知らせします。
※12月21日（金）までにはがきが届かない場合は、問い合わせください。
　12月28日（金）までに問い合わせが無く、また手続きが終わっていな
　い場合は当選を無効とします。
②公開抽選会は下記のとおり各応募先で行います。（主催者が抽選）
◆総合体育館（アルゴ）　
　日時：12月15日（土）14：00～ 　場所：総合体育館研修室（2階）
◆匠台公園体育館（おのアクト）  
　日時：12月15日（土）10：00～ 　場所：匠台公園体育館軽運動室
（公財）小野市都市施設管理協会
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市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

　6月に発生した大阪府北部地震によるブロック塀
の倒壊事故を受け、建築基準法の基準に適合してい
ないブロック塀などの撤去を進めるため、費用の一
部を補助しています。

対　象　以下の全てに該当するコンクリートブロッ
ク塀およびレンガ、石造などの組積造の塀
①一般の通行に使用されている道路などに面し、安
全性の確認ができない、高さ80㌢以上のもの
②個人住宅や保育所（園）、認定こども園に付属する
もの
補助対象経費　危険ブロック塀などの撤去にかかる
費用（高さを低くする部分撤去を含む）
補助額　補助対象経費の２/３以内（個人住宅…上限
20万円、保育所（園）・認定こども園…上限90万円）
対象期間　平成30年11月１日～平成31年３月29日
※対象期間前に撤去した場合でも、平成30年６月18
日以降であれば補助対象となる場合があります。

危険ブロック塀の撤去費用を補助します

問まちづくり課都市整備係（☎６３‐１８８４）

問いきいき社会創造課（☎63-2445）

　

第
30
回
上
田
三
四
二
記
念「
小
野
市
短
歌
フ
ォ
ー
ラ

ム
」へ
の
投
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。日
々
の
暮
ら
し
の
中

で
目
に
し
た
景
色
、感
じ
た
想
い
を
三
十
一
文
字
の
短
歌

に
込
め
て
み
ま
せ
ん
か
。作
品
募
集
の
締
め
切
り
は
、来

年
1
月
15
日
㊋
で
す
。詳
し
く
は
、10
月
に
全
戸
配
布
し

た
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

前
回
入
賞
作
品（
一
般
の
部
）

 

一 

席
　
墓
石
を
抱
く
よ
う
に
し
て
拭
き
お
れ
ば

　
　
　
つ
く
つ
く
ぼ
う
し
つ
く
つ
く
ぼ
う
し

（
選
評
）動
作
が
目
に
見
え
る
。結
句
を
意
味
の
な
い
言
葉

に
す
る
こ
と
で
、思
い
出
を
あ
え
て
言
わ
ず
読
み

手
に
想
像
さ
せ
て
い
る
の
が
良
い
。

二
席
　
ひ
き
し
ま
る
馬
の
体
に
は
り
つ
け
る

　
　
　
青
き
草
の
実
も
と
も
に
呼
吸
す

（
選
評
）リ
ア
ル
で
活
き
活
き
と
し
た
風
土
性
が
感
じ
ら

れ
る
。

三
席
　
自
ら
の
愛
車
を
ト
ル
ク
で
言
う
ひ
と
の

　
　
　
爪
の
輝
き
は
赤
銅
に
似
て

（
選
評
）上
句
が
良
い
。最
後
は「
〇
〇
の
赤
銅
」と
断
定
す

る
と
さ
ら
に
良
く
な
る
。

四
席
　
浜
人
は
波
は
恐
ろ
し
怖
し
と
言
う
が

　
　
　
海
が
憎
し
と
語
る
を
聞
か
ず

（
選
評
）海
の
恵
み
を
愛
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。東
日

本
大
震
災
に
つ
い
て
詠
む
の
で
あ
れ
ば「
津
波
」

と
詠
ん
で
し
ま
う
と
伝
わ
る
。

五
席
　
あ
の
公
園
も
こ
の
ブ
ラ
ン
コ
も
全
部
あ
な
た

　
　
　
あ
な
た
と
の
街
に
帰
り
た
く
な
い

（
選
評
）下
の
句
で
想
い
が「
ふ
っ
」と
も
れ
て
い
て
悲
し
く

良
い
歌
。

小野市短歌フォーラムに投稿を

安全かどうか確認を

高さ

ひび割れ

鉄筋

厚さ
根入れ※

控え壁※

2.2㍍以下か

10㌢以上か

3.4㍍以下の間隔で塀
の高さの1/5以上突出
した控え壁があるか

コンクリートの基礎
の深さは30㌢以上か

ひび割れや傾きはないか

直径９㍉以上の鉄筋
が、縦横とも80㌢以
下の間隔で入ってい
るか。縦筋は壁頂部
と基礎の横筋に、横
筋は縦筋に掛かって
いるか

※高さが1.2㍍以上の場合

パンフレット「地震からわが家を守ろう」日本建築防災協会2013．1 より一部改

ブロック塀の場合 一つでも満たして
いなかったり、分から
ないことがあれば
専門家に相談を



相談名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時
相談日が祝日・振替休日や年末年始と重なるときは、休ませていただく場合があります。お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談
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市民サービス課相談室

コミセンおの205号室

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター
研修室

福祉総合支援センター

問い合わせください。

子育て支援課相談室

コミセンおの特別会議室

①福祉総合支援センター
②福祉事務所相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター

第２庁舎第1会議室

第２庁舎第1会議室

コミセンおの304号室

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなど、母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、セクハラなど
いじめ相談

夫婦関係の悩み相談

配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

バリアフリー化など住宅改造に
関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

いじめ・人権グループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174

社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

妊娠・子育てサポートセンター
63-2683

健康課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

いじめ・人権グループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局 
0790-42-1245

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

①高齢介護課 63-1060
②社会福祉課 63-1011

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

12月12日（水）・19日（水）
13：30～16：00

12月7日（金）
10：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

火・木曜日
9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

1２月21日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00

木曜日

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00
水曜日

13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

1月9日（水）
10：00～15：00

１月２０日（日）
10：00～12：00
1月1７日（木）
10：00～12：00

12月25日（火）
13：00～16：00

法　　律
（3日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

夫婦の悩み相談窓口

障がい者総合相談

障がい者
虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

住宅改造
①高齢者向け
②障がい者向け

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

12月6日（木）・20日（木）
13：00～16：00
※受付は15:３０まで

　市シルバー人材センター内に、１０月から「高齢者就
労相談窓口」を開設しています。
　「働きたいけど自分にあった仕事が分からない・・・」
「退職後が心配・・・」など、悩まれている方はまずご相
談ください。専門の相談員が相談に応じます。

相談日時　水曜日・金曜日13：００～１6：００
　　　　　※祝日・年末年始除く

相談場所　小野市シルバー人材センター
　　　　　シルバーワークプラザ内（王子町801）

相談料　　無料

〈問市民課国民健康保険係 ☎63-１469〉

〈問（公社）小野市シルバー人材センター ☎62-6222〉

市ではさまざまな相談窓口を設けています。
悩みや心配ごとについて、気軽にご相談ください。

高齢者就労相談

接骨院や整骨院の治療は保険が使える？

※その他の相談窓口は11㌻を参照ください。

予約不要です。
お気軽にお越しください。

新たに開設しました

柔道整復師にかかるときの 注 意 点
負傷の原因を正しく伝えましょう
　外傷性の負傷でない場合や、労働災害・通勤災害に
　該当する場合は、国民健康保険は使えません。
病院での治療と重複はできません
　同一の負傷で、整形外科の治療と柔道整復師の施
　術とを重複並行的に受けた場合、原則、柔道整復師
　の施術料は全額自己負担になります。
「療養費支給申請書」の委任欄への署名はご自身で
　負傷名・負傷年月日・負傷原因・料金を確認して、ご
　自身で署名（押印）をするようにしてください。
領収書は必ずもらいましょう
　領収書を必ず発行してもらい、明細を確認し、大事に
　保管してください。

※医療費の適正な支出のため、文書で照会すること
がありますので、ご協力をお願いします。

　柔道整復師（接骨院・整骨院）による治療は、国民健
康保険の対象になる場合と、ならない場合があります。

保険が使えるのはこんなとき
■外傷性が明らかな打撲・捻挫・肉離れ
■骨折・脱臼（応急手当てをする場合を
　除き、あらかじめ医師の同意が必要）

保険が使えないのはこんなとき
■慢性的な肩こりや筋肉疲労
■スポーツによる筋肉疲労・筋肉痛
■脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善が見られ
ない長期の施術
■外科・整形外科で治療中の負傷
■労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での負傷

適

切に
受診しましょう
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心あったか人権ポスター・三行詩
受賞者決定しました

～市立図書館で作品展を開催～

問いじめ・人権グループ（☎63-１２４３）

心
の
休
け
い

ひ
と
休
み

に
っ
こ
り
え
顔
で

し
ん
こ
き
ゅ
う

福祉

講
師　
岡
恵
子
さ
ん（
言
語
聴
覚
士
）

※
詳
し
く
は
、県
立
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

参
加
料　
無
料

持
ち
物　
手
鏡
、メ
モ
用
紙
、細
字
サ
イ
ン

ペ
ン

申
込
期
限
　
１２
月
３１
日
㊊

申
込
方
法
　
当
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
受
付
も
で
き
ま
す
が
、で
き
る
だ
け

事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
県
立
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー・読

話
教
室
担
当

☎
０
７
８‐８
０
５‐４
１
７
５

℻
０
７
８‐８
０
５‐４
１
９
２

中
途
失
聴・難
聴
者
の
た
め
の
読
話
教
室

　

補
聴
器
だ
け
で
は
、話
が
聞
き
取
れ
な

い
。難
聴
者
の
方
は
同
じ
悩
み
を
抱
え
て

い
ま
す
。聞
き
取
り
の
手
助
け
と
な
る
、読

話（
話
者
の
口
の
形
か
ら
話
を
読
み
取
る

方
法
）を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。教
室
で
は

話
の
内
容
を
文
字
に
し
て
ス
ク
リ
ー
ン
な

ど
に
映
し
出
す
要
約
筆
記
も
す
る
の
で
安

心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
来
年
１
月
６
日
㊐
１３
時
３０
分
〜
１５

時
３０
分

場
所
　
コ
ミ
セ
ン
お
の
２
０
６
号
室

対
象
　
中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
、そ
の
家

族・関
係
者
、聞
こ
え
に
関
心
の
あ
る
方
な

ど内
容　
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
読
話
の
基
礎

（
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
と
要
約
筆
記
あ
り
）

経
済
学
部
准
教
授・拉
致
被
害
者
）講
演
会

②
神
戸
市
立
摩
耶
小
学
校
音
楽
隊・県
立

長
田
高
校
音
楽
部
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
な

ど　参
加
料　
無
料

問
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会（
神
戸
地
方

法
務
局
内
）☎
０
７
８‐３
９
２‐０
８
５
０

拉
致
問
題
を
考
え
る
講
演
会
と
コ
ン
サ
ー
ト

　

国
民
的
問
題
と
な
っ
て
い
る
、拉
致
問

題
に
つ
い
て
、み
ん
な
で
考
え
る
集
い
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

日
時　

12
月
22
日
㊏
13
時
30
分
〜
16
時

30
分

場
所　
神
戸
文
化
ホ
ー
ル
中
ホ
ー
ル（
神

戸
市
中
央
区
楠
町
）

内
容　
①
蓮
池
薫
さ
ん（
新
潟
産
業
大
学

人権

税金
年金

予
約
申
込
時
確
認
事
項　
住
所・氏
名・生

年
月
日
・基
礎
年
金
番
号・電
話
番
号・相

談
内
容

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

12
月
2６
日
　
年
金
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　
明
石
年
金
事
務
所
の
職
員
ら
が
年
金
請

求
手
続
き・ね
ん
き
ん
特
別
便・そ
の
他
年

金
に
関
す
る
相
談
な
ど
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
12
月
26
日
㊌
10
時
〜
15
時
30
分

場
所　
伝
統
産
業
会
館
２
階

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、事
前
に
予

約
が
必
要
で
す
。12
月
3
日
㊊
〜
21
日

㊎
に
市
民
課
市
民
係
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
電
話
で
も
可
）

心あったか人権ポスターの部　（敬称略）
【最優秀賞】
岩本　幸星（河合小）
【優秀賞】
藤岡　謙心（わか松幼）　森井　悠斗（わか松幼）
松尾　奈瑠（小野東小）　是常　光優（河合小）
田中　伶奈（小野南中）　岸本ゆずみ（旭丘中）
松末　莉奈（小野高）　　提中　萌　（小野高）

心あったか三行詩の部　（敬称略）
【最優秀賞】
南　滉太郎（来住小）
【優秀賞】
河津　朱莉（小野東幼）　内田　蒼　（下東条中央保）
木田　桃李（小野東小）　住本　音葉（来住小）
井上　ゆら（旭丘中）　　蓮井　梨花（小野南中）
東出天舞音（小野高）　　中村　優　（小野高）

日時　１２月3日（月）～１４日（金）10：00～18：00
　　　　　　　　　　　　　※最終日は、１３：00まで

ポスターの部最優秀作品

三行詩の部最優秀作品
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暮 らしの情報

太陽光
保険

○
75
歳
に
な
る
方

　
有
効
期
限
は
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
で

す
。誕
生
日
か
ら
有
効
の
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
を
随
時
送
付
し
ま
す
。

○
退
職
保
険
証
で
65
歳
に
な
る
方

　
有
効
期
限
は
65
歳
の
誕
生
日
の
月
の
月

　
末（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
前
日
）で
す
。　

　
新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
を
随
時
送
付

　
し
ま
す
。

◆
新
し
い
保
険
証
の
ご
提
示
を
◆

　
12
月
か
ら
受
診
さ
れ
る
際
は
、新
し
い
保

険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、有
効
期
限
切
れ
の
保
険
証（
緑
色
）

は
回
収
し
ま
せ
ん
。12
月
１
日
以
降
に
各
自

で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
国
保
税
に
滞
納
が
あ
る
場
合
◆

　
国
保
税
に
滞
納
が
あ
る
世
帯
の
保
険
証

は
、そ
の
世
帯
の
滞
納
状
況
に
よ
り
有
効
期

限
が
短
く
な
り
ま
す
。ま
た
、窓
口
交
付
の

対
象
者
に
は
別
途
通
知
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

問
市
民
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎
63
１
４
６
９
）

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
を
送
っ
て
い
ま
す

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）加
入
者
の
保
険

証
を
、12
月
１
日
に
更
新
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
保
険
証（
藤
色
の
カ
ー
ド
型
）は
、

11
月
上
旬
か
ら
１
人
に
つ
き
１
枚
、世
帯
ご

と
に
ま
と
め
て
世
帯
主
あ
て
に
特
定
記
録

郵
便
で
送
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
届
い
て
い
な

い
場
合
は
、連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

75
歳
以
上
の
方
に
は
、７
月
下
旬
に
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
送
っ
て
い

ま
す
の
で
、今
回
は
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

◆
表
記
内
容
が
一
部
変
わ
っ
て
い
ま
す
◆

　
４
月
か
ら
国
保
の
運
営
が
市
か
ら
県
に

代
わ
っ
た
た
め
、保
険
証
の
表
記
内
容
と
レ

イ
ア
ウ
ト
の
一
部
を
変
更
し
ま
し
た
。

◆
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
◆

　
保
険
証
の
記
載
内
容
に
誤
り
が
な
い
か

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、現
在
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る
場
合
、市
民
課
窓
口
で
国
保

を
辞
め
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。新
し
い

保
険
証
と
今
ま
で
使
わ
れ
て
い
た
国
民
健

康
保
険
証
と
印
か
ん
を
持
参
く
だ
さ
い
。

手
続
き
が
な
い
と
、国
保
に
加
入
し
た
ま

ま
と
な
り
、重
複
し
て
保
険
税
を
支
払
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。郵
送
で
も
手
続
き
が

で
き
ま
す
の
で
、連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
◆

　
保
険
証
の
有
効
期
限
は
来
年
11
月
30
日

で
す
。た
だ
し
、次
の
方
は
、有
効
期
限
が

異
な
り
ま
す
。

※
過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
付
加
年
金
を
申

請
し
、納
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
付
加
年
金
の
納
付
を
や
め
た
い
場
合
も

申
請
が
必
要
で
す
。

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

付
加
年
金
で
年
金
受
給
額
を
増
や
せ
ま
す

　
月
々
の
国
民
年
金
保
険
料
に
４
０
０
円

（
付
加
保
険
料
）を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ

と
で
、将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
付
加
年
金
の
納
付
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。

対
象　
第
１
号
被
保
険
者（
自
営
業
者・学

生・無
職
の
方
な
ど
で
、20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
方
）や
、国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

い
る
方

※
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
や
、そ
の

扶
養
に
な
っ
て
い
る
第
３
号
被
保
険
者
の

方
、国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
方
、

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
し
て
い

る
方
は
付
加
年
金
の
申
請
は
で
き
ま
せ

ん
。

申
請
方
法　
印
か
ん（
本
人
が
申
請
す
る
場

合
は
不
要
）、年
金
手
帳
を
持
っ
て
、市
民
課

の
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
付
加
年
金
は
申
請
さ
れ
た
月
の
分
か
ら

納
付
が
必
要
で
す
。

年金

付加年金受給額は
２００円×付加保険料納付済月数

付加年金を10年間納めた場合の支払い額
400円×10年（120月）＝48,000円

65歳以降、１年間に受け取る付加年金受給額
200円×10年（120月）＝24,000円

２年以上受給すると納付した
付加保険料を上回り、お得です。

例

年金

※
適
正
課
税
の
た
め
に
、随
時
、現
地
調
査

　
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願

　
い
し
ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係（
☎
63
１
６
８
９
）

　
来
年
１
月
１
日
時
点
で
存
在
し
な
い
建

物
は
、来
年
度
以
降
の
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。今
年
中
に
建
て

替
え・
老
朽
化
な
ど
で
建
物
を
取
り
壊
さ

れ
た
方
は
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら
届
け
出
を

税金

表記内容とレイアウト
を変更しています
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※1　死亡届は8:45～17:15、その他は24時間いつでも受付。
※2　土・日・祝日は8:00～
※3　救急診療はこの限りではありません。
※4　ごみの収集は、ごみカレンダーのとおりです。

市役所窓口業務 8:45 ～ 17:15
出生・死亡・婚姻など戸籍の届出は、休み期間も管理人室で受付※1

市総合体育館（アルゴ）※2 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
大池総合公園（野球場・陸上競技場・テニスコート）※2 

野球・陸上9:00～ 17:00／テニス9:00～ 22:00（受付21:00）
匠台公園体育館（おのアクト）・榊公園（野球場）※2 
 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
こだまの森（グラウンドゴルフ場）   　　8:30 ～ 17:00（受付 16:00）
河合運動広場※2 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
八ヶ池龍翔ドーム※2 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
各コミセン・市民研修センター 9:00 ～ 22:00
図書館 10:00 ～ 18:00
あお陶遊館アルテ　　　　　     9:00 ～ 17:00（金・土は 22:00）
児童館チャイコム 9:30 ～ 17:30
うるおい交流館エクラ　  　 9:00 ～ 22:00（スタジオは 24:00）
好古館 9:30 ～ 17:00
広渡廃寺跡歴史公園ガイダンスホール 9:00 ～ 17:00
伝統産業会館 9:00 ～ 17:00
白雲谷温泉ゆぴか 10:00 ～ 22:00（受付 21:30）
鍬溪温泉きすみのの郷 11:00 ～ 20:00（受付 19:30）
北播磨総合医療センター※3 
ごみの収集※4 
し尿の汲み取り 
小野クリーンセンター 8:30 ～ 16:30
一般廃棄物最終処分場 8:30 ～ 16:30
小野加東斎場「湧水苑」（火葬業務）    　　  受付 8:45 ～ 17:15
らん♡らんバス 

28　 29　 30　  31     1　   2　   3  　 4     
㊎　　 ㊏　 　㊐　  　㊊ 　　㊋　　 ㊌　　 ㊍　　 ㊎       

12 月　　　　　　　      1 月

「休み」

年末年始の市役所業務など

12月1日（土）～10日（月）は
「年末の交通事故防止運動期間」です

23:00まで 23:00まで（2日～5日）

　10月に2件の交通死亡事故が発生しました。
　年末は、師走特有の気ぜわしさや、忘年会などで飲酒の機会が多くな
ります。道路の凍結も起こりやすく、交通事故の多発が懸念されます。
　運転する時は、通り慣れた道でもゆとりを持って確実に安全確認をし
ましょう。
　歩行者は、夕暮れ時や夜間の外出時には、明るい服装を心掛け、夜光
反射材を身に着けましょう。

やさしさと
笑顔で走る
小野の道

問地域安全グループ（☎63-1273）

施　設　名　称

142018.12

暮 らしの情報

税金

付
け
ま
す
。

申
込
期
間　
12
月
３
日
㊊
〜
2１
日
㊎（
平

日
の
８
時
４５
分
〜
17
時
１５
分
）

申
込
方
法　
利
用
申
込
書
兼
家
庭
調
査
書
、

保
護
者（
父
母
お
よ
び
同
居
の
祖
父
母
な

ど
）の
勤
務
証
明
、在
籍
児
童
個
票
、口
座

振
替
依
頼
書
を
子
育
て
支
援
課
に
提
出
く

だ
さ
い
。

※
申
込
書
類
は
、子
育
て
支
援
課
と
各
ク

ラ
ブ
に
あ
り
ま
す
。口
座
振
替
依
頼
書

以
外
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、入
所
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

（
☎
63
１
６
４
５
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
所
児
童
を
募
集

　

２
０
１
９
年
４
月
か
ら
２
０
２
０
年
３
月

末
ま
で
、通
年
で
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
学

童
保
育
）を
利
用
す
る
児
童
を
募
集
し
ま

す
。

対
象
児
童　
市
内
に
住
所
を
有
し
、集
団

生
活
が
可
能
な
小
学
生（
４
年
生
以
上
は
、

ひ
と
り
親
家
庭
ま
た
は
障
が
い
な
ど
の
た

め
、配
慮
の
必
要
な
児
童
）で
、次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
児
童

①
共
働
き
世
帯
な
ど
で
放
課
後
家
庭
に
保

護
者
が
不
在
の
た
め
、保
護
が
十
分
に

受
け
ら
れ
な
い
。（
同
居
の
祖
父
母
な
ど

が
65
歳
未
満
の
場
合
、祖
父
母
な
ど
の

勤
務
証
明
も
必
要
）

②
保
護
者
が
産
前
産
後
そ
れ
ぞ
れ
２
カ
月

以
内

※
求
職
活
動
中
は
、対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
育
児
休
業
中
の
方
で
、来
年
４
月
中
に

復
帰
さ
れ
る
方
は
、今
回
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。来
年
５
月
以
降
に
復
帰
さ
れ

る
方
は
、ク
ラ
ブ
に
空
き
が
あ
れ
ば
復

帰
の
前
月
１
日
か
ら
申
し
込
み
を
受
け

※
８
月
期
の
現
況
届
審
査
が
終
了
し
た
方

の
み

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対

策
係（
☎
63
１
６
４
５
）

児
童
扶
養
手
当
の
振
込
は
12
月
11
日

　

今
年
８
月
〜
11
月
分（
４
カ
月
分
）の
児

童
扶
養
手
当（
ひ
と
り
親
家
庭
対
象
）を
、

12
月
11
日
㊋
に
受
給
者
の
預
金
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
。

福祉福祉

た
次
の
世
帯

①
小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯

②
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る
子
ど
も
が
い

　
る
世
帯

実
施
期
間　
12
月
１
日
㊏
〜
17
日
㊊

調
査
方
法　
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
送
付
し

ま
す
。記
入
後
、同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返

送
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対

策
係（
☎
63
1
6
4
5
）

子
育
て
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
を

　
２
０
２
０
年
度
か
ら
適
用
す
る「
第
2
期

小
野
市
子
ど
も・子
育
て
支
援
事
業
計
画
」

の
策
定
に
向
け
て
、基
礎
資
料
と
す
る
た
め

の
ア
ン
ケ
ー
ト（
ニ
ー
ズ
調
査
）を
実
施
し
ま

す
。

　
現
在
子
育
て
中
の
世
帯
の
子
ど
も・子
育

て
に
関
す
る
意
向
を
把
握
す
る
た
め
の
ア

ン
ケ
ー
ト
で
す
。

　
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、調
査
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
世
帯　
住
民
基
本
台
帳
か
ら
抽
出
し

教育 福祉

　
で
に
市
外
へ
転
出
さ
れ
た
場
合
は
、返
還

　
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
請
期
間　
12
月
３
日
㊊
〜
21
日
㊎

申
請
書
等
の
配
布　
新
小
学
１
年
生
の
保

護
者
へ
は
郵
送
し
ま
す
。ま
た
、新
中
学
１

年
生
の
保
護
者
へ
は
在
籍
す
る
小
学
校
で

配
布
し
ま
す
。

申
請
方
法　
申
請
期
間
内
に
所
定
の
申
請

書（
必
要
書
類
を
添
付
）を
、新
小
学
１
年

生
の
保
護
者
は
市
教
育
委
員
会
へ
、新
中

学
１
年
生
の
保
護
者
は
在
籍
す
る
小
学
校

ま
た
は
市
教
育
委
員
会
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
学
校
教
育
課（
☎
63
２
４
０
９
）

　
経
済
的
な
理
由
で
、小・中
学
校
の
就
学

が
困
難
な
子
ど
も
の
保
護
者
に
、就
学
経

費
の
一
部
を
援
助
す
る
就
学
援
助
制
度
の

う
ち
、「
新
入
学
学
用
品
費
」の
入
学
前
支

給
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
次
の
要
件（
①
〜
③
）全
て
に
該

当
す
る
保
護
者

①
申
請
時
に
市
内
に
居
住
し
て
い
る（
入

　

学
す
る
前
に
市
外
へ
転
出
す
る
予
定
の

　
方
を
除
く
）

②
来
年
４
月
に
小・中
学
校
へ
入
学
予
定
の

　
子
ど
も
が
い
る

③
平
成
30
年
度
の
就
学
援
助
制
度
の
所
得

　
要
件
な
ど
に
該
当
す
る

※
支
給
を
受
け
た
後
、入
学
式
の
前
日
ま

新
小・中
学
校
１
年
生
の
就
学
経
費
を
入
学
前
に
支
給



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

成人式

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　
「
よ
ー
い　
D
A
W
N
！

　
　
　
　
　
〜
新
時
代
を
走
り
だ
せ
〜
」

プ
ロ
グ
ラ
ム　
恩
師
メ
ッ
セ
ー
ジ
、新・成
年

の
主
張
、ク
イ
ズ
O
N
O 

I
P
P
O
N
グ

ラ
ン
プ
リ
ほ
か

※
詳
細
は
11
月
下
旬
に
郵
送
し
た
案
内
状

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
場
制
限　
席
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、ご

家
族
な
ど
新
成
人
以
外
の
方
は
、別
会
場
で

ス
ク
リ
ー
ン
映
像
を
ご
観
覧
い
た
だ
き
ま

す
。

問
成
人
式
実
行
委
員
会
事
務
局（
い
き
い
き

社
会
創
造
課
内
）☎
63
２
４
４
５

２
０
１
９
小
野
市
成
人
式
に
ご
参
加
を

　
今
回
は
平
成
最
後
の
成
人
式
。20
歳
の
門

出
を
祝
う
た
め
、成
人
式
実
行
委
員
会
で
は
、

新
成
人
の
ア
イ
デ
ア
を
生
か
し
た
成
人
式

の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。友
人
を
誘
っ
て
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
来
年
１
月
14
日
㊗
10
時
〜（
受
付
９

時
15
分
〜
）

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ホ
ー
ル

対
象　
平
成
10
年
４
月
２
日
〜
11
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方
で
、市
内
に
住
民
票
が
あ

る
か
市
内
小・中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
方

※
現
在
、市
内
に
住
民
票
が
な
い
方
で
参
加

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、事
務
局
ま
で
氏
名・

住
所・電
話
番
号・出
身
小
中
学
校
を
お

祈願

　

新
年
の
お
願
い
事
に
も
、ぜ
ひ
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

問
産
業
創
造
課（
☎
70
7
1
3
7
）

受
験
生
の
強
い
味
方
！　
祈
願
そ
ろ
ば
ん

　

播
州
算
盤
工
芸
品
協
同
組
合
に
よ
り
、

市
役
所
東
駐
車
場
に
あ
る
巨
大
そ
ろ
ば
ん

の
下
に
設
置
さ
れ
た
そ
ろ
ば
ん
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト「
祈
願
そ
ろ
ば
ん
」。

　
以
前
か
ら
あ
っ
た「
巨
大
そ
ろ
ば
ん
に
触

れ
る
と
受
験
に
合
格
す
る
」と
の
風
説
か

ら
誕
生
し
ま
し
た
。

　
い
よ
い
よ
受
験
シ
ー
ズ
ン
到
来
。受
験

生
に
と
っ
て
は
最
後
の
追
い
込
み
時
期
に

な
り
ま
す
が
、小
野
市
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

「
祈
願
そ
ろ
ば
ん
」で
合
格
祈
願
を
し
ま
せ

ん
か
。

祈願そろばん

ド　
ー　
ン

交通

期
間　
12
月
2２
日
㊏
〜
来
年
1
月
７
日
㊊

※
12
月
31
日
と
１
月
１
日
は
運
休

利
用
方
法　
バ
ス
降
車
時
に
、運
転
手
に

生
徒
手
帳
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
や
６５
歳
以
上
の
方
、障
が

　
い
の
あ
る
方
は
い
つ
で
も
無
料
で
す
。

問
交
通
政
策
グ
ル
ー
プ（
☎
63
１
４
０
４
）

ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス 

中
学・高
校
生
は
冬
休
み
無
料

　
冬
休
み
中
は
、中
学・高
校
生
の
ら
ん
♡

ら
ん
バ
ス
の
運
賃
を
無
料
に
し
ま
す
。

　

市
内
の
移
動
は
も
ち
ろ
ん
、鉄
道
や
路

線
バ
ス
と
乗
り
継
ぎ
が
で
き
る
ル
ー
ト
も

あ
り
ま
す
の
で
、市
外
へ
の
お
出
掛
け
に
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
時
刻
表
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

https://w
w
w
.city.ono.hyogo.jp/

1/8/4/6/

ＱRコード

市内11ルートを
運行しています

ことわざを完成させよう！
※おの漢字検定テキストより

おの検定

小学校漢字　　　　18 級～スーパー級
中学校漢字　　 　　 6 級～スーパー級
小学校計算　　　　18 級～ 1 級
中学校計算　　 　　 9 級～ 1 級
中学校英語　　　　11 級～ 1 級
スピード計算・音読　初級・中級・上級

検定部門

場　所

※各級の合格者（80 点以上）には認定証を交付します。

問いきいき社会創造課（☎63-2445）

図書館 2 階　研修室（１）

答え①口　②手　③爪

チャレンジ

①目は（　　）ほどに物を言う
②のどから（　　）が出る
③能ある鷹は（　　）を隠す

12月16日(日) 13：30～16：30

17 2018.12 162018.12

暮 らしの情報

まち

縦
覧
場
所　
ま
ち
づ
く
り
課

※
市
民
ま
た
は
利
害
関
係
者
で
、都
市
計
画

案
に
意
見
が
あ
る
場
合
は
、縦
覧
期
間
中
、

住
所・氏
名・年
齢
を
明
記
の
上
、市
ま
ち

づ
く
り
課
へ
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
１
８
８
4
）

都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更
案
な
ど
を
縦
覧

　
東
播
都
市
計
画
の
用
途
地
域
お
よ
び
地

区
計
画
の
変
更
に
つ
い
て
各
案
の
縦
覧
を

行
い
ま
す
。

対
象
地
区
　
敷
地
町
南
地
区

縦
覧
の
内
容

・用
途
地
域
の
変
更（
案
）

・中
島
町
南
地
区
地
区
計
画
の
変
更（
案
）

縦
覧
期
間
　
12
月
12
日
㊌
〜
26
日
㊌

（
平
日
の
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
）

福祉人権

　
く
な
り
ま
す
。

【
も
し
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら
】

　
蛇
口
は
無
理
に
回
さ
ず
、露
出
し
て
い
る

部
分
に
タ
オ
ル
な
ど
を
巻
き
付
け
て
、ぬ
る

ま
湯
を
か
け
ま
し
ょ
う
。（
い
き
な
り
熱
湯

を
か
け
る
と
、水
道
管
が
破
損
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）

　
凍
結
し
た
ま
ま
出
掛
け
る
と
き
は
、蛇
口

が
き
ち
ん
と
閉
ま
っ
て
い
る
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。気
温
が
上
昇
し
て
解
け
た
と
き
に

水
が
噴
き
出
し
ま
す
。

（
万
が
一
の
た
め
に
水
を
く
み
置
き
し
て
お

く
と
安
心
で
す
）

【
破
損
し
て
漏
水
し
て
し
ま
っ
た
ら
】

　
ま
ず
、元
栓
を
閉
じ
て
く
だ
さ
い
。（
事
前

に
元
栓
の
場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
）

　

修
理
は
、指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。事
業
者
の
一
覧
表

は
水
道
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

※
蛇
口
や
バ
ル
ブ
が
破
損
し
て
漏
水
し
て

　
も
、水
道
料
金
の
減
免
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
1
0
1
2
）

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
を
！

　
寒
い
日
が
続
く
と
、蛇
口
や
水
道
管
が
凍

結
し
や
す
く
な
り
ま
す
。水
が
出
な
く
な
る

だ
け
で
な
く
、水
道
管
な
ど
が
破
損
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。水
道
管
な
ど
の
修

理
費
用
は
、自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。凍
結

に
よ
る
損
害
を
防
ぐ
た
め
、本
格
的
に
寒
く

な
る
前
に
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
凍
結
し
や
す
い
と
こ
ろ
】

○
屋
外
に
あ
る
蛇
口

○
露
出
し
た
水
道
管

○
北
向
き
の
日
陰
で
吹
き
さ
ら
し
に
な
っ
て

　
い
る
水
道
管

○
風
通
し
の
良
い
と
こ
ろ
に
あ
る
メ
ー
タ

　
ー
ボ
ッ
ク
ス

【
凍
結
し
や
す
い
と
き
】

〇
外
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
の
と
き

【
凍
結
防
止
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
】

○
む
き
出
し
の
屋
外
の
配
管
…
市
販
の
保

　
温
材
な
ど
を
巻
い
て
く
だ
さ
い
。

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
…
梱
包
用
緩
衝

　
材
や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を
入
れ
る
と
効

　
果
的
で
す
。

〇
蛇
口
や
バ
ル
ブ
…
梱
包
用
緩
衝
材
な
ど

　
で
包
み
込
ん
で
、外
側
に
袋
を
か
ぶ
せ
ま

　
し
ょ
う
。（
蛇
口
の
回
す
部
分
も
包
み
込

　
み
ま
し
ょ
う
。は
み
出
し
て
い
る
と
、そ
こ

　
か
ら
冷
気
が
入
り
込
み
ま
す
）

※
タ
オ
ル
な
ど
水
が
浸
み
込
む
素
材
の
も

　
の
は
、濡
れ
て
し
ま
う
と
防
寒
効
果
が
弱

水道

選挙

申
込
方
法　
市
選
挙
管
理
委
員
会
の
窓
口

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、各
コ
ミ
セ
ン
な
ど
に
備

え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、選
挙
管
理
委
員
会
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。郵
送
、フ
ァ
ク
ス
も
可
。

立
会
人
の
決
定　
申
込
者
の
資
格
要
件
を

確
認
後
、委
員
会
で
選
任
し
、委
嘱
し
ま
す
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。　

問
選
挙
管
理
委
員
会（
☎
63
1
0
0
7
）

市
長
選
挙　
期
日
前
投
票
立
会
人
を
募
集

　
来
年
２
月
３
日
㊐
に
投
開
票
予
定
の
小

野
市
長
選
挙
に
際
し
、期
日
前
投
票
の
立
ち

会
い
を
し
て
い
た
だ
く
投
票
立
会
人
を
募

集
し
ま
す
。

日
程　
来
年
１
月
28
日
㊊
〜
２
月
２
日
㊏

で
希
望
す
る
日（
複
数
日
の
立
ち
会
い
可
）

時
間　
８
時
30
分
〜
20
時

場
所　
期
日
前
投
票
所（
コ
ミ
セ
ン
お
の
に

開
設
予
定
）

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
し
、選
挙
権
を

有
す
る
方

募
集
人
数　
１
日
当
た
り
２
人（
延
べ
12

人
）

報
酬　
１
日
に
つ
き
１
２
，０
０
０
円

※
源
泉
所
得
税
額
99
円
を
含
む

申
込
期
間　
12
月
３
日
㊊
〜
14
日
㊎
必
着

立候補予定者説明会は
12月10日（月）13：30～
※詳細は広報11月号をご覧
　ください。

凍結注意
！
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⑥
小
学
３・４
年
生
女
子
の
部

対
象　
市
内
在
住
、在
勤
ま
た
は
在
学
の
方

（
小
学
校
３
年
生
以
上
）

参
加
料（
１
チ
ー
ム
） 
一
般
の
部
５
０
０
円・

小
学
生
の
部
３
０
０
円（
傷
害
保
険
料
を
含

む
）

申
込
期
限　
来
年
１
月
15
日
㊋

申
込
方
法　
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）の

窓
口
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
持
参

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
63
２
５
９
１・℻
63
１
８
４
２
）

第
22
回
小
野
フ
レ
ン
ド
リ
ー
カ
ッ
プ
を
開
催

　

本
格
的
な
綱
引
き
の
経
験
が
無
く
て
も

楽
し
め
ま
す
。家
族
や
友
達
、職
場
の
仲
間

と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
来
年
１
月
27
日
㊐
9
時
〜（
受
付

8
時
30
分
〜
）

場
所　
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）ア
リ
ー

ナ部
門　
各
部
門
と
も
１
チ
ー
ム
８
人

①
一
般
男
子
の
部（
中
学
生
以
上
）

②
一
般
女
子
の
部（
中
学
生
以
上
）

③
小
学
５・６
年
生
男
子
の
部

④
小
学
５・６
年
生
女
子
の
部

⑤
小
学
３・４
年
生
男
子
の
部

スポーツ

　12月2日（日）、小野警察署白バイ隊員の先導で、約
５,7００人のランナーが小野市を駆け抜けます。
　当日は、ゲストランナーとして、小林祐梨子さん（北
京オリンピック出場）と田中千洋さん（第3回神戸マラ
ソン女子優勝）が参加するほか、チャリティーランナー
として、現役プロ野球選手やミスユニバース兵庫代表
がハーフマラソンをリレー形式で走ります。
　また、市内の各種団体に加え、市民ボランティアや近
隣大学の学生ボランティアの方々に、大会運営に協力
いただきます。
■チャリティランナー（予定）※敬称略
【大会アンバサダー】赤星憲広（元阪神タイガース）【ス
ペシャルサポーター】狩野恵輔（元阪神タイガース）
【阪神タイガース】俊介（外野手）・原口文仁（捕手）【オ
リックス・バファローズ】Ｔ-岡田（外野手）・西野真弘（内
野手）・武田健吾（外野手）【福岡ソフトバンクホークス】
松田遼馬（投手）

■会場周辺でのお楽しみイベント
　大池総合公園市民広場では、プロ野球選手ミニトーク
ショーや、シンガーソングライターＴＥＥのスペシャルミニ
ライブ、おの恋おどりや小野中・小野南中吹奏楽部・エク
ラスーパーセッションの演奏などを予定しています。
　また、飲食ブースには全国のＢ級グルメが、エクラ南駐
車場でも小野市ＰＲブース（おの恋ホルモン焼きそばな
ど）が出店予定です。
■ランナーの皆さんへ
　直径2㍍の「おおべの大鍋」で作った豚汁、味彩会によ
る「ぜんざい」を振る舞います。また、市観光協会が「ひま
わりサブレ」でランナーを応援します。
■観覧者・応援者の皆さんへ
　会場周辺の観覧者・応援者用の駐車場は、市役所の西
駐車場です。ハーフマラソンは9：30にスタート。スター
ト・ゴール地点の図書館・うるおい交流館エクラ周辺で、
温かい声援をお願いします。

問小野ハーフマラソン実行委員会 2018 事務局（スポーツ振興課）☎６３-２５９１

２０１8.12.2 開催

※
プ
レ
ー
代
と
と
も
に
当
日
支
払
い

申
込
期
限　
12
月
20
日
㊍

申
込
方
法　
エ
ク
ラ
備
え
付
け
の
申
込
書

（
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）に
記
入
の
上
、窓
口
か
フ
ァ
ク
ス・郵

送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。後
日
組
み
合

わ
せ
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
確
認
の
電
話
を
し

　
て
く
だ
さ
い
。

問
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）9
時
〜
20
時

☎
62
5
1
8
8・℻
62
２
４
０
０

〒
６
７
５‐１
３
６
６　
小
野
市
中
島
町
72

日
程　
来
年
1
月
14
日
㊗

場
所　
ロ
ー
ズ
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
山

田
町
）

対
象　
市
内
在
住
、在
勤
の
方

定
員　
先
着
80
人（
20
組
）

※
4
人
未
満
の
場
合
は
他
の
方
と
の
組
み

　
合
わ
せ
に
な
り
ま
す
。

競
技
方
式　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

ー（
ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
）

プ
レ
ー
代　
1
0
，2
4
０
円　
基
金・税

込・昼
食
補
助
１
，４
０
０
円
付
き（
セ
ル
フ

プ
レ
ー
）

参
加
料　
２
，０
０
０
円

ハ
ー
ト
フ
ル
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
に
出
場
し
ま
せ
ん
か

スポーツ
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暮 らしの情報

　
寒
い
季
節
は
、空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。年
末
の
大
掃
除
と

一
緒
に
火
災
の
原
因
に
な
る
も
の
を
チ
ェッ

ク
し
て
、新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

◆
大
掃
除
の
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
◆

①
家
の
周
り
に
ゴ
ミ
を
放
置
し
て
い
ま
せ

　
ん
か
。

　
家
の
周
り
に
置
い
て
あ
る
可
燃
物
や
危

険
物
に
火
を
付
け
ら
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。放
火
の
元
に
な
る
家
の
周
り
の
ゴ
ミ
や

可
燃
物
を
な
く
し
、危
険
物
も
人
の
目
に
触

れ
な
い
と
こ
ろ
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

②
コ
ン
セ
ン
ト
と
プ
ラ
グ
の
間
に
ほ
こ
り
が

　
溜
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
に
長
期
間
差
し

た
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、ほ
こ
り
や
湿
気
が

溜
ま
り
、漏
電
し
て
、ほ
こ
り
に
着
火
し
ま

す
。プ
ラ
グ
を
抜
い
て
乾
い
た
も
の
で
、ほ

こ
り
を
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

③
電
源
コ
ー
ド
が
タ
ン
ス
な
ど
の
下
敷
き

　
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
コ
ー
ド
が
つ
ぶ
れ
た
り
一
部
が
切
れ
て
、

そ
こ
か
ら
発
熱
し
て
発
火
し
ま
す
。コ
ー
ド

が
重
た
い
も
の
の
下
敷
き
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
タ
コ
足
配
線
や
電
源
コ
ー
ド
を
束
ね
て

　
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
タ
コ
足
配
線
を
す
る
と
コ
ン
セ
ン
ト
の
定

受
付　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
パ
ー
ク
セ
ン

タ
ー（
参
加
無
料
）

対
象　
小
学
生
以
下

問
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

（
☎
62
１
１
４
７
）

イベント

ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
で「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

　

ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
に
隠
さ
れ
た
サ
ン

タ
の
人
形
を
五
つ
探
し
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め

た
方
に
、お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　
12
月
22
日
㊏
〜
23
日
㊗
10
時
〜
16

時

「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業消防

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

大
掃
除
で
火
災
を
防
止
！

第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
両
日
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

ガーデ
ニング

花
・
ハ
ー
ブ
講
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
が
花・ハ
ー
ブ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
❶
来
年
１
月
13
日
㊐
❷
１
月
17
日

㊍
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

内
容　
ク
ラ
フ
ト
づ
く
り（
木
の
実
の
額
ア

ー
ト
）

定
員　
各
日
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
各
日
１
，０
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。１２
月
７
日
㊎
の
９
時
か
ら

格
容
量
を
超
え
て
発
熱
し
、発
火
す
る
の
で

や
め
ま
し
ょ
う
。ま
た
コ
ー
ド
を
束
ね
る
の

も
、電
線
同
士
が
温
め
合
い
、コ
ー
ド
が
高

温
に
な
っ
て
発
火
す
る
の
で
危
険
で
す
。

⑤
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
洗
濯
物
を
干
し
て

　
い
ま
せ
ん
か
。

　

洗
濯
物
が
接
触
す
る
と
着
火
し
ま
す
。

特
に
外
出
前
や
就
寝
中
は
、ス
ト
ー
ブ
を
必

ず
消
火
し
ま
し
ょ
う
。

試
験
日　
来
年
２
月
３
日
㊐

試
験
種
類　
①
甲
種
②
乙
種
第
1
類
〜
第

６
類
③
丙
種

申
請
期
限

○
電
子
申
請　
１２
月
７
日
㊎

○
郵
送　
１2
月
１0
日
㊊

願
書
配
布
場
所　
消
防
本
部・南
分
署・北

分
署

※
南
分
署・北
分
署
は
災
害
出
動
な
ど
で
不

　
在
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
予
防
課（
☎
63
４
６
３
４
）

（10月末時点）
平成30年火災統計

※雑草・廃材などの火災

作品イメージ

建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

火災種別 件数

休
講
し
ま
す
。

　
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

☎
62
７
０
０
０

スポーツ

総
合
体
育
館
プ
ー
ル
を
一
時
休
業
し
ま
す

　

総
合
体
育
館
の
室
内
プ
ー
ル
は
、可
動

屋
根
改
修
工
事
の
た
め
、来
年
１
月
１５
日
㊋

〜
２
月
２８
日
㊍
の
間
、一
時
休
業
し
ま
す
。

　
な
お
、ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
は
、プ
ー
ル

が
使
え
な
い
た
め
、１
月・２
月
の
２
カ
月
間

10
3
1
6
20
21
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マ
シ
ュ
ー・ジ
ー
さ
ん（
市
内
在
住
外
国
人

講
師
）

場
所（
共
通
）　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

サ
ー
ク
ル
室

定
員（
共
通
）　
15
人（
先
着
順
）

参
加
料（
共
通
）　
10
回
７
，５
０
０
円

（
協
会
会
員
は
７
，0
0
0
円
）

※
申
し
込
み
後
、12
月
28
日
㊎
ま
で
に
支

　
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法（
共
通
）　
窓
口
で
申
し
込
む
か
、

電
話・フ
ァ
ク
ス・メ
ー
ル
な
ど
で
、協
会
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
英
語
で
テ
キ
ス
ト
な
し
の
フ
リ
ー
ト
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時（
12
月

28
日
を
除
く
）

場
所　

う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

対
象　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師　

中
村
芳
彦
さ
ん（
米
国
在
住
歴
41

年
）

参
加
料　
１
回
５
０
０
円（
申
し
込
み
不
要
）

※

ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い

交
流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
６
７
６
３

℻
62
２
４
０
０・　

 info@
oia.gr.jp

「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業国際交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
外
国
人
の
子
ど
も
た
ち
に
、日
本
語
や

日
本
の
文
化
を
教
え
た
り
、冬
休
み
の
宿

題
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
12
月
25
日
㊋・28
日
㊎・来
年
１
月

４
日
㊎
９
時
30
分
〜
12
時

場
所
　
コ
ミ
セ
ン
お
の
３
０
５
号
室

対
象　
高
校
生
以
上

申
込
方
法　
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　【
中
級
ク
ラ
ス
】

日
時　
来
年
１
月
７
日
〜
３
月
18
日
の
月

曜
日（
全
10
回
）20
時
〜
21
時

※
１
月
14
日
除
く

対
象　
中
学
生
以
上
の
方（
中
３
レ
ベ
ル
の

英
文
法
が
理
解
で
き
る
方
）

講
師　
マ
イ
ク・コ
ニ
グ
さ
ん（
市
内
在
住

外
国
人
講
師
）

【
初
級
ク
ラ
ス
】

日
時　
来
年
１
月
９
日
〜
３
月
13
日
の
水

曜
日（
全
10
回
）20
時
〜
21
時

対
象　
中
学
生
以
上
の
方（
中
２
レ
ベ
ル
の

英
文
法
が
理
解
で
き
る
方
）

講
師　
マ
イ
ケ
ル
・
グ
ン
ワ
ラ
ノ
ン
さ
ん

（
市
内
在
住
外
国
人
講
師
）

参
加
企
業　
20
社
程
度

対
象　
障
が
い
の
あ
る
方

持
参
す
る
も
の　
障
害
者
手
帳
、履
歴
書

（
複
数
部
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
脇

（
☎
0
7
9
5‐2
2‐3
1
8
1
）

北
播
磨
地
域
障
害
者
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催

　
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
合
同

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

12
月
6
日
㊍
14
時
〜
15
時
30
分

（
受
付
13
時
30
分
〜
15
時
）

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
市
民
交

流
ホ
ー
ル

12
月
６
日
・
20
日
に「
若
者
の
就
労
支
援
相
談
会
」

就労 就労

ー
ト
、応
募
書
類
作
成
対
策
、面
接
対
策
な

ど対
象　

現
在
仕
事
に
就
い
て
い
な
い
、15

〜
39
歳
の
働
く
こ
と
に
悩
み
を
持
っ
て
い

る
若
者
、ま
た
は
そ
の
家
族

問
あ
か
し
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
０
７
８‐９
１
５‐０
６
７
７
）

※
９
時
〜
17
時（
日
曜
を
除
く
）

　

就
労
へ
の
第
一
歩
を
支
援
す
る
た
め
の

無
料
就
労
支
援
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
12
月
６
日
㊍・20
日
㊍
13
時
〜
17

時（
１
回
約
１
時
間
）

※
事
前
予
約
の
な
い
方
も
相
談
で
き
ま
す

が
、予
約
者
を
優
先
し
ま
す
。

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
２
０
２
号
室

内
容　
適
職
相
談
、自
己
発
見
ワ
ー
ク
シ

Casual English Conversation 
Class

の
参
加
者
募
集

出
願
期
限　
来
年
３
月
17
日
㊐

※
資
料（
無
料
）が
必
要
な
方
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
放
送
大
学
兵
庫
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
7
８‐８
０
５‐０
０
５
２
）

姫
路
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

（
☎
0
7
９‐２
８
４‐５
７
８
８
）

放
送
大
学
の
４
月
入
学
生
を
募
集

　
放
送
大
学
の
４
月
入
学
生
を
募
集
し
ま

す
。心
理
学・福
祉・経
済・歴
史・文
学・情

報・自
然
科
学
な
ど
約
３
０
０
の
幅
広
い
授

業
科
目
が
あ
り
、１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、サ
ー

ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

教育

冬
休
み
こ
ど
も
日
本
語
教
室

　
　
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

英
会
話
教
室
の
受
講
生
募
集
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暮 らしの情報

産業

　
「
お
の
健
康
プ
ラ
ン
」中
間
評
価
の
結
果

に
合
わ
せ
て
、皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
つ

な
が
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。

▼
冬
季
に
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
、ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
な
ど

が
流
行
し
ま
す
。感
染
し
な
い
よ
う
に
早
め

健康

健
康
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

診
療
時
間
　
９
時
〜
12
時

　
お
子
さ
ん
の
急
な
病
気
や
け
が
な
ど
で

お
困
り
の
時
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
北
播
磨
圏
域
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

窓
口
】

相
談
時
間　
18
時
〜
22
時（
祝
日・振
替
休

日・年
末
年
始
除
く
）

対
応
者　
看
護
師

電
話
番
号　
☎
62
１
３
７
１

年
末
年
始
の
救
急
歯
科
診
療

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

12月31日（月）

1月1日（火）

1月2日（水）

1月3日（木）

磯貝歯科医院（加東市木梨）
☎0795-42-1345

芝本歯科医院（黒川町）
☎63-3600

藤原歯科医院（加東市沢部）
☎0795-42-1065

くすはら歯科医院（黒川町）
☎62-9420

※変更する場合があります。受診前に確認してください。

の
予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
】

潜
伏
期
間
と
症
状　
潜
伏
期
間
は
数
日
で

す
。症
状
は
、38
度
以
上
の
発
熱
、頭
痛
、筋

肉
痛
、全
身
倦
怠
感
な
ど
が
突
然
現
れ
ま
す
。

ま
た
、風
邪
と
同
じ
よ
う
に
鼻
汁
、咽
頭
痛
、

咳
な
ど
の
症
状
も
み
ら
れ
ま
す
。

予
防
す
る
た
め
に

○
予
防
接
種
を
受
け
る
。

○
マ
ス
ク
を
着
用
し
、な
る
べ
く
人
混
み
を

避
け
る
。

○
外
出
後
に
は
必
ず
、石
け
ん
を
使
用
し
手

洗
い
す
る
習
慣
を
つ
け
る
。

○
室
内
は
、適
度
な
湿
度（
50
〜
60
％
）を
保

つ
。

○
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
取
る
。

【
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
】

潜
伏
期
間
と
症
状　
潜
伏
期
間
は
、通
常

１
〜
2
日
で
、主
な
症
状
は
、下
痢
、吐
き
気
、

お
う
吐
、腹
痛
、発
熱
な
ど
で
す
。

予
防
す
る
た
め
に

○
調
理
や
食
事
の
前
、ト
イ
レ
後
や
お
む
つ

交
換
後
な
ど
に
は
、石
け
ん
を
泡
立
て
て

十
分
な
時
間
を
か
け
て
手
洗
い
し
、清
潔

な
タ
オ
ル
で
拭
く
。

○
下
痢
や
お
う
吐
な
ど
の
症
状
が
あ
る
時

は
、調
理
を
控
え
る
。

○
食
品
は
、８５
〜
９０
度
以
上（
中
心
部
）で
90

秒
以
上
加
熱
し
て
か
ら
食
べ
る
。

○
患
者
の
便
や
吐
物
は
、左
記
の
よ
う
に
す

ば
や
く
適
切
に
処
理
す
る
。

❶
手
袋・マ
ス
ク
を
着
用
し
、汚
物
を
ペ
ー

ペ
ッ
ト
が
迷
子
に
な
っ
た
ら　

パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
外
側
か
ら
内
側
に

拭
き
取
る
。

❷
❶
を
す
ぐ
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、密
封

し
、廃
棄
す
る
。

❸
汚
染
さ
れ
た
場
所
や
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
、患

者
の
手
が
触
れ
た
と
こ
ろ
と
、便
器
や
器

具・機
材
を
、0・02
％
の
次
亜
塩
素
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム（
２
㍑
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
市

販
の
塩
素
系
漂
白
剤
を
キ
ャッ
プ
２
杯
入

れ
た
あ
と
水
を
足
し
、満
タ
ン
に
す
る
）

に
浸
し
た
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
消

毒
す
る
。

※
塩
素
系
漂
白
剤（
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
液
）は
製
品
の
説
明
書
き
を
よ
く
読
ん

で
使
用
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課（
☎
63
3
9
7
7
）

　
ペ
ッ
ト
が
迷
子
に
な
っ
た
ら「
そ
の
う
ち

帰
っ
て
く
る
だ
ろ
う
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。ペ
ッ
ト
が
他
人
に
迷
惑
を
か
け
た
り
、

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
が
保
護
し
て
い
る
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。い
な
く
な
っ
た
ら
、す
ぐ

に
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
三
木
支
所
と
小
野

警
察
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
三
木
支
所

☎
０
７
９
４‐８
４‐３
０
５
０

（
平
日
９
時
〜
１７
時
４５
分
）

日　　程 当 番 医

【
兵
庫
県
子
ど
も
医
療
電
話
相
談
】

相
談
時
間

〇
月
曜
〜
土
曜
：
18
時
〜
翌
朝
８
時

〇
日
曜
・祝
日
・振
替
休
日
・年
末
年
始
：

　
８
時
〜
翌
朝
８
時

対
応
者　
看
護
師（
必
要
に
応
じ
て
医
師
）

電
話
番
号

〇
プ
ッ
シ
ュ
ホ
ン
回
線・携
帯
電
話

　
☎
＃
8
0
0
0

〇
ダ
イ
ヤ
ル
回
線・Ｉ
Ｐ
電
話

　
☎
０
７
８‐３
０
４‐８
８
９
９

健
康
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス

⑦
感
染
症
の
予
防

　
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
に
し
て
い

る
こ
と
は「
手
洗
い
」が
９２・５
％
で
最
も

高
く
、続
い
て「
う
が
い
」「
マ
ス
ク
着
用
」

で
す
。年
齢
別
に
み
る
と
70
歳
以
上
の

人
は
他
の
年
代
に
比
べ
て
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
の「
ワ
ク
チ
ン
接
種
」の
割
合

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

もしもの時のために
身元が分かるような
名札などを付けましょう

け
ん
た
い
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入
浴
ポ
イ
ン
ト
を
10
個
集
め
た
カ
ー
ド

１
枚
に
つ
き
抽
選
券
を
１
枚
お
渡
し
し
ま

す
。１
等
の
高
級
す
き
焼
き
用
牛
肉
を
は

じ
め
、素
敵
な
賞
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

期
間　
12
月
14
日
㊎
〜
18
日
㊋
10
時
〜
21

時
30
分

　
柚
子
と
一
緒
に
、柑
橘
類
の
王
様・晩
白

柚
も
浮
か
べ
ま
す
。ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

12
月
30
日
㊐
・１
月
２
日
㊌
〜
５
日
㊏

は
、営
業
時
間
を
１
時
間
延
長
し
、23
時
ま

で
営
業（
受
付
は
22
時
30
分
ま
で
）。１
月

２
日
㊌
は
、先
着
３
０
０
人
に
干
支
石
鹸
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

※
年
末
年
始
の
営
業
は
、15
㌻
を
参
照
く

だ
さ
い
。

年
末
謝
恩
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会

12
月
22
日
㊏
は
冬
至
の
柚
子
湯

初
風
呂
は
来
年
１
月
２
日
㊌

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1
・℻
70
0
2
6
2

ば
ん
ぺ
い 

ゆ
　
親
子
で
楽
器
や
音
楽
に
合
わ
せ
て
歩
い

た
り
、ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
た
り
し
て
、ふ

れ
あ
い
あ
そ
び
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
12
月
13
日
㊍
10
時
30
分
〜
11
時
30

分場
所　
遊
戯
室

対
象　
１
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　
60
人（
先
着
順
）　　
　
　
　

参
加
料　
１
家
族
１
５
０
円（
市
外
の
方
は

２
０
０
円
）

講
師　
長
島
真
登
香
さ
ん（
リ
ト
ミ
ッ
ク
研

究
セ
ン
タ
ー
講
師
）

申
込
方
法　
当
館
で
申
し
込
む
か
、申
込

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

用
紙
を
電
話
で
請
求
し
、

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

音
楽
で
あ
そ
ぼ
う

チャイちゃん 　コムくん

児童館チャイコム予定表

（都合により変更する場合があります）

12月
申 ※申込者対象

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）

申

申

申

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

休　　館　　日

親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
選んで遊ぼう自由あそび
にこにこ子育て相談（9：45～11：00）
人形劇をみよう（11：00～11：30）人形劇団たたくファミリー（開場10：50）
親子で自由あそび
パパサタサロン「クリスマスグッズを作ろう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
みんなで体操１・２・３
リズムに合わせて音楽であそぼう（10：30～11：30）
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
みんなでお祝いハッピーバースデーとお楽しみクリスマス会（10：30～11：30）
選んで遊ぼう自由あそび
掲示板に展示する作品づくり（先着30組）
みんなで遊ぼうリズムにのって
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび

エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
０歳児さん集まれ！（10：30～）～元気に楽しく親子ヨガ～
子育てグループ（新）※登録者対象
ー
子育てグループ（自主）※登録者対象
クリスマスグッズを作ろう（10：30～11：00）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
０歳児・ほのぼのひろば（10：30～11：00）
ー
ー
子育てグループ（０歳）※登録者対象
英語であそぼう（10：30～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
１２月生まれのお友だち集まれ！（9：45～10：15）
ー
ー
ー
パネルシアターを楽しもう（10：30～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう

電話相談 【日　時】月～土曜日　１０:００～１７:００　【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】12月5日（水）  9:４５～１１:００　【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか
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紹
介
を
聞
く
観
覧
者
に
分
か
れ
て
、一
番

読
み
た
く
な
っ
た
本
を
全
員
で
決
め
ま
す
。

日
時　
12
月
15
日
㊏
15
時
〜
16
時

場
所　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

発
表
テ
ー
マ　
「
心
の
こ
り
」（
１
人
５
分
）

定
員　
５
人

申
込
方
法　

12
月
３
日
㊊
か
ら
カ
ウ
ン

タ
ー
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。観
覧
は
申

し
込
み
不
要
で
す
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
お
す
す
め
絵
本
パ
ッ
ク
◆

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
お
す
す
め
の
絵
本
２
冊

を
セ
ッ
ト
に
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　
12
月
３
日
㊊
〜
25
日
㊋

◆
お
楽
し
み
袋
◆

　

ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な

い「
お
楽
し
み
袋
」を
用
意
し
て
い
ま
す
。

期
間　
12
月
14
日
㊎
〜
28
日
㊎

日
時　
12
月
８
日
㊏
14
時
〜
14
時
30
分

場
所　
こ
ろ
こ
ろ
コ
ー
ナ
ー

対
象　
図
書
館
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
幼

児定
員　
10
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　

12
月
３
日
㊊
か
ら
カ
ウ
ン

タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
。当
日
に
ぬ
い
ぐ

る
み
を
1
人
1
体
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
す
る
発
表
者
と

好
古
館

☎
63
3
3
9
0
・℻
63
3
4
6
2

　
江
戸
時
代
の
小
野
藩
陣
屋
町
と
そ
の
周

辺
の
村
の
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
、新
た
に
発
見
さ
れ
た
史
料「
小
野

町
年
寄
」文
書
も
展
示
し
ま
す
。

期
間　
12
月
24
日
㊡
ま
で

場
所　
好
古
館
２
階
展
示
室

開
館
時
間　
９
時
30
分
〜
17
時

※
月
曜
休
館
。祝・休
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日

料
金　

大
人（
高
校
生
以
上
）３
０
０
円
、

小・中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料

◆
関
連
イ
ベ
ン
ト
◆

①
見
学
会「
小
野
地
区
の
近
世
を
歩
く
」

　
当
館
学
芸
員
の
案
内
で
、下
大
部
町
、葉

多
町
方
面
を
巡
り
ま
す
。

日
時　
12
月
８
日
㊏
９
時
〜
12
時

集
合　
好
古
館

※
無
料・申
し
込
み
不
要

②
展
示
説
明
会

日
時　
12
月
８
日
㊏
13
時
30
分
〜

場
所　
好
古
館
２
階
展
示
室　

　

十
二
単
や
束
帯
の
着
付
け
を
し
ま
す
。

ご
家
族
や
友
だ
ち
と
新
春
の
楽
し
い
思
い

出
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
来
年
１
月
12
日
㊏・13
日
㊐・26
日

㊏・27
日
㊐
10
時
〜
15
時
40
分

場
所　
好
古
館
研
修
室

対
象　

十
二
単
…
身
長
１
３
０
㌢
以
上
、

束
帯
…
身
長
１
５
０
㌢
以
上

定
員　
各
日
６
組（
２
人
１
組
で
各
45
分
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

図
書
館

☎
62
0
4
5
6
・℻
62
0
6
0
6

読
書
を
よ
り
楽
し
む
た
め
に

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
知
的
書
評
合
戦
）

お
話
会（
12
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

  8日㊏14:00～
15日㊏10:30～
16日㊐15:00～（英語でお話会）
22日㊏14:00～

◆赤ちゃんタイム◆
第3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、16:00～17:00）

◆お話会◆（30分）

■12月1日㊏～２日㊐は、小野ハーフマラソンの
　ため休館します。第4火曜・25日は開館します。
■12月15日㊏～28日㊎は、貸し出し冊数30点、
　貸出期間22日間に変更します。
■年末年始の閉館日は、15㌻を参照ください。

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
泊
ま
り
会

十
二
単
や
束
帯
を
着
て
み
ま
せ
ん
か

「
小
野
藩
陣
屋
町
と
村
の
く
ら
し

〜
小
野
地
区
の
江
戸
時
代
〜
」

雑
貨
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
品
展

お
の
夢
館
（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎・℻
63
2
1
2
6

　
市
内
で
活
動
す
る「
Ｒ
＆
Ｋ
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
の
会
」が
、ク
リ
ス
マ
ス
を
彩
る
雑
貨・ア

ク
セ
サ
リ
ー
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
12
月
１
日
㊏
〜
25
日
㊋

開
館
時
間　
12
時
〜
17
時

※
水
曜・日
曜
休
館

参
加
料　
無
料（
入
館
料
は
必
要
）

申
込
期
限　
12
月
15
日
㊏
必
着

申
込
方
法　
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住
所・

氏
名（
２
人
分
）・
電
話
番
号
・
身
長（
２
人

分
）・着
付
け
希
望
日（
複
数
可
）を
記
入
の

上
、は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

kokokan@
city.ono.hyogo.jp

◆
着
付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
◆

　

十
二
単
の
着
付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。経
験
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、お

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

練
習
会　
12
月
16
日
㊐
13
時
30
分
〜

クリスマス向けの
絵本が入っています

着付体験の様子
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指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 12月の休館日

25日（火）

　ヴィヴァルディの「四季」全曲と圧巻のカンツォーネ
を室内楽の演奏でお楽しみください。
場　所　エクラホール
出　演　延原武春（指揮とお話）
　　　　浅井咲乃（バイオリン）
　　　　鹿岡晃紀（テノール）
　　　　テレマン室内オーケストラ（管弦楽）
料　金　2,000円　※全席指定 

県民芸術劇場
エクラニューイヤーコンサート2019
ヴィヴァルディ「四季」全曲＆カンツォーネ
～新春を煌びやかに彩る名曲～

14:00開演

13:30開演

　抱腹絶倒のひとときをお過ごしください。
場　所　エクラホール
料　金　2,000円　※全席指定

12月23日（祝）
桂文枝 独演会

1月12日（土）

き ら

13:00開演

託児無料・要予約

託児無料
要予約

　コーラス、ブラスバンドなど、多彩なジャンル
の市民コンサートをお楽しみください。
場　所　エクラホール
出　演　公募により決定した
　　　　市民音楽団体 21組
料　金　無料

1部10:00～　2部13:00～12月9日（日）

　生徒による吹奏楽アンサンブル演奏会。それぞ
れの楽器が持つ美しい音色をお楽しみください。
場　所　エクラホール
出　演　河合中学校・旭丘中学校・小野南中学校

小野中学校・小野工業高校・小野高校の
吹奏楽部

料　金　無料

12月16日（日）

小野名画劇場「父と暮せば」

エクラdeブラスアンサンブル

出張！ ハローワーク西脇
就労相談 in エクラ

大人のための手づくり絵本
世界でたったひとつの私の絵本をつくろう！
～読んで楽しい絵本！ つくれば、もっと好きになる！～

エクラ
ハートフルシティコンサート2018

　原爆投下後の広島を舞台に、生き残ったことへ
の負い目に苦しむ娘と、幽霊となって現れた父と
の心の交流を描く人間ドラマ。
場　所　エクラホール
料　金　当日券700円
※ゴールドカード提示で無料

12月11日（火）

　夢や日常のひとコマ、残しておきたい思い出などを
もとに、オリジナルの絵本をつくります。
場　所　中会議室
定　員　先着15人
料　金　2,000円（3回分、材料費込）
持ち物　マジック（黒）、はさみ

　ハローワークで行っている就職や雇用に関する
相談をエクラでも受け付けます。
　気軽にご利用ください。
時　間　①13:30～14:00　②14:10～14:40
　　　　※要予約（各時間1人）
料　金　無料　
問合先　小野市男女共同参画センター（☎62-6765）

1月27日（日）・2月10日（日）
2月24日（日）

残席わずか

①10:00　②13:30
③18:30　※30分前開場

来年

来年

1月4日（金）・2月4日（月）・3月4日（月）
来年

いずれも13:00～16:00
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【
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
】

点
灯
期
間　
12
月
25
日
㊋
ま
で

点
灯
時
間　
17
時
〜
21
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
周
辺

【
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
】

日
時　
12
月
８
日
㊏・15
日
㊏・22
日
㊏

18
時
30
分
〜

場
所　
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

入
場
料　
無
料

◆
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集
◆

テ
ー
マ　
コ
ミ
セ
ン
お
の
周
辺
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン

サ
イ
ズ　
四
つ
切
ワ
イ
ド
か
Ａ
４
サ
イ
ズ

※
組
み
写
真・合
成
写
真
は
不
可

応
募
期
限　
12
月
28
日
㊎
必
着

応
募
方
法　
作
品
の
裏
に
、題
名・住
所・氏

名・年
齢・連
絡
先
を
書
い
た
応
募
用
紙
を

貼
り
付
け
て
、コ
ミ
セ
ン
お
の
へ
持
参
す
る

か
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
先　
〒
6
7
5‐1
3
８
０
王
子
町

8
0
6‐1

　

昨
年
好
評
だ
っ
た
の
ど
自
慢
に
出
場
さ

れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
来
年
３
月
９
日
㊏
１3
時
〜
１6
時

場
所　
愛
宕
神
社
境
内
特
設
舞
台（
小
野

商
店
街
内
）

対
象　
１
曲
を
最
後
ま
で
歌
え
る
方

募
集
人
数　
30
組（
１
組
２
人
ま
で
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
料　
無
料

応
募
期
限　
１2
月
26
日
㊌
必
着

応
募
方
法　
コ
ミ
セ
ン
お
の
に
備
え
付
け
の

応
募
用
紙
に
記
入
の
上
、コ
ミ
セ
ン
お
の
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
ア
ル
テ
作
品
展（
陶
器
な
ど・約
40
点
）

出
展
者　
あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ
指
導
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア・自
由
教
室
生

期
間　
12
月
８
日
㊏
ま
で

●
き
す
み
の
の
元
気
み
〜
つ
け
た
！　

写

真
展（
写
真・約
１
０
０
点
）

出
展
者　
来
住
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会

期
間　
12
月
10
日
㊊
〜
26
日
㊌

第
14
回
小
野
陣
屋
ま
つ
り

「
お
の
ど
自
慢
」出
場
者
募
集

２月中旬完成予定

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0
・℻
63
1
1
3
8

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

＆
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

　
日
本
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
お
味
噌
を

手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

【
コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば
】来
年
１
月
26
日
㊏

講
座
・
陶
芸
教
室
の
受
講
生
募
集

コ
ミ
セ
ン

☎・℻
62
２
４
５
４

い
ち
ば

か
わ
い

短
期
講
座

味
噌
づ
く
り
教
室　
受
講
生
募
集

◆
短
期
講
座
ひ
な
人
形
づ
く
り
◆

　
手
作
り
の
ひ
な
人
形
で
、特
別
な
ひ
な
ま

つ
り
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。

日
時　
【
作
陶
】来
年
１
月
19
日
㊏
９
時
30

分
〜
12
時【
絵
付
け（
希
望
者
の
み
）】来
年

２
月
2
日
㊏
９
時
30
分

〜
11
時

対
象　
小
学
生
以
上

（
小・中
学
生
は
親
子
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
）

定
員　
15
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者
が

【
コ
ミ
セ
ン
か
わ
い
】来
年
1
月
27
日
㊐

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

場
所　
各
コ
ミ
セ
ン
調
理
室

【
共
通
事
項
】

対
象　
成
人
の
方

定
員　
12
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

が
６
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
４
０
０
円

※
別
途
、材
料
費
２
，４
０
０
円
程
度
が
必
要

講
師　
神
戸
友
の
会
三
木
方
面
会
員

申
込
期
限　
12
月
21
日
㊎

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、希
望
す
る
コ
ミ
セ

ン
の
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

３
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
１
，０
０
０
円

（
市
外
の
方
１
，５
０
０
円
）

◆
冬
期
陶
芸
教
室（
初
心
者
教
室
）◆

　
こ
の
冬
、陶
芸
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。土

の
温
も
り
や
自
分
で
作
品
を
作
る
楽
し
さ

を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。　

期
間　
１
月
〜
４
月（
全
12
回
）

①
火
曜
日
コ
ー
ス　
13
時
30
分
〜
16
時

②
金
曜
日
コ
ー
ス　
9
時
30
分
〜
12
時

対
象　
高
校
生
以
上
の
方
で
陶
芸
の
基
礎

的
な
技
術
を
習
得
し
た
い
方

定
員　
各
コ
ー
ス
５
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

　
が
3
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
７
，０
０
０
円

（
市
外
の
方
１
０
，５
０
０
円
）

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
◆

期
間　
1
月
〜
7
月
の
毎
週
日
曜
日

13
時
〜
16
時（
全
24
回
）

対
象　
講
座
修
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
登
録
で
き
る
方

定
員　
５
人

受
講
料　
1
2
，０
０
０
円

（
市
外
の
方
１
８
，０
０
０
円
）

【
共
通
事
項
】

申
込
期
限　
12
月
20
日
㊍

申
込
方
法　
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住
所・

氏
名・電
話
番
号・受
講
希
望
の
講
座
名
を

記
入
の
上
、フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
、確
認
の
電
話
を

し
て
く
だ
さ
い
。

☎・℻
66
２
０
３
０



今月の
おすすめ本

趣味楽々 BOOK&COOK
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作ってみよう
学校給食メニュー

テーマは「掃除」 この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。

学校給食センター公式 facebook ページで、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

　ものを捨てずに快適な暮ら
しを実現する「ゆるーい」収納
方法をイラストで紹介。

写真に隠された
見えない物語とは

　祖母の写真館を遺品整理
するために訪れた孫が「未渡
し写真」の謎を解く。

捨てずに
スッキリしたい方へ

　ゴールを決めて、最短・最
速・最効率で実家を片付ける 
5つの方法を紹介。

リバウンドゼロの
片付け術

　僕にしか見えないナマケモノ 
は、すごい速さで部屋を片付け
る働き者です。

日曜の朝は
何かが違う

はたらきものの
ナマケモノ
斉藤洋 作
（理論社）

江ノ島西浦写真館
三上延 著
(光文社)

どうしても捨てられない‼
あなたのための

捨てずに快適収納術
腹肉ツヤ子 著
(大和書房)

プロが教える
実家の片づけ

渡部亜矢 著
（ダイヤモンド社）

材料（４人分）

作
り
方

生のゆずを使う時は、細切りにした
皮を混ぜてもgood！

野菜のゆず和え

エネルギー 34㌔㌍（1人分）

❶  ささみは筋を取り、適量の酒を振って茹でた後、食べやすいようにほぐしておく。

❷  ニンジンは千切り、キャベツは1㌢幅に切り、茹でて冷ます。

❸  ボウルに水気を絞った❷とささみ、Aを入れて混ぜ合わせれば完成。

　爽やかなゆずの香りで、酸味が苦手な子どもたちからも「おい
しい」と大好評！　箸休めの一品にもピッタリですよ。

キャベツ…………………1/8玉

ニンジン…………………1/3本

鶏ささみ…………………30㌘

　ゆず果汁……………小さじ１

　砂糖…………………大さじ1

　薄口しょうゆ……小さじ1・1/2

　酢……………………小さじ１

学校給食センター公式 facebook ページで、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

●A

ゆ

ゆ
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歴史探訪

　
好
古
館
で
は「
小
野
藩
陣
屋
町
と
村
の
く

ら
し
」を
テ
ー
マ
に
特
別
展
が
開
か
れ
て
い

る
。今
月
は
同
展
で
展
示
さ
れ
て
い
る
町
役

人
の
記
録
を
中
心
に
話
を
進
め
た
い
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
は
す
で
に
ご
存
知
の
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、ま
ず
簡
単
に
陣
屋
町
に
つ

い
て
お
さ
ら
い
を
。

　

小
野
藩
は
寛
永
20（
１
６
４
３
）

年
に
立
藩
、所
領
１
万
石
の
た
め
城

を
構
え
ら
れ
ず
、陣
屋
を
ま
ず
敷
地

村
に
開
設
。そ
の
後
１
６
５
３
年
に

門
前
村（
現・神
明
町
）に
移
転
、合

わ
せ
て
陣
屋
町（
小
野
商
店
街
一

帯
）を
整
備
し
た
。延
長
約
７
３
０

㍍
の「
新
道
」を
敷
設
し
、約
95
軒
の

商
工
業
者
の
屋
敷
が
建
ち
並
ん
だ
。

　

さ
て
、冒
頭
の
町
役
人
と
は
、江

戸
後
期
、陣
屋
町
に
屋
敷
を
構
え
て

い
た
糀
屋（
梶
原
家
）藤
兵
衛
。屋
号
の
通
り

代
々
糀
商
売
を
家
業
と
し
て
い
た
。こ
の
家

に
約
４
百
点
も
の
文
書
が
残
さ
れ
て
い
て
、

平
成
15
年
に
そ
っ
く
り
好
古
館
に
寄
託
さ
れ

た
。

　
そ
の
古
文
書
群（
梶
原
家
文
書
）の
中
核

に
な
る
の
が「
御
用
向
之
控
」。天
明
３（
１

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　
加
古
川
左
岸
の
段
丘
先
端
部
に
築
か
れ
た

室
町
時
代
ご
ろ
の
城
跡
で
す
。
北
と
西
は
高

い
崖
に
なって
い
て
、
東
と
南
に
幅
６
㍍
、
高

さ
３
㍍
の
土
塁
を
築
き
、
防
備
を
固
め
て
い

ま
し
た
。
稲
荷
神
社
が
ま
つ
ら
れ
て
い
る
場

所
は
、
一
段
高
く
広
い
こ
と
か
ら
櫓
が
あった

よ
う
で
す
。
現
在
の
城
山
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
、

か
つ
て
土
塁
に
囲
ま
れ
て
い
た
城
内
で
、
武
士

た
ち
の
生
活
の
場
と
なって
い
ま
し
た
。

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

葉
多
城
跡（
葉
多
町
）

７
８
３
）年
に
年
寄
役
に
な
っ
て
以
来
、約
30

年
間
の
役
向
き
の
記
録
が
綴
ら
れ
て
お
り
、

３
冊
が
現
存
し
て
い
る
。

　
今
夏
、目
録
作
成
と
解
読
に
取
り
組
ん
だ

の
が
、好
古
館
館
長・石
野
茂
三
さ
ん
と
、神

戸
大
学
人
文
学
研
究
科
の
特
命
助
教
、加

藤
明
恵
さ
ん
。先
般
、加
藤
さ
ん
に
お
話
を

伺
っ
た
。「
町
内
の
出
来
事
、町
と
村
と
の
関

係
な
ど
で
大
き
い
出
来
事
や
問
題
に
つ
い
て

き
ち
ん
と
書
き
留
め
て
い
ま
す
。几
帳
面
な

人
だ
っ
た
よ
う
で
す
。こ
れ
だ
け
長
期
間
に

わ
た
っ
て
書
き
続
け
ら
れ
た
町
方
の
記
録
は

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
三
十
三
）

陣屋町の暮らし浮き彫り
町役・糀屋藤兵衛の記録

「糀屋」だった梶原家（本町）。写真右上は「御用向之控」の表紙
（好古館提供）

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…

元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」は
、
市
観
光
協
会（
観
光

交
流
推
進
課
内
）、
好
古
館
、
伝
統
産
業
会
館
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

ご   

よ
う  

む
き  

の
ひ
か
え

こ
う
じ

も
ん
め

や
ぐ
ら

珍
し
い
で
す
よ
」と
評
価
さ
れ
た
。

　

注
目
し
た
史
料
と
し
て
、天
明
８
年
に
門

前
村
と
の
町
域
を
定
め
る
の
に
杭
を
打
つ
な

ど
す
る
作
業
に
藩
役
人
と
と
も
に
立
ち
会
っ

た
件
な
ど
４
点
ば
か
り
挙
げ
て
い
た
だ
い
た
。

そ
の
う
ち
私
が
興
味
を
持
っ
た
の
は
寛
政
元

年
、天
候
不
順
で「
高
水
」（
洪
水
）に
な
っ
た

と
き
、陣
屋
で
お
粥
の
炊
き
出
し
を
し
た
話
。

藩
の
善
政
を
感
じ
た
か
ら
だ
。

　
ま
た
、天
明
４
年
10
月
８
日
、幼
児
の
捨

て
子
が
あ
り
、最
終
的
に
あ
る
家
が
養
子
と

し
て
引
き
取
る
。そ
の
家
に
対
し
町
方
か
ら

祝
儀
と
し
て
銭
10
匁
、上
様（
藩
）か
ら
米
１

俵
が
渡
さ
れ
た
と
い
う
。「
捨
て
子
の
古
格

（
古
く
か
ら
の
決
ま
り
）」に
よ
る
も
の
と
書

い
て
い
る
が
、町
方
、藩
と
も
に
優
し
い
対
応

を
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
る
。

　

一
方
、厳
し
い
面
も
あ
っ
た
の
は
寛
政
元

年
の「
大
坂
御
用
人
足
」の
件
。藩
役
人
が

大
坂
に
出
張
し
た
際
、町
か
ら
出
し
た
人
足

の
勤
め
振
り
が
悪
く
、お
叱
り
を
受
け
た
こ

と
も
記
し
て
い
る
。

　

ほ
か
に
も
愛
宕
神
社
で
富
く
じ（
宝
く

じ
）を
し
た
こ
と
な
ど
当
時
の
陣
屋
町
の
様

子
が
わ
か
る
記
録
が
満
載
だ
。特
別
展
は
24

日
ま
で
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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児童館

　10月下旬～11月上旬に、ひまわりの
丘公園前農地の380万本のコスモスが
満開に。市内外から訪れた多くの方が、
コスモス畑で写真を撮ったり、切り花プ
レゼントを楽しんだりしていました。

受章おめでとうございます

瑞宝単光章（消防功労）

小西克己さん
（福住町）

瑞宝単光章（警察功労）

小林豊志さん
（浄谷町）

瑞宝単光章（防衛功労）

正兼 豊さん
（王子町）

※掲載に同意された方のみ紹介

危険業務従事者叙勲
（五十音順）

　１０月１日、下東条西保育所の園児３７
人を迎えて、市総合体育館で体育祭を
開催しました。
　台風２５号が接近していましたが、約
５６０人の会員が集い、健康づくりとき
ずなづくりができた有意義な１日とな
りました。

―　結果　―
優勝　下東条地区
２ 位　大部地区
3 位　河合地区

世代をつなぐ体育祭で交流

新春三社初詣に参加を

市老連だより

日　時　来年1月7日（月）
行き先　岡山県（和気神社・最上稲荷・
吉備津彦神社）
参加費　5,200円
申込方法　会員は１２月１２日（水）までに
各クラブ会長へ、未加入の方は１２月
１３日（木）１１：00までに下記へ申し込
みください。

問市老人クラブ連合会
（☎・ＦＡＸ63-2099）
月・水・金の9：00～16：00

ひまわりクラブ小野

昨年の様子昨年の様子

一面をピンクに染めた
380万本のコスモス

　インスタグラムの市公式アカウントで
は、市内の風景などを紹介しています。
皆さんがハッシュタグ「＃おのめぐり」を
付けて投稿された写真も誌面で紹介し
ます。（QRコードは31㌻参照）

「@onocity_official」

写真共有サービス

10月31日　ひまわりの丘公園

ma_souvenirs さん

いいね！

１１月４日　ひまわりの丘公園

yu.0u0.hpy さん

いいね！
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さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。

　市場こども園の運動会が行われまし
た。お天気による延期で開催が危ぶまれ
ましたが、市場小学校の体育館で開催。 
　急な変更でしたが、子どもたちの元気
いっぱい笑顔いっぱい、先生のアイデア
いっぱいの楽しい運動会になりました。
小さい子が、いろいろなことができるよ
うになってきた姿はかわいらしく、年長さ
んは、競技の準備やアナウンスも頑張っ
ていて、胸が熱くなりました。

（小野地区　R.Kさん）

元気いっぱいの運動会

市場園 10/6

　本町区秋祭りが行われました。
　秋晴れの中、子ども会によるみこしが
愛宕神社を出発し町内を巡回します。
　高学年男子は太鼓を打ち鳴らし、鳴子
を持った子どもたちが、夏の大踊りのと
きに披露した踊りを踊りながらみこしの
後をついていきます。
　休憩時はジュースやアイスを食べな
がら、近所の方たちと親睦を深めていま
した。

（小野地区　R.Kさん）

交流を深めた秋祭り
本町 10/8

　小野南中学校でPTA親子講演会が開
かれました。講師は、即興劇で活動されて
いる「即劇遊団あドり部」の皆さん。事前
に生徒が書いておいた一言メッセージを
セリフとして使って、ぐいぐいアドリブ劇
の世界にみんなを引き込みました。
　相手のセリフを聞き瞬時に話を紡ぐ。
洞察力、想像力、表現力など、大笑いの中
にも、仲間と協力し作り上げる大切な要
素が詰まったすてきな講演会でした。

（市場地区　赤井明美さん）

爆笑！　親子講演会

小野南中 10/31

　エクラで東北大学の川島隆太教授に
よる講演会が開かれました。
  小野市教育行政顧問を務める川島教
授が、毎年市内の小学校５年生を対象に
脳についての講演をされ、今年は約５００
人の子どもたちが体験型の講演会に参
加しました。
  最新機器を使った実験では、脳の働き
が可視化され、『夢をかなえる』前頭前
野の話がとても印象的でした。

（大部地区　S.Mさん）

夢をかなえるために

エクラ 10/24

さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課  　service@city.ono.hyogo.jp

　第45回小野市美術展が10月25～28日に伝統産業会館でありま
した。絵画、書道、写真、彫塑・工芸の4部門に応募のあった
307点の中から、入賞・入選に選ばれた183点を展示しました。

（いきいき社会創造課）

小野市美術展入賞作品決まる

【市長賞】
（絵画）「マイメモリー」岸本律子 ❶
（書道）「李徳裕詞」吉田百花 ❷
【教育長賞】
（絵画）「夏の記憶」坂口千鶴
（書道）「桜花爛漫」藤川智彦
【文化連盟会長賞】
（写真）「秋のみなも」長谷川弘道
【商工会議所会頭賞】
（書道）「蕾」井上政行
（写真）「ふじの花の咲く頃」藤原三七男
【美術協会会長賞】
（絵画）「母の愛」森前育子
【奨励賞】
（書道）「杜甫詩」寺田西香
（写真）「森の劇場」古和田昇二
（写真）「燃料高騰」志水一市
※市内在住の上位入賞者のみ掲載（敬称略）

❶

❷



編集あとがき
　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！
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まりんは我が家のアイドルだよ
（母 優さん）

福岡　麻凛ちゃん
ふく   おか ま     りん

池田町
1歳
3か月 満木　万葉ちゃん

みつ    き かず     は

王子町

元気にすくすく成長してネ♡
（姉 円那ちゃん）

いつも明るい笑顔をありがとう
（父 宏明さん、　母 宏美さん）

藤原　成那ちゃん
ふじ    わら せ      な

栄町

荒尾　旭陽ちゃん
あら　 お あさ     ひ

丸山町
1歳
3か月

輝く未来へそれいけ！紗代ちゃん
（父 英礼さん、　母 未紗子さん）

長谷川　紗代ちゃん
  は　   せ　   がわ さ      よ

久保木町

　平成29年中に生まれられた
お子さんを紹介しています。
　30年中に生まれられたお子
さんの応募は、31年1月号でお
知らせします。

兄弟仲よく楽しく遊んでね♪
（父 天志さん、　母 恵里さん）

脇山　叶羽ちゃん
わき   やま　　 　 と       わ

神明町

芝本　芽生ちゃん
しば    もと　　　　 め      い

神明町
1歳
4か月

1歳
3か月

1歳
3か月

1歳
3か月

1歳
3か月

笑顔いっぱい元気に育ってね。
（父 光作さん、　母 恵美さん）

笑顔いっぱい大きくなってね　♡
（父 洋介さん、　母 美緒さん）

えん な

　特集の取材で約２カ月にわたり、いろいろな場
所やイベントなどに伺いました。運動やボラン
ティアなどアクティブに活動されている多くの市
民の皆さんに出会い、たくさんパワーをいただき
ました。誌面でも紹介していますが、今年４月から
始めた「おのアクティブポイント」は、市民の皆さ
んの健康づくりなどを応援するものです。まだの
方はぜひこの機会に始めてみませんか。（F）
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　１０月１７日、河合小学校５年生が河合中学校を訪れ
て８年生と一緒に英語の授業を受けました。５年生の児
童が中学校舎で過ごす「ふれあいの日」は、６月に続き
今年度２回目。８年生の教室で５年生と交互に座り、一
緒に英語の発音練習をしたり、英語ジャンケンや英単
語ビンゴなどをしたりして楽しく英語を学びました。授
業中、５年生に分からないことがあると、隣りの８年生
が優しく丁寧に教えていました。また、５年生と２人組に
なり、そろえたカードの枚数の多さを競う英語版神経衰
弱ゲームでは、めくるカードを迷っているパートナーに、
「この辺じゃない？」と指さしてお互いに助け合い、見事
当たった時はハイタッチをするなどして盛り上がってい
ました。
　授業を終えた生徒は「５年生の子たちはとても元気。
そのパワーをもらい、僕たちももっと頑張ろうと思った」
と刺激を受け、学習意欲がさらに高まっていました。

５年生と８年生が
一緒に英語を勉強

河合小学校・河合中学校

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

  公開日
12月 7日
14日
21日
28日

　　　　　　　　
何かに興味を持つと、自動的に脳が働く？
読み聞かせは子どもの能力を伸ばす？
小・中学生のスマホ習慣、脳に厳しい現状が・・・
繰り返しが大切　記憶のエンジンを回そう！

QRコード毎週金曜日に新しい動画を公開

脳力アップ
しませんか

テ ー マ

変身！

　大阪で40年弱
会社勤めをして
いましたが、退職
を機にふるさと・
小野へ戻ってき
ました。釣りや菊
作りなど趣味は
たくさんあります
が、今は7年目に
なるイチジクの

栽培に注力しています。作り始めたきっかけは妻
の「イチジク栽培講習会に参加してみたら」という
一言から。その講習会でもらった挿し木を試しに
植えたところ、うまく育ち翌年には実がなりました。
こんなに簡単にできるのならと栽培を始め、試行
錯誤を重ねながらここまでやってきました。
　イチジクは手間を掛けようと思えばいくらでも
掛けることができるもの。いろいろと思い悩む暇
がないくらいイチジク畑に行くとやることがたくさ
んあり、一度行くと半日は帰れません。また、収穫
時には畑の中だけで約１万歩歩くので、イチジク作
りは「健康維持活動」だと思っています。
　今後の目標はイチジクの作り手をもっと増やす
ことです。育てやすく糖度も高い品種「桝井ドー
フィン」を栽培し、「おのこまち」というブランド名
で出荷していますが、現在イチジク農家は私を含め
17軒。今後高齢化による減少も懸念されます。作
り手を増やすためにも、「大変」「忙しそう」という
イメージを払拭して、もっと楽に世話ができるよう、
これからも試行錯誤を重ねながらイチジク作りを
広めていきたいと思っています。

　前月に紹介した林さんは高校の同級生です。

河嶋和美さん（中島町）No.45
か わ  しま か ず  み

試行錯誤を重ねながらイチジク作り
わ
か
っ
た
！

こ
れ
を
書
く
ん
だ
よ

ます  い
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平日時間外内科系当番医/休日救急当番医
■ 当番病院カレンダー ■

18：00～21：00（日曜・祝・休日・年末年始は9：00～18：00）診療時間

日 月 火 水 木 金 土

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

松本小児科医院
加東市社
☎0795-42-5105

井岡医院
菅田町
☎67-2367

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

ふるもとクリニック
加東市社
☎0795-40-0202

嬉野診療所
加東市山国
☎0795-42-8477

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

山口内科医院
本町
☎64-0202

まえだクリニック
大島町
☎64-0771

小島クリニック
王子町
☎64-2727

三浦クリニック
天神町
☎70-9288

土井病院
復井町
☎66-2119

栄宏会小野病院
天神町
☎62-9900

兵庫あおの病院
市場町
☎62-5533

篠原医院
粟生町
☎65-2810

柏木医院
船木町
☎67-0199

清水内科クリニック
敷地町
☎62-1005

井上医院
加東市沢部
☎0795-42-1190

福岡クリニック
神明町
☎63-1600

坂本医院
加東市上中
☎0795-42-6660

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

平井小児科・
アレルギー科医院
黒川町
☎63-2228

やすらぎの森
診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

Dec

Jan

■ 健康カレンダー ■

4か月児健診

平日（8：45～17：15）、健康課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。
【持ち物】①妊娠届出書②印かん③個人番号カードまたはマイナンバーの通知書と本人確認ができるもの（運転免許証など）

母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室

2歳児教室

※教室には、開始時刻までにお越しください。　○各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳を持参ください。

未来の
パパママ教室

献血

健康診査・教室など 健康課 ☎63-3977

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

平成28年12月生まれの幼児　
12月25日（火）9：30～11：０0※　 ［保健センター］　

平成30年５月生まれの乳児
12月20日（木）10：00～11：15※  [保健センター]　

平成30年8月生まれの乳児
12月17日（月）13：00～14：30   [保健センター]

平成29年5月生まれの幼児
12月3日（月）13：00～14：30   ［保健センター］
平成29年6月生まれの幼児
1月7日（月）13：00～14：30       ［保健センター］

平成27年10月生まれの幼児
12月11日（火）13：00～14：30 ［保健センター］
平成27年11月生まれの幼児
1月8日（火）13：00～14：30      ［保健センター］

こころのケア相談
思春期・ひきこもり相談
アルコール問題相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談(食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　12月6日（木）13：00～
☎0795-42-9367　12月20日（木）13：00～
☎0795-42-9367　1月9日（水）13：00～
☎0795-42-9436　12月6日（木）・ 20日（木） 13：30～14：10　※匿名可
☎0795-42-9365　12月7日（金）、 1月4日（金）13：30～15：00

12 1513 1411

19 22

29

20 2116 1817

26
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430 1/131

5 86 72 43
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当番医は小野市・加東市医師会の

協力により実施しています。

最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 

内
科

外
科

復井診療所
復井町　☎66-7318

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

外
科

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

外
科

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

外
科
岡村医院
敷地町　☎62-4300

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

※小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
　北播磨小児救急輪番等は、「北播磨県民いきいき情報」
（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

-

-

※当番医は変更することがありますので、新聞、
消防テレフォンサービス（☎63-7119）また
は、消防署（☎63-0119）で確認してください。

外
科
北播磨総合医療センター
市場町　☎88-8800

内
科
岡田内科医院
市場町　☎62-7366

外
科
まえだクリニック
大島町　☎64-0771

内
科
育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

外
科
井岡医院
菅田町　☎67-2367

内
科
兵庫あおの病院
市場町　☎62-5533

内
科

外
科
桂 医院
加東市大門
☎0795-43-0252

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

外
科
北播磨総合医療センター
市場町　☎88-8800

内
科

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

外
科

内
科

兵庫あおの病院
市場町　☎62-5533

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

栄宏会小野病院
天神町　☎62-9900
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