
市役所新庁舎の模型（市役所本庁舎2階ロビーに展示中）

地域密着コミュニティー誌  広報おの
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市役所特集 1

庁舎建設
実施設計が完成
新

1 市民ファースト
◇分かりやすい窓口
　1階に利用者の多い市民課、税務課、2階に密接な連
携が必要な社会福祉課、子育て支援課、健康課、高齢介
護課などの福祉部門を配置します。
◇証明書発行窓口の新設
　1階に印鑑証明、戸籍、住民票、各種税関係の証明書
を発行する専用窓口を設け、待ち時間の短縮と申請手続
きの簡略化を図ります。
◇ロビー空間
　1階に各種展示が可能なギャラリー、ゆったり過ごせ
る市民ラウンジ、授乳室・調乳室などがあるハートフル
コーナーを配置し、居心地の良い空間を提供します。

　〝NEXTおの〟創生のランドマークとなる市役所新庁
舎を「図書館」「うるおい交流館エクラ」「小野警察署」
「ホテル」「銀行」「ショッピングセンター」などの都市
機能が集積する〝シビックゾーン〞（中島町）に移転新築す
るに当たり、詳細な設計を取りまとめた「新庁舎建設実
施設計」が完成しました。
　今年度中に施工者を決定。そして、春先には工事着工
に取り掛かり、2020年春の竣工を目指します。
問新庁舎建設室（☎63-2682）

新庁舎建設の4つの方針

　敷地、建築設計などの概要
建 設 地
敷地面積
延床面積
階 数
駐車台数

中島町531番地ほか
約24,000平方㍍
約10,900平方㍍
地上6階(一部7階)
約600台

1 階 市民ラウンジ 2階 オープン会議室

きらら通りに面した遊歩道の夜景

2 使いやすさの追求
◇多目的に利用
　1階正面エントランス横に確定申告、期日前投票、各
種展示などに利用できる多目的スペースを設けます。ま
た、2階に移動間仕切り会議室（最大4室連続280平方
㍍）、大会議室、ガラス張りのオープン会議室を集約し
ます。
◇プライバシー配慮
　1、2階の各カウンターに仕切り板を設置します。
◇機能集約
　保健センターを1階西側に配置し、福祉部門との連携
を促進します。
◇利便性向上
　1階に簡易郵便局のほか、みなと銀行・JAバンクの
ATMコーナーも配置し、来庁者の利便性向上を図りま
す。
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1 階 エントランス付近

外観（南東）

3 想定外をつくらない安全安心な庁舎
◇免震構造
　災害時にも庁舎機能が維持できる安全安心な庁舎とす
るため、地震時に揺れを低減できる鉄骨CFTと免震構造
を採用します。
◇ノンダウン
　太陽光発電、自家発電機(最大7日間稼働）、雨水利用
設備（最大4日分）などを導入し、ライフライン遮断時に
も自立性を維持します。
◇セキュリティー
　庁舎主要部は、カードキーでの管理を行います。また
監視カメラ設置により危険行為、不法侵入行為などの抑
制を図ります。

4 環境共生・環境先進

　　　　　　執務室

◇用途変更への対応
　執務エリアの壁面を極力減らし、用途の変更などに柔
軟に対応できる空間とします。
◇省エネルギー
　地中熱の空調利用、エコボイド※1による自然通風、高
効率空調設備・全館LED照明の導入、中央監視装置・
BEMS※2システムによる運用管理で、環境負荷の小さい
庁舎を目指します。

※１ エコボイド…空調負荷低減のため、積極的に自然通風を促す構造  
                         （当庁舎では、階段室に活用）。
※２ BEMS…IT技術を駆使して、照明、空調などを制御し、最適なエ
                  ネルギー管理を行うシステム。
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来庁者駐車場を中央エリ
アの庁舎北側と東エリア
の庁舎側に配置

主玄関は、東エリア駐車場
に近い庁舎東側に配置

雨に濡れず主玄関へアクセ
スできる屋根付きハートフ
ル駐車場を設置

庁舎2階テラスからうるおい
交流館エクラ敷地へ直接渡
れるスカイウォーク（連絡
橋）を設置し、周辺施設間の
安全な往来を確保

庁舎スペースの効率化を図
るため、北西エリアに倉庫
棟を建設

＝ 通行止めのご案内 ＝
　工事期間中（2018年4月頃～
2020年3月頃）、下記矢印の区
間が通行止めになります。周辺
の皆さんには大変ご迷惑をおか
けしますが、ご理解・ご協力を
お願いいたします。

東エリア

新庁舎計画地（計画敷地）

図書館うるおい交流館
エクラ

北西エリア

（年度）

2017

2018

2019

2020

（内容）

◆粗造成工事（東エリア、北西エリア）
◆実施設計　　　　

◆本体工事着手（中央エリア、北西エリア）
　※東エリアは資材置き場など

◆東エリア造成工事
◆本体工事完成

◆新庁舎へ移転

スケジュール

1

5

主玄関付近にらんらんバ
ス停を設置

3

2

6

4

N

小野
警察署

中央エリア
安全安心
センター
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議場、議会事務局など

特別職、総合政策部、総務部など

市民安全部、教育委員会など

地域振興部、水道お客様センター、水道部、
農業委員会事務局、情報政策課など

シニア活躍推進課、高齢介護課、健康課、
子育て支援課、社会福祉課など

市民課、税務課、市民サービス課、選挙
管理委員会、保健センター、会計課など

　きらら通りを軸としてシビックゾーンの北端に位置
する新庁舎敷地。周辺環境との調和を考慮して施設を
配置します。

「図書館」「うるおい交流館エクラ」
「小野警察署」などのシビックゾーン
を新庁舎で再構築

6 階 議場

1階 市民課

施設配置

フロア構成

6階

5階

4階

3階

2階

1階

※番号は5ページの説明に対応
N

バス停

市民
ひろば

うるおい交流館
エクラ

北西エリア

小野
警察署

北玄関

図書館

中央エリア

（夜間・休日）
来庁者駐車場安全安心

センター

倉庫棟
東エリア

主玄関

連絡橋

西玄関

来庁者駐車場

市役所新庁舎
1

6

5

4 3

2



ひな人形を見つけよう！

食料品店に
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　彩り豊かなひなめぐり限定メニューを地域のコミュニティレス
トランで提供しています。問観光交流推進課（☎63-１027）
期　間　3月5日（月）まで（一部例外あり）　

雛パン  230円（2/28
～3/4・1日10個限定）
ひなまつりクッキー
1枚150円

アオ・メルカート
bakery cafe

SAKURAカルボナーラ
1,600円（バイキング付）

マトゥラーレ

下来住町484-2　☎62-5116
営業時間10：00～16：00（水曜定休）

コミュニティレストラン 陣屋
王子町806-1　☎62-5051
営業時間9：00～17：00（不定休）

福住町247-5　☎60-4717
営業時間8：30～15：30（水曜定休）

粟生町1816-2　☎66-5355
営業時間9：00～17：00（火曜定休）浄谷町3294-1　☎70-7550

営業時間10：00～21：00（水曜定休）

ゆうゆうの里 かしやま
樫山町493-6　☎69-0031
営業時間10：00～15：00（木曜定休）

ひな御膳　800円
（4月3日（火）まで）

誉田の館 いろどり

ひなそば御膳
1,000円（1日20食限定）

ぷらっと きすみの

お食事を注文された方に
甘酒１杯サービス

ゆず、梅など風味
豊かな三色のそば

中はクリームが
たっぷり

桜の花が入って
います

具だくさんの
ちらし寿司

コミレスひなめぐり
限定メニュー

おすすめ膳
1,000円（コーヒー、ケーキ付）

ひなめぐりクイズ
　商店街などに設置されたク
イズに答えると、好古館で素敵
な記念品をプレゼントします。
期間　2月6日（火）～12日（月）
※好古館で応募用紙を配布

靴屋さんに

ひなまつりぬり絵展
　ひなめぐり期間中、商店街な
どにわか松幼稚園と小野東幼
稚園の園児が描いたぬり絵作
品を展示。

フォトコンテスト
　ひなめぐりの写真を
撮ってインスタグラム
にハッシュタグ「＃おの
ひな2018」を付けて投
稿しよう。

詳細はこちら

食
べ
る

※価格は全て税込
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もう春が来た !?

 ひなまつりを
 見つけに出かけよう
　大迫力のビッグひなまつりをはじめ、市内でひなまつり
の関連イベントが始まっています。一足早く春を感じに出
かけませんか。

観る
ビ
ッ
グ
ひ
な
ま
つ
り

　ひな人形は、大きく分けて伝統的な公家風の京びな
と江戸時代に広まった武家風の関東びながあります。
　違いは、女びなの扇子の持ち方や身の回りのお世話
係の仕丁の持ち物などに見られます。また、同じ京びな
や関東びなでも時代によって女びなの髪型や男びなの束
帯の色などはさまざま。ひな人形の表情や装飾の違い
を見比べて楽しんでみては。

５２０体のひな人形が
お出迎え

特集 2

仕丁の持ち物は…

違いを楽しもう

京びなは清掃道具関東びなは大名行列の道具

靴
ほうき
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期　間　４月８日（日）まで
時　間　9：30～17：00（月曜休館※祝日・振替休日の場合、その翌日）
場　所　好古館
入館料　大人（高校生以上）200円、小・中学生100円
※団体割引あり。ココロンカード持参の小・中学生は無料

陶製ひな人形の
絵付け体験
日　時　2月４日（日）・1８日（日）
　　　　10：00～15：00
場　所　好古館ふれあいコーナー
料　金　800円

ひな人形を見つけよう！

食料品店に
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問
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光
協
会（
☎
63
１
９
２
９
）
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間　
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㊊
ま
で

　
　
　
※
各
店
舗
の
休
業
日
は
除
く

めぐる
小
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屋
町
の

ひ
な
め
ぐ
り
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河口　璃香(小野中学校7年） 柔道
菊川　歩睦(小野中学校8年） 柔道
藤村　心大（小野中学校7年） 柔道
藤原　篤弥（小野南中学校7年） 陸上競技
岡林　功大（旭丘中学校8年） 陸上競技
面田　采巳（四天王寺中学校1年） 卓球
本岡　夏実（小野高等学校3年） 陸上競技
橋本　実紅（小野高等学校2年） 陸上競技
治居　郁弥（小野工業高等学校4年） 陸上競技
日高　翔磨（小野工業高等学校3年） 剣道
日高　龍世（小野工業高等学校2年） 剣道
今枝　紗弥（西脇工業高等学校3年） 陸上競技
礒野　恵梨（西脇工業高等学校3年） 陸上競技
裵　聖和（神戸朝鮮高級学校3年） ボクシング
多鹿　正洋（市川高等学校1年） 水泳
榎　真菜（夙川学院高等学校3年） 陸上競技
溝渕　京香（三木東高等学校3年） ウエイトリフティング
佐々野　かなえ（三木東高等学校2年） ウエイトリフティング
高橋　寛多（神港学園神港高等学校2年） 柔道
三木　暁代（武庫川女子大学2年） 柔道
山端　良尚（トクセン工業） 陸上競技
竹村　真一（兵庫県警） 陸上競技
長谷川　和正（トクセン工業） 陸上競技
中上　佐代子（兵庫県ボウリング連盟） ボウリング
田口　雄大（PAOPAO組） バレーボール
加藤　和義（白鳥倶楽部） 綱引
小堀　正人（白鳥倶楽部） 綱引
繁田　知美（白鳥倶楽部） 綱引
小野中学校陸上競技部男子駅伝チーム 陸上競技 
小野中学校柔道部男子 柔道 
小野市ゲートボール協会アルテチーム ゲートボール

市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

「小野市スポーツ賞表彰式」を開催

　昨年中に、スポーツの振興に貢献し、その功績が
顕著な方、優秀な成績を収めた選手、優秀な選手育
成に尽力された指導者に「小野市スポーツ賞」を贈
ります。また、小野市体育協会賞（スポーツ奨励賞）
も併せて表彰します。
 問体育保健課（☎63-2591）

2月10日（土）14：00～
うるおい交流館エクラ

小野市スポーツ賞受賞者 （敬称略）
ぴんピンおの隊
（健康増進事業）

　いつまでも健康で生きがいのある人生を
送ることを目的に、シニア男性限定の体操
教室（第1・3金曜）や外反母趾予防のための
テーピング教室（第2金曜）をうるおい交流館
エクラで開催しています。
　また、地域行事での着付けのお手伝いも
行っていますので、興味のある方はご連絡
ください。

問ぴんピンおの隊副代表
　小林寿子（☎090-4038-0473）

　概ね60歳以上のメンバーで構成され、低料金で地域の困り事を解決するために活動するグル
ープに、補助金を交付しています。
　現在、シニアサポートモデル事業に認定されているグループは７団体。立ち木の伐採や子ども
食堂の運営、芸術普及活動など、さまざまな分野でシニア世代の力を発揮されています。
　昨年１２月から新たに認定団体に加わった「お助け隊まるしょう」と「ぴんピンおの隊」を紹介しま
す。
問シニア活躍推進課（☎63-2684）

シニア世代の力が地域で活躍中

お助け隊まるしょう
（地域支えあい事業）

　草刈りや枝切り、掃除、電球の取り替え
など高齢の方や障がいのある方などにとっ
ての、ちょっとした困り事を低料金（30分
500円～）で解決しています。
　電気関係の仕事など、各メンバーの経験
や技術を生かした作業を請け負っていま
す。ちょっと手伝ってほしい困り事があれ
ばご相談ください。

問お助け隊まるしょう代表
　長谷川茂（☎090-3493-3576）

シニアサポートモデル事業

　井上増吉賞（1人）
田中　希実（西脇工業高等学校3年） 陸上競技
　スポーツ大賞（1人・1団体）
田口　綾華（関西学院大学２年）　　　　　　ボクシング
小野中学校陸上競技部女子リレーチーム 陸上競技
　大伏　可純（小野中学校9年） 
　藤原　采音（小野中学校9年） 
　岩本　佳歩（小野中学校9年） 
　松永　朋子（小野中学校9年） 
　大坂谷　明里（小野中学校9年） 
　中村　美祐（小野中学校9年） 
　スポーツ勲功賞（4人）
管野　大輔（小野中学校教諭） 柔道
酒井　芳浩（小野工業高等学校教諭） 剣道
前田　泰秀（西脇工業高等学校教諭） 陸上競技
北村　教雄（小野中学校教諭） 陸上競技
　スポーツ選手賞（42人・３団体※重複受賞者を除く）
小野　真緒里（小野小学校6年） 陸上競技
村川　瑛信（小野小学校3年） 柔道
田中　海成（下東条小学校4年） 柔道
田中　陽竜（下東条小学校4年） 柔道
小林　歩遥（大部小学校4年） 柔道
面田　知己（下東条小学校4年） 卓球
田中　あい（市場小学校5年） 柔道
増田　朝陽(小野中学校7年) バドミントン
西村　佑空(小野中学校7年) 水泳
多鹿　左絵(小野中学校7年) 水泳
田中　航太(小野中学校9年） 柔道
藤村　真優(小野中学校9年） 柔道
出口　華(小野中学校9年） 柔道
　尾　晃太(小野中学校9年） 陸上競技

昨年の表彰式

日時
場所

ぼ    し



相談名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時
相談日が祝日と重なるときは、休ませていただく場合があります。お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談
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市民サービス課相談室

コミセンおの302号室

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター
研修室

福祉総合支援センター

問い合わせください。

子育て支援課相談室

コミセンおの特別会議室

①福祉総合支援センター
②福祉事務所相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター

西庁舎会議室

コミセンおの304号室

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなどの母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、セクハラなど
いじめ相談

夫婦関係の悩み相談

配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

バリアフリー化など住宅改造に
関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

いじめ・人権グループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174

社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

妊娠・子育てサポートセンター
63-2683

健康課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

いじめ・人権グループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局 
0790-42-1245

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

①高齢介護課 63-1060
②社会福祉課 63-1011

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

2月14日（水）・28日（水）
13：30～16：00

2月１6日（金）
13：30～15：30

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

火・木曜日
9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

2月16日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00

木曜日

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00
水曜日

13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

3月14日（水）
10：00～15：00

3月18日（日）
10：00～12：00
3月15日（木）
10：00～12：00

2月2０日（火）
13：00～16：00

※2・3月は開催しません。

法　　律
（1日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

夫婦の悩み相談窓口

障がい者総合相談

虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

住宅改造
①高齢者向け
②障がい者向け

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

- -

暮らしに役立つ生活情報
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　障害者虐待防止法により、障がい者虐待に気付い
た方には通報の義務があります。匿名でも通報はで
きます。虐待が疑われるサインが見られる場合には、
一人で問題を抱え込まず、速やかに通報しましょう。

通報、相談、問合せ先
小野市障がい者虐待防止センター（社会福祉課内）
　☎63-1011 ・ FAX63-1204
　月～金曜日9：00～17：00
休日・夜間通報先　☎63-1000 ・ FAX63-1196

～障がい者虐待を防止するために～
　障がい者虐待への対応は、問題が深刻化する前に
早期に発見し、支援を始めることが重要です。
　在宅で家族や親族などによる虐待が起きた場合に
は、虐待している家族や親族などを加害者としてのみ
捉えてしまいがちですが、家族や親族自身が何らか
の支援を必要としている場合もあります。
　虐待をしている家族が抱える問題解決のために
も、その芽に気付くことが大切です。

〈問社会福祉課 ☎63-1011〉

市では様々な相談窓口を設けています。
悩みや心配ごとについて、気軽にご相談ください。

障がい者虐待通報・相談

身体を引き締めたい。そんな施設ってあるの？

※その他の相談窓口は11㌻を参照ください。

　市総合体育館（アルゴ）と匠台公園体育館（おのアク
ト）の中にトレーニング室があります。
　ランニングマシン、エアロバイクをはじめ、各種有酸
素系トレーニング機器がそろっています。
　寒い冬は運動不足になりがちですが、屋内のトレー
ニングルームで身体を動かしませんか。

利用時間
〔平　日〕9：00～22：00の間で2時間
〔土日祝〕8：00～22：00の間で2時間
※受付はいずれも21：00まで

利用できる方　高校生以上の方

料金
〇１回　　　　　　 250円
〇回数券（11枚）　2,500円
〇定期券（1カ月）  3,000円（申込日から1カ月間有効）
※障がいのある方は半額。障害者手帳、療育手帳を窓
口で提示してください。

持ち物　運動できる服装、室内シューズ、タオル、
　　　　水分補給用ドリンク

～1回目のみ、初回指導の予約が必要～
・ 必ず初回指導を受けてください。トレーニング機器　
　の使用方法などを説明します。
・ 窓口または電話で予約してください。（先着順）
※予約状況は電話で問い合わせください。

<問総合体育館（アルゴ）☎62-7000 ・ 匠台公園体育館（おのアクト）☎62-0001>



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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市役所での確定申告相談日程

下記の方は、社税務署で確定申告を！
　譲渡所得（不動産、株式など）がある方／住宅借入金
等特別控除で連帯債務のある方／雑損控除の申告を
される方／青色申告の方／消費税及び地方消費税、相
続税、贈与税の申告をされる方など

時　　間　9：00～16：00
場　　所　市役所第2庁舎（本庁舎北側）第1会議室
必要書類　•本人確認書類（マイナンバーカードなど）

•印かん
•給与・年金などの源泉徴収票（原本）
•申告者名義の通帳または口座番号が分か 
　るもの
•生命保険料控除証明書、国民年金保険料　  
　控除証明書など
•医療費控除の明細書（事前に作成してくだ 
　さい）
•収入明細書、経費明細書など所得計算に必
　要なもの（農業所得などの収支内訳書は事
　前に作成してください）

※申告相談は、例年大変混み合い、待ち時間が長くなり
　ます。ご了承ください。
　また、混雑緩和のために各書類は事前に作成の上、持
　参してください。
※社税務署（加東市社51-3）では2月16日（金）～３月15
　日（木）に申告書作成会場を設けます。（受付時間9：00
　～16：00※土日を除く）

日

18

25

4

11

月

19

26

5

12

火

20

27

6

13

水

21

28

7

14

木

22

3/1

8

15

金

2/16

23

2

9

土

17

24

3

10

※色の付いた日程は、税務署担当者も申告相談を行います。
※3月3日（土）は申告相談を受け付けます。（9：00～12：００）

税理士による無料申告相談
期　　間　2月6日（火）～9日（金）
受付時間　9：30～11：30、13：00～15：30
場　　所　小野商工会館3階中会議室
※譲渡所得、相続税、贈与税の申告相談はしていません。

証
と
印
か
ん
が
必
要
で
す
。

※
交
付
に
は
数
日
か
か
る
た
め
、余
裕
を
持

っ
て
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。な
お
、要

介
護
認
定
者
で
も
身
体
障
害
者
手
帳・療

育
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
、改
め
て

認
定
書
の
交
付
を
受
け
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◆
社
会
保
険
料
控
除
◆

　

昨
年
１
年
間
に
納
め
た
介
護
保
険
料
は
、

「
社
会
保
険
料
控
除
」と
し
て
控
除
で
き
ま

す
。

※
介
護
保
険
料
を
年
金
天
引
き
で
納
め
ら

れ
て
い
る
場
合
、社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
は
被
保
険
者
本
人
の
み
で
す
。

◆
障
害
者
控
除
◆

　

介
護
保
険
で
要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
高

齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
う
ち
、「
寝
た
き
り

状
態
が
半
年
以
上
継
続
し
て
い
る
」、「
重

度
の
認
知
症
で
あ
る
」
な
ど
の
基
準
を
満

た
す
方
に
対
し
て
、
所
得
税
や
市
・
県
民

税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
る
た
め
の
認
定

書
を
交
付
し
ま
す
。

申
請
方
法　
高
齢
介
護
課
に
備
え
付
け
の

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申
請
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
に
は
、
介
護
保
険
被
保
険
者

係
る
医
療
費
控
除
証
明
書
」
が
あ
れ
ば
、

お
む
つ
代
は
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
控
除
を
希
望
さ
れ
る
方
は
介
護
保
険

被
保
険
者
証
と
印
か
ん
を
持
っ
て
窓
口
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
交
付
に
は
数
日
か
か
り
ま
す
。

※
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
の
が

２
年
目
以
降
で
、一
定
の
要
件
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
、初
年
度
と
同
様
に
主
治
医

の「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」が
必
要
と
な
り

ま
す
。

問
高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係

（
☎
63
１
５
０
９
）

◆
医
療
費
控
除
◆

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
利
用

料
の
領
収
書
に
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な

る
金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
控

除
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、「
お
む
つ
代
」
で
医
療
費
控
除
を

受
け
る
場
合
、
初
年
度
は
必
ず
主
治
医
の

「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
証

明
書
の
作
成
は
、
主
治
医
に
直
接
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

　
２
年
目
以
降
、
お
む
つ
の
使
用
が
必
要

で
一
定
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
要
介
護
認

定
者
は
、
市
が
交
付
す
る
「
お
む
つ
代
に

介
護
保
険
に
か
か
る
各
種
控
除

（9：00～12：００）
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暮 らしの情報

税金

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
い
方
◆

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
と
身
元
確
認

書
類
が
必
要
で
す
。

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
…
通
知
カ
ー

ド
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記
載
の
住
民
票
の
写

し
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記
載
の
住
民
票
記
載

事
項
証
明
書
の
う
ち
い
ず
れ
か
１
つ

〇
身
元
確
認
書
類
…
運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ

ー
ト
、保
険
証
、在
留
カ
ー
ド
、身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
の
う
ち
い
ず
れ
か
１
つ

※
市
で
申
告
書
を
提
出
さ
れ
る
方
は
、本
人

確
認
書
類
の
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

•
給
与
の
年
収
が
２
千
万
円
を
超
え
る
方

•
給
与
以
外
の
所
得
が
２０
万
円
を
超
え
る

方
•
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
の
支
払
い
を
受

け
て
い
る
方

•
年
の
途
中
で
就
職・退
職
し
、年
末
調
整

を
し
て
い
な
い
方　
な
ど

　
勤
務
先
で
年
末
調
整
を
さ
れ
た
方
で
も
、

確
定
申
告
を
す
る
こ
と
で
、所
得
税
な
ど
が

還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。医
療
費
控

除
、住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
、雑
損
控
除

な
ど
を
受
け
ら
れ
る
方
や
、年
末
調
整
の
際

に
配
偶
者
特
別
控
除
や
生
命
保
険
料
控
除

期
限
内
に
確
定
申
告
を
！

　
所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税（
以
下
、所

得
税
等
）の
確
定
申
告
は
、昨
年
１
年
間
に

生
じ
た
所
得
金
額
と
税
額
な
ど
を
計
算
し
、

申
告
書
に
記
載
し
て
税
務
署
に
提
出
す
る

も
の
で
す
。

　
市
で
は
期
間
中
、会
場
を
設
け
て
申
告
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）

　

平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、医
療

費
控
除
を
受
け
る
場
合
、医
療
費
の
領
収
書

の
添
付
が
不
要
に
な
り
ま
す
。新
た
に
、「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」ま
た
は「
医
療
費
通

知（
医
療
費
の
お
知
ら
せ
な
ど
）」の
添
付
が

必
要
と
な
り
ま
す
。な
お
、領
収
書
な
ど
は

確
定
申
告
期
限
な
ど
か
ら
５
年
間
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
29
年
中
の
所
得
に
関
す
る
申
告
に

は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）の
記
載
と

本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添

付
が
必
要
で
す
。ま
た
、控
除
対
象
配
偶
者

や
扶
養
親
族
な
ど
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記

載
も
必
要
で
す
。

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
る
方
◆

　
カ
ー
ド
だ
け
で
、本
人
確
認
が
で
き
ま
す
。

受
け
る
た
め
に
は
、加
入
者
全
員
の
申
告

が
必
要
で
す
。収
入
が
全
く
な
い
場
合
や

非
課
税
所
得
の
み
の
場
合
で
も
、収
入
が

な
い
こ
と
の
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が
4
0
0

万
円
以
下
で
、か
つ
公
的
年
金
な
ど
に
係
る

雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下

の
場
合
は
、所
得
税
な
ど
の
確
定
申
告
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。（
申
告
不
要
制
度
）

　
こ
の
制
度
を
活
用
さ
れ
る
場
合
、市・県

民
税
は
、「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」に

記
載
さ
れ
て
い
る
所
得
控
除
の
み
を
適
用

し
て
計
算
し
ま
す
。た
だ
し
、所
得
税
な
ど

の
還
付
を
受
け
る
た
め
の
確
定
申
告
書
を

提
出
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。ま
た
、社
会

保
険
料
や
医
療
費
な
ど
の
各
種
所
得
控
除

を
申
告
す
る
と
、市・県
民
税
が
減
額
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。公
的
年
金
等
の
源
泉

徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
控
除
以
外
の

各
種
所
得
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、市・県

民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
、申
告
書
の
作
成
が

で
き
ま
す
。

問
税
務
課

（
☎
63
１
０
０
０
内
線
５
８
３
・
５
８
４
）・

社
税
務
署

（
☎
０
７
９
５‐４
２‐０
２
２
３
）

な
ど
の
控
除
漏
れ
が
あ
っ
た
方
が
対
象
で
す
。

◆
賦
課
期
日（
１
月
１
日
）時
点
で
、小
野
市

　
に
住
所
が
あ
る
方
◆

　
た
だ
し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

は
、申
告
は
不
要
で
す
。

•
所
得
税
等
の
確
定
申
告
書
を
提
出
さ
れ

た
方

•
給
与
所
得
の
み
で
、勤
務
先
か
ら
市
へ
給

与
支
払
報
告
書
の
提
出
が
あ
る
方（
提
出

の
有
無
は
勤
務
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ

い
）

•
給
与
支
払
報
告
書
、公
的
年
金
支
払
報

告
書
、ま
た
は
確
定
申
告
、市・県
民
税
の

申
告
で
、配
偶
者
控
除
か
扶
養
控
除
の
対

象
に
な
っ
て
い
る
方（
扶
養
者
と
被
扶
養

者
の
住
民
登
録
が
市
内
の
場
合
）

◆
賦
課
期
日（
１
月
１
日
）時
点
で
小
野
市

　
に
住
所
が
な
い
方
で
、小
野
市
に
事
務
所
、

　
事
業
所
ま
た
は
家
屋
敷
が
あ
る
方
◆

　
事
務
所
、事
業
所
ま
た
は
家
屋
敷
に
つ
い

て
は
、市・県
民
税
の
均
等
割
が
課
税
と
な

る
た
め
、申
告
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、昨
年
に
市・県
民
税
の
申
告
を
さ

れ
た
方
に
は
、「
市・県
民
税
申
告
書
」を
２

月
上
旬
に
送
り
ま
す
。

※
申
告
を
し
な
い
と
、児
童
手
当・就
学
援

助・公
営
住
宅
な
ど
の
各
種
申
請
に
必
要

な「
所
得
課
税
証
明
書
」の
交
付
を
受
け

ら
れ
な
い
な
ど
の
支
障
を
き
た
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
措
置
を

申
告
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
で
す

給
与
所
得
者
で
確
定
申
告
が

必
要
な
方

還
付
を
受
け
る
た
め
の
申
告

市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

公
的
年
金
所
得
者
の
申
告

パ
ソ
コ
ン
で
申
告
書
作
成
を

申
告
期
間
は

２
月
16
日
㊎
〜
３
月
15
日
㊍

医
療
費
の
領
収
書
が
添
付
不
要
に

（https://w
w
w
.nta.go.jp/

）
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教育

選
考
方
法　
書
類
選
考
の
上
、面
接
を
行
い

ま
す
。

待
遇　
市
臨
時
職
員
の
身
分
取
り
扱
い
な

ど
に
関
す
る
条
例
に
基
づ
く

申
込
期
限　
２
月
23
日
㊎

申
込
方
法　
履
歴
書
と
印
か
ん
を
持
参
し
、

登
録
申
出
書
に
署
名
し
て
く
だ
さ
い
。教

育
・
医
療
福
祉
関
連
の
資
格
を
持
つ
方
は
、

免
許
状
な
ど
の
写
し
も
提
出
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課（
☎
63
２
４
０
９
）

学
校
生
活
を
補
助
す
る
介
助
員
を
募
集

　
市
内
の
小・中
学
校
、特
別
支
援
学
校
な

ど
で
、障
が
い
の
あ
る
児
童・生
徒
の
学
校

生
活
を
補
助
す
る
介
助
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
高
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を
有
し
、昭

和
38
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、

特
別
支
援
教
育
や
市
の
教
育
行
政
の
推
進

に
理
解
と
熱
意
の
あ
る
方

※

教
育
、医
療
福
祉
関
連
の
資
格
を
持
つ
方

が
望
ま
し
い
。

採
用
人
数　
数
人

教育

期
間

申
込
期
間　
２
月
１
日
㊍
〜
３
月
９
日
㊎

（
土・日・祝
日・振
替
休
日
除
く
）

申
込
方
法　
指
定
の
願
書
を
播
磨
東
教
育

事
務
所（
加
古
川
総
合
庁
舎
）ま
た
は
市
教

育
委
員
会
に
提
出
く
だ
さ
い
。

※

願
書
は
県
教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。ま
た
、

播
磨
東
教
育
事
務
所
や
市
教
育
委
員
会

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課（
☎
63
２
４
０
９
）・

播
磨
東
教
育
事
務
所

（
☎
０
７
９‐４
２
１‐９
４
１
３
）・

県
教
育
委
員
会
義
務
教
育
課

（
☎
０
７
８‐３
４
１‐７
７
１
㈹
）

小・中・特
別
支
援
学
校
の
非
常
勤
講
師
を
募
集

　
県
内
の
市
町
組
合
立
小・中・特
別
支
援

学
校（
神
戸
市
を
除
く
）の
非
常
勤
講
師（
初

任
教
員
研
修
）を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
希
望
す
る
校
種
の
教
育
職
員

免
許
法
に
定
め
る
小・中・高
等
学
校
教
諭

普
通
免
許
状
を
所
持
す
る
方
、ま
た
は
、今

年
４
月
１
日
ま
で
に
当
該
免
許
を
取
得
で

き
る
方

勤
務
内
容　
初
任
者
の
研
修
や
指
導
助
言

に
あ
た
る
教
員
の
授
業
の
補
充
な
ど　
　

報
酬
額　
１
時
間
あ
た
り
２
，７
９
０
円

※

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

交
通
費　
支
給
限
度
額
の
範
囲
内
で
実
費

支
給

委
嘱
期
間　
４
月
１
日
か
ら
来
年
３
月
31

日
ま
で
の
間
で
、県
教
育
委
員
会
が
定
め
る

教育

新
入
学
児
童・生
徒
へ
就
学
通
知
書
を
発
送

の
小・中
学
校
に
入
学
さ
れ
る
場
合
な
ど
は
、

２
月
16
日
㊎
ま
で
に
学
校
教
育
課
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課（
☎
63
２
４
０
９
）

　
４
月
か
ら
市
内
の
小・中
学
校
に
入
学
さ

れ
る
児
童・生
徒
の
保
護
者
に
、1
月
末
付

で
就
学
通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
国
立・私
立

教育

学
校
給
食
費
を
改
定
し
ま
す

　
４
月
か
ら
、新
給
食
セ
ン
タ
ー
が
稼
働
し
、

給
食
が
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。そ
れ

に
伴
い
給
食
費
を
10
％
引
き
上
げ
ま
す
。

　
給
食
に
係
る
年
間
の
経
費
は
約
３・３
億

円
か
ら
約
４
億
円
に
増
加
す
る
こ
と
が
見

込
ま
れ
ま
す
。こ
の
約
７
千
万
円
の
増
加
分

を
全
て
給
食
費
で
賄
う
場
合
、給
食
費
を
月

額
約
１
，４
０
０
円
増
額
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。そ
れ
で
は
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
負

担
が
大
き
す
ぎ
る
た
め
、市
が
増
加
分
の
約

７
割（
約
５
千
万
円
）を
負
担
し
ま
す
。

　
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
は
、副
食
が
１
品
増

え
る
こ
と
で
必
要
と
な
る
食
材
の
調
達
費
、

約
２
千
万
円
の
み
を
追
加
で
負
担
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
給
食
が
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

〇
副
食（
お
か
ず
）を
３
品
提
供

　
副
食（
お
か
ず
）が
現
在
の
２
品
か
ら
３

品
に
増
え
、よ
り
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ

た
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
献
立
に
な
り
ま

す
。

〇
新
た
に
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ

ー
ブ
ン
を
導
入

　
野
菜
の
下
ゆ
で
な
ど
に
使
い
、見
た
目
も

色
鮮
や
か
で
食
欲
を
そ
そ
る
サ
ラ
ダ
や

和
え
物
な
ど
を
提
供
し
ま
す
。

〇
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
除
去
食
の
提
供
開
始

　
対
象
ア
レ
ル
ゲ
ン
は「
卵
お
よ
び
乳
」。安

全
を
最
優
先
に
考
え
、ど
ち
ら
も
除
い
た

１
種
類
を
提
供
し
ま
す
。

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
☎
63
１
０
２
６
）

幼稚園

小学校

中学校

給食費を10％引き上げ

1食185円

月額3,810円

月額4,120円

現　行

１食205円

月額4,200円

月額4,540円

改定後
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暮 らしの情報

年金

も
、申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
明
石
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
０
）・

市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
で

　
国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振
替
で
納
付

す
る
と
、金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
へ
行
く
手

間
が
省
け
て
便
利
で
す
。

　
ま
た
、早
割
や
前
納
を
利
用
す
る
と
保
険

料
の
割
引
が
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
の
種
類

①
２
年
分
の
前
納（
４
月
〜
翌
々
年
３
月

分
）

②
１
年
分
の
前
納（
４
月
〜
翌
年
３
月
分
）

③
６
カ
月
分
の
前
納（
４
月
〜
９
月
、10
月

〜
翌
年
３
月
分
）

④
早
割（
納
付
期
限
よ
り
も
１
カ
月
早
く
口

座
振
替
）

⑤
毎
月（
割
引
な
し
）

※
前
納
の
手
続
き
は
、銀
行
届
出
印
を
持
参

し
、２
月
末
ま
で
に
金
融
機
関
ま
た
は
明

石
年
金
事
務
所
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
役
所
市
民
課
窓
口
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

※
口
座
振
替
の
方
法
を
変
更
さ
れ
る
場
合

年金

民
課
市
民
係
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。電
話

で
も
予
約
で
き
ま
す
。

予
約
申
し
込
み
時
確
認
事
項

住
所・氏
名・生
年
月
日・基
礎
年
金
番
号・

電
話
番
号・相
談
内
容

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

２
月
28
日
の
年
金
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　

明
石
年
金
事
務
所
の
職
員
が
、年
金
請

求
の
手
続
き・ね
ん
き
ん
特
別
便
な
ど
年
金

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
２
月
28
日
㊌
10
時
〜
15
時
30
分

場
所　
伝
統
産
業
会
館
２
階

予
約
方
法　
２
月
１
日
㊍
〜
23
日
㊎
に
、市

　
現
在
当
サ
イ
ト
で
周
知
し
て
い
る
情
報

は
、引
き
続
き
広
報
や
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ・フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
で
、お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対
策

係（
☎
63
１
６
４
５
）

ブ
ロ
グ
と
メ
ー
ル
配
信
を
終
了
し
ま
す

　
平
成
22
年
10
月
か
ら
開
始
し
た
ブ
ロ
グ

と
メ
ー
ル
の
配
信
を
３
月
末
日
で
終
了
し

ま
す
。

【
終
了
す
る
サ
イ
ト
】

①
児
童
館「
チ
ャ
イ
コ
ム
ね
っ
と
」

②
保
健
セ
ン
タ
ー「
育
児
ね
っ
と
」

③
社
会
福
祉
課「
し
ょ
う
が
い
ね
っ
と
」

■参考：平成29年度の口座振替方法別割引額

①2年分の前納

②1年分の前納

③6カ月分の前納

④早割（当月末振替）

⑤毎月（翌月末振替）

378,320円

193,730円

97,820円

16,440円

16,490円

割引額

15,640円

4,150円

1,120円

50円

なし

福祉

児
童
手
当
の
振
り
込
み
は
２
月
15
日

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対
策

係（
☎
63
１
６
４
５
）

　
昨
年
10
月
〜
今
年
１
月
分（
４
カ
月
分
）

の
児
童
手
当
を
、２
月
15
日
㊍
に
受
給
者
の

預
金
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
63
２
５
７
５
）

　
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」で
は
、就
学
前
の
親
子

が
小
学
校
区
ご
と
に
気
軽
に
集
ま
り
、み
ん

な
で
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
情
報
交
換
や
仲

間
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。メ
ン
バ
ー
は
毎

年
入
れ
替
わ
り
、初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で

す
。

活
動
日　
毎
月
２
回
程
度（
午
前
中
）

場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
か

内
容　

自
由
遊
び
、季
節
の
行
事
、工
作
、

遠
足
な
ど

対
象　
０
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護

者
福祉

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か

福祉

納付額（1回当たり）口座振替方法
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暮 らしの情報

消費
生活

問
市
消
費
生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
☎
63
１
６
８
６
）・

加
東
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
９
５‐４
３‐０
５
０
２
）

消
費
生
活
相
談
の
窓
口
が
拡
充
し
ま
す

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
体
制
を
よ
り

充
実
す
る
た
め
、２
月
１
日
か
ら
、市
消
費

生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー
は
、加
東
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
ま
す
。

　
専
門
の
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
相
談

日
は
、月・水・金
曜
日
の
週
３
日
で
し
た
が
、

加
東
市
と
の
連
携
に
よ
り
、火・木
曜
日
も
、

加
東
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
相
談
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
や
悪
質
商
法
、多
重
債

務
な
ど
で
お
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

士
の
情
報
交
換
も
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
家
族
や
友
人
な
ど
を
お
誘
い
の

上
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
２
１
７
４
）

　
「
絆
カ
フ
ェ
」
は
、
お
子
さ
ん
か
ら
ご

高
齢
の
方
ま
で
地
域
の
方
々
が
お
互
い
に

交
流
し
た
り
、
医
療
や
福
祉
の
専
門
職
と

気
軽
に
話
が
で
き
る
「
集
い
の
場
」
で
す
。

ま
た
、
認
知
症
（
若
年
性
認
知
症
を
含

む
）
な
ど
の
方
の
介
護
の
相
談
や
家
族
同

○
持
参…

神
戸
新
聞
各
支
社
、総
局
ま
た

は
最
寄
り
の
神
戸
新
聞
販
売
所

問
神
戸
新
聞
社
地
域
活
動
局

（
☎
０
７
８‐３
６
２‐７
０
８
６
）

※

平
日
９
時
30
分
〜
17
時
30
分

金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
の
参
加
者
募
集

　
昭
和
44
年
に
婚
姻
届
を
出
さ
れ
た
、ま
た

は
挙
式
さ
れ
た
夫
婦
は
、ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

日
時　
５
月
13
日
㊐
13
時
〜

場
所　
三
木
市
文
化
会
館

申
込
期
限　
２
月
28
日
㊌（
先
着
順
）

申
込
方
法　
神
戸
新
聞
支
社・総
局・販
売

所・市
高
齢
介
護
課
窓
口
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
記
入
の
上
、郵
送
ま
た
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

○
郵
送…

〒
６
５
０‐８
５
７
１
神
戸
市
中

央
区
東
川
崎
町
１‐５‐７　
神
戸
新
聞
社

地
域
活
動
局「
金
婚
式
」係

福祉

福祉

絆
カ
フ
ェ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

名　称

ふれあいおうか

 元気・生きがいステーション
おだの里

栄宏会小野病院
絆カフェ

クラブ・オパール

Cafe「結」ゆい

ふたばカフェ

こみなみカフェ

絆カフェ
グッドタイムリビング小野

日　時

100円
（お茶・お菓子）

200円
（ドリンク・お菓子）

飲食代100円
作品の材料費

ドリンク100円
セット300円

200円
（ケーキセット）

100円

100円
（ドリンク・お菓子）

100円

■絆カフェ開催場所■

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

病院
多
く
の
研
修
医
に
選
ば
れ
て
い
ま
す

看
護
師
復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

■研修医数の推移

19人

0

10

20

30

40

50 後期研修医
初期研修医

Ｈ29（年度）Ｈ28Ｈ27Ｈ26Ｈ25

25人

34人

43人
47人

11

8

13
19

25
26

12 15 18 21

（人）

（年度）
0

30

60

90

120

150

Ｈ29Ｈ28Ｈ27Ｈ26Ｈ25

13

67
84

109
125

■医学生・初期研修医の見学状況
（人）

（Ｈ29は見込み数）

き
ず
な

◆
優
秀
な
指
導
医
が
フ
ォ
ロ
ー

　
「
研
修
医
で
大
丈
夫
？
」と
診
療
へ
の
不
安

の
声
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、研
修
医

が
多
い
の
は
、優
秀
な
指
導
医
が
多
い
と
い

う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。研
修
医
の
フ
ォ
ロ

ー
も
指
導
医
が
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
ま
す
。

【
初
期
研
修
医
】

　
医
師
免
許
取
得
後
、幅
広
い
診
療
能
力
を

身
に
付
け
る
た
め
、２
年
間
さ
ま
ざ
ま
な
診

療
科
で
経
験
を
積
ん
で
い
き
ま
す
。

　
初
期
研
修
医
の
間
は
、主
治
医
に
は
な
ら

ず
、指
導
医
の
も
と
で
診
療
し
ま
す
。

　
優
秀
な
指
導
医
が
多
く
、た
く
さ
ん
の
症

例
が
あ
る
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、国
が
定
め
る

初
期
研
修
医
の
定
員
数
が
年
々
増
加
。全
国

の
医
学
生
か
ら
注
目
を
集
め
て
お
り
、見
学

者
数
も
増
え
て
い
ま
す
。

◆
年
々
増
え
て
い
る
研
修
医

　
全
国
的
に
医
師
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
ス

タ
ッ
フ
不
足
が
問
題
と
な
る
中
、北
播
磨
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、開
院
以
来
、医
師
を

中
心
に
医
療
人
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。特

に
医
師
数
は
、現
在
１
４
０
人
と
、北
播
磨
地

域
の
他
の
３
公
立
病
院
の
全
医
師
数
合
計
よ

り
も
約
20
人
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
中

で
も
特
に
研
修
医
が
増
え
て
い
ま
す
。　

携
が
進
ん
で
お
り
、他
科
に
相
談
し
や
す
い

環
境
で
す
。医
師
が
多
い
の
で
緊
急
時
の
対

応
も
で
き
て
い
ま
す
。

【
患
者
さ
ん
に
向
け
て
一
言
】

　
研
修
医
は
、指
導
医
の
先
生
と
逐
一
相
談

し
な
が
ら
丁
寧
に
診
察
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。こ
の
研
修
期
間
で
し
っ
か
り
経
験

を
積
み
、将
来
は
北
播
磨
地
域
の
医
療
に
貢

献
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

（
☎
88
８
8
0
0
）

　

復
職
を
望
ん
で
い
る
看
護
師
を
対
象
に
、

復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
８
日
㊍
13
時
〜
16
時

場
所　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

内
容　
看
護
の
動
向
説
明
、感
染
対
策・看

護
技
術
の
演
習
、施
設
見
学

※
託
児
あ
り（
無
料・１
歳
〜
就
学
前・2
月

１
日
㊍
ま
で
に
要
申
込
）

定
員　
10
人

申
込
期
限　
２
月
６
日
㊋

問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

看
護
管
理
室（
高
田
）（
☎
88
８
６
７
５
）

【
後
期
研
修
医
】

　
初
期
研
修
で
医
師
と
し
て
の
十
分
な
技
能

を
身
に
付
け
た
後
、自
分
の
進
み
た
い
診
療

科
で
さ
ら
に
専
門
的
な
診
療
能
力
を
身
に
付

け
ま
す
。指
導
医
の
フ
ォ
ロ
ー
を
受
け
な
が

ら
主
治
医
に
な
り
ま
す
。

　
初
期
研
修
修
了
後
に
引
き
続
き
当
セ
ン
タ

ー
で
後
期
研
修
を
行
う
医
師
は
増
え
続
け
て

お
り
、全
国
公
募
で
当
セ
ン
タ
ー
に
研
修
に

来
る
後
期
研
修
医
も
増
え
て
い
ま
す
。

◆
研
修
医
に
聞
き
ま
し
た
！

　
初
期
研
修
医　
１
年
目

　
岡
田　
亮

　
小
野
市
出
身
〜
小
野
高
校
〜
香
川
大
学

　【
当
セ
ン
タ
ー
を
選
ん
だ
理
由
】

　
地
元
に
帰
っ
て
、地
域
の
医
療
に
貢
献
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。地
域
で
最
も
診

療
科
が
多
く
、医
師
も
多
い
の
で
し
っ
か
り

指
導
し
て
も
ら
え
る
と
考
え
、当
セ
ン
タ
ー

を
選
び
ま
し
た
。

【
研
修
医
か
ら
見
た
当
セ
ン
タ
ー
の
魅
力
】

　
大
学
病
院
に
近
い
レ
ベ
ル
の
設
備
が
整
い
、

診
療
科
も
多
い
た
め
、高
度
で
専
門
的
な
治

療
が
で
き
ま
す
。ま
た
、診
療
科
同
士
の
連

参加費

粟生逢花苑（粟生町）
☎65-2800
おだの里（小田町）

☎62-1515「こみなみ」内
栄宏会小野病院（天神町）

☎62-1803

オパール（復井町）
☎66-0951

さわらびの郷（西本町）
☎63-5101

ふたばの里（二葉町）
☎70-0200

デイサービスこみなみ（市場町）
☎62-1515

グッドタイムリビング小野（黒川町）
☎64-6500

問い合わせ先

第2・4日曜
10：00～12：00

第2・4土曜
13：30～15：30

第1・3木曜
14：00～16：00

毎週土曜
8：30～11：00
第2・4水曜

13：30～15：00
第2・4木曜

14：00～16：00

第2・4月曜
14：00～16：00
第2・4水曜

14：00～16：00

き
ず
な
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スポーツ

小・旭
丘
中・小
野
特
別
支
援・河
合
中（
格

技
場
）・小
野
南
中（
格
技
場
）・旭
丘
中（
格

技
場
）

登
録
方
法　
体
育
保
健
課
・
市
総
合
体
育

館
（
ア
ル
ゴ
）
・
市
匠
台
公
園
体
育
館

（
お
の
ア
ク
ト
）
・
市
内
各
コ
ミ
セ
ン
に

設
置
し
て
い
る
所
定
の
登
録
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、２
月
28
日
㊌
ま
で
に

体
育
保
健
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
説
明
会
◆

　
登
録
グ
ル
ー
プ
の
代
表
者
に
集
ま
っ
て
い

た
だ
き
、説
明
会
と
使
用
日
時
の
調
整
を
行

い
ま
す
。

日
時　
３
月
13
日
㊋
19
時
〜

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル問
体
育
保
健
課（
☎
63
２
５
９
１
）

学
校
体
育
館
開
放
事
業
の
登
録
申
請・説
明
会

　
市
内
の
学
校
体
育
館
を
夜
間
な
ど
に
定

期
的
に
使
用
す
る
場
合
、事
前
に
登
録
手
続

き
が
必
要
で
す
。平
成
30
年
度
の
使
用
グ
ル

ー
プ
の
登
録
を
行
い
ま
す
。

対
象　
原
則
、市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方
５

人
以
上
で
構
成
し
、成
人
の
監
督
者
を
含
む

グ
ル
ー
プ

体
育
施
設
開
放
時
間

○
平
日（
19
時
〜
22
時
）

○
土・日・祝
日（
９
時
〜
22
時
）

※
学
校
行
事
な
ど
に
支
障
の
あ
る
場
合
を

除
く

使
用
料（
１
回
分
）

○
１
，３
０
０
円
…
小
野
小・小
野
東
小・河

合
小・中
番
小・下
東
条
小・小
野
中・河
合

中・小
野
南
中

○
１
，０
０
０
円
…
来
住
小・市
場
小・大
部

スポーツ

　

さ
ら
に
、
縦
走
コ
ー
ス
完
走
者
に
は
、

完
歩
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

申
込
期
限　
３
月
２
日
㊎

申
込
方
法　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
体
育
保
健
課
に
持
参
す
る
か
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
の
場
合
は
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
・
住
所
・
参
加
コ
ー
ス
・
性
別
・
年

齢
・
電
話
番
号
（
携
帯
番
号
優
先
）
・
緊

急
連
絡
先
（
ご
家
族
な
ど
）
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
当
日
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
体
育
保
健
課

（
☎
63
２
５
９
１
・
℻
63
１
８
４
２
・

　
　

taiiku@
city.ono.hyogo.jp

）

小
野
ア
ル
プ
ス
縦
走
ハ
イ
キ
ン
グ
開
催

日
時　
３
月
24
日
㊏
10
時
〜
（
受
付
９
時

30
分
〜
）

集
合
場
所　
神
戸
電
鉄
粟
生
駅

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス　

①
縦
走
コ
ー
ス　
約
15
㌔

　

粟
生
駅
〜
鴨
池
〜
岩
倉
峠
〜
小
野
ア
ル

プ
ス
〜
白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

②
一
般
コ
ー
ス　
約
８
・
５
㌔

　
粟
生
駅
〜
鴨
池
〜
白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

※
当
日
の
道
路
な
ど
の
状
況
に
よ
り
コ
ー
ス

を
一
部
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
料　
無
料

参
加
賞　
参
加
者
全
員
に
、
白
雲
谷
温
泉

ゆ
ぴ
か
の
入
浴
半
額
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

かわい歴史ウォーク開催

問体育保健課（☎63-2591）

場　所　河合小学校運動場集合
コース
【ショートコース（約 4.7 ㌔）】
河合小学校→不動堂→観音堂
→真楽寺→河合小学校
【ロングコース（約 8㌔）】
河合小学校→八王子神社→泣石
→愛宕神社→金鑵城跡→河合小学校
参加料　無料
持ち物　水分補給用ドリンク・タオル
・健康保険証（写）など
※事前申込は不要

2月24日㊏9：30～
※9：00受付開始・小雨決行

スポーツ

験
教
室
を
過
去
に
２
回
受
講
さ
れ
た
方

は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　
２
日
前
ま
で
に
窓
口
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物　
水
着・水
泳
帽

問
市
総
合
体
育
館
（
ア
ル
ゴ
）

（
☎
62
７
０
０
０
）

日
時　
２
月
17
日
㊏

❶
９
時
〜
10
時
❷
10
時
〜
11
時

対
象　
❶
３
歳
〜
年
長
❷
小
学
生

※

平
成
30
年
４
月
２
日
時
点

※

４
月
か
ら
新
設
さ
れ
る
コ
ー
ス
で
す
。

定
員　
各
20
人
（
先
着
順
）

参
加
料　
８
０
０
円
（
プ
ー
ル
使
用
料
・

傷
害
保
険
料
な
ど
含
む
）

※
１
人
に
つ
き
１
回
の
み
。会
員
ま
た
は
体

２
月
１7
日
に
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
入
会
体
験
教
室
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暮 らしの情報

消防

※
利
害
関
係
者
で
意
見
の
あ
る
方
は
、縦
覧

期
間
満
了
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２

週
間
を
経
過
す
る
日
ま
で
に
、県
知
事
に

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
１
８
８
４
）

土
地
区
画
整
理
事
業
の
事
業
計
画
の
縦
覧

事
業
の
名
称　
小
野
市
垂
井
南
土
地
区
画

整
理
事
業

縦
覧
場
所　
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

縦
覧
期
間　
２
月
14
日
㊌
〜
27
日
㊋

（
8
時
45
分
〜
17
時
15
分
）

※
土・日
も
縦
覧
可

フ
ル
サ
ロ
ン

内
容　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト・展
示・募
金・

各
団
体
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン・竹
安
栄
子

さ
ん（
京
都
女
子
大
学
特
命
副
学
長・地
域
連

携
研
究
セ
ン
タ
ー
長
）の
講
演・大
抽
選
会

参
加
料　
無
料

問
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
事
務
局（
男
女

共
同
参
画
推
進
Ｇ
）☎
63
１
０
１
７

２
月
１８
日
は「
女
性
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」に
お
越
し
を

　
「
小
野
市
の
女
性
が
輝
く
！　

〜
未
来

を
創
り
出
す
た
め
に
〜
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、

開
催
し
ま
す
。

　
今
年
度
で
10
回
目
の
開
催
と
な
る
の
を

記
念
し
て
、大
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。男
女

問
わ
ず
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
２
月
18
日
㊐
10
時
30
分
〜
15
時

場
所　

う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ハ
ー
ト

農業

農
地
の
貸
し
借
り
を
し
ま
せ
ん
か

受
付
期
間　
２
月
１
日
㊍
〜
20
日
㊋

受
付
場
所　
農
業
委
員
会
事
務
局（
第
３
庁

舎
２
階
）

契
約
に
必
要
な
も
の　

・
貸
人
、借
人
両
方
の
印
か
ん

・
契
約
用
紙（
農
業
委
員
会
事
務
局
に
備
え

付
け
）

・
新
規
契
約
の
場
合
、法
務
局
で
３
カ
月
以

内
に
取
得
さ
れ
た
登
記
事
項
証
明
書

問
農
業
委
員
会（
☎
63
２
２
６
６
）

　
農
業
経
営
の
規
模
を
拡
大
し
た
い
農
業

者
に
農
地
を
集
積
す
る
こ
と
を
目
的
に
、農

地
の
貸
し
借
り
を
行
う「
利
用
権
設
定
等
促

進
事
業
」を
、２
月
と
９
月
に
実
施
し
て
い

ま
す
。こ
の
事
業
で
貸
し
借
り
を
す
る
と
、

貸
借
期
間
の
終
了
と
同
時
に
農
地
が
返
還

さ
れ
る
た
め
、安
心
し
て
貸
し
借
り
が
で
き

ま
す
。

対
象
農
地　
市
街
化
区
域
外
の
農
地

貸
借
開
始
日　
４
月
20
日
㊎

公開

公
文
書
の
公
開
と
個
人
情
報
開
示
な
ど
の
状
況

　
昨
年
中
の
公
文
書
公
開
条
例
に
基
づ

く
公
文
書
の
公
開
状
況
と
個
人
情
報
保

護
条
例
に
基
づ
く
個
人
情
報
の
開
示
な

ど
の
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
総
務
課
総
務
係（
☎
63
３
６
１
５
）

個人情報の訂正請求件数と処理状況
（平成２９年１月１日～１２月３１日受付）

実施
機関

―

処理
状況

―

請求
件数

0

不服申立
件数

0

公文書の公開請求件数と公開状況 （平成２９年１月１日～１２月３１日受付）

公　開
２
０
０
２

部分公開
1
０
１
2

非公開
１
１
０
２

却　下
１
０
１
２

不服申立
件数
０
０
０
０

公  開  状  況請求
件数
5
１
２
8

実施
機関
市　長
教育長
消防長
計

個人情報の開示請求件数と開示状況 （平成２９年１月１日～１２月３１日受付）

開　示
１
１

部分開示
４
４

不開示
０
０

却　下
０
０

不服申立
件数
１

１

開  示  状  況請求
件数
５

５

実施
機関
市　長

計

計算に挑戦！　※おの計算検定テキストより

おの検定
2月4日㊐・18日㊐
13：30～16：30

小学校漢字　　　18級～スーパー級
中学校漢字　　 　 6級～スーパー級
小学校計算　　　18級～1級
中学校計算　　 　 9級～1級
中学校英語　　　11級～1級
スピード計算・音読　初級・中級・上級

検定部門

場　所

※各級の合格者（80点以上）には認定証を交付。

問いきいき社会創造課（☎63-2445）

図書館2階　研修室（１）

答え①３４②３２③０④２０⑤３００

チャレンジ

①４×１７÷２＝
②４×（３＋５）＝　
③５２－（７ー３）×１３＝
④２０×（３７＋３）÷４０＝
⑤６０÷０．２＝

まち男女
共同



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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第
９
期
北
播
磨
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
委
員
を
募
集

申
込
期
限　
２
月
23
日
㊎

申
込
方
法　
応
募
用
紙（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

「
北
播
磨
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
委
員
会
」で
検
索
）

に
記
入
の
上
、持
参
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
な
ど

で
北
播
磨
県
民
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
北
播
磨
県
民
局
総
務
防
災
課（
ビ
ジ
ョ
ン

担
当
）☎
0
7
9
5‐４
２‐９
５
１
３・

℻
０
７
９
５‐４
３‐０
１
６
９

　
北
播
磨
地
域
の「
夢
」の
実
現
に
向
け
て
、

活
動
し
ま
せ
ん
か
。

定
員　
70
人
程
度

申
込
資
格　
満
18
歳
以
上
で
、地
域
づ
く
り

に
係
る
実
践
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
、ま
た

は
そ
の
意
欲
の
あ
る
方

任
期　
2
0
1
8
年
４
月
〜
2
0
2
0
年

３
月
末（
２
年
間
）

対
象　
現
在
仕
事
に
就
い
て
い
な
い
、15
〜

39
歳
の
働
く
こ
と
に
悩
み
を
持
っ
て
い
る
若

者
、ま
た
は
そ
の
家
族

問
あ
か
し
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
０
７
８‐９
１
５‐０
６
７
７
）

※
９
時
〜
17
時（
日
曜
を
除
く
）

日
時　
２
月
１
日
㊍・15
日
㊍

い
ず
れ
も
13
時
〜
17
時（
１
回
約
１
時
間
）

※
事
前
予
約
の
な
い
方
も
相
談
で
き
ま
す

が
、予
約
者
を
優
先
し
ま
す
。

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
２
０
２
号
室

内
容　
適
職
相
談
や
自
己
発
見
ワ
ー
ク
シ

ー
ト
、応
募
書
類
作
成
、面
接
対
策
な
ど

参
加
事
業
所　
北
播
磨
地
域
の
事
業
所
35

〜
40
社
。「
60
歳
以
上
の
方
歓
迎
」の
事
業
所

も
参
加
予
定
で
す
。

※
求
人
内
容
の
相
談
の
み
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
脇

（
☎
０
７
９
５‐２
２‐３
１
８
１
）

日
時　
２
月
８
日
㊍
13
時
30
分
〜
15
時（
受

付
13
時
〜
14
時
30
分
）

場
所　
伝
統
産
業
会
館
大
展
示
室
兼
研
修

室対
象　
３
月
に
学
校
卒
業
予
定
の
方
／
フ

ル
タ
イ
ム・パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
就
職
を
希
望

す
る
方（
既
卒
者
）

「
就
職
面
接
相
談
会
㏌
北
播
磨
２
０
１
８
」を
開
催

若
者
の
就
労
支
援
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

就労就労

消防

　
空
気
が
乾
燥
し
、火
災
の
発
生
し
や
す
い

こ
の
時
季
に
、石
油
ス
ト
ー
ブ
の
使
用
方
法

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

【
使
用
時
の
注
意
事
項
】

　
次
の
項
目
を
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

□
燃
え
や
す
い
も
の
を
近
く
に
置
い
て
い

る
。

□
使
用
中
に
給
油
し
て
い
る
。

□
誤
っ
た
燃
料
を
使
用
し
て
い
る
。

□
寝
る
と
き
や
、外
出
す
る
と
き
に
点
火
し

た
ま
ま
に
し
て
い
る
。

□
電
源
コ
ー
ド
が
傷
ん
で
い
る
。

　

一
つ
で
も
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
た
ら
要
注

意
！　
石
油
ス
ト
ー
ブ
を
正
し
く
使
用
し

て
、火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

問
予
防
課（
☎
63
４
６
３
４
）

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
昨
年
の
火
災
発
生
件
数
は
22
件
で
、前
年

よ
り
２
件
増
加
し
ま
し
た
。中
で
も
建
物
火

災
が
10
件
で
、約
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

　　
最
も
多
い
火
災
の
原
因
は
草
焼
き
な
ど

か
ら
の
延
焼
で
、７
件
発
生
し
ま
し
た
。

　
野
外
焼
却（
野
焼
き
、草
焼
き
な
ど
）は

原
則
禁
止
で
す
。
一
部
の
例
外
を
除
い
て
、

法
律
で
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
野
外
焼
却
禁
止
の
例
外

・
農
業・林
業
に
伴
う
や
む
を
得
な
い
焼
却

・
風
俗
慣
習
上
、宗
教
上
の
行
事
を
行
う

た
め
に
必
要
な
焼
却

・
災
害
の
予
防
、応
急
対
策
、復
興
の
た
め

に
必
要
な
焼
却

※
必
ず
消
防
署
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
！

　
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
消
防
署
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
火
災
統
計

昨
年
よ
り
２
件
増
加

石
油
ス
ト
ー
ブ
に
よ
る

火
災
に
注
意

（12月末時点）
平成29年火災統計

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数

※雑草・廃材などの火災

■出火原因別件数（平成29年）

募集

草焼きなど
7件

放火
6件

不明
4件

タバコ
誤給油
電気機器
　など
5件

計
２２件

10
３
１
８
22
20

202018.2

暮 らしの情報

※
平
成
30
年
3
月
末
時
点
で
、41・46・51・

56・61
歳
の
方
の
う
ち
、平
成
24
〜
28
年

度
に
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
無
料
で

す
。対
象
の
方
に
は
昨
年
５
月
末
に
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
限　
２
月
28
日
㊌

申
込
方
法　
健
康
課（
☎
63
３
９
７
７
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
乳
が
ん
の
自
己
チ
ェッ
ク
を

　
毎
月
１
回
、入
浴
前
後
な
ど
に
、チ
ェッ
ク

す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。気
に
な
る
し

こ
り
や
変
化
を
見
つ
け
た
ら
、す
ぐ
に
医
療

機
関（
乳
腺
外
科
ま
た
は
外
科
）で
診
察
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

①
鏡
の
前
で
腕
を
上
げ
下
げ
し
て
、ひ
き
つ

れ
な
ど
の
異
常
が
な
い
か
を
目
で
チ
ェッ

ク
し
ま
す
。

②
あ
お
む
け
に
寝
て
、４
本
の
指
を
そ
ろ
え
、

指
の
腹
で
軽
く
圧
す
よ
う
に
し
て
、し
こ

り（
硬
い
部
分
）が
な
い
か
ま
ん
べ
ん
な
く

触
れ
ま
す
。

③
乳
頭
部
を
つ
ま
み
、分
泌
物
が
な
い
か
ど

う
か
を
見
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
38
度
以
上
の
高
熱
や

急
な
発
熱
、せ
き
、の
ど
の
痛
み
、全
身
の
倦

怠
感
や
関
節
の
痛
み
な
ど
の
全
身
症
状
が

出
ま
す
。

健
康
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康

　

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
話
を
聞
い
て
も

ら
う
と
、不
安
な
気
持
ち
が
落
ち
着
い
た
り
、

行
き
詰
ま
っ
た
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
15
日
㊍
13
時
〜
16
時（
１
人
１

時
間
程
度
の
予
約
制
）

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
　
健
康
課（
☎
63
３
９
７
７
）へ
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
乳
が
ん
は
女
性
が
罹
患
す
る
が
ん
の
中

で
一
番
多
い
が
ん
で
す
。40
歳
代
か
ら
急
増

し
、女
性
の
11
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
か
か

る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、早
期
に

発
見
し
適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
治
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。月
に
一
度
の
自
己
チ
ェッ

ク
に
加
え
、40
歳
以
上
の
方
は
２
年
に
１
回
、

定
期
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
診
日　
３
月
７
日
㊌・14
日
㊌

受
付
時
間　
13
時
〜
14
時
30
分

場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
40
歳
以
上
で
、昨
年
度
受
診
さ
れ
て

い
な
い
方

定
員　
各
日
30
〜
40
人

料
金　
40
〜
49
歳
…
２
，５
０
０
円

　
　
　
50
〜
74
歳
…
２
，０
０
０
円

　
　
　
75
歳
以
上
…
無
料

呼
吸
が
速
い・苦
し
い
、顔
色
が
悪
い（
青

白
い
）、嘔
吐・下
痢
が
続
い
て
い
る
、胸

の
痛
み
が
続
い
て
い
る
な
ど

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
っ
た
時
は

〇
医
師
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
を
指
示
ど
お

り
に
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

〇
マ
ス
ク
を
つ
け
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

〇
治
療
開
始
後
、保
護
者
の
方
は
、少
な
く

と
も
2
日
間
は
、未
成
年
者
を
一
人
に
し

な
い
で
異
常
行
動
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

〇
家
庭
内
で
は
１
時
間
に
１
回
程
度
、短
時

間
で
も
、部
屋
の
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

念
の
た
め
マ
ス
ク
を
着
用
し
、お
世
話
の

後
は
、こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
法

〇
人
が
集
ま
る
場
所
に
出
掛
け
る
と
き
は
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇
外
出
後
に
は
、手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
ん
だ
消
毒
液
で
手
を

消
毒
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。

〇
室
内
は
適
度
な
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

（
湿
度
は
50
〜
60
％
が
効
果
的
）

〇
普
段
か
ら
の
健
康
管
理
も
大
切
で
す
。栄

養
と
睡
眠
を
十
分
に
取
り
、抵
抗
力
を
高

め
ま
し
ょ
う
。

◆
症
状
が
重
く
な
り
や
す
い
人

　
子
ど
も
や
、高
齢
者
、妊
婦
、持
病
の
あ
る

方
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
症
状
が
あ
れ
ば
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
重
症
化
の
サ
イ
ン

　
け
い
れ
ん
、呼
び
か
け
に
こ
た
え
な
い
、

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
を

乳
が
ん
検
診
の
受
診
を

り  

か
ん

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ご
注
意
を

お
う 

と

け
ん

た
い

　
あ
る
程
度
の
英
語
は
話
せ
る
け
ど
、普
段

英
語
で
話
す
機
会
が
な
い
方
。テ
キ
ス
ト
な

し
の
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ
で
英
語
の
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
「Casual English Conversation 

Class
」は
申
し
込
み
は
不
要
で
、い
つ
で
も

参
加
で
き
ま
す
。気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

対
象
　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師
　
中
村
芳
彦
さ
ん（
米
国
在
住
歴
41

年
）

参
加
料
　
1
回
5
0
0
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク

付
）

※
協
会
会
員
は
11
回
5
，0
0
0
円
の
回
数

券
あ
り

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
６
７
６
３・

℻
62
２
４
０
０・　

info@
oia.gr.jp

国際
交流

英
語
で
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か



児童館チャイコム予定表

（都合により変更する場合があります）

2月
申 ※申込者対象
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チャイコムで子育てのこと、相談しませんか
電話相談 【日　時】月～土曜日 １０:００～１７:００　 【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】2月７日（水）  9:４５～１１:００    【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

み
ん
な
で
聴
こ
う
♪
楽
し
も
う
♪

　
キ
ー
ボ
ー
ド
や
、
チ
ェ
ロ
・
バ
イ
オ
リ

ン
の
生
演
奏
を
聴
い
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
２
月
26
日
㊊
10
時
30
分
〜
11
時
30

　
冬
は
、
寒
さ
と
運
動
不
足
で
体
の
新
陳

代
謝
が
悪
く
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、
冷

え
性
の
方
に
は
本
当
に
つ
ら
い
季
節
で
す
。

そ
こ
で
、
あ
っ
た
か
、
ほ
っ
こ
り
岩
盤
浴
で

温
ま
り
ま
せ
ん
か
。
岩
盤
浴
の
遠
赤
外
線

の
温
熱
作
用
は
、
体
の
芯
ま
で
浸
透
し
て

体
を
ま
ん
べ
ん
な
く
温
め
ま
す
。
全
身
の

血
行
と
代
謝
が
活
発
に
な
り
、発
汗
に
よ
っ

て
体
内
の
老
廃
物
が
排
出
さ
れ
る
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。
こ
の
冬
は
ぜ
ひ
、
温
泉

と
一
緒
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

平
日
は
お
得
！

①
岩
盤
浴
利
用
料
（
通
常
６
０
０
円
）
が

３
０
０
円
に

※
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
別
売
り

※
別
途
、
入
浴
料
６
０
０
円
が
必
要

②
何
回
で
も
入
浴
で
き
る
１
日
利
用
券

（
通
常
９
０
０
円
）
が
７
０
０
円
に

分場
所　
遊
戯
室

対
象　
子
育
て
中
の
親
子
・
未
来
の
パ
パ

マ
マ

定
員　
60
人
（
先
着
順
）

参
加
料　
１
家
族
３
０
０
円
（
市
外
の
方

は
４
５
０
円
）

講
師　
山
上
み
さ
き
さ
ん
（
元
大
阪
音
楽

大
学
付
属
音
楽
院
講
師
）

申
込
方
法　
当
館
で
申
し
込
む
か
、
申
込

用
紙
を
電
話
で
請
求
し
、
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

寒
い
冬
こ
そ
岩
盤
浴
！

みんな
遊びに来てね！

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

申

申

親子で自由あそび

親子で自由あそび

お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）

親子で自由あそび

親子で自由あそび

にこにこ子育て相談(9：45～11：00)

選んで遊ぼう自由あそび

親子で自由あそび

パパサタサロン「作ってあそぼう」

親子で自由あそび

親子で自由あそび

みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）

みんなで体操１・２・３

音楽で楽しもう（10：30～11：30）※スマイルシャワ～

掲示板に展示する作品づくり（先着30組）

パパサタサロン「作ってあそぼう」

親子で自由あそび

親子で自由あそび

みんなで遊ぼうリズムにのって

選んで遊ぼう自由あそび

みんなで体操１・２・３

みんなでお祝いハッピーバースデーとうれしい楽しいひなまつり（10：30～11：30）

お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）

親子で自由あそび

みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）

選んで遊ぼう自由あそび

ー

選んで遊ぼう自由あそび（10：30～11：00）

絵本を楽しもう

ー

育児用品のゆずりますコーナー（10：00～15：00）

ー

ー

０歳児・ほのぼのひろば（10：30～）

エコ工作を楽しもう

エコ工作を楽しもう

エコ工作を楽しもう

ー

ー

ー

親子で自由あそび

エコ工作を楽しもう

エコ工作を楽しもう

０歳児さん集まれ～ふれあいマッサージ～（10：30～）

ー

ー

ー

２月生まれのお友だち集まれ！（9：45～10：15）

エコ工作を楽しもう

エコ工作を楽しもう

親子で自由あそび

ー

ー

育児用品のとりかえっこ（10：00～11：20） ※事前提供者対象

申みんなで聴こう♪楽しもう♪　（10：30～11：30）　
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「
明
治
１
５
０
年
」を
記
念
し
て
明
治
以

降
の
歴
史
や
事
件
、人
物
を
紹
介
す
る
企

画
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ
は
、明
治

維
新
の
立
役
者
の
一
人
で
あ
る
西
郷
隆
盛

を
主
人
公
に
し
た「
西
郷
ど
ん
」で
す
。

　
こ
の
企
画
展
で
は
、明
治
維
新
後
の
小

野
藩
士
族
の
足
跡
を
紹
介
し
ま
す
。

　

小
野
藩
家
老
を
務
め
た
伊
藤
家
で
は
、

明
治
維
新
後
、嫡
子・欣
平
が
小
野
町
戸
長

や
加
東
郡
書
記
、初
代
小
野
村
長
な
ど
行

政
で
そ
の
手
腕
を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

一
方
、欣
平
の
弟
景
治
は
大
阪
鎮
台
で
軍

人
と
な
り
、そ
の
後
東
京
の
近
衛
砲
兵
に

な
り
ま
す
。

　
こ
の
伊
藤
景
治
が
父
や
兄
へ
書
き
送
っ

た
手
紙
の
う
ち
西
南
戦
争
関
係
の
手
紙
に

着
目
し
、小
野
藩
士
族
が
見
た
西
南
戦
争

の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間　
２
月
17
日
㊏
〜
４
月
８
日
㊐

開
館
時
間　
９
時
30
分
〜
17
時
（
月
曜
休

館
。
祝
日
・
振
替
休
日
の
場
合
は
そ
の
翌

日
）

場
所　
２
階
展
示
室

料
金　
大
人
（
高
校
生
以
上
）
２
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料
。

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

❶
展
示
説
明
会

日
時　
２
月
24
日
㊏
、
３
月
25
日
㊐

13
時
30
分
〜
14
時
15
分

場
所　
２
階
展
示
室

❷
お
の
陣
屋
大
茶
会

日
時　
３
月
４
日
㊐
10
時
〜
15
時

場
所　
茶
室
「
柳
風
亭
」

料
金　
３
０
０
円

※
先
着
１
５
０
人

　　
好
古
館
館
内
で
江
戸
時
代
か
ら
平
成
ま

で
の
さ
ま
ざ
ま
な
ひ
な
人
形
を
展
示
し
て

い
ま
す
。（
６
㌻
参
照
）

期
間　
４
月
８
日
㊐
ま
で

９
時
30
分
〜
17
時
（
月
曜
休
館
。
祝
日
・

振
替
休
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

　
図
書
館
で
役
割
を
終
え
た
図
書
や
ご
家

庭
で
不
要
に
な
っ
た
本
な
ど
を
提
供
し
ま

す
。

日
時　
２
月
４
日
㊐
〜
28
日
㊌

10
時
〜
18
時

場
所　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

※

雑
誌・児
童
図
書
の
出
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

持
ち
帰
り
用
の
袋
は
、各
自
ご
用
意
く
だ

　
さ
い
。

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書
館

に
お
泊
ま
り
さ
せ
る
と
、次
の
日
あ
な
た
に

ぴ
っ
た
り
の
絵
本
を
選
ん
で
く
れ
ま
す
。

日
時　
２
月
10
日
㊏
14
時
〜
14
時
30
分

場
所　
お
話
の
部
屋

対
象　
図
書
館
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
幼

児定
員　
20
人

料
金　
無
料

申
込
方
法　

２
月
１
日
㊍
か
ら
カ
ウ
ン

タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
。当
日
に
ぬ
い
ぐ

る
み
を
1
人
１
体
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
す
る
発
表
者
と

紹
介
を
聞
く
観
覧
者
に
分
か
れ
て
、一
番

読
み
た
く
な
っ
た
本
を
全
員
で
決
め
ま
す
。

日
時　
２
月
17
日
㊏
15
時
〜
16
時

場
所　
研
修
室
①

発
表
テ
ー
マ　
「
鬼
」（
発
表
時
間
1
人
５

分
）

申
込
方
法　
カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。観
覧
は
申
込
不
要
で
す
。

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

明
治
１
５
０
年
記
念

「
小
野
藩
士
族
が
み
た
西
南
戦
争
」

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
泊
ま
り
会

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
発
表
者
を
募
集

  3 日㊏ 10:30 ～
10日㊏ 14:00 ～
17日㊏ 10:30 ～
18日㊐ 15:00 ～（英語でお話会）
24日㊏ 14:00 ～

◆赤ちゃんタイム◆
第1・3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、16:00～17:00）

◆お話会◆

※２月は全日開館します

お
話
会（
2
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

戦地から家族に送った手紙

ビ
ッ
グ
ひ
な
ま
つ
り
開
催
中
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指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 2月の休館日

27日（火）

　障がいへの理解と、災害時に備えて知ってほしいこと、
知っておきたいことをそれぞれの立場で考えます。
場　所　大会議室
講　師　湯井恵美子さん（防災士、〔一社〕福祉防災コ

ミュニティ協会認定コーチ）
総　括　冨永良喜さん（兵庫県立大学大学院減災復

興政策研究科教授）
料　金　500円
定　員　50人　※先着順

18:30～

　エクラ併設のカフェで夜の帳に包まれながら、
おいしいお食事と音楽をお楽しみください。
場　所　エクラ内喫茶コーナー
出　演　ベルウッド
料　金　2,500円　※全席指定
　　　　（料理・ワンドリンク付き）

　親子でチャレンジする「パパクエスト」をはじめ
一日楽しめるイベントが盛りだくさん。
場　所　ハートフルサロン・市民交流ホール ほか
内　容　パパクエスト：パパと子どものにんたま学

校「エクラ一の忍者をめざせ！」、
消防車など乗車体験、写真撮影コーナー、
防災コーナー、飲食コーナーなど

料　金　入場無料
※パパクエストは参加費100円／子ども1人。
　先着250人。

　エクラでつながった仲間たちの笑顔あふれるコン
サート。
場　所　エクラホール
出　演　エクラキッズクワイヤ
　　　　エクラスーパーセッション
　　　　エクラひまわり楽団
　　　　みんなで歌おう・Harmonyエクラ  ほか
料　金　500円（小学生以下無料）※全席自由

3月2日（金）

　HAPPY MUSICフェスタで歌う方を募集します。
みんなで楽しみながら歌いませんか。
レッスン　3月4日(日)・10日(土）・17日(土)
　　　　いずれも13:30～15:30
ステージ　3月18日(日)
講　師　山田直毅さん（シャンソン歌手）
料　金　2,500円（4回）
曲　目　踊り明かそう・BELIEVE
申込期限　3月3日(土）

　西部開発史上、名高い決闘を題材にした西部劇
の傑作。
場　所　エクラホール
料　金　700円 ※当日券のみ
　　　　※ゴールドカード提示の方は無料

ぬくい

場　所　ハートフルサロン
出　演　①ピアノマラソンと愉快な仲間たち
　　　　②小野楽しいハーモニカサークル
料　金　無料

2月13日（火）

2月24日（土）

小野名画劇場「OK牧場の決斗」

エクラハートフルサロンステージ

「みんなで歌おう」参加者募集

ファザーリングフェスタ
～おとうさん楽しむ！ 子ども喜ぶ！ ママ笑う！ ～

3月18日（日）
3月11日（日）

HAPPY MUSICフェスタ

カフェ・ド・アルシェライブvol.6

発達障がい児・者のいのちを守り、
いのちをつなぐ
～災害時でも安心感を共有するために～

2月24日（土）

好評発売中

同時開催 ママパパフェスタ

14:00開演 好評発売中

①10:00　②13:30
③18:30　※30分前開場

①13:30～14:10
②14:15～14:55

10:30～15:00

13:30～16:00

託児：無料・要予約

忍者のたまご
いち
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術
性
や
技
術
よ
り
も
神
戸
電
鉄
の
魅
力
が

伝
わ
る
こ
と
が
審
査
基
準
と
な
り
ま
す
。

応
募
資
格　
１８
歳
以
上

テ
ー
マ　
神
戸
電
鉄
粟
生
線
に
関
す
る
写

真
（
例：車
窓
か
ら
、車
外・駅
構
内
か
ら
、

過
去
の
写
真
な
ど
）

申
込
期
間　
４
月
９
日
㊊
〜
５
月
１８
日
㊎

申
込
方
法　
コ
ミ
セ
ン
お
の
備
え
付
け
の

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
写

真
の
裏
面
に
貼
り
付
け
、
コ
ミ
セ
ン
お
の

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
写
真
は
６
月
に

コ
ミ
セ
ン
お
の
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展

示
を
行
う
予
定
で
す
。

●「
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン　

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展
」（
写
真
・
68

点
）

出
展
者　
小
野
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会

期
間　
2
月
３
日
㊏
ま
で

●「
壁
一
面
。
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
写
真
展
Ｐ

ａｒ
ｔ
２
」（
写
真
パ
ネ
ル
・
約
1
0
0
点
）

出
展
者　
来
住
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会

期
間　
２
月
５
日
㊊
〜
10
日
㊏

●「
小
野
書
藝
家
Ｇ
展
」（
書
道
・
14
点
）

出
展
者　
小
野
書
藝
家
Ｇ
展
会
友

期
間　
２
月
12
日
㊊
〜
24
日
㊏

●「
う
れ
し
の
学
園
生
涯
大
学
絵
画
ク
ラ

ブ
絵
画
展
」（
絵
画
・
約
30
点
）

出
展
者　
う
れ
し
の
学
園
生
涯
大
学
絵
画

ク
ラ
ブ

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

　
小
野
陣
屋
ま
つ
り
で
行
う
大
名
行
列
の

武
士
（
大
名
１
人
、家
老
１
人
、武
士
２
人
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時　
3
月
４
日
㊐
11
時
〜
14
時

※
着
替
え
は
9
時
〜

集
合
・
解
散　
小
野
商
店
街
内
サ
ン
パ
ー

ク
本
部

対
象　
お
お
む
ね
身
長
１
４
０
㌢
以
上
の

方
。
15
歳
未
満
の
場
合
、
保
護
者
同
伴
。

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
２
月
14
日
㊌
ま
で
に
コ
ミ
セ

ン
お
の
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
広
く
神
戸
電
鉄
粟
生
線
の
魅
力
を
発
信

で
き
る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
写
真
の
芸

大
名
行
列
の
参
加
者
募
集

〜
武
士
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
〜

期
間　
２
月
26
日
㊊
〜
３
月
10
日
㊏

【
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
作
品
を
展
示
し
ま

せ
ん
か
】

　
写
真
や
絵
画
、
書
道
、
陶
芸
な
ど
の
作

品
の
展
示
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
民
ま
た
は
市
で
活
動
す
る
個

人
、
団
体

展
示
期
間　
原
則
２
週
間

利
用
料　
無
料

申
込
方
法　
コ
ミ
セ
ン
お
の
窓
口
で
直
接

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

短
期
講
座
生
募
集

〜
こ
い
の
ぼ
り
の
置
物
〜

　
端
午
の
節
句
に
向
け
て
、
こ
い
の
ぼ
り

の
置
物
を
作
り
ま
せ
ん
か
。お
部
屋
に
飾
っ

作品例

神
戸
電
鉄
粟
生
線

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

て
子
ど
も
の
成
長
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
【
作
陶
】
３
月
10
日
㊏
9
時
30
分

〜
12
時
【
絵
付
け
（
希
望
者
の
み
）】
３

月
24
日
㊏
９
時
30
分
〜
11
時

※
作
品
の
完
成
は
４
月
中
旬
ご
ろ

対
象　
小
学
生
以
上
の
方
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

定
員　
15
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

が
３
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
１
，
０
０
０
円

（
市
外
の
方
１
，
５
０
０
円
）

申
込
期
限　
２
月
25
日
㊐

申
込
方
法　
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住
所
・

氏
名
（
親
子
で
参
加
の
場
合
は
「
親
子
参

加
」
と
記
入
）・
電
話
番
号
・「
短
期
講
座

こ
い
の
ぼ
り
づ
く
り
受
講
希
望
」
を
記
入

の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
、
必
ず
確
認
の
電
話

を
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

昨年の大名行列

壁一面を使った展示も可能です



作ってみよう
学校給食メニュー

今月の
おすすめ本

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。

趣味楽々 BOOK&COOK
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テーマは「チョコレート」

学校給食センター公式 facebook ページでは、給食の献立や食育情報などを紹介https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

　揚げたてのフライドチキンは子どもだけでなく、大人も大喜び！
食べた人から笑顔がこぼれる、不動の人気メニューです。

作
り
方

衣にカレー粉やチリパウダーを混ぜても
おいしいですよ！

フライドチキン

エネルギー 251㌔㌍（1人分）

　チョコレート専門店「ショコ
ラティエ・エリカ」創業者、神田
光三さんの半生を描いた実名
小説です。

お願い!　僕たちの尊厳を
守るのを助けて

　9歳からカカオ畑で働き続
けた少年オティの叫びが、「児
童労働のないチョコレート」
づくりを実現しました。

将来の社長と言われた男が
選んだ道は

　6人の女性作家が描くラブ
ストーリー。身を焦がす片思
いから束の間の逢瀬まで、甘
くて苦い六つの短編集です。

六つの
チョコレートストーリー

　無実の罪を晴らすため、子ど
もたちは、それぞれの方法で、
名誉をかけた戦いを大人たち
に挑みます。

50年間子どもたちに
読み継がれてきました

エリートの転身
高杉良 著
（光文社）

チョコレート戦争
大石真 著
（理論社）

甘い記憶
共著
(新潮社)

鶏手羽元……………………8本

薄口しょうゆ……………大さじ2

料理酒…………………大さじ2

ガーリックパウダー……小さじ1

から揚げ粉…………………適量

片栗粉………………………適量

材料（４人分）

❶ 鶏手羽元は骨に沿って切り込みを入れ、開いておく。
　（食べやすくなるだけでなく、肉の厚みを減らすことで加熱不足を防ぎます）

❷ ❶にガーリックパウダーをまぶし、薄口しょうゆ・料理酒を入れて漬け込む。
❸ から揚げ粉と片栗粉を1：1で混ぜた衣をつけ、180℃の油で約5分間揚げれば完成。

子どもたちにしあわせを
運ぶチョコレート。

白木朋子 著
（合同出版）
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歴史探訪

か
、各
地
に
建
立
し
た
寺
に
湯
屋
を
設
け
て

い
た
こ
と
が
わ
か
る
。重
源
さ
ん
は
そ
れ
ほ

ど
風
呂
好
き
の
お
坊
さ
ん
だ
っ
た
の
だ
ろ
う

か
？　
い
や
、自
分
の
た
め
も
あ
ろ
う
が
、寺

の
僧
侶
た
ち
の
健
康
管
理
の
た
め
、さ
ら
に

は
信
者
た
ち
の
健
康
保
全
、病
気
治
療
の
た

め
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　
そ
も
そ
も
我
が
国
で
は
、湯
浴
み
は
仏
教

寺
院
で
の
修
行
の
一
つ
か
ら
福
祉
施
策
に
な

り
、信
仰
を
広
め
る
手
立
て
と
し
て
普
及
し

た
。奈
良
時
代
、光
明
皇
后
が
庶
民
に
湯
浴

　

古
来
、日
本
人
は
風
呂
好
き
だ
。白
雲
谷

温
泉
ゆ
ぴ
か
は
チ
ョ
ー
人
気
で
、昨
年
末
に

５
０
０
万
人
を
達
成
し
た
。２
月
６
日
は

「
お
風
呂
の
日
」だ
そ
う
だ
。風
呂
と
言
え

ば
重
源
上
人
だ
!?　
あ
る
晩
、自
宅
の
風
呂

に
つ
か
り
な
が
ら
ひ
ら
め
い
た
。今
月
は
重

源
と
風
呂
に
つ
い
て
考
え
る
。

　

重
源
に
つ
い
て
は
市
民
の
皆
さ
ん

に
は
い
ま
さ
ら
説
明
不
要
だ
ろ
う
。

国
宝・浄
土
寺（
１
１
９
７
年
創
建
）

の
開
基
に
し
て
大
部
荘
開
発
の
功
労

者
だ
。そ
の
重
源
が
浄
土
寺
に「
湯

屋
」も
建
て
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
た
。好
古
館
で
見
た
浄
土
寺
の
古

絵
図
に「
浴
室
跡
」と
記
さ
れ
て
い

た
か
ら
だ
。

　

早
速『
小
野
市
史
』を
調
べ
た
。

「
史
料
編
Ⅰ
」で
、重
源
の
事
跡
を
書

い
た「
南
無
阿
弥
陀
仏
作
善
集
」に

播
磨
別
所（
浄
土
寺
）に「
湯
屋
一
宇
」を
建

て
た
と
い
う
記
述
を
見
つ
け
た
。続
け
て「
在

常
湯
一
口
」と
あ
る
の
は
、い
つ
も
湯
が
あ
っ

た
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

　
こ
の
作
善
集
を
見
る
と
、奈
良
・
東
大
寺

に
鉄
湯
船
の
あ
る
大
湯
屋
を
建
て
て
い
る
ほ

　

粉
く
い
坂
の
登
り
口
か
ら
丘
陵
に
沿
っ
て

南
へ
１
０
０
㍍
ほ
ど
行
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
湧

き
水
で
す
。

　
源
平
合
戦
の
際
、こ
の
地
を
訪
れ
た
源
義

経
の
家
臣
で
弓
の
名
手・亀
井
六
郎
が
山
麓

目
掛
け
て
矢
を
放
っ
た
と
こ
ろ
、不
思
議
な

こ
と
に
岩
間
よ
り
湧
き
出
し
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。義
経
一
行
は
、こ
の
湧
き
水
で
喉
を

潤
し
、一
ノ
谷
へ
出
陣
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

亀
井
が
淵（
樫
山
町
）

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」は
、市
観
光
協
会(

観
光
交

流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統
産
業
会
館
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
二
十
三
）

重源の浄土寺に湯屋があった
「お風呂の日」にちなみ考える

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…

元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

み
を
施
し
た
の
が
有
名
だ
。重
源
の
湯
屋
も

こ
う
し
た
伝
統
に
基
づ
く
も
の
で
、勧
進・布

教
活
動
に
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
の
だ
っ
た
。

　
「
浄
土
寺
縁
起
」に
よ
れ
ば
、湯
屋
は
３
間

４
面
の
板
葺
き
。釜
は
10
石
の
大
き
さ
、湯

船
は
鉄
製
で
長
さ
６
尺
、口
３
尺
５
寸
で
、

建
久
４
年（
１
１
９
３
年
）６
月
に
東
大
寺

か
ら
下
さ
れ
た
も
の
と
い
う
。

　
『
小
野
史
談
』第
64
号（
２
０
１
５
年
）に

「
浄
土
寺
建
立
の
頃
の
重
源
上
人
と
草
部

姓
鋳
物
師
」を
寄
稿
し
た
神
生
昭
夫
さ
ん

は
、「（
浄
土
堂
で
）念
仏
を
唱
え
た
あ
と
の

汗
び
っ
し
ょ
り
の
人
た
ち
の
汗
流
し
と
憩
い

と
浄
土
の
感
覚
に
ひ
た
る
場
所
が
大
湯
屋
で

も
あ
る
」と
書
く
。

　

浄
土
寺
は
浄
土
堂
に
ま
つ
ら
れ
た
、西
日

を
浴
び
て
浮
か
び
上
が
る
阿
弥
陀
三
尊
像

（
国
宝
）の
仕
掛
け
で
、信
者
は
居
な
が
ら
に

し
て
極
楽
浄
土
を
体
感
し
た
。さ
ら
に
そ
の

そ
ば
の
湯
屋
で
湯
浴
み
し
、「
あ
あ
極
楽
、極

楽
」と
つ
ぶ
や
い
た
に
違
い
な
い
。

　
５
月
に
は〝
新
装
開
業
〞で
鍬
溪
温
泉
も

オ
ー
プ
ン
す
る
。湯
に
つ
か
り
な
が
ら
重
源

上
人
・
浄
土
寺
の
湯
屋
に
思
い
を
は
せ
て
い

た
だ
き
た
い
。

浄土寺蔵の重源上人坐像（写真右）、浄土寺絵図中の「浴室跡」
（赤枠）＝いずれも好古館提供
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さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。

　大部小学校でマラソン大会が行われ、
学校周辺の農道などを駆け抜けました。
　ゲストランナーの田中千洋さん（第3
回神戸マラソン女子優勝）や、保護者、旭
丘中学校の先輩たちなど、たくさんの方
が伴走してくれたおかげで、自己ベスト
を大きく更新する子どもたちが続出し
ました。
  子どもたちの一生懸命に走る姿に、本
当に感動しました。

 （大部地区　S.Mさん）

自己ベストを続々と更新！

大部小 12/9

　昨年１１月２０日、総合体育館アル
ゴアリーナで、北播磨ブロック健康
づくり・介護予防事業の「ペタンク」
講習会が開催され、７０人が参加し
ました。
　「ペタンク」のルール説明を受け
てから、各市町から参加した１０チー
ム（１チーム６人）が、３ブロックに分
かれて対戦を楽しみました。

～ひまわりクラブ小野～
「ペタンク」講習会

市老連だよ
り

　冬晴れの空の下、来住小学校でマラ
ソン大会が行われました。毎年この時期
になると、夕方から家族と町内を走る子
どもたちの姿を多く見かけます。
　いよいよ本番当日、沿道からの応援
や一緒に走る大人たちの声援を受けな
がら、一生懸命走る子どもたちの姿に元
気づけられました。
　「おいしい！」と、毎年恒例のうどん会に
も、大喜びだった子どもたちでした。

 （来住地区　Ｍ．Ｏさん）

親子で挑んだマラソン大会

来住小 12/9

　昨年12月15・16日に、イオン小野店
で、市内の特産品などを販売する「イオ
ンおの恋まつり」があり、売り場内に保育
園児の作品が展示されました。
　亀鶴保育所、粟生保育所、下東条中央
保育園、育ケ丘保育園の年長児たちが、
クリスマスプレゼントに欲しいものを大
きな模造紙に張り付けた可愛らしい作
品で、工夫がいっぱい。自分の作ったも
のを見に来た子どもら家族は、楽しそう
に作品を見比べていました。

（観光交流推進課） 

　下来住町一区公民館で、子ども会に
よるクリスマス会が行われました。夕方
から集まって、みんなでクリスマスツリー
の飾り付けをし、保護者の手作りカレー
を食べました。ゲームの時間には、チー
ムごとに紙コップをどれだけ積めるか競
い合い、大人が子どもの頭の柔らかさに
感心する場面も。ケーキのおみやげも
あり、笑顔いっぱいのクリスマス会でし
た。

（来住地区　M.Ｏさん）

みんな笑顔のクリスマス会

下来住町 12/16

　ＪＲ小野町駅前の広場できすみの感謝
祭がありました。ぷらっときすみのの巻
き寿司やそば、きすみの営農のこもちや
焼き芋などが、この日限りのサービス特
価で販売。豚汁やホットコーヒーの振る
舞いのほか、とれとれ朝市やフリーマー
ケットもありました。
　毎年この日を楽しみにされている方
も多いのでは。皆さん目当ての品を購
入できて満足そうでした。 

（来住地区　Ｋ．Ｔさん）

きすみのの名産品がズラリ！

来住町 12/10

　1月8日にうるおい交流館エクラで行われた成人式に、新成人約
450人が参加しました。毎年、成人式実行委員会が企画・運営を行
う小野市の成人式。今年は15人の委員が昨年7月から準備をして
きました。
　今回のテーマは、「バンザイ、小野でよかった！」。ふるさとへの感
謝や愛着を感じながら、夢の実現に向けて共に頑張ろうという想
いが込められました。式典は3部構成。中学校区別対抗クイズなど
小野市らしさがたくさん盛り込まれた笑いあり、感動ありのプログ
ラムで、会場は大いに盛り上がりました。
　式典の最後には新成人全員で合唱し、松本委員長が新成人に
向けて「ふるさと小野を忘れることなく、それぞれの道を自分らしく
歩んでいきましょう」と呼び掛けました。

（いきいき社会創造課）

感謝と誓いと希望あふれる成人式

　迎春へ向け、市役所東駐車場にある
巨大そろばんの玉上げ作業が、昨年12
月26・27日に播州そろばん工芸品協同
組合により行われました。
　玉一つの大きさは幅85㌢、高さ50㌢
と超巨大。26日は下一桁の数字を8に
するため1玉上げて、動かした玉を一旦
下地として白色に塗りました。翌日に白
色に塗った玉の上から黄色を塗って完
成。黄色のそろばん玉で「2018」を表現
しています。

（産業創造課）

「2017」→「2018」に
巨大そろばんの玉上げ

サンタさんへの
思いを形に

　大部小学校体育館で、王子町子ども
会のクリスマス会がありました。
  約１６０人の子どもたちが参加。出され
たお題の文字を新聞の中からリレー方
式で探して早さを競う「新聞文字探し
ゲーム」や、同時に叫んだ言葉を中央の
子が当てる「ステレオゲーム」などで盛り
上がりました。「ビンゴゲーム」では、当
たった賞品をとても嬉しそうに受け取っ
ていました。

（大部地区　Ｓ．Ｍさん）

クリスマス会で大盛り上がり

王子町 12/10

「#おのめぐり」で投稿を
　インスタグラムの市公式アカウントで
市内の風景などを紹介。皆さんがハッシ
ュタグ「＃おのめぐり」を付けて投稿され
た写真も誌面で紹介します。（アカウント
ページのQRコードは31㌻参照）

1月3日　鴨池
afuro.kanaeさん

いいね！

@onocity_official

写真共有サービス

（市老人クラブ連合会）

COMING OF AGE CEREMONY  
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　好古館で開催されているビッグひなまつりで
は、いろいろなひな人形を観ることができます。
僕は家にひな人形がなかったので、イベントが
あってもこれまでじっくり鑑賞することがなかっ
たのですが、特集の取材でひな人形のことを調
べると、楽しみ方が少し分かりました。時代に
よって服装の色や持っている道具が変わったり、
持ち方も変わったり…みなさんもぜひご覧くだ
さい（M)

編集あとがき小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐり を付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！

一緒にいっぱい遊ぼうね！　
（兄 日向くん、　涼雅くん）

松本泰河ちゃん
まつ もと たい  が

福住町

1歳
4か月

いっぱい遊ぼうね！　
（父 洸太さん、　母 美希さん）

大久保多凛ちゃん
おお　く　　ぼ た    り

ひゅうが りょう  が

垂井町

1歳
4か月

玲良空大好き♡元気に育ってね
（父 泰誉さん、　母 愛美さん）

西井玲良空ちゃん
 にし   い　  れ    い    あ

中町

毎日ステキな笑顔をありがとう♡
（父 慎吾さん、　母 和歌子さん）

柳　斗真ちゃん
やなぎ　  　　とう　 ま

王子町

1歳
4か月

ゆ   ら
ゆきちゃん♡大好きだよ♡
（父 周昭さん、　母 翔子さん）

池澤侑希ちゃん

天神町

1歳
4か月

笑顔で元気に育ってね♡
（父 琢也さん、　母 彩子さん）

山本駿汰ちゃん
 やま   もと  しゅん   た

天神町

1歳
4か月

いつも癒しをありがとう♡大好き♡
（姉 萌華ちゃん）

松本姫彩ちゃん
まつ　もと　 め い さ

    もえ  か

黒川町

1歳
4か月

1歳
4か月

　平成28年中に生まれられたお子さん
を紹介しています。平成29年中に生ま
れられたお子さんの応募締切は２月２日
（金）です。詳しくは1月号をご覧くださ
い。

 いけ　ざわ　  ゆ     き

笑顔いっぱいすくすく育ってね
（父 悠一さん、　母 真理さん）

宮脇凛空ちゃん
みや   わき　   り　 く

大島町

1歳
4か月

ゆ   ら
笑顔で元気いっぱい育ってね♡
（父 隆三さん、　母 真紀さん）

桂　陽翔ちゃん

市場町

1歳
4か月

元気で面白くて大好き　♡
（父 敦史さん、　母 幸奈さん）

中川琥太郎ちゃん
 なか   がわ    こ      た     ろう

神明町

1歳
4か月

 かつら  はる     と

302018.2

　前月に紹介した黒田さんとは毎朝一緒にランニング
をされています。

　ランニングを
始めたのは30年
ほど前からです。
体重が増えてき
たことがきっかけ
でした。大池総合
運動公園で走る
ようになり、そこ
で走っていたラン
ナーの方と仲良く
なり一緒に走っていました。最初の10年は特に熱
心に走っていて、当時行われていたOTTYマラソン
や市外のフルマラソンの大会にも出ていました。
　3年ほど前に出たのを最後にレースには出てい
ませんが、レースの独特の雰囲気は非日常を感じ
ることができ、いつも特別なものでした。今は健康
のために朝の5時から約４㌔を走っています。レー
スのあの雰囲気をまた味わいたいと思っています
が、その時は、自分の目標をしっかり立てて臨みた
いと思っています。
　ランニングと同様に好きなことが舞台鑑賞で
す。高校生の時から映画が好きで、20歳の頃から
は舞台を観に行くようになりました。人間味を感じ
るようなストーリーのものに特に魅力を感じます。
2年前から宝塚歌劇も鑑賞するようになりました。
芝居だけでなくショーがあるところが魅力で、年に
16回ほど観に行っています。
　舞台の魅力は臨場感です。出演者の熱意が客席
まで伝わり、パワーをもらえます。舞台鑑賞が好き
なのも、マラソンのレースと同じで非日常の雰囲気
を感じることができるからかも知れません。

藤野哲さん（本町1丁目）No.35
ふじ　 の ただし

非日常の雰囲気が好きで

　「宇宙に行ってみたい！　だけど実際には行けない
から、分身に宇宙旅行してもらおう！」という国際総
合企画株式会社が行っている「こども宇宙プロジェク
ト」に下東条小学校１８５人の児童が参加しました。昨
年１２月２０日に、プロジェクトのスタッフによる写真撮
影が行われ、みんな自分の夢を大きく書いたボードを
手に持ち、カメラに最高の笑顔を向けていました。
　この日撮影した写真は、ＮＡＳＡに届けられて、秋に
ロケットに乗って打ち上げられる予定。１カ月間宇宙
ステーションに滞在して帰ってきます。
　「本当に宇宙を飛ぶの？」と驚く児童や、「宇宙飛行
士について調べるようになった」という児童、「一緒に
宇宙旅行をした花の種を自分で育てたい」と今から帰
還を楽しみに待つ児童など、プロジェクト参加をきっ
かけに宇宙への興味が広がっていました。

みんなの夢と笑顔が
宇宙へ！！

下東条小学校

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

  
2月  2日

9日
16日
23日

　　　　　　　　
寝不足が脳にも体にも良くない科学的理由は？
親子で調理しているときは脳はどんな様子なの？
学習時間に注意すればスマホを使っても大丈夫？
朝食を食べると勉強も運動もできるの？

毎週金曜日に新しい動画を公開

脳力アップ
しませんか

テ ー マ公開日
QRコード
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平日時間外内科系当番医/休日救急当番医
最新情報はhttp://www.onokato-med.or.jp/ ■ 当番病院カレンダー ■
18：00～21：00（日曜・祝日・振替休日は9：00～18：00）診療時間

日 月 火 水 木 金 土

■ 健康カレンダー ■

内
科

外
科

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

松尾内科
黒川町　

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

外
科

坂本医院
加東市上中
☎0795-42-6660
松原メイフラワー病院
加東市藤田
☎0795-42-8851

内
科

外
科
総合医療センター
市場町　☎88-8800

☎64-0880

※総合医療センター：北播磨総合医療センター

Mar

76

2 3

4 5

3/1

9 108

科 科

※当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス（☎63-7119）
　または、消防署（☎63-0119）で確認してください。

！小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

外
科

山形整形外科
加東市上中
☎0795-42-3215

内
科

外
科

小島クリニック
王子町　☎64-2727

Feb

17

24

7

1612 13 14 1511

2319 20 21 2218

26 27 2825

6

2 3

4 5

2/1

9 108
内
科

外
科
まえだクリニック
大島町　☎64-0771

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

まつい
子どもクリニック
敷地町
☎63-7366

神 医院
加東市森
☎0795-47-0144

ふるもとクリニック
加東市社
☎0795-40-0202

篠原医院
粟生町
☎65-2810

つぼた小児科医院
西本町
☎62-2752

依藤診療所
本町
☎63-0028

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

岡田内科医院
市場町
☎62-7366

福岡クリニック
神明町
☎63-1600

平井小児科・
アレルギー科医院
黒川町
☎63-2228

嬉野診療所
加東市山国
☎0795-42-8477

井上医院
加東市沢部
☎0795-42-1190

兵庫あおの病院
市場町
☎62-5533

山口内科医院
本町
☎64-0202

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

岡村医院
敷地町
☎62-4300

井岡医院
菅田町
☎67-2367

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

まえだクリニック
大島町
☎64-0771

やすらぎの森
診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

栄宏会小野病院
天神町
☎62-9900

復井診療所
復井町
☎66-7318

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

森下クリニック
加東市社
☎0795-42-0024

三浦クリニック
天神町
☎70-9288

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

柏木医院
船木町
☎67-0199

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

4か月児健診

平日（8：45～17：15）、健康課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。
【持ち物】①妊娠届出書②印かん③個人番号カードまたはマイナンバーの通知書と本人確認ができるもの（運転免許証など）

母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室

2歳児教室

※教室には、開始時刻までにお越しください。　○各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳を持参ください。

未来の
パパママ教室

献　血

健康診査・教室など 健康課 ☎63-3977

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

平成28年2月生まれの幼児　
2月27日（火）9：30～11：０0※　 ［保健センター］　

平成29年7月生まれの乳児
2月15日（木）10：00～11：15※  [保健センター]　

平成29年10月生まれの乳児
2月26日（月）13：00～14：30     [保健センター]

平成28年7月生まれの幼児
2月5日（月）13：00～14：30     ［保健センター］

平成28年8月生まれの幼児
3月5日（月）13：00～14：30     ［保健センター］

平成26年12月生まれの幼児
2月13日（火）13：00～14：30 　［保健センター］

こころのケア相談
思春期・ひきこもり相談　
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談(食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　2月22日（木）13：00～
☎0795-42-9367　2月15日（木）13：00～
☎0795-42-9436　 2月1日（木）・15日(木）、3月1日（木）13：30～14：10　※匿名可

☎0795-42-9365　2月2日（金）、3月2日（金）13：30～15：00

ー

16歳～69歳の方
3月２2日（木）１０：０0～1５：30　 ［伝統産業会館］　     

北播磨小児救急輪番について
「北播磨県民いきいき情報」
（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）を
ご覧いただくか、消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。
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