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特集　知って安心！　在宅医療と介護連携

利用者に生活の様子を聞くケアマネジャー

　

「退院カンファレンス」で
退院後の療養をスムーズに

　退院カンファレンスでは、自宅や介護施設、さ
らに他の病院への転院など、本人とその家族の状
態や希望を聞いた上で、退院後の療養の調整をし
ます。医師や看護師など医療関係者はもちろん、
ケアマネジャーや訪問看護師など介護関係者も出
席して、チームで検討します。

患者やその家族を含め、多職種で行う退院カンファレンスの様子

例
え
ば…

退
院
後
、
自
宅
で
の
療
養
に
在
宅
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
が
必
要
な
場
合

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が
ら
、

在
宅
で
自
立
し
た
生
活
を

　
地
域
包
括
ケ
ア
と
は
、
医
療
や
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
っ
て
も
、
在
宅
で
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

な
が
ら
、
自
立
し
た
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
地

域
ぐ
る
み
で
支
え
る
こ
と
。

　
例
え
ば
、①
退
院
し
て
も
、
訪
問
診
療
、
訪
問
看

護
な
ど
を
、
自
宅
で
医
師
や
看
護
師
な
ど
か
ら
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
。 

②
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
や
、
配
食
、
見
守
り
、
買
い
物
支
援

な
ど
日
常
生
活
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
も
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
。③
地
域
の
体
操
の
場
、
趣
味
の
集
い
場

な
ど
に
参
加
し
、
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
多
く

の
人
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、 

生
き
が
い
を
持
ち
つ

つ
、
今
あ
る
身
体
能
力
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
。 

④
生
活
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

が
、
適
宜
調
整
さ
れ
て
、
切
れ
目
な
く
提
供
さ
れ
る
。 

市
が
目
指
す
の
は
、
こ
ん
な
地
域
で
す
。

切
れ
目
の
な
い
支
援
で
生
活
を

サ
ポ
ー
ト

地
域
と
患
者
を
つ
な
ぐ

「
地
域
医
療
連
携
室
」
に
お
任
せ
を
！

　
退
院
が
決
ま
り
、
在
宅
で
の
生
活
に
不
安
や
心

配
が
あ
れ
ば
、
病
院
の
「
地
域
医
療
連
携
室
」
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。
地
域
医
療
連
携
室
は
、
患
者

や
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
を
受
け
た
り
、
患
者
を

地
域
の
医
療
機
関
や
介
護
施
設
に
繋
ぐ
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
退
院
後
も
患
者
に
切
れ
目
の
な

い
医
療
・
看
護
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る

よ
う
支
援
や
調
整
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

ケアマネジャーリハビリ技師 ヘルパー

医師

地域医療連携室

病棟看護師

特集
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知って安心！

「
在
宅
医
療
・
介
護
連
携

市
民
セ
ミ
ナ
ー
」
に

３
０
４
人
が
参
加

　
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
を
す
す
め

る
た
め
に
は
、在
宅
で
の
看
取
り
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
い
く
こ
と

な
ど
が
重
要
で
す
。そ
こ
で
、「〝
最

期
ま
で
地
域
・
自
宅
で
暮
ら
す
〞を

支
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会

を
９
月
２
日
に
開
催
。
多
数
の
市
民

が
参
加
さ
れ
、
在
宅
医
療
に
対
す
る

関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

参加者の声

高
齢
者
の
ほ
ぼ
５
割
が
「
人
生
の　

最
期
を
自
宅
で
迎
え
た
い
」

　
全
国
的
に
少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
急
速
に
進

ん
で
い
ま
す
。小
野
市
の
高
齢
化
率（
65
歳
以
上
）は
、

27・０
％
（
９
月
末
時
点
）
と
、全
国
平
均
の 

27・７
％

よ
り
は
低
い
も
の
の
、
毎
年
上
昇
を
続
け
、
今
後
高

齢
者
人
口
は
さ
ら
に
増
え
続
け
る
見
込
み
で
す
。
高

齢
化
が
進
む
と
、
将
来
に
対
す
る
不
安
を
抱
え
る
人

も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
脳
血
管
疾
患
で
倒
れ
て
し
ま
っ
た
ら…

」「
が
ん

の
末
期
と
診
断
さ
れ
た
ら…

」「
認
知
症
に
な
っ
て

支
援
が
必
要
に
な
っ
た
ら…

」
あ
な
た
な
ら
ど
の
よ

う
に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？　
市
の
「
平
成

28
年
高
齢
者
実
態
意
向
調
査
」
に
よ
る
と
、
調
査
対

象
１
，５
６
１
人
中
、
約
45
％
の
人
が
「
人
生
の
最

期
を
自
宅
で
迎
え
た
い
」
と
望
ん
で
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
る
た
め
に
医
療
と
介
護

を
一
体
的
に
提
供

　
市
で
は
、
団
塊
の
世
代
の
方
が
75
歳
以
上
と
な

る
２
０
２
５
年
に
向
け
て
、
医
療
・
介
護
・
介
護

予
防
・
生
活
支
援
・
住
ま
い
を
一
体
的
に
提
供
で

き
る
体
制
と
し
て
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
構
築
を
進
め
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に…

　
医
療
と
介
護
を
一
体
的
に
提
供
す
る
た
め
の
取

り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
63
２
１
７
４
）

多くの市民が在宅医療について学んだセミナーの様子

人生の最期（看取り）をどこで迎えたいですか

自宅
45.4％

病院
15.9％

7.1％
施設など

その他 1.4％

わからない
 25.0％

不明・無回答 5.2％

　全国

　小野市

　27.7％

　27.0％

　小野市の高齢化率

資料　小野市住民基本台帳（各年9月末時点）
　　　総務省「人口推計」（H29年10月1日）

資料　小野市高齢者実態意向調査 (H28)

25.1％

23.8％

H25 H26 H27 H28 H29

在宅医療と介護連携

互いに支え合い
ながら自宅で健
康に過ごせるよ
うに、地域の方
と見守りをして
いきたいと思い
ます。
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　「デイサービス」、「泊まり」、「訪問（介護）」に、「訪問看
護」の機能を加えたサービスです。医療的なケアが必要な
方、特に、退院直後の方にも安心して在宅で生活していた
だけるよう支援するサービスです。
　市に住民票があり、要介護1～5の認定を受けられている
方が対象です。

特集　知って安心！　在宅医療と介護連携

小規模多機能型居宅介護

　「デイサービス」を中心として、自宅に来てもらう「訪問
（介護）」、施設に「泊まる」サービスを組み合わせて利用で
きます。
　市に住民票があり、要支援1・2、要介護1～5の認定を受
けられている方が対象です。

看護小規模多機能型居宅介護

利用者の声

11月～開始！24時間いつでも
つながるサービス

医療的ケアが必要な方にも柔軟に対応

退院して
戻ってきました

地域密着型のサービスが受けられる

　
９
月
末
か
ら
週
５
日
「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
」
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
家
で
一
人
で
過
ご
す
の
は

退
屈
で
す
が
、
こ
こ
で
は
み
ん

な
と
話
を
し
た
り
、
散
歩
に
出

か
け
た
り
で
き
る
の
で
、
毎
日

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　「
ふ
な
き
」
利
用
者

　
松
井
一
男
さ
ん

　「定期巡回」では、食事や服薬、着
替えなどの必要なケアを短時間で効
率よく必要な頻度で訪問支援を受け
ることができます。緊急コールで24
時間365日オペレーターと連絡が取
れ、“転んで起き上がれない”など必
要時にはヘルパーや看護師が「随時対
応」や「随時訪問」をしてくれます。
　市に住民票があり、要介護1～5の
認定を受けられている方が対象の
サービスです。

　定期巡回・随時対応型訪問介護看護「粟生逢花苑」　看護小規模多機能型居宅介護「こみなみの家」の利用者

必
ず
し
も
家
だ
け
で
は
な
い

「
在
宅
」の
カ
タ
チ

〜
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
〜

　
住
み
慣
れ
た
地
域
を
離
れ
ず
に
生
活
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
地
域
の
特
性
に
応

じ
た
柔
軟
な
体
制
で
提
供
さ
れ
る
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ

が
あ
り
、
希
望
に
応
じ
て
選
択
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

服薬支援中
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ご
存
じ
で
す
か
?

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　
利
用
者
の
自
宅
を
訪
問
し
て
、

体
や
日
常
の
生
活
に
変
わ
っ
た

こ
と
が
な
い
か
、
希
望
さ
れ
る

生
活
が
で
き
て
い
る
か
を
確
認

し
、
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
を
行
い

ま
す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、

寄
り
添
い
な
が
ら
一
緒
に
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
に

関
わ
る
看
護
師
さ
ん
た
ち
と
連

携
し
、
情
報
を
共
有
し
な
が
ら

チ
ー
ム
で
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
ケ
ア
　

　
プ
ラ
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

所
長

　
板
﨑
と
も
子
さ
ん

ケアマネジャーの声

　病気や障がいがあって、通院が困難な人の
ために、医師が自宅を訪問し、診療や治療、
薬の処方を行うとともに、療養上の相談に応
じます。

訪問看護

訪問看護師の声

かかりつけ医の声
　独居や交通手段がないなどの理由で病院に来られ
ない方を中心に、医師が自宅へ出向いていかないと
いけない時代になっています。定期的に往診し、普
段から様子を見ておくと、いざという時にスムーズ
に対応できて、安心です。

小野市・加東市医師会　介護保険・在宅医療委員会
委員長　柏木有二医師

　訪問看護ステーションの看護師が生活の
場へ訪問し、看護ケア（療養上の世話、病
状の観察、床ずれ予防や処置など）を行
い、自立への援助や療養生活を支援しま
す。365日24時間対応している訪問看護ス
テーションもあります。

　利用者やその家族中心の
サービスを提供しています。
年齢を問わず、必要なときに
必要なだけのサービスを提供
することが大事だと思ってい
ます。また、他の事業所との
横の連携も大切にしています。

㈱めぐみ小野
訪問看護ステーション　
所長　北山臣子さん

訪問診療
連
携
し
て
在
宅
医
療
を
支
え

て
い
ま
す

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
く
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な

専
門
職
や
地
域
の
方
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て

支
え
て
い
ま
す
。
連
携
チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
、
利
用
者
の
自
宅
を
訪
問
し
、
医
療

を
提
供
す
る
医
師
や
看
護
師
の
声
を
紹
介

し
ま
す
。
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シニアチャレンジ　いきいき100歳体操

　「いきいき100歳体操」は、自分で重さを調整できるお
もりを手首や足首につけて、“準備体操”“筋力運動”“整
理体操（ストレッチ）”を組み合わせた約30分間の体操で
す。介護予防になるだけでなく、地域の集いの場にもなっ
ています。
【平成29年11月末現在、市内50か所で実施中！】

～いきいき100歳体操を随時開催中！～

・身近な場所（公民館など）で、5人以上集まれば
誰でも実施できます。（週1回程度約30分）

・椅子に座ったままでもできます。
・市の担当者が初回3回出前講座を開催します。
・定期的な体力測定で、効果を確認できます。
・おもり・DVDソフト・自動血圧計を無料で貸
し出します。
問地域包括支援センター　（☎63-2174）

あなたも体験してみませんか

民生委員活動＆ご近所同士の見守り

　民生委員活動は、町内の1人暮らしの高齢者
への声かけや、子どもたちの登校見守りのほ
か、福祉に関する心配ごとや相談を受け、その
解決のお手伝いなどをします。委員同士、協
力・連携して、近所の見守り活動を行います。

いつもありがとう

訪問入浴
福祉用具

グループホームなどショートステイ

デイサービス 　　デイケア

キーワードは、
向こう三軒両隣り

居宅介護支援事業所
ケアマネジャー

定期巡回・随時対応
型訪問介護看護

通所・訪問・泊まり
看護小規模多機能型居宅介護

小規模多機能型居宅介護

ホームヘルパー
訪問看護

調整

「チームで支える　　在宅医療と介護」

ケアマネ

古川町のいきいき100歳体操の様子

特集　知って安心！　在宅医療と介護連携
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介護ファミリーサポート活動

　おの介護ファミリーサポートセンターは、生活を
支援（掃除や買い物、調理など）してほしい人と、そ
れに協力できる人（協力会員）がお互いに会員となっ
て、助け合い活動をしています。
　支援してほしい人（依頼会員）は65歳以上の援助が
必要な方（40～64歳で要介護認定を受けている方を
含む）が対象。利用料金は1時間600円。
　協力会員も随時募集しています。

救
急
隊
も
在
宅
医
療

チ
ー
ム
の
一
員
で
す
！

地域医療
連携室地域包括支援

センター

歯科医師 薬剤師

介護老人保健施設など

連携

（短期入院）

あ
な
た
も
在
宅
医
療
・
介
護
連
携

を
応
援
す
る
チ
ー
ム
の
一
員
で
す

　

　
私
た
ち
救
急
隊
員
も
、
在
宅

医
療
に
お
け
る
安
全
安
心
を
守

る
一
員
で
す
。

　
自
宅
で
の
容
態
急
変
時
に
備

え
、①
心
肺
蘇
生
法
な
ど
応
急
手

当
の
習
得　
②
緊
急
連
絡
先
、

病
歴
な
ど
を
記
し
た
メ
モ
の
作

成　
③
か
か
り
つ
け
医
の
確
保

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
消
防
本
部 

消
防
課

　
堀
口
翔
司

救急隊員の声

診療所
（かかりつけ医）

訪問看護師

　
医
療
と
介
護
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
だ
け

で
な
く
、
地
域
に
住
む
私
た
ち
一
人
一

人
も
、
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
を
応
援

す
る
チ
ー
ム
の
一
員
で
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
住
民
同
士

の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い
が
と
て
も
大

切
で
す
。
民
生
委
員
活
動
や
ご
近
所
同

士
の
見
守
り
、
シ
ニ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ 

い

き
い
き
１
０
０
歳
体
操
、
介
護
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
な
ど
、
ま
ず
は
身

近
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

地域でサポート！
相談、付き合いなど

北播磨総合医療センター
総合病院　　　（かかりつけ医）

相談

介護ファミリー
サポート

ご近所同士
民生委員など

問市社会福祉協議会　☎63-2575

「チームで支える　　在宅医療と介護」

ジメント
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平成２9年度　第3期（1月～3月　全１２回）スポーツ教室生募集
教　室　名

アイアイ体操

ルンルン体操

ゴーゴー体操

たけの子体操

のびのび体操

曜日

水

金

火

木

火

木

金

金

火

木

金

活動時間

総

合

体

育

館
（

ア

ル

ゴ

）

応募先

キッズ
ストリート
ダンス

コース

A

B

A

B

C

D

A

B

A－1

A－2

B－1

B－2
 

対　　象

 3歳児と保護者
 （Ｈ25.4.2～Ｈ26.4.1生）

4歳児
（Ｈ24.4.2～Ｈ25.4.1生）

5歳児
（Ｈ23.4.2～Ｈ24.4.1生）

 

小学1～3年生

 
小学3～6年生

  
小学1・2年生   

小学3～6年生
初心・初級者

小学3～6年生
Bクラス・ダンス経験者

4・5歳児
（H23.4.2～H25.4.1生）

10:30～11:30

16:00～17:00

16:00～17:00

17:30～18:30

19:00～20:00

19:00～20:00

16:00～16:50

17:00～17:50

18:00～18:50

19:00～19:50

 

募集
人員

【返信の宛名面】 【往信の文面】

○
○
市
△
△
町
□
□
番
地

○
○　

○
○　

様

平
成
29
年
度
第
３
期

　
ス
ポ
ー
ツ
教
室
生
募
集
係

○
○　

○
○　

様

①
希
望
教
室
名（
コ
ー
ス
名
）

②
住　
所

③
受
講
者
名（
保
護
者
名
）

④
年
齢（
生
年
月
日・学
年
）

⑤
電
話
番
号

※

幼
児
・
小
学
生
の
場
合
は

　
保
護
者
名
を
付
記

【往信の宛名面】 【返信の文面】

※
何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い

※

総
合
体
育
館
ま
た
は

　
匠
台
公
園
体
育
館
の
宛
名

記 入 例

教　室　名
ストリートダンス
エアロビクス

ピラティス

ヨ　　ガ

フラダンス

ポルドブラ

ステップ＆エアロ

バランスボールビクス
楽　楽

そ よ か ぜ

ひ ま わ り

ヨ　　ガ

タヒチアンダンス
エクササイズ

中学生～一般

 

曜日
金
火
木
水
火
水
木
土
金
木
水
木
火
火
木
木
火
金
月
月
月
水
月
水
月
水

金

金
金

 20:00～20:50
 10:00～10:50
 11:00～11:50
20:00～20:50
 11:00～11:50
21:00～21:50
 21:00～21:50
 21:00～21:50
 14:00～14:50
 19:00～19:50
 19:00～19:50
 10:00～10:50
15:00～15:50
19:00～19:50
  20:00～20:50
10:00～11:30

 9:30～11:30

9:30～11:30
 13:30～14:20
 14:30～15:20
 11:00～11:50
 20:00～20:50
 10:00～10:50
 19:00～19:50
 19:00～19:50

19:00～19:50

10:00～10:50
11:00～11:50

活動時間

総

合

体

育

館
（

ア

ル

ゴ

）

応募先

匠
台
公
園
体
育
館（
お
の
ア
ク
ト
）

募集
人員

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

高齢者男女
概ね60歳以上

一般男女

一般男女・経験者

一般男女

一般男女
一般男女
一般男女
一般男女

ピラティス
バランスボールビクス

ズンバゴールド
ステップ

高齢者男女
概ね６０歳以上

一般男女

●講師の都合などにより、上記の教室を継続して開講できない場合があります。
●一般とは、平成14年4月1日以前に生まれた方とします。
 　（ただし、中学・高校生は保護者の責任において受講させてください）
●小学3年生は、「たけの子体操・のびのび体操」の両方に申し込むことはできません。
●各教室の実施日が、一部変更になることがあります。
●詳しくは応募先まで問い合わせください。（ホームページにも掲載しています）
●募集のない教室はキャンセル待ちとして受け付けて、順番を決定します。

各5,000円（スポーツ保険料含む）
12月13日（水）必着（窓口での受付はしません。必ず郵送してください）
①記入例のとおり往復はがきで、応募してください。
②はがきは、1枚につき1人・1教室・1コースで応募してください。
③同じ教室内の応募は、1コースのみとします。
・違う教室への応募はできます。
・重複申し込みがある場合は、応募をご遠慮いただくことがあります。
④幼児・小学生教室への応募は、必ず保護者名、生年月日、学年を付
　記してください。
⑤本人・保護者以外の申し込み手続きはできません。
①募集人員を超える教室は、市内在住の方を優先して抽選し、受講者
　の決定後、結果をはがきでお知らせします。
※12月21日（木）までにはがきが届かない場合は、問い合わせください。
　12月23日（祝）までに問い合わせが無く、また手続きが終わっていな
　い場合は当選を無効とします。
②公開抽選会は下記のとおり各応募先で行います。（抽選は主催者で）
◆総合体育館（アルゴ）　
　日時：12月14日（木）14：00～ 　場所：総合体育館研修室（2階）
◆匠台公園体育館（おのアクト）  
　日時：12月14日（木）10：00～ 　場所：匠台公園体育館軽運動室
（公財）小野市都市施設管理協会

10
17
4
－
－
－
19
18
17
29
2
6
22
11
18
13
5
3
2
2
4 
6 
2
5 
－
－
11
1
6

コース
－
A
A
B
1
2
1
2
3
－
A
B
A
B
－
－
A
B
－
A
B
C
D
E
F
－
－
－
－

－

－

2

－

1

2

－
－

－

－

－
2

－

－

1

2

一般男女

講師

大村

川原

大村
川原

薫

薫

川原

猪野

薫
館指導員

館指導員

館指導員

葛野

大村
阿部
大村
阿部
小林
薫

鈴江

講師

館指導員

レッドライン
スタッフ

レッドライン
スタッフ

問小野市総合体育館（アルゴ）　 〒675-1378 小野市王子町917番地の1　☎62-7000
　小野市匠台公園体育館（おのアクト）　〒675-1322 小野市匠台77番地　☎62-0001

受 講 料
応募締切
応募方法

受講者決定

主　　催

対　　象
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東北大学川島隆太教授が出演
脳科学に基づく講話をインターネットで配信開始

市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

  

12月1日

8日

15日

22日

ヒトが特に発達している前頭前野のはたらき

ほめたときの脳の反応は？

スマホが学習効果を打ち消すなんて・・・

バランスのよい食事と脳、どんな関係があるの？

問学校教育課（☎63-2409）

　大人の脳へ急激に発達を始める時期にあたる小学校
5年生の児童に、川島隆太教授による講演会を毎年行っ
ています。今年は10月25日に開催。脳が働いている様
子を見る装置を使った実験などを行い、脳を鍛えて夢と
希望をかなえるために大切なことを伝えました。
　会場には、児童のほか保護者の方も参加。「こんな話を
聞いてみたい」など、これまでの講演会で寄せられた意
見をYouTubeの動画に反映しています。

　1959年、千葉県生まれ。
　東北大学医学部卒｡同大学院で学び､医学博士となる｡
　スウェーデン王立カロリンスカ研究所客員研究員、東
北大学助手、講師を経て、現在同大学教授。
　元文化庁文化審議会国語文化
会員。
　平成17年から小野市教育行政
顧問。
　脳科学の知識と技術を用いた教
育の研究をはじめ、教育に脳科学
のメスを入れる。 

市内の小学校5年生を対象に講演

　動画投稿サイトYouTubeで、小野市と市教育行政顧
問の東北大学川島隆太教授による「夢と希望をかなえ
る」ためのミニ講話の配信を始めます。
　動画は１本90秒程度で、12月1日（金）以降毎週金曜
日に新たなものを公開。脳科学や心理学などの科学的
なデータをもとに、早寝・早起きやバランスのとれた食
事の効果やスマートフォンの長時間の使用が脳に与え
る影響などについて分かりやすく伝えます。
　子育て世代をはじめ、さまざまな世代の方の生活に
役立つ「知って得する情報」が満載です。

川島隆太 教授

QRコード

12月の内容（毎週金曜日に新しい動画を追加）

脳 力アップの秘訣教えます

小野市教育行政顧問
東北大学

公 開 日　12月1日（金）から
視聴方法　パソコンやスマートフォン
などで、下記アドレスへアクセスしてく
ださい。公開された動画は全て見るこ
とができます。

講演会で脳の働きを見る実験の様子

YouTube小野市チャンネル
川島隆太先生の夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

https://www.youtube.com/channel/UCf_IY6dJClo84MYNQgzwgfQ ※来年1月以降も順次公開します。

脳トレで
おなじみ

テ ー マ公開日



相談名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時
相談日が祝日や年末年始と重なるときは、休ませていただく場合があります。お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談
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市民サービス課相談室

コミセンおの205号室

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター
研修室

福祉総合支援センター

問い合わせください。

子育て支援課相談室

コミセンおの特別会議室

①福祉総合支援センター
②福祉事務所相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター

第２庁舎第1会議室

西庁舎会議室

コミセンおの304号室

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなどの母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、セクハラなど
いじめ相談

夫婦関係の悩み相談

配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

バリアフリー化など住宅改造に
関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

いじめ・人権グループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174

社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

妊娠・子育てサポートセンター
63-2683

健康課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

いじめ・人権グループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局 
0790-42-1245

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

①高齢介護課 63-1060
②社会福祉課 63-1011

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

12月13日（水）・20日（水）
13：30～16：00

12月8日（金）
10：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

火・木曜日
9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

12月15日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00

木曜日

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00

水曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、

　　休日も対応します。

1月10日（水）
10：00～15：00

1月21日（日）
10：00～12：00
1月18日（木）
10：00～12：00

12月26日（火）
13：00～16：00

12月7日（木）・21日（木）
13：00～15：30

法　　律
（1日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

夫婦の悩み相談窓口

障がい者総合相談

虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

住宅改造
①高齢者向け
②障がい者向け

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

暮らしに役立つ生活情報
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　妊娠・子育てサポートセンターは、妊娠期から子育
ての時期までの総合的な相談窓口です。
　「初めての妊娠、出産で不安がいっぱい」、「子ども
が病気でも仕事が休めない」、「不妊・不育症で悩んで
いる」など、妊娠や出産、育児、保育に関するさまざま
な悩みに、保健師や利用者支援専門員が家庭の事情
に合わせサポートします。

相談方法　福祉総合支援センターにお越しいただく
か電話でご相談ください。

〈問市民課市民係 ☎63-１016〉

〈問妊娠・子育てサポートセンター ☎63-2683〉

市ではさまざまな相談窓口を設けています。
悩みや心配ごとについて、気軽にご相談ください。

妊娠・子育て総合相談

国民年金の受け取り額を増やすことができるの？

※その他の相談窓口は11㌻を参照ください。

　国民年金保険料に、月額４００円の付加保険料を上乗
せして納めることで、将来受け取る国民年金の額を増
やすことができます。

対　　象
　第１号被保険者（自営業者・学生・無職の方などで、
20歳以上60歳未満の方）や、任意加入被保険者の方
※厚生年金に加入している方や、その扶養になってい
る第３号被保険者、国民年金基金に加入している方、
国民年金保険料を免除申請している方は、申し込み
できません。

申込方法
　印かん（本人が申請する場合は不要）、年金手帳をも
って、市民課の窓口で申し込みください。

※物価スライドの影響を受けないため、定額で受け取
れます。
※申し込みした月の分から納付が必要です。過去にさ
かのぼって加入することはできません。

付加年金受給額は
２００円×付加保険料納付済月数

付加年金を10年間納めた場合の支払い額
400円×10年（120月）＝48,000円

65歳以降、１年間に受け取る付加年金受給額
200円×10年（120月）＝24,000円

２年以上受給すると納付した
付加保険料を上回り、お得です。

例

相談日時　月～金曜日９：００～１７：００
　　　　　※祝日・年末年始除く
電話番号　63-2683

主な相談内容
・妊娠期からの健康相談
・妊娠・出産・子育てに関する相談、支援、情報提供
・保育所など保育施設や子育て支援事業の情報提
供、相談支援
・家庭の事情に合わせた子育て支援サービスの紹介
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福祉

　12月３日（日）、県警交通機動隊の女性隊員２人の先
導で、約５,5００人のランナーが小野市を駆け抜けます。
　当日は、ゲストランナーとして、小林祐梨子さん（北京
オリンピック出場）と田中千洋さん（第3回神戸マラソン
女子優勝）が参加するほか、チャリティーランナーとして、
現役プロ野球選手やミスユニバース兵庫代表が、ハー
フマラソン（２１．０９７５㌔）をリレー形式で走ります。
　また、市内の各種団体に加え、市民ボランティアや兵
庫大学、関西国際大学の学生ボランティアの方々に、大
会運営にご協力いただきます。
■チャリティランナー（予定）※敬称略
【オリックス・バファローズ】Ｔ-岡田（外野手）・西野真弘
（内野手）・武田健吾（外野手）
【阪神タイガース】松田遼馬（投手）・原口文仁（捕手）・俊
介（外野手）・狩野恵輔（外野手）

■会場周辺でのお楽しみイベント
　プロ野球選手ミニトークショーや、おの恋おどりオフ
ィシャルチームの演舞、小野中・小野南中吹奏楽部の演
奏なども予定しています。
　また、飲食ブース（大池総合公園市民広場）で、市の
ご当地グルメ「おの恋ホルモン焼きそば」や各地のＢ級
グルメが出店予定です。
■ランナーの皆さんへ
　直径2㍍の「おおべの大鍋」で作った豚汁、味彩会に
よる「ぜんざい」を提供します。また、市観光協会が「ひ
まわりサブレ」でランナーを応援します。
■観覧者・応援者の皆さんへ
　会場周辺の観覧者・応援者用の駐車場は、市役所の
王塚西駐車場です。ハーフマラソンは9：30にスタート。
スタート・ゴール地点の図書館・うるおい交流館エクラ
周辺で、温かい声援をお願いします。

問小野ハーフマラソン２０１７実行委員会事務局（体育保健課）☎６３-２５９１

年金

予
約
申
込
時
確
認
事
項　
住
所・氏
名・生

年
月
日
・基
礎
年
金
番
号・電
話
番
号・相

談
内
容

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

12
月
27
日
　
年
金
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　
明
石
年
金
事
務
所
の
職
員
ら
が
年
金
請

求
手
続
き・ね
ん
き
ん
特
別
便・そ
の
他
年

金
に
関
す
る
相
談
な
ど
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
12
月
27
日
㊌
10
時
〜
15
時
30
分

場
所　
伝
統
産
業
会
館
２
階

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、事
前
に
予

約
が
必
要
で
す
。12
月
１
日
㊎
〜
22
日

㊎
に
市
民
課
市
民
係
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
電
話
で
も
可
）

心あったか人権ポスター・三行詩

　心あったか人権ポスター・心あったか三行詩に応募
いただいたみなさんの作品を展示します。
日時　１２月４日（月）～１５日（金）10：00～18：00
　　　　　　　　　　　　　※最終日は、１３：00まで
場所　市立図書館

り む

ひ か る

作品展を開催

２０１７.12.3 開催

【各部門最優秀賞】
○人権ポスターの部

　　西村光琉さん
　　（旭丘中学校９年）

○三行詩の部

　　 池本梨夢さん
　　（小野小学校４年）

問いじめ・人権グループ（☎63-１２４３）

「いってきます。」　
お母さんとハイタッチ　
これが私のルーティン　
今日も一日がんばるぞ！
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太陽光
保険

　
医
療
被
保
険
者
証
を
随
時
送
付
し
ま
す
。

○
退
職
保
険
証（
※
）で
65
歳
に
な
る
方

　
有
効
期
限
は
65
歳
の
誕
生
日
の
月
の
月

　

末（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
前
日
）で
す
。

　
新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
を
随
時
送
付

　
し
ま
す
。

（
※
）60
歳
以
上
の
方
で
長
年
会
社
の
健
康

　
保
険
な
ど
に
加
入
さ
れ
て
い
た
方
が
対

　

象
。保
険
証
の
右
上
に
◯
の
記
載
が
あ

　
る
も
の

◆
新
し
い
保
険
証
の
ご
提
示
を
◆

　

12
月
か
ら
受
診
さ
れ
る
際
は
、新
し
い

保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、有
効
期
限
切
れ
の
保
険
証（
空

色
）は
回
収
し
ま
せ
ん
。12
月
１
日
以
降
に

各
自
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
国
保
税
に
滞
納
が
あ
る
場
合
◆

　
国
保
税
に
滞
納
が
あ
る
世
帯
の
保
険
証

は
、そ
の
世
帯
の
滞
納
状
況
に
よ
り
有
効

期
限
が
短
く
な
り
ま
す
。ま
た
、窓
口
交
付

の
対
象
者
に
は
別
途
通
知
を
送
付
し
て
い

ま
す
。

問
市
民
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎
63
１
４
６
９
）

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
を
送
っ
て
い
ま
す

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）加
入
者
の
保
険

証
を
、12
月
１
日
に
更
新
し
ま
し
た
。新
し

い
保
険
証（
緑
色
の
カ
ー
ド
型
）は
、11
月

上
旬
か
ら
１
人
に
つ
き
１
枚
、世
帯
ご
と
に

ま
と
め
て
世
帯
主
あ
て
に
特
定
記
録
郵
便

で
送
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
届
い
て
い
な
い
場

合
は
、連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

75
歳
以
上
の
方
に
は
、７
月
下
旬
に
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
送
っ
て
い

ま
す
の
で
、今
回
は
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

◆
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
◆

　
保
険
証
の
記
載
内
容
に
誤
り
が
な
い
か

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、現
在
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る
場
合
、市
民
課
窓
口
で
国
保

を
辞
め
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。新
し
い

保
険
証
と
今
ま
で
使
わ
れ
て
い
た
国
民
健

康
保
険
証
と
印
か
ん
を
持
参
く
だ
さ
い
。

手
続
き
が
な
い
と
、国
保
に
加
入
し
た
ま

ま
と
な
り
、重
複
し
て
保
険
税
を
支
払
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。郵
送
で
も
手
続
き
が

で
き
ま
す
の
で
、連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
◆

　
保
険
証
の
有
効
期
限
は
来
年
11
月
30
日

で
す
。た
だ
し
、次
の
方
は
、有
効
期
限
が

異
な
り
ま
す
。

○
75
歳
に
な
る
方

　
有
効
期
限
は
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
で

　
す
。誕
生
日
か
ら
有
効
の
後
期
高
齢
者

ｄ
他
の
事
業
者
か
ら
支
払
わ
れ
る
給
与
か

　

ら
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る
方（
乙
欄
適

　
用
者
）

◆
普
通
徴
収
の
手
続
き
方
法
◆

　

給
与
支
払
報
告
書
に「
普
通
徴
収
切
替

理
由
書（
兼
仕
切
紙
）」を
添
付
の
上
、給
与

支
払
報
告
書
の
摘
要
欄
に
該
当
す
る
略
号

（
ａ
〜
ｄ
）を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
普
通
徴
収
切
替
理
由
書（
兼
仕
切
紙
）」

の
添
付
が
な
い
場
合
や
、給
与
支
払
報
告

書
の
摘
要
欄
に
略
号
の
記
入
が
な
い
場
合

は
特
別
徴
収
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
事
業
主
や
従
業
員
の
希
望
で
、特
別
徴

　
収
か
普
通
徴
収
か
は
選
択
で
き
ま
せ
ん
。

※
雇
用
形
態
が
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
と

　
い
う
理
由
だ
け
で
は
、普
通
徴
収
に
は

　
な
り
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
市
民
税
係（
☎
63
１
０
０
９
）

個
人
住
民
税
の
納
付
は
特
別
徴
収
へ

　

県
と
県
内
す
べ
て
の
市
町
は
、平
成
30

年
度
か
ら
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収（
給

与
か
ら
天
引
き
）を
徹
底
し
ま
す
。

　

要
件
に
該
当
し
な
い
限
り
、現
在
普
通

徴
収（
個
人
納
付
）と
な
っ
て
い
る
方
も
特

別
徴
収
と
な
り
ま
す
。

◆
事
業
主
は
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
を
◆

　
今
年
中
に
従
業
員
な
ど
に
給
与
の
支
払

い
を
し
た
事
業
主
は
、地
方
税
法
の
規
定

に
よ
り
、給
与
支
払
報
告
書
を
来
年
１
月

31
日
ま
で
に
、各
従
業
員
が
住
ん
で
い
る

市
町（
平
成
30
年
１
月
１
日
時
点
）へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
普
通
徴
収
と
な
る
要
件
◆

ａ
退
職
者
ま
た
は
来
年
５
月
31
日
ま
で
に

　
退
職
予
定
の
方

ｂ
給
与
支
払
額
が
少
な
く
、個
人
住
民
税

　
を
特
別
徴
収
し
き
れ
な
い
方

ｃ
給
与
の
支
払
い
が
不
定
期（
毎
月
支
給 

　
さ
れ
て
い
な
い
）の
方

※
適
正
課
税
の
た
め
に
、随
時
、現
地
調
査

　
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願

　
い
し
ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係（
☎
63
１
６
８
９
）

　
来
年
１
月
１
日
時
点
で
存
在
し
な
い
建

物
は
、来
年
度
以
降
の
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。今
年
中
に
建
て

替
え・
老
朽
化
な
ど
で
建
物
を
取
り
壊
さ

れ
た
方
は
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら
届
け
出
を

税金税金

退
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第
29
回
上
田
三
四
二
記
念「
小
野
市
短
歌

フ
ォ
ー
ラ
ム
」（
来
年
6
月
９
日
㊏
開
催
）の

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
目
に
し
た
景
色
、

感
じ
た
想
い
を
三
十
一
文
字
の
短
歌
に
込

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

作
品
募
集
締
め
切
り
は
、来
年
1
月
15

日
㊊
で
す
。詳
し
く
は
、10
月
に
全
戸
配
布

し
ま
し
た
募
集
要
項（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

短
歌
を
作
る
参
考
と
し
て
、9
月
に
開

催
さ
れ
た
小
野
市
文
芸
大
会
の
受
賞
作
品

を
紹
介
し
ま
す
。

▼
遠
来
の
友
へ
は
い
つ
も
の
マ
グ
カ
ッ
プ

　
揃
へ
て
夫
は
豆
挽
き
始
む

▼
ま
だ
共
に
生
き
て
ゆ
け
そ
う
畑
に
呼
ぶ

　
夫
の
声
の
高
く
澄
み
い
る

▼
肌
の
色
異
な
る
女
子
の
ア
ス
リ
ー
ト

　
ア
ー
ト
の
や
う
な
お
臍
の
並
ぶ

▼
一
粒
も
鳥
に
は
や
れ
ぬ
と
鉢
植
ゑ
の

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
網
も
て
覆
ふ

▼
病
弱
な
母
に
良
き
日
の
有
り
た
る
か

 

　「
か
ん
ざ
し
」を
手
に
ひ
と
時
偲
ぶ

　
問
教
育
委
員
会
い
き
い
き
社
会
創
造
課

　
（
☎
63
２
４
４
５
）

※1　死亡届は8:45～17:15、その他は24時間いつでも受付。
※2　土・日・祝日は8:00～
※3　12月24日（日）～28日（木）は設備改修工事のため、臨時休館（ただし、プールは30日（土）まで）
※4　救急診療はこの限りではありません。
※5　ごみの収集は、ごみカレンダーのとおりです。

施　設　名　称

市役所窓口業務 8:45 ～ 17:15
出生・死亡・婚姻など戸籍の届出は、年末年始も管理人室で受付※1

市総合体育館（アルゴ）※2 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
大池総合公園（野球場・陸上競技場・テニスコート）※2 

野球・陸上9:00～ 17:00／テニス9:00～ 22:00（受付21:00）
匠台公園体育館（おのアクト）・榊公園（野球場）※2 
 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
こだまの森（グラウンドゴルフ場）   　　8:30 ～ 17:00（受付 16:00）
河合運動広場※2 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
八ヶ池龍翔ドーム※2 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
各コミセン・市民研修センター 9:00 ～ 22:00
図書館 10:00 ～ 18:00
あお陶遊館アルテ　　　　　     9:00 ～ 17:00（金・土は 22:00）
児童館チャイコム 9:30 ～ 17:30
うるおい交流館エクラ　  　 9:00 ～ 22:00（スタジオは 24:00）
好古館 9:30 ～ 17:00
広渡廃寺跡歴史公園ガイダンスホール 9:00 ～ 17:00
伝統産業会館 9:00 ～ 17:00
白雲谷温泉ゆぴか 10:00 ～ 22:00（受付 21:30）
北播磨総合医療センター※4 
ごみの収集※5 
し尿の汲み取り 
小野クリーンセンター 8:30 ～ 16:30
一般廃棄物最終処分場 8:30 ～ 16:30
小野加東斎場「湧水苑」（火葬業務）    　　  受付 8:45 ～ 17:15
らん♡らんバス 

28　 29　 30　  31     1　   2　   3  　 4
㊍　　 ㊎　 　㊏　  　㊐ 　　㊊　　 ㊋　　 ㊌　　 ㊍

12 月　　　　　　　　 1 月

「休み」

年末年始の市役所業務など

第29回小野市短歌フォーラムの作品募集中

23:00まで 23:00まで

※3

※3
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暮 らしの情報

税金

付
け
ま
す
。

申
込
期
間　
12
月
１
日
㊎
〜
22
日
㊎（
平

日
の
８
時
４５
分
〜
17
時
１５
分
）

申
込
方
法　
利
用
申
込
書
兼
家
庭
調
査
書
、

保
護
者（
父
母
お
よ
び
同
居
の
祖
父
母
な

ど
）の
勤
務
証
明
、在
籍
児
童
個
票
、口
座

振
替
依
頼
書
を
子
育
て
支
援
課
に
提
出
く

だ
さ
い
。

※
申
込
書
類
は
、子
育
て
支
援
課
と
各
ク

ラ
ブ
に
あ
り
ま
す
。口
座
振
替
依
頼
書

以
外
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、入
所
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

（
☎
63
１
６
４
５
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
所
児
童
を
募
集

　

平
成
30
年
４
月
か
ら
31
年
３
月
末
ま
で
、

通
年
で
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
学
童
保
育
）

を
利
用
す
る
児
童
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
児
童　
市
内
に
住
所
を
有
し
、集
団

生
活
が
可
能
な
小
学
生（
４
年
生
以
上
は
、

ひ
と
り
親
家
庭
ま
た
は
障
が
い
な
ど
の
た

め
、配
慮
の
必
要
な
児
童
）で
、次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
児
童

①
共
働
き
世
帯
な
ど
で
放
課
後
家
庭
に
保

護
者
が
不
在
の
た
め
、保
護
が
十
分
に

受
け
ら
れ
な
い
。（
同
居
の
祖
父
母
な
ど

が
65
歳
未
満
の
場
合
、祖
父
母
な
ど
の

勤
務
証
明
も
必
要
）

②
保
護
者
が
産
前
産
後
そ
れ
ぞ
れ
２
カ
月

以
内

※
求
職
活
動
中
は
、対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
育
児
休
業
中
の
方
で
、来
年
４
月
中
に

復
帰
さ
れ
る
方
は
、今
回
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。来
年
５
月
以
降
に
復
帰
さ
れ

る
方
は
、ク
ラ
ブ
に
空
き
が
あ
れ
ば
復

帰
の
前
月
１
日
か
ら
申
し
込
み
を
受
け

の
み

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対

策
係（
☎
63
１
６
４
５
）

児
童
扶
養
手
当
の
振
込
は
12
月
11
日

　

今
年
８
月
〜
11
月
分（
４
カ
月
分
）の
児

童
扶
養
手
当
を
、12
月
11
日
㊊
に
受
給
者

の
預
金
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

※
８
月
期
の
現
況
届
審
査
が
終
了
し
た
方

福祉福祉

３
．戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

　
④
兄
弟
姉
妹
※
要
件
に
よ
り
順
番
が
入

　
れ
替
わ
り
ま
す
。　　

４
．戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

　
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

　
三
親
等
内
親
族（
甥
、姪
な
ど
）

支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、５
年
償
還
の

記
名
国
債

請
求
期
限　
来
年
４
月
２
日
㊊

問
高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
係

（
☎
63
１
０
６
０
）

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を

　
平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
第
10
回
特
別

弔
慰
金
の
請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
だ
請
求
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、早
め
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
平
成
27
年
４
月
１
日（
基
準
日
）

に
お
い
て
、公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な

ど
を
受
け
取
る
方（
戦
没
者
等
の
妻
や
父

母
な
ど
）が
い
な
い
場
合
に
、次
の
順
番
に

よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で 

１
．弔
慰
金
受
給
権
者

２
．戦
没
者
等
の
子 

対
象
者

○
市
内
に
住
所
を
有
し
、自
ら
居
住
す
る

　
住
宅
に
対
象
シ
ス
テ
ム
を
設
置
さ
れ
る

　
方

○
新
た
に
市
内
に
住
ま
れ
る
方
で
、住
宅

　
に
対
象
シ
ス
テ
ム
を
設
置
さ
れ
る
方

対
象
設
備

○
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
公
称
最
大
出

　
力
の
合
計
値
が「
１０
㌔
㍗
未
満
」の
も
の

○
未
使
用
品
で
あ
る
こ
と

※
設
置
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

問
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ（
☎
63
１
６
８
６
）

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
補
助
金
の
活
用
を

　

太
陽
光
発
電
は
、家
庭
で
使
用
で
き
る

「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
」で
、地
球
環
境

に
や
さ
し
く
、経
済
的
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

市
で
は
、再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
積

極
的
な
利
用
を
支
援
す
る
た
め
、住
宅
に

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
費
用

の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

補
助
金
額

○
市
内
業
者
が
施
工
設
置
の
場
合

　
１
㌔
㍗
当
た
り
５
万
円（
上
限
２０
万
円
）

○
市
外
業
者
が
施
工
設
置
の
場
合

　
１
㌔
㍗
当
た
り
３
万
５
千
円（
上
限
１０

　
万
円
）

福祉太陽光
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交通

※
小
学
生
以
下
や
６５
歳
以
上
の
方
、障
が

　
い
の
あ
る
方
は
い
つ
で
も
無
料
で
す
。

問
交
通
政
策
グ
ル
ー
プ（
☎
63
１
４
０
４
）

ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス 

中
学・高
校
生
は
冬
休
み
無
料

　

冬
休
み
中
は
、中
学・高
校
生
の
ら
ん
♡

ら
ん
バ
ス
の
運
賃
を
無
料
に
し
ま
す
。

　
市
内
の
移
動
は
も
ち
ろ
ん
、鉄
道
や
路
線

バ
ス
と
乗
り
継
ぎ
が
で
き
る
ル
ー
ト
も
あ

り
ま
す
の
で
、市
外
へ
の
お
出
か
け
に
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
時
刻
表
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

http://w
w
w
.city.ono.hyogo.jp/1

/8/4/6/

期
間　
12
月
23
日
㊗
〜
来
年
1
月
8
日
㊗

※
12
月
31
日
と
１
月
１
日
は
運
休

利
用
方
法　
バ
ス
降
車
時
に
、運
転
手
に
生

徒
手
帳
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

成人式

　
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　

　
「
バ
ン
ザ
イ
、小
野
で
よ
か
っ
た
！
」

プ
ロ
グ
ラ
ム　
恩
師
メ
ッ
セ
ー
ジ
、中
学
校

区
対
抗
ク
イ
ズ
、即
興
劇
チ
ャ
レ
ン
ジ
ほ
か

※
詳
細
は
案
内
状
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

入
場
制
限　
席
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、ご

家
族
な
ど
新
成
人
以
外
の
方
は
、別
会
場
で

ス
ク
リ
ー
ン
映
像
を
ご
観
覧
い
た
だ
き
ま

す
。

問
成
人
式
実
行
委
員
会
事
務
局（
い
き
い
き

社
会
創
造
課
内
）☎
63
２
４
４
５

２
０
１
８
小
野
市
成
人
式
に
ご
参
加
を

　

新
成
人
の
門
出
と
し
て
思
い
出
に
残
る

式
典
と
な
る
よ
う
準
備
を
し
て
い
ま
す
。友

人
を
誘
っ
て
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
来
年
１
月
８
日
㊗
10
時
〜（
受
付
９

時
15
分
〜
）

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ホ
ー
ル

対
象　
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
10
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方
で
、市
内
に
住
民
票
が
あ

る
か
市
内
小
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
方

※
現
在
、市
内
に
住
民
票
が
な
い
方
で
参
加

　
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、事
務
局
ま
で
氏

　
名・住
所・電
話
番
号・出
身
小
中
学
校
を

祈願

　
新
年
の
お
願
い
事
に
も
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

問
産
業
創
造
課（
☎
63
1
9
2
8
）

受
験
生
の
強
い
味
方
！　
祈
願
そ
ろ
ば
ん

　
播
州
算
盤
工
芸
品
協
同
組
合
に
よ
り
、市

役
所
東
駐
車
場
に
あ
る
巨
大
そ
ろ
ば
ん
の

下
に
設
置
さ
れ
た
そ
ろ
ば
ん
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

「
祈
願
そ
ろ
ば
ん
」。

　
以
前
か
ら
あ
っ
た「
巨
大
そ
ろ
ば
ん
に
触

れ
る
と
受
験
に
合
格
す
る
」と
の
風
説
か
ら

誕
生
し
ま
し
た
。

　
い
よ
い
よ
受
験
シ
ー
ズ
ン
到
来
。受
験
生

に
と
っ
て
は
最
後
の
追
い
込
み
時
期
に
な
り

ま
す
が
、小
野
市
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト「
祈
願

そ
ろ
ば
ん
」で
合
格
祈
願
を
し
ま
せ
ん
か
。

参
加
費　
１
回
３
千
円 （
2
回
ま
で
）

【
ス
テ
ー
ジ
3
】

ラ
ウ
ン
ド
デ
ビ
ュ
ー（
18
ホ
ー
ル
キ
ャ
デ
ィ
付

き・ス
テ
ー
ジ
２
を
受
講
さ
れ
た
方
）

参
加
費　
1
万
2
千
円（
1
回
の
み
）

※
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
レ
ッ
ス
ン
が

　
受
講
で
き
ま
す
。

※
初
心
者
コ
ン
ペ
も
開
催
予
定

申
込
方
法　
市
ゴ
ル
フ
協
会
窓
口
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、当
協
会
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

問
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交
流

館
エ
ク
ラ
内
）（
☎
62
5
1
8
8
）

ゴ
ル
フ
初
心
者
で
も
ラ
ウ
ン
ド
デ
ビ
ュ
ー
！

　

練
習
か
ら
ラ
ウ
ン
ド
デ
ビ
ュ
ー
ま
で
、初

心
者
で
も
安
心
し
て
ゴ
ル
フ
が
プ
レ
ー
で

き
る
よ
う
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
指
導
し

ま
す
。ゴ
ル
フ
を
始
め
て
み
た
い
け
ど
不
安

な
方
、ま
だ
ラ
ウ
ン
ド
を
し
た
こ
と
が
な
い

方
、ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
方
、い
っ
し
ょ
に
始
め

ま
し
ょ
う
！

対
象　
市
内
在
住・在
勤
で
18
歳
以
上
の
方

内
容・参
加
費

【
ス
テ
ー
ジ
1
】

練
習
場
で
レ
ッ
ス
ン（
1
時
間
）

参
加
費　
１
回
千
円 （
4
回
ま
で
）

【
ス
テ
ー
ジ
2
】

コ
ー
ス
で
レ
ッ
ス
ン（
3
ホ
ー
ル
程
度
）

祈願そろばん

スポーツ
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暮 らしの情報

産業

申
込
方
法　
産
業
創
造
課
備
え
付
け
の
申

請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）に
、申
請
製
品
を
添
え
て
産
業
創
造

課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
産
業
創
造
課
商
工
振
興
係

（
☎
63
１
９
２
８
）

「
し
ん
せ
ん
お
の
ブ
ラ
ン
ド
２
０
１
８
」新
殖
産
品
募
集

　

新
製
品
の
研
究
と
開
発
の
促
進
を
目
的

と
し
て
、新
殖
産
品
を
認
定
し
て
い
ま
す
。

　
認
定
さ
れ
た
新
製
品
の
申
請
者
に
は
、認

定
書
と
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。ま
た
、認

定
品
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
掲
載
さ
れ
る
な
ど
、

自
社
の
製
品
、技
術
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
機
会
と

な
り
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

ま
た
は
主
な
事
業
所
が
市
内
に
あ
る
法
人

で
、新
製
品
を
企
画・開
発
し
、自
ら
の
製
品

と
し
て
出
荷
す
る
方（
食
品
に
関
す
る
製
品

は
除
く
）

申
込
期
間　
12
月
１
日
㊎
〜
28
日
㊍

まち

縦
覧
期
間
　
12
月
12
日
㊋
〜
26
日
㊋（
平

日
の
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
）

縦
覧
場
所　
ま
ち
づ
く
り
課

※
市
民
ま
た
は
利
害
関
係
者
で
、都
市
計
画

　
案
に
意
見
が
あ
る
場
合
は
、縦
覧
期
間
中
、

　
住
所・氏
名・年
齢
を
明
記
の
上
、区
域
区

　

分
の
変
更（
案
）に
つ
い
て
は
県
都
市
計

　
画
課
へ
、そ
の
他
の
都
市
計
画（
案
）に
つ

　
い
て
は
市
ま
ち
づ
く
り
課
へ
意
見
書
を
提

　
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
１
８
８
4
）

都
市
計
画
区
域
の
区
域
区
分
の
変
更
案
な
ど
を
縦
覧

　

東
播
都
市
計
画
区
域
区
分
、用
途
地
域
、

地
区
計
画
、都
市
計
画
道
路
お
よ
び
公
共

下
水
道
の
変
更・決
定
に
か
か
る
各
案
の
縦

覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
の
内
容

・区
域
区
分
の
変
更（
案
）

・用
途
地
域
の
変
更（
案
）

・山
田・池
尻
地
区
地
区
計
画
の
決
定（
案
）

・復
井
地
区
地
区
計
画
の
決
定（
案
）

・古
川
町
南
地
区
地
区
計
画
の
決
定（
案
）

・都
市
計
画
道
路（
新
都
市
中
央
線
）の
変
更 

　
（
案
）

・公
共
下
水
道
の
変
更（
案
）

農業

②
担
当
地
区
に
お
け
る
農
地
利
用
の
状
況

　
確
認
や
意
向
調
査
な
ど

応
募
資
格
　
農
業
に
関
す
る
識
見
や
農
地

利
用
の
最
適
化
推
進
に
熱
意
を
有
し
、農
業

委
員
会
の
職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で

き
る
人

任
期　
平
成
30
年
４
月
20
日
か
ら
３
年
間

報
酬　
３
万
２
千
円（
月
額
）

推
薦
・
募
集
期
間
　
12
月
１
日
㊎
〜
25
日

㊊提
出
方
法　
農
業
委
員
会
備
え
付
け
の
申

込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）に
記
入
の
上
、農
業
委
員
会
ま
で
持

参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局（
☎
63
２
２
６
６
）

農
業
委
員・農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集

　
「
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
」の
改

正
に
伴
い
、農
業
委
員
の
選
出
方
法
を
公

選
制
か
ら
推
薦・公
募
制
に
変
更
し
ま
し
た
。

ま
た
、新
た
に
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
も
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種・人
数

①
農
業
委
員・８
人

　
（
選
考
の
上
、市
長
が
任
命
）

②
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員・15
人

　
（
選
考
の
上
、農
業
委
員
会
が
委
嘱
）

※
い
ず
れ
も
非
常
勤
特
別
職
地
方
公
務
員

職
務
内
容

（
共
通
）月
１
回
の
総
会
へ
の
出
席
や
農
地

　
等
利
用
の
最
適
化
推
進

①
農
地
法
に
関
す
る
許
認
可
審
議
な
ど

　市議会では、YouTubeで議会中継と録画
配信を行っています。
　ＱＲコードを読み取り、市議会YouTube
チャンネルにアクセスしてください。

１２月定例会日程
　本会議（第1日）　１１月２７日（月）10：00～
　本会議（第2日）　１２月１５日（金）10：00～
　　　　　　　　　※一般質問実施
　本会議（第3日）　１２月１８日（月）10：00～
　　　　　　　　　※一般質問実施
　本会議（第4日）　１２月25日（月）13：30～

問議会事務局（☎63-1006)

～市議会中継～
ＱＲコードで簡単アクセス！

ライブラリ
（録画配信）

前回（平成26年）の最優秀認定品
「ＳＯＲＯＢＡＮ」
播州算盤工芸品協同組合

ＬＩＶＥ
(議会中継)
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み
ま
し
ょ
う
。は
み
出
し
て
い
る
と
、そ
こ

　
か
ら
冷
気
が
入
り
込
み
ま
す
）

※
タ
オ
ル
な
ど
水
が
浸
み
込
む
素
材
の
も

　
の
は
、濡
れ
て
し
ま
う
と
防
寒
効
果
が
弱

　
く
な
り
ま
す
。

【
も
し
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら
】

　
蛇
口
は
無
理
に
回
さ
ず
、露
出
し
て
い
る

部
分
に
タ
オ
ル
な
ど
を
巻
き
付
け
て
、ぬ
る

ま
湯
を
か
け
ま
し
ょ
う
。（
熱
湯
を
か
け
る

と
、水
道
管
が
破
損
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）

　
凍
結
し
た
ま
ま
出
か
け
る
と
き
は
、蛇
口

が
き
ち
ん
と
閉
ま
っ
て
い
る
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。気
温
が
上
昇
し
て
融
け
た
と
き
に

水
が
噴
き
出
し
ま
す
。

（
万
が
一
の
た
め
に
水
を
汲
み
置
き
し
て
お

く
と
安
心
で
す
）

【
破
損
し
て
漏
水
し
て
し
ま
っ
た
ら
】

　
ま
ず
、元
栓
を
閉
じ
て
く
だ
さ
い
。（
事
前

に
元
栓
の
場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
）

　

修
理
は
、指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。事
業
者
の
一
覧
表

は
水
道
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

※
蛇
口
や
バ
ル
ブ
が
破
損
し
て
漏
水
し
て

　
も
、水
道
料
金
の
減
免
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
1
0
1
2
）

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
を
！

　

寒
い
日
が
続
く
と
、蛇
口
や
水
道
管
が

凍
結
し
や
す
く
な
り
ま
す
。水
が
出
な
く
な

る
だ
け
で
な
く
、水
道
管
な
ど
が
破
損
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。水
道
管
な
ど
の

修
理
費
用
は
、皆
さ
ん
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

凍
結
に
よ
る
損
害
を
防
ぐ
た
め
、本
格
的
に

寒
く
な
る
前
に
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
凍
結
し
や
す
い
と
こ
ろ
】

○
屋
外
に
あ
る
蛇
口

○
露
出
し
た
水
道
管

○
北
向
き
の
日
陰
で

   

吹
き
さ
ら
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管

○
風
通
し
の
良
い
と
こ
ろ
に
あ
る
メ
ー
タ

　
ー
ボ
ッ
ク
ス

【
凍
結
し
や
す
い
と
き
】

〇
外
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
の
と
き

〇
旅
行
で
家
を
留
守
に
す
る
な
ど
、長
期
間

　
水
道
を
使
わ
な
い
と
き

　
（
万
が
一
の
た
め
に
元
栓
を
閉
め
て
お
く

　
と
安
心
で
す
）

【
凍
結
防
止
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
】

○
む
き
出
し
の
屋
外
の
配
管
…
市
販
の
保

　
温
材
な
ど
を
巻
い
て
く
だ
さ
い
。

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
…
梱
包
用
緩
衝

　
材
や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を
入
れ
る
と
効

　
果
的
で
す
。

〇
蛇
口
や
バ
ル
ブ
…
梱
包
用
緩
衝
材
な
ど

　
で
包
み
込
ん
で
、外
側
に
袋
を
か
ぶ
せ
ま

　
し
ょ
う
。（
蛇
口
の
回
す
部
分
も
包
み
込

水道

対
象　
市
内
在
住
、在
勤
ま
た
は
在
学
の
方

（
小
学
校
３
年
生
以
上
）

参
加
料（
１
チ
ー
ム
） 
一
般
の
部
５
０
０
円・

小
学
生
の
部
３
０
０
円（
傷
害
保
険
料
を
含

む
）

申
込
期
限　
来
年
１
月
12
日
㊎

申
込
方
法　
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）の

窓
口
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、体
育
保
健
課
に
持
参
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
体
育
保
健
課

（
☎
63
２
５
９
１・℻
63
１
８
４
２
）

第
21
回
小
野
フ
レ
ン
ド
リ
ー
カ
ッ
プ
を
開
催

　

本
格
的
な
綱
引
き
の
経
験
が
無
く
て
も
、

楽
し
め
ま
す
。ご
家
族
や
友
達
、職
場
の
仲

間
と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
来
年
１
月
28
日
㊐
9
時
〜（
受
付

8
時
30
分
〜
）

場
所　
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）ア
リ
ー

ナ部
門　
各
部
門
と
も
１
チ
ー
ム
８
人

①
一
般
男
子
の
部（
中
学
生
以
上
）

②
一
般
女
子
の
部（
中
学
生
以
上
）

③
小
学
生
５・６
年
生
男
子
の
部

④
小
学
生
５・６
年
生
女
子
の
部

⑤
小
学
生
３・４
年
生
男
子
の
部

⑥
小
学
生
３・４
年
生
女
子
の
部

スポーツ～ひまわりクラブ小野～
小野市の世代をつなぐ体育祭

問市老人クラブ連合会事務所（☎６３-２０９９）
　　※月・水・金の9：00～16：00

市老連だよ
り

　10月2日、総合体育館アルゴで第43回高
齢者体育大会を開催。会員500人が地区対
抗種目に汗を流しました。朝からあいにく
の雨でしたが、天気の気にならない室内で
シルバーパワーを発揮した白熱戦が繰り広
げられました。
　また、今年は下東条中央保育園の園児44
人の友好出演で世代を超えた交流ができ、
楽しい体育祭となりました。

◇優勝　下東条地区　
２位　小野地区　３位　河合地区
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冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、暖
房
器
具
な
ど
火

気
を
使
用
す
る
機
会
も
多
く
な
り
、火
災
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
大
掃
除
は
住
宅
火
災
発
生
の
危
険
箇
所

を
減
ら
す
良
い
機
会
で
す
。大
掃
除
を
し
て
、

住
宅
火
災
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

◆
大
掃
除
の
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
◆

①
コ
ン
セ
ン
ト
の
ほ
こ
り

　
湿
気
が
た
ま
り
、漏
電
し
て
、ほ
こ
り
に

　
着
火
し
ま
す
。

②
ガ
ス
コ
ン
ロ
、換
気
扇
な
ど
の
油
汚
れ

　
油
が
た
ま
り
、火
災
が
発
生
し
や
す
く
な

　
り
ま
す
。

③
自
宅
周
辺
に
放
置
さ
れ
た
可
燃
物

　
放
火
火
災
に
つ
な
が
り
ま
す
。

④
電
源
コ
ー
ド
、テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ

　
コ
ー
ド
が
折
れ
曲
が
り
、家
具
の
下
敷
き

　
の
状
態
に
な
る
と
断
線
し
ま
す
。

⑤
暖
房
器
具
周
辺
の
可
燃
物

　
暖
房
器
具
に
洗
濯
物
や
就
寝
中
の
布
団

受
付　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
パ
ー
ク
セ
ン

タ
ー（
参
加
無
料
）

対
象　
小
学
生
以
下

問
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

（
☎
62
１
１
４
７
）

イベント

ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
で「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

　

ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
に
隠
さ
れ
た
サ
ン

タ
の
人
形
を
五
つ
探
し
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め

た
方
に
、お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　
12
月
23
日
㊗
〜
24
日
㊐
10
時
〜
16

時

「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業消防

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

師
走
の
火
災
を
未
然
に
防
ご
う

第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

参
加
料　
各
日
千
円

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。１２
月
５
日
㊋
の
９
時
か
ら

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

ガーデ
ニング

花
・
ハ
ー
ブ
講
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
が
花・ハ
ー
ブ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
❶
来
年
１
月
14
日
㊐
❷
１
月
18
日

㊍
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

内
容　
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
ク
ラ
フ
ト
づ

く
り

定
員　
各
日
20
人（
先
着
順
）

消
防
訓
練
で
消
火
体
験
装
置
を

活
用
し
ま
せ
ん
か

　
が
触
れ
る
と
火
災
が
起
こ
り
ま
す
。

　　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
助
成
事

業
で
消
火
体
験
装
置
を
導
入
し
ま
し
た
。本

物
の
炎
を
発
生
さ
せ
、炎
の
熱
さ
や
怖
さ
を

体
感
し
、リ
ア
ル
な
消
火
体
験
が
で
き
ま
す
。

　
地
域
や
事
業
所
の
消
防
訓
練
に
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

問
予
防
課（
☎
63
４
６
３
４
）

試
験
日　
来
年
２
月
４
日
㊐

試
験
種
類　
①
甲
種
②
乙
種
③
丙
種

申
請
期
間

○
郵
送　
１２
月
１
日
㊎
〜
１３
日
㊌

○
電
子
申
請　
１１
月
２８
日
㊋
〜
１２
月
１０
日

　
㊐

願
書
配
布
場
所　
消
防
本
部・南
分
署

問
予
防
課（
☎
63
４
６
３
４
）

（10月末時点）
平成29年火災統計

※雑草・廃材などの火災

陸上競技全国大会で好成績

　10月21日・22日、新温泉町文化体育
館で開催された県スポーツ推進委員中
央研究協議会で、県スポーツ推進委員
功労者表彰を市スポーツ推進委員の久
語勝之（王子町）さんが受賞されました。
　また、市スポーツ推進委員が「スポー
ツ活動による地域住民の健康づくり」と
いうテーマで発表をしました。

スポーツ推進委員が受賞

第48回
ジュニアオリンピック陸上競技大会
（10/27～29・日産スタジアム・神奈川県）
　●女子A100㍍YH
　　4位　松永朋子（小野中9年）
　●女子A200㍍
　　6位　藤原采音（小野中9年）
　●男子C100㍍
　　7位　藤原篤弥（小野南中7年）
　●女子ABC 共通4×100㍍リレー
　　4位　松永朋子（県選抜チーム）

消火体験の様子

問体育保健課（☎63-2591）

建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

9
3
1
8
21
20

火災種別 件数
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「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業

　
お
子
さ
ん
の
急
な
病
気
や
け
が
な
ど
で

お
困
り
の
時
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
北
播
磨
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
】

相
談
時
間　
18
時
〜
22
時（
祝
日・年
末
年

始
除
く
）

対
応
者　
看
護
師

電
話
番
号　
☎
62
１
３
７
１

【
兵
庫
県
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
】

相
談
時
間

〇
月
曜
〜
土
曜
：
18
時
〜
24
時

〇
日
曜・祝
日・年
末
年
始
：
９
時
〜
24
時

対
応
者　
看
護
師（
必
要
に
応
じ
て
医
師
）

電
話
番
号

〇
プ
ッ
シ
ュ
ホ
ン
回
線・携
帯
電
話・公
衆
電

話　
☎
＃
8
0
0
0

〇
ダ
イ
ヤ
ル
回
線・Ｉ
Ｐ
電
話

　
☎
０
７
８‐３
０
４‐８
８
９
９

　
食
べ
す
ぎ
、運
動
不
足
、不
規
則
な
生
活

な
ど
が
気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　
カ
ラ

ダ
に
い
い
と
分
か
っ
て
い
て
も
な
か
な
か
で

き
な
い
こ
と
も
…

　
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
る
市
健
康

づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
健
康
マ
ッ
プ
を
作

健康

健
康
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

診
療
時
間　
９
時
〜
12
時

　
歯
周
病
の
予
防
、早
期
発
見
の
た
め
に
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

日
時　
来
年
3
月
7
日
㊌
❶
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
❷
13
時
〜
15
時

場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
20
歳
以
上
の
方

定
員　
各
回
20
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
方
法　
健
康
課（
☎
63
３
９
７
７
）へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆「
ブ
ラ
ジ
ル
料
理
教
室（
ご
飯
と
煮
込
み

料
理
）」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
◆
　

日
時　
来
年
１
月
13
日
㊏
10
時
〜
13
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
調
理
室

定
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　

一
般
１
，２
０
０
円・会
員
1
，

0
0
0
円

※
小
学
生
以
下
は
半
額

講
師　
ジ
ャ
ネ・エ
ス
テ
ラ
さ
ん（
ブ
ラ
ジ
ル

出
身
）

申
込
方
法　
窓
口
で
申
し
込
む
か
、電
話・

フ
ァ
ク
ス・メ
ー
ル
な
ど
で
、氏
名・電
話
番

号
を
事
務
局
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
小
野
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る

お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
6
7
6
3・

℻
62
2
4
0
0・　

 info@
oia.gr.jp

「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業国際交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
第
25
回
姉
妹
都
市
親
善
訪
問
団
受
け
入

　
れ
事
業　
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー・同
行
語

　
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
◆　

　
姉
妹
都
市・米
国
リ
ン
ゼ
イ
市
か
ら
の
訪

問
団
を
受
け
入
れ
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
、

訪
問
団
の
市
内
見
学
な
ど
に
同
行
す
る
通

訳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
程　
来
年
3
月
24
日
㊏
〜
4
月
2
日
㊊

（
10
日
間
）

※
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
活
動
可
能
な
日
を

　
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集
の
チ
ラ
シ
は
、

各
コ
ミ
セ
ン
、事
務
局
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　
窓
口・電
話・フ
ァ
ク
ス・メ
ー

ル
な
ど
で
、国
際
交
流
協
会
事
務
局
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
の
救
急
歯
科
診
療

歯
周
病
検
診
の
受
診
を

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

カ
ラ
ダ
に
い
い
こ
と
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？
21
日
間
の
健
康
マ
ッ
プ

申
込
期
限　
来
年
１
月
９
日
㊋

試
験
日
程　
（
１
次
）来
年
１
月
２０
日
㊏

（
２
次
）来
年
２
月
１
日
㊍
〜
４
日
㊐
の
う

ち
、い
ず
れ
か
１
日

問
自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部
加
古
川
地

域
事
務
所（
☎
０
７
９‐４
２
６‐３
２
９

０
）・青
野
原
分
駐
所（
☎
66
７
９
５
９
）

防衛省

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集
し
ま
す

【
自
衛
官
候
補
生
】

対
象　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女（
平

成
３０
年
４
月
１
日
時
点
）

申
込
期
間　
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け

【
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
】

対
象　
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子（
平

成
３０
年
４
月
１
日
時
点
）

12月31日（日）

1月1日（月）

1月2日（火）

1月3日（水）

磯貝歯科医院（加東市木梨）
☎0795-42-1345

長井歯科医院（市場町）
☎63-6428

磯貝歯科医院（加東市天神）
☎0795-47-0324

市浦歯科（小田町）
☎67-0733

※変更する場合があります。受診前に確認してください。

成
し
ま
し
た
。

　
「
１
日
〇
㌘
以
上
の
野
菜
を
食
べ
る
」「
こ

れ
ま
で
よ
り
〇
分
長
く
歩
く
」な
ど
、自
分

で
目
標
を
立
て
て
、１
日
取
り
組
む
と
１
マ

ス
色
を
塗
り
、21
日
間
で
マ
ッ
プ
を
完
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。週
に
1
回
休
ん
で
も

約
1
カ
月
間
で
完
成
で
き
ま
す
。

　
市
で
は「
お
の
健
康
プ
ラ
ン
21・Ⅱ
」を
策

定
し
、21
世
紀
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
21
日
間
、カ
ラ
ダ

に
い
い
こ
と
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
健
康
マ
ッ
プ
は
、健
康
課
窓
口
、健
康
教

室
な
ど
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

問
健
康
課（
☎
63
3
9
7
7
）

12
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

U
P
D
A
T
E
！ 

エ
イ
ズ
の
イ
メ
ー
ジ

を
変
え
よ
う　

　
H
I
V
の
治
療
法
は
日
々
進
歩
し
て
い

ま
す
。H
I
V
感
染
の
早
期
発
見
、早
期
治

療
に
よ
り
、エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
、今
ま
で
と
同
じ
生
活
を
送
る
こ
と
が

期
待
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
感
染
が
心
配
…
」と
思
っ
た
時
は
、検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）抗
体
検
査
】

　

毎
月
第
1・3
木
曜
日
13
時
30
分
〜
14

時
10
分（
予
約
制
）

問
加
東
健
康
福
祉
事
務
所
健
康
管
理
課

（
☎
0
7
9
5‐4
2‐9
4
3
6
）

対
象　
障
害
の
あ
る
方

※
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
脇
へ
の
求
職
登

　
録
が
必
要
で
す
。

持
参
す
る
も
の　
①
障
害
者
手
帳
②
履
歴

書（
複
数
部
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
脇

（
☎
0
7
9
5‐2
2‐3
1
8
1
）

北
播
磨
地
域
障
害
者
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催

　

障
害
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
合
同
就

職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

12
月
6
日
㊌
14
時
〜
15
時
30
分

（
受
付
13
時
30
分
〜
15
時
）

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
市
民
交

流
ホ
ー
ル

参
加
企
業　
10
社
程
度

12
月
７
日
・
21
日
に「
若
者
の
就
労
支
援
相
談
会
」

就労 就労

内
容　
適
職
相
談
、自
己
発
見
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
、応
募
書
類
作
成
対
策
、面
接
対
策
な
ど

対
象　
現
在
仕
事
に
就
い
て
い
な
い
、15
〜

39
歳
の
働
く
こ
と
に
悩
み
を
持
っ
て
い
る
若

者
、ま
た
は
そ
の
家
族

問
あ
か
し
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
０
７
８‐９
１
５‐０
６
７
７
）

※
９
時
〜
17
時（
日
曜
を
除
く
）

　

就
労
へ
の
第
一
歩
を
支
援
す
る
た
め
の

無
料
就
労
支
援
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時・場
所　
❶
12
月
７
日
㊍
コ
ミ
セ
ン
お

の
２
０
２
号
室
❷
12
月
2１
日
㊍
コ
ミ
セ
ン
お

の
３
０
２
号
室

い
ず
れ
も
13
時
〜
17
時（
１
回
約
１
時
間
）

※
事
前
予
約
の
な
い
方
も
相
談
で
き
ま
す

が
、予
約
者
を
優
先
し
ま
す
。

山
陽
道
全
線
開
通
20
周
年
！　
大
感
謝
祭
を
開
催

観光

〇
ご
当
地
ご
自
慢
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　
時
間
：
１１
時
〜・１３
時
３０
分
〜

　
出
演
：
大
畑
大
介
さ
ん（
元
ラ
ク
ビ
ー
日

　
本
代
表
）・八
木
裕
さ
ん（
阪
神
タ
イ
ガ
ー

　
ス
Ｏ
Ｂ
）

〇
ご
当
地
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
ほ
か

※
イ
ベ
ン
ト
内
容
や
時
間
は
変
更
す
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

問
西
日
本
高
速
道
路（
株
）関
西
支
店
企
画

調
整
課（
☎
０
６‐６
３
４
４‐８
８
８
８
）

　

山
陽
自
動
車
道
が
全
線
開
通
し
て
、1２

月
に
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
西

日
本
が
、日
頃
か
ら
高
速
道
路
を
ご
利
用
い

た
だ
い
て
い
る
お
客
さ
ま
へ
の
感
謝
を
込
め

て
、三
木
S
A
下
り
線
で
20
周
年
記
念
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。市
観
光
協
会
も
出
店

し
ま
す
。

日
時　
１２
月
９
日
㊏
１１
時
〜

場
所　
山
陽
道
三
木
Ｓ
Ａ
下
り
線

内
容　

〇
５
市
１
町
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス

慣用句を完成させよう！
※おの漢字検定テキストより

おの検定

小学校漢字　　　　18 級～スーパー級
中学校漢字　　 　　 6 級～スーパー級
小学校計算　　　　18 級～ 1 級
中学校計算　　 　　 9 級～ 1 級
中学校英語　　　　11 級～ 1 級
スピード計算・音読　初級・中級・上級

検定部門

場　所

※各級の合格者（80 点以上）には認定証を交付します。

問いきいき社会創造課（☎63-2445）

図書館 2 階　研修室（１）

答え①たぬき　②飯　③泡

チャレンジ

①（　　）寝入り…眠ったふりをすること
②朝（　　）前…短時間でできる簡単なこと
③（　　）を食う…驚きあわてること

12月1７日(日) 13：30～16：30

日　　程 当 番 医
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児童館チャイコム予定表

（都合により変更する場合があります）

12月
申 ※申込者対象

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）

申

金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんなで遊ぼうリズムにのって
にこにこ子育て相談（9：45～11：00）
みんなで体操１・２・３
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
みんなで遊ぼうリズムにのって
選んで遊ぼう自由あそび
みんなでお祝いハッピーバースデーとお楽しみクリスマス会（１０：３０～１１：３０）
パパサタサロン「クリスマスグッズを作ろう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
選んで遊ぼう自由あそび
人形劇をみよう（１１：００～１１：３０・開場１０：５０）※人形劇団たたくファミリー
みんなで体操１・２・３
掲示板に表示する作品づくり（先着３０組） 　
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび
親子で自由あそび 
 

選んで遊ぼう自由あそび（１０：３０～１１：００）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
おいしくもぐもぐ（１０：３０～）
ー
ー
ー
０歳児さん集まれ！～レッツ・リトミック～（１０：３０～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
クリスマスグッズを作ろう（１０：３０～１１：００）
ー
ー
ー
１２月生まれのお友だち集まれ！（９：４５～１0：１５）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
０歳児・ほのぼのひろば（10：30～）
ー
ー
ー 　
親子で自由あそび 
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう 
 

休 館 日 （１月３日まで）

222017.12

に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
12
月
30
日
㊏
・
１
月
２
日
㊋
〜
７
日
㊐

は
、
営
業
時
間
を
１
時
間
延
長
し
、
23
時

ま
で
営
業
（
受
付
は
22
時
30
分
ま
で
）。

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　

12
月
４
日
㊊
か
ら
カ
ウ
ン

タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
。
当
日
に
ぬ
い
ぐ

る
み
を
1
人
1
体
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
す
る
発
表
者
と

紹
介
を
聞
く
観
覧
者
に
分
か
れ
て
、
一
番

読
み
た
く
な
っ
た
本
を
全
員
で
決
め
ま
す
。

日
時　
12
月
16
日
㊏
15
時
〜
16
時

場
所　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

発
表
テ
ー
マ　
「
犬
」（
１
人
５
分
）

定
員　
５
人

申
込
方
法　

12
月
４
日
㊊
か
ら
カ
ウ
ン

タ
ー
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
観
覧
は
申

し
込
み
不
要
で
す
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
お
す
す
め
の
絵
本
２
冊

を
セ
ッ
ト
に
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　
12
月
４
日
㊊
〜
25
日
㊊

　
ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な

い
「
お
楽
し
み
袋
」
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

期
間　
12
月
15
日
㊎
〜
28
日
㊍

日
時　
12
月
９
日
㊏
14
時
〜
14
時
30
分

場
所　
お
話
の
部
屋

対
象　
図
書
館
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
幼

児定
員　
20
人

期
間　
12
月
８
日
㊎
〜
12
日
㊋
10
時
〜
21

時
30
分

　
柚
子
と
一
緒
に
、
柑
橘
類
の
王
様
・
晩

白
柚
も
浮
か
べ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

　
入
浴
ポ
イ
ン
ト
を
10
個
集
め
た
カ
ー
ド

１
枚
に
つ
き
抽
選
券
を
１
枚
お
渡
し
し
ま

す
。

　
１
等
の
高
級
す
き
焼
き
用
牛
肉
を
は
じ

め
、
素
敵
な
賞
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

好
古
館

☎
63
3
3
9
0
・℻
63
3
4
6
2

　
小
野
地
区
の
原
始
古
代
か
ら
中
世
ま
で

の
歴
史
を
、
土
器
な
ど
の
出
土
品
や
多
数

の
資
料
を
展
示
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

期
間　
12
月
17
日
㊐
ま
で

場
所　
好
古
館
２
階
展
示
室

開
館
時
間　
９
時
30
分
〜
17
時
（
月
曜
休

館
）

料
金　
大
人
（
高
校
生
以
上
）
３
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。
コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持

参
の
小
・
中
学
生
は
無
料

◆
関
連
イ
ベ
ン
ト
◆

見
学
会「
小
野
地
区
の
原
始
古
代
を
歩
く
」

　
当
館
学
芸
員
の
案
内
で
、
天
神
町
奥
村

古
墳
の
石
棺
、
黒
川
町
の
中
世
石
造
物
と

石
棺
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

日
時　
12
月
10
日
㊐
９
時
〜
12
時

集
合　
小
野
東
小
学
校
東
駐
車
場

※
無
料
・
申
し
込
み
不
要

日
時　
来
年
１
月
13
日
㊏
・
14
日
㊐
・
27

日
㊏
・
28
日
㊐
10
時
〜
15
時
40
分

場
所　
好
古
館
研
修
室

対
象　
十
二
単
…
身
長
１
３
０
㌢
以
上
、

束
帯
…
身
長
１
５
０
㌢
以
上

定
員　
各
日
６
組
（
２
人
１
組
で
各
45
分
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
料　
無
料
（
入
館
料
は
必
要
）

申
込
期
限　
12
月
15
日
㊎
必
着

申
込
方
法　
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住
所
・

氏
名
（
２
人
分
）・
電
話
番
号
・
身
長
（
２

人
分
）・
着
付
け
希
望
日
（
複
数
可
）
を

記
入
の
上
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

kokokan@
city.ono.hyogo.jp

◆
着
付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
◆

　
十
二
単
の
着
付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、

お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

練
習
会　
12
月
17
日
㊐
13
時
30
分
〜

図
書
館

☎
62
0
4
5
6
・℻
62
0
6
0
6

ク
リ
ス
マ
ス
に
絵
本
を

読
書
の
幅
を
広
げ
る
き
っ
か
け
に

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
で
発
表
し
ま
せ
ん
か

お
話
会（
12
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

  9 日㊏ 14:00 ～
16日㊏ 10:30 ～
17日㊐ 15:00 ～（英語でお話会）
23日㊏ 14:00 ～

◆赤ちゃんタイム◆
第3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、16:00～17:00）

◆お話会◆

■12月1日㊎～3日㊐は、蔵書点検とハーフマラソンの
　ため休館します。第4火曜・26日は開館します。
■12月15日㊎～28日㊍は、貸し出し冊数30点、
　貸出期間22日間に変更します。
■年末年始の閉館日は、15㌻を参照ください。

年
末
謝
恩
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会

12
月
22
日
㊎
は
冬
至
の
柚
子
湯

初
風
呂
は
来
年
１
月
２
日
㊋

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1
・℻
70
0
2
6
2

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
泊
ま
り
会

十
二
単
や
束
帯
を
着
て
み
ま
せ
ん
か

ば
ん

ぺ
い 

ゆ

１
月
２
日
㊋
は
、
先
着
５
０
０
人
に
干
支

石
鹸
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

※
年
末
年
始
の
営
業

は
、
15
㌻
を
参
照

く
だ
さ
い
。

特
別
展
「
小
野
地
区
の
あ
け
ぼ
の

〜
発
掘
調
査
の
成
果
を
中
心
に
〜
」

天神町奥村古墳の石棺

手
づ
く
り
小
物
＆
バ
ッ
グ
展

お
の
夢
館
（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎・℻
63
2
1
2
6

　
市
内
在
住
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
な
る

S
p
a
c
e
M
が
「
可
愛
い
手
づ
く
り
小

物
＆
バ
ッ
グ
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
温
か
み
の
あ
る
素
敵
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

の
作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間　
12
月
１
日
㊎
〜
29
日
㊎

12
時
〜
17
時
※
水
曜
・
日
曜
休
館

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか
電話相談 【日　時】月～土曜日 １０:００～１７:００　 【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】12月6日（水）9:４５～１１:００    【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。
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※年末年始の休館日は15㌻

指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 12月の休館日

26日（火）

残席わずか 好評発売中14:00開演

10:00～16:00

12:00～17:00

14:00開演
　上方落語の巨匠が、抱腹絶倒の
ステージをお届けします。
場　所　エクラホール
料　金　2,000円 ※全席指定
※コミセンおのでも販売しています。

12月24日（日）
桂文枝独演会
芸能生活50周年～感謝をこめて～

12月10日（日）

エクラ
ハートフルシティコンサート2017

　起業セミナーを受講したオーナーが交代で、
オシャレな雑貨ショップを開きます。

場　所　喫茶コーナー隣

※詳細は事務局まで問い合わせください。

11月30日（木）～12月11日（月）

12月14日（木）～12月25日（月）

エクラ雑貨ショップ

平成29年度創業・起業支援事業（雑貨）
雑貨の学校・経営編「チャレンジショップにチャレンジ！」

13:00開演

　市内の全中学校・高校の吹奏楽部アンサンブル
チームによる演奏会です。
場　所　エクラホール
料　金　無料

　コーラス、ブラスバンド、その他さまざまな
ジャンルの団体が出演する市民コンサートです。
場　所　エクラホール
出　演　市民活動団体（22団体）
料　金　無料

　心優しい武士と支える妻の心温まる絆を描いた
時代劇。
場　所　エクラホール
出　演　寺尾聰・宮崎美子 ほか
料　金　700円 ※当日券のみ
　　　　※ゴールドカード提示の方は無料

12月17日（日）
エクラdeブラスアンサンブル2017

12月12日（火）

小野名画劇場「雨あがる」

　新春を彩る迫力の吹奏楽サウンドをお楽しみく
ださい。
場　所　エクラホール
料　金　1,000円 ※全席指定
　　　　（友の会800円）
　　　　高校生以下 500円

1月14日（日）
来年

来年

大阪音楽大学吹奏楽団コンサート

小野市男女共同参画センター

　「ガラスの天井」とは、女性が組織内でどんなに努力
しても、破ることができない見えない壁のこと。働く女
性の現状について考えます。
場　所　中会議室
講　師　吉田真知子さん
　　　 　（人材活性・チームコンサルタント）
料　金　1,000円/2回
定　員　働く女性15人 ※先着順

ガラスの天井は自分で破る
①10:30～12:30
②14:00～16:00
※午前・午後の2回講座

1月21日（日）

問☎62-6765

10:00～16:20

①10:00　②13:30
③18:30　※30分前開場

ガル・コンサート

きずな

託児：無料・要予約
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小
野
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会
に
よ
る

手
作
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

と
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

【
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
】

　
北
播
磨
最
大
級
の
巨
大
ツ
リ
ー
と
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
オ
ブ
ジ
ェ
を
点
灯
し
ま
す
。

点
灯
期
間　
12
月
25
日
㊊
ま
で

点
灯
時
間　
17
時
〜
21
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
周
辺

【
コ
ン
サ
ー
ト
】

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
期
間
中
、
市

内
外
の
音
楽
団
体
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
12
月
９
日
㊏
・
16
日
㊏
・
23
日
㊗

18
時
〜
（
16
日
は
18
時
30
分
〜
）

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

入
場
料　
無
料

【
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
】

テ
ー
マ　
コ
ミ
セ
ン
お
の
周
辺
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン

サ
イ
ズ　
四
つ
切
（
ワ
イ
ド
四
つ
切
も
可
）

※
組
み
写
真
は
不
可
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

に
よ
る
写
真
は
Ａ
４
サ
イ
ズ
以
上

申
込
期
限　
来
年
１
月
５
日
㊎

申
込
方
法　
作
品
の
裏
に
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
連
絡
先
・
タ
イ
ト
ル
を
書
い
た
紙

を
貼
り
付
け
て
、
コ
ミ
セ
ン
お
の
へ
持
参

す
る
か
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
先　
〒
6
7
5‐1
3
８
０
王
子
町

8
0
6‐１

　
小
野
商
店
街
で
開
催
す
る
小
野
陣
屋
ま

つ
り
に
出
演
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
来
年
３
月
４
日
㊐
１0
時
〜
１5
時

場
所　
愛
宕
神
社
境
内
特
設
舞
台
（
小
野

商
店
街
内
）

出
演
資
格　
楽
器
演
奏 

、
歌
、 
ダ
ン
ス
、

演
舞
な
ど
を
披
露
す
る
５
人
以
上
の
団
体

申
込
期
限　
１2
月
28
日
㊍

申
込
方
法　
コ
ミ
セ
ン
お
の
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
コ
ミ
セ
ン
お

の
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
石
田
泰
彦
写
真
展
「
四
季
心
象
」

出
展
者　
石
田
泰
彦
（
写
真
・
約
20
点
）

期
間　
12
月
９
日
㊏
ま
で

●
ア
ル
テ
作
品
展

出
展
者　
あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ
（
陶
器
・

約
35
点
）

期
間　
12
月
11
日
㊊
〜
23
日
㊗

小
野
陣
屋
ま
つ
り
出
演
者
募
集

昨年のイルミネーション

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0
・℻
63
1
1
3
8

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

＆
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

コ
ミ
セ
ン
お
お
べ

☎
63
６
１
０
０
・℻
63
６
１
０
１

短
期
講
座
「
は
じ
め
よ
う
！
ア
ロ
マ

で
自
己
健
康
管
理
」
受
講
生
募
集

　
暮
ら
し
に
ア
ロ
マ
を
取
り
入
れ
て
、
免

疫
力
ア
ッ
プ
や
健
康
増
進
を
目
指
し
ま
せ

ん
か
。

日
時　
１２
月
１３
日
・
２０
日
、
来
年
１
月
１０

日・
２４
日
、２
月
７
日
（
い
ず
れ
も
水
曜
日
・

全
５
回
）
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

場
所　
大
ホ
ー
ル

対
象　
成
人
の
方

定
員　
１５
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選　

受
講
料　
１
，５
０
０
円
（
５
回
分
）

※
別
途
、
材
料
費
が
各
回
３
５
０
〜
８
０

０
円
程
度
必
要

講
師　
稲
田
光
夕
希
さ
ん

申
込
期
限　
１２
月
３
日
㊐

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
コ
ミ
セ
ン
お
お

べ
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

　
手
作
り
の
ひ
な
人
形
で
、
思
い
出
に
残

る
ひ
な
ま
つ
り
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。

日
時　
【
作
陶
】
来
年
１
月
６
日
㊏
９
時

30
分
〜
12
時
【
絵
付
け
（
希
望
者
の
み
）】

来
年
1
月
20
日
㊏
９
時
30
分
〜
11
時

※
作
品
の
完
成
は
、
２
月
下
旬
を
予
定

対
象　
小
学
生
以
上
の
方

定
員　
15
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
応
募
者

が
３
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
１
，０
０
０
円
（
市
外
の
方
１
，

５
０
０
円
）

申
込
期
限　
12
月
24
日
㊐

申
込
方
法　
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・「
短
期
講
座
ひ
な
人

形
づ
く
り
受
講
希
望
」
を
記
入
の
上
、フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ク
ス

送
信
後
は
、
確
認
の
電
話
を
し
て
く
だ
さ

い
。 「

ひ
な
人
形
づ
く
り
」受
講
生
募
集

作品例



作ってみよう
学校給食メニュー

今月の
おすすめ本

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。

趣味楽々 BOOK&COOK
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テーマは「贈り物」

　プレゼントを選ぶ間、あな
たは、何を思いますか？　「大
切な人」は「大切なこと」を気
付かせてくれます。

人生の節目には
〇〇〇があった

　全米から寄せられた感動の
体験実話集。人生の岐路に
立った時、人は何を求めるの
でしょう。

3万人の社員が
空で出会った感動体験

　アイテム、シーン、相手別に、
選りすぐりの贈り物が幅広く
紹介されています。紹介写真
がオシャレです。

ギフトコンシェルジュが選ぶ
贈り物マニュアル

　1本のリンゴの木は、1人の少
年に、惜しみない愛を与え続け
ます。ぜひ、家族で読んでくださ
い。

人生で何度も読み返す
価値があります

おおきな木
シェル・シルヴァスタイン 作

村上春樹 訳
（あすなろ書房）

空っぽのくつした
コリーン・セル 選
立石美樹ほか 訳
（光文社）

大空では毎日、
奇蹟が起きている。
オープンブックス編集部

（泰文堂）

大切な日のための
ギフト・マニュアル

真野知子 著
（マーブルトロン）

　第3回おのっこ産クッキングコンテストで大賞に輝いた来
住小学校5年横山優明さん(写真左)・前田夏帆さんのレシピ
を紹介！　テーマの「ジャガイモ」をたっぷり使って、カレーと
マヨネーズの2種類の味が楽しめる一皿を作ってくれました。

ポテト春巻き

ジャガイモ………………中3個
ツナ………………………1缶
コーン………………………1缶
春巻きの皮………………10枚

❶皮をむいたジャガイモを適当な大きさに切り、電子レンジである程度柔らかくなるま
で加熱する。

❷❶のジャガイモを潰し、油を切ったツナと汁を切ったコーンを入れて混ぜ、塩こしょう
で味をととのえる。

❸❷の半量にカレー粉を、残りにマヨネーズを入れてそれぞれ混ぜる。
❹❸の具を春巻きの皮で包み、油で揚げれば完成。

カレー粉…………………適量
マヨネーズ………………適量
塩こしょう………………適量
揚げ油……………………適量

材料（４人分）

エネルギー 415㌔㌍（1人分）前の日に春巻きの皮で具を包んでおけば、
朝は揚げるだけです！

ゆう あ か ほ

き   せき

特別編

262017.12

歴史探訪

　
い
よ
い
よ
年
の
瀬
。１
年
の
締
め
く
く
り

で
墓
参
り
を
し
、先
祖
の
霊
を
お
ま
つ
り
す

る
人
も
い
る
だ
ろ
う
。古
代
の
お
墓
で
特
徴

的
な
の
が
古
墳
だ
。横
穴
式
石
室
で
は
、遺

体
を
収
め
る
石
室（
ま
た
は
玄
室
）の
入
り

口
は
た
い
て
い
石
積
み
か
石
製
の
扉（
戸
）だ
。

だ
が
、黍
田
白
雲
谷
古
墳
は
、木
製
の
扉
だ

っ
た
よ
う
だ
。全
国
的
に
も
非
常
に

ま
れ
な
も
の
ら
し
い
。な
ぜ
木
製
の

扉
だ
っ
た
の
か
。こ
の
謎
に
挑
ん
で
み

よ
う
。

　
ま
ず
、黍
田
白
雲
谷
古
墳
の
報
告

書（
市
教
委
編
集
、２
０
１
４
年
刊
）

を
も
と
に
、こ
の
古
墳
の
概
略
を
記

そ
う
。所
在
地
は
黍
田
町
鑵
子
山
。

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か
の
そ
ば
に
あ
る
。

ゆ
ぴ
か
建
設
の
た
め
の
開
発
工
事
に

伴
い
、平
成
12
年
秋
、発
掘
調
査
が

さ
れ
た
。

　
古
墳
の
規
模
は
東
西
約
９
㍍
、南
北
約
11

㍍
、現
高
約
１
㍍
の
円
墳
。時
代
は
出
土
し

た
土
器
な
ど
か
ら
見
て
７
世
紀
中
ご
ろ
と
推

定
さ
れ
る
。有
名
な「
大
化
の
改
新
」（
乙
巳

の
変
）の
こ
ろ
だ
。こ
の
時
代
の
地
方
の
古
墳

と
し
て
は
ご
く
標
準
的
な
大
き
さ
だ
。

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　
熊
野
神
社
南
方
に
あ
る
寺
院
跡
で
、
奈

良
時
代
に
行
基
が
建
立
し
た
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
か
つ
て
は
三
重
塔
な
ど
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
が
、
三
木
合
戦
の
時
に
焼
か
れ
、

現
在
は
江
戸
時
代
に
再
建
さ
れ
た
観
音
堂
、

阿
弥
陀
堂
、
薬
師
堂
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
浄
土
寺
の
開
祖
・
重
源
上
人
が

再
建
し
た
「
長
尾
寺
」
と
も
言
わ
れ
、
周

辺
で
は
土
器
な
ど
が
採
集
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

雲
光
寺
跡（
長
尾
町
）

　
さ
て
、肝
心
の
主
体
部（
遺
体
の
埋
葬
施

設
）だ
が
、横
穴
式
石
室
で
、遺
体
を
収
め
た

棺
を
置
い
た
玄
室
は
長
さ
約
３・５
㍍
、幅

約
１
㍍
の
規
模
。棺
は
石
棺
で
な
く
、木
棺

だ
っ
た（
痕
跡
の
み
）。玄
室
に
続
く
羨
道
部

は
長
さ
約
４・５
㍍
で
、石
室
全
体
の
全
長

は
約
８
㍍
に
な
る
。こ
の
石
室
の
中
、す
な
わ

ち
玄
室
と
羨
道
部
と
の
境
に
木
製
の
扉
が

あ
っ
た
。と
言
っ
て
も
木
の
扉
が
残
っ
て
い
た

わ
け
で
は
な
い
。境
の
と
こ
ろ
に
左
右
各
１

個
の
穴
が
残
っ
て
い
て
、そ
の
形
状
な
ど
か
ら

木
の
扉
を
支
え
る
柱（
軸
）だ
ろ
う
と
調
査

担
当
者
の
西
田
猛
さ
ん（
好
古
館
副
館
長
）

は
推
察
し
た
。

　
ふ
つ
う
横
穴
式
石
室・玄
室
は
入
り
口
を

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
二
十
一
）

黍田白雲谷古墳の木製扉
“謎の扉”を開けて見よう

仕
切
る
扉
は
石
製
の
扉
が
多
く
、「
閉
塞

石
」と
呼
ば
れ
る
。開
閉
で
き
る
の
で
、の
ち

に
別
の
人
を
葬
む
る「
追
葬
」が
で
き
る
仕

組
み
だ
。

　
で
は
、木
の
扉
は
ど
れ
く
ら
い
珍
し
い
の
か
。

確
か
な
デ
ー
タ
は
な
い
が
、全
国
で
も
10
例

未
満
し
か
な
い
と
み
ら
れ
る
。も
っ
と
多
か
っ

た
の
か
も
し
れ
な
い
が
、木
は
残
り
に
く
い
の

で
、よ
ほ
ど
慎
重
に
発
掘
し
な
い
と
木
の
扉

の
痕
跡
は
見
つ
け
ら
れ
な
い
。そ
れ
に
し
て
も

な
ぜ
白
雲
谷
は
木
の
扉
を
導
入
し
た
の
か
？

西
田
さ
ん
は「
玄
室
の
高
さ
が
低
い
こ
と
と
、

玄
室
の
み
が
石
積
み
だ
か
ら
」と
説
明
す
る

が
、ど
う
も
は
っ
き
り
分
か
ら
な
い
。

　
こ
の
先
は
私
の
想
像
、妄
想
で
し
か
な
い
。

木
製
扉
が
ご
く
一
時
的
、ご
く
部
分
的
に
流

行
っ
た
。重
い
石
製
に
比
べ
軽
く
て
開
け
や
す

い
↓
出
入
り
が
楽
↓
玄
室
内
に
入
っ
て
お
ま

つ
り
が
し
や
す
い（
追
葬
も
し
や
す
い
）。

　
注
目
す
べ
き
は
出
土
品
に
こ
れ
も
全
国
的

に
珍
し
い
装
飾
付
須
恵
器
が
あ
る
こ
と
で
、

古
墳
の
主
が
旧
習
に
こ
だ
わ
ら
な
い
ハ
イ
カ

ラ
好
き
で
木
製
扉
を
取
り
入
れ
た
の
だ
ろ
う

か
。ど
な
た
か
ゆ
ぴ
か
の
風
呂
に
漬
か
り
な

が
ら
で
も
想
像
を
め
ぐ
ら
し
、謎
の
扉
を
開

け
て
い
た
だ
き
た
い
。

か
ん　
す

黍
田
白
雲
谷
古
墳
の
埋
葬
状
況
の
推
定
図
。
木
製
扉
も

描
か
れ
て
い
る（
発
掘
報
告
書
よ
り
）

や
ま

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…

元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」は
、
市
観
光
協
会（
観
光

交
流
推
進
課
内
）、
好
古
館
、
伝
統
産
業
会
館
で

販
売
し
て
い
ま
す
。
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「#おのめぐり」で投稿を
　インスタグラムの市公式アカウントで
市内の風景などを紹介。皆さんがハッシ
ュタグ「＃おのめぐり」を付けて投稿され
た写真も誌面で紹介します。（アカウント
ページのQRコードは31㌻参照）

11月5日　小野アルプス
sk_freemanさん

いいね！

@onocity_official

写真共有サービス

＝受章おめでとうございます＝

　第44回小野市美術展が10月26～29日に伝統産業会館
でありました。絵画、書道、写真、彫塑・工芸の4部門
に応募のあった322点の中から、入賞・入選に選ばれた
179点を展示しました。
（いきいき社会創造課）

小野市美術展入賞作品決まる

【教育長賞】
（絵画）「彩りスパイス」山本雅子❶
（書道）「群青」藤原さつき❷
【文化連盟会長賞】
（書道）「欹湖」吉田百花
【商工会議所会頭賞】
（絵画）「let it be」津村暁美
（写真）「街角」長谷川弘道
（彫塑・工芸）「竹取の姫」田中明子
【美術協会会長賞】
（絵画）「復活の瞬間」森前育子
【奨励賞】
（絵画）「北国街道」大嶋久直
（書道）「日進月歩」藤川智彦
（写真）「冬の樹」石田泰彦
（写真）「蒼の世界」小林昌子
（写真）「実り待つ」古和田曻二
※市内在住の上位入賞者のみ掲載（敬称略）

危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章
（防衛功労）

瑞宝双光章
（防衛功労）

瑞宝単光章
（警察功労）

雄西眞悟さん
（万勝寺町）

長谷川　敏さん
（河合西町）

小椋武志さん
（育ケ丘町）

秋の叙勲
旭日双光章
（地方自治功労）

松本英昭さん
（住吉町）

秋の褒章
黄綬褒章

業務精励（製鋼工・卓越技能）

浅田義彦さん
（来住町）

❶

❷

　好古館では、特別展「小野地区のあけ
ぼの」が開催されています。遺跡の写真
や出土品などが展示されて、浄谷町キ
ツネ塚古墳から出土した高杯には、よく
観察すると、黒いすすが付いていました。
縄文・弥生時代の人たちが煮炊きをす
るなど生活用品として大切に使っていた
ことが分かります。
　遺跡や出土品を見ることによって、古
代の歴史に夢が広がります。

（下東条地区　藤原登代子さん）

古代の歴史に夢が広がる

好古館 10月下旬

下来住町 10/23

　１０月23日に超大型の台風21号が日
本に上陸しました。全国各地に、大きな
被害をもたらした台風でしたが、市内で
も警報や避難勧告が出されました。
　翌朝、ご近所の庭にある大きな植木
が、強風にあおられたせいで風が止ん
でいるのに、この通り。住人の方も、朝起
きてびっくりされたそうです。今回の台
風の風の強さを物語る光景でした。

（来住地区　M.Oさん）

もう風は吹いていないのに
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さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。

王子町 10/8

　10月8日、熊野神社で秋例大祭が行
われました。王子町では、朝早くから、法
被を着た子どもたちがみこしで町内を
巡回し、かねてより高学年が練習してい
た太鼓の音が、秋晴れの町内に響き渡
りました。
 その後、町ごとにみこしが順次熊野神
社に宮入りしました。境内では子ども奉
納相撲などが行われ、たくさんの人で賑
わっていました。

 （大部地区　S.Mさん）

秋晴れの中、秋例大祭

大部小 10/27

　10月27日、大部小学校体育館で「音
楽鑑賞会」が行われました。
　エウフォニカ管弦楽団が、本格的なク
ラシック音楽から、児童のよく知ってい
る曲まで、幅広いジャンルの曲を演奏。
児童の代表が前に出てオーケストラと
一緒に演奏したり、指揮者を体験したり
する場面もありました。
　児童らは質の高い芸術を肌で感じ、音
楽の素晴らしさに感動していました。

（大部地区　S.Mさん）

クラシック音楽を体感

　来住地区の鍬溪神社で秋祭りが行わ
れました。宵宮では、朝から雨模様でした
が、みこしが町内を巡行する時間に合わ
せるように、雨も上がりました。
 本宮では素晴らしい青空の下、力強い
大人みこしの太鼓の音と共に、「よいや
さー！ 」と、子どもたちの元気な声が響き
渡りました。大人も子どもも笑顔いっぱ
いの１日になりました。

（来住地区　M.Oさん）

鍬溪神社で秋祭り
下来住町 10/7・8

　市場小学校の1年生の児童が、生活
科の授業で家のお手伝いを体験しまし
た。
　児童は、食器洗いや台拭き、洗濯物た
たみ、窓拭き、アイロンがけ、靴洗いなど
の家事に挑戦。慣れない手つきで、それ
ぞれの体験を一生懸命取り組んでいる
姿を見て、たくましく感じました。
　みんな家でもお手伝いができるとい
いですね。

（市場地区　S.Mさん）

お手伝いに挑戦

市場小 10/20

　学年を越えてグループを作り、模擬
店を出す「学びンピック」。都道府県名や
漢字、食材当てクイズ、計算や体力測定
ゲームなど16の模擬店が並びました。
　お店では、道具や景品づくりなどの準
備もバッチリ！　大きな声で呼び込みや
説明もできました。お客さんの時は、高
学年が低学年の子の手を引いて回り、
さまざまな学びを体験できた行事でし
た。 　　  

 （市場地区　赤井明美さん）

笑顔いっぱい！　楽しく学ぼう、学びンピック！
　市場小学校で学びを生かした遊びの
お店、「学びンピック」が開催されました。
縦割り班で前半、後半に分かれお店当番
を交代しながら各ブースで遊びました。
　音を当てたり色んな楽器に触れたり
するお店や食育の問題が出るお店、宝探
しなどアイデア豊富で楽しいお店がいっ
ぱいでした。高学年と低学年のペアでお
店を回るので高学年の優しさにも触れ
た素敵な１日でした。

（市場地区　Ｍ．Ｆさん）

市場小 10/3
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　特集の取材で、多くの出会いがありました。介
護サービスを提供している事業所では、「利用者
の方の笑顔がパワーの源です」と笑顔で語るス
タッフの方に。また、ある町では、地域の皆さんの
ために町内を自転車で駆け回る元気な民生委員
の方に。改めて人と人とのつながりや絆の大切
さを実感した私。皆さんもまずは地域でできるこ
とから始めてみませんか。（F）

編集あとがき

　平成28年中に生まれられたお子さん
を紹介しています。29年中に生まれられ
たお子さんの応募は、３０年1月号でお知
らせします。

小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！

元気に夏葵らしく成長してね♡
（父 正太郎さん、母 知美さん）

吉田夏葵ちゃん
よし　だ　なつ　き

垂井町

1歳
4か月

はんな、毎日笑いをありがとう♡
（父 竜也さん、母 似奈さん）

土肥絆奈ちゃん
ど 　ひ　 はん 　な

長尾町

1歳
4か月

たくさんの笑顔をありがとう♡
（父 直大さん、母 紋子さん）

住本実緒里ちゃん
すみ　もと　み　 お 　り

下来住町

1歳
4か月

ゆ   ら
一緒に遊んで大きくなろうね♡
（兄 勇人くん）

三島大翔ちゃん
み　しま　たい　が

敷地町

1歳
4か月

保育園一緒に行こうね♪
（姉 桃花ちゃん）

小林　舜ちゃん
こ　ばやし　　　しゅん

はや と

黒川町

1歳
4か月

いっぱい いっぱいあそぼうネ♡
（姉 陽菜ちゃん）

西尾優輝ちゃん
にし　お　 ゆう　き

天神町

1歳
4か月

そーちゃん大好き♡
（父 久仁さん、母 千尋さん）

雨宮壮佑ちゃん
あめ みや そう すけ

王子町

1歳
4か月

ゆ   ら
わが家のアイドル♡大好き♡
（姉 京那ちゃん、一花ちゃん）

藤原甲太郎ちゃん
ふじ　わら　こう 　た　ろう

船木町

1歳
3か月

愛嬌溢れる可愛い子に育ってね！
（父 辰弥さん、母 香奈さん）

近藤美織ちゃん
こん　どう　み 　おり

王子町

1歳
3か月

毎日いっぱい笑お！
（父 大成さん、母 麻梨子さん）

國脇　薫ちゃん
くに　わき 　 　 かおる 1歳

3か月

神明町

ひ　なもも　か

あづな いち　か

あいきょうあふ
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　小野ランニン
グクラブに昭和
57年に入会し、
40代になってか
ら陸上競技を始
めました。昔から
陸上競技をして
いたわけではな
かったのですが、
記録が伸びるの
が面白くなって、続けてきました。
　マスターズの陸上競技大会にも主に400㍍と
800㍍の種目で出場し、400㍍では、全国大会で3
位に入賞したこともあります。最近は大会には出
ていませんが、週に3、4日は、朝の5時すぎから1時
間ほどかけて約5㌔を走っています。
　また、個人の競技と並行して18年前から視覚障
がい者の方の伴走もしています。ひょうご伴走歩
協会に所属し、視覚障がい者の方と一緒に、毎月１
回大池総合公園で伴走とウオーキングを行ってい
ます。伴走でジョギングから始めた方が、2年かけ
て練習し5㌔のレースを完走したことがあり、自分
のことのように嬉しかったのを覚えています。
　ランニングと同じく40代に入ってから始めたの
が生け花です。小野市いけばな協会に入会し、今
年で28年になります。毎年市展と流派の花展に出
品しています。花を生ける器にもこだわって陶芸も
するようになりました。
　40代から始めたランニングや生け花などの経
験と交流が、健康と共に自分を大きく成長させてく
れました。

　前月に紹介した富田さんから畑で採れた野菜を
よくいただくそうです。

杼元弘道さん（王子町）No.33
とち  も と ひ ろ  み ち

40代からの経験が成長に

　小野特別支援学校の児童・生徒３５人が、１０月２８日
にうるおい交流館エクラホールで行われた「ふれあい
フェスティバル」でオペレッタを熱演しました。演目
は、小学部は「にじいろのさかな」、中学部は「１００万
回生きたねこ」でした。
　９月からオペレッタの練習を始めた児童・生徒たち。
自分のセリフや動きをどう表現したらいいかを考えた
り、自分自身で課題を見つけたりして、２カ月間みん
なで物語の世界観を作りだすために、一体となって練
習に励んできました。
　当日は客席が足りずに、立ち見の人が出るほどの
大盛況。「一人ひとりの持ち味を生かして、生き生きと
表現している姿が大変印象的でした」「思わず涙が出
ました。子どもたちの頑張っている姿に感動しました」
と４６０人の観客が感動あり、笑いありのステージを楽
しみました。

物語の世界観を
作りだす名演技！

小野特別支援学校
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平日時間外内科系当番医/休日救急当番医
最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/■ 当番病院カレンダー ■

18：00～21：00（日曜・祝日・年末年始は9：00～18：00）診療時間

日 月 火 水 木 金 土

4か月児健診

平日（8：45～17：15）、健康課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。
【持ち物】①妊娠届出書②印かん③個人番号カードまたはマイナンバーの通知書と本人確認ができるもの（運転免許証など）

母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室

2歳児教室

※教室には、開始時刻までにお越しください。　○各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳を持参ください。

未来の
パパママ教室

献　血

健康診査・教室など 健康課 ☎63-3977

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

■ 健康カレンダー ■

平成27年12月生まれの幼児　
12月26日（火）9：30～11：０0※　 ［保健センター］　

平成29年5月生まれの乳児
12月21日（木）10：00～11：15※  [保健センター]　

平成29年8月生まれの乳児
12月25日（月）13：00～14：30     [保健センター]

Dec

Jan

平成28年5月生まれの幼児
12月4日（月）13：00～14：30     ［保健センター］

平成26年10月生まれの幼児
12月12日（火）13：00～14：30 　［保健センター］
平成26年11月生まれの幼児
来年1月9日（火）13：00～14：30  ［保健センター］

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

山口内科医院
本町
☎64-0202

井岡医院
菅田町
☎67-2367

嬉野診療所
加東市山国
☎0795-42-8477

ふるもとクリニック
加東市社
☎0795-40-0202

嬉野診療所
加東市山国
☎0795-42-8477

井上医院
加東市沢部
☎0795-42-1190

山口内科医院
本町
☎64-0202

福岡クリニック
神明町
☎63-1600

平井小児科・
アレルギー科医院
黒川町
☎63-2228

やすらぎの森
診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

やすらぎの森
診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

栄宏会小野病院
天神町
☎62-9900

坂本医院
加東市上中
☎0795-42-6660

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

柏木医院
船木町
☎67-0199

桂 医院
加東市大門
☎0795-43-0252

森下クリニック
加東市社
☎0795-42-0024

三浦クリニック
天神町
☎70-9288

緑駿病院
匠台
☎63-5577

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

松本小児科医院
加東市社
☎0795-42-5105

井上医院
加東市沢部
☎0795-42-1190

212/1
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62 3 4 51/1

9 108

こころのケア相談
思春期・ひきこもり相談　
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談(食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　1２月14日（木）13：00～
☎0795-42-9367　1２月21日（木）13：00～
☎0795-42-9436　 12月7日（木）・21日(木）、来年1月4日（木）13：30～14：10　※匿名可
☎0795-42-9365　 12月1日（金）、来年1月5日（金）13：30～15：00

内
科

外
科

兵庫あおの病院
市場町　☎62-5533

福岡クリニック
神明町　☎63-1600

内
科

外
科

土井病院
復井町　☎66-2119

井岡医院
菅田町　☎67-2367

内
科

外
科

緑駿病院
匠台　☎63-5577

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

外
科

依藤診療所
本町　☎63-0028

ふるもとクリニック
加東市社
☎0795-40-0202

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

ー

ー

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

内
科

外
科

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

内
科

外
科

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

兵庫あおの病院
市場町　☎62-5533

内
科

外
科

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

復井診療所
復井町　☎66-7318

内
科

外
科

桂 医院
加東市大門
☎0795-43-0252

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

内
科

外
科

総合医療センター
市場町　☎88-8800

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

内
科

外
科

総合医療センター
市場町　☎88-8800

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

内
科

外
科
兵庫あおの病院
市場町　☎62-5533

内
科

外
科
栄宏会小野病院
天神町　☎62-9900

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

※総合医療センター：北播磨総合医療センター

北播磨小児救急輪番について
「北播磨県民いきいき情報」
（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

※当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス（☎63-7119）
　または、消防署（☎63-0119）で確認してください。

！小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせたうえ受診してください。
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