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　人工透析を行う血液浄化センター（透析室）が10月31日
にリニューアル。ベッド数が4床から8床に拡大、設備も
充実し、より質の高い看護ができるようになりました。

腎臓機能を補う人工透析
　今や8人に1人がなっている腎臓病ですが、それが悪化
し、薬での治療が難しくなると血液・腹膜透析か腎臓移
植が必要になります。
　血液透析では、腎臓病で低下した機能を補うために、
老廃物の排出、体液バランスの調整、水分の排出を行い
ます。

糖尿病が原因の第1位
　透析が必要な方は、全国で30万人以上といわれ、当医
療センターでも増えてきています。原因は、腎炎や腎硬
化症など様々ですが、一番多いのは糖尿病性腎症です。
また、疾患によっては、特殊な血液浄化療法を要するこ
とがあります。
　血液浄化センターでは、当医療センターの多くの診療
科と連携し、地域の中核病院としてより多くの患者さん
を受け入れていきます。

糖尿病の予防・改善の
ための生活習慣
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　クリスマスにお正月、年末年始は何かと食べたり飲んだりする機会が多くなる
楽しい季節。
　ついつい食べすぎたり、夜遅くまで食べてしまいがちですが、気にしたいのが
血糖値。気にしないで放っておくと、気付かないうちに大変なことに !?

　北播磨総合医療センターは、オープンから３年を迎
えました。
　医療センターの最新トピックスやこれからの季節に
注意したいことなどについて紹介します。
　　　　　  問北播磨総合医療センター（☎88-8800）

  糖尿病・内分泌内科部長
  糖尿病センター長

原　賢太

血糖値って？
　血糖値は、血液中のブドウ糖
の量のことです。糖はエネルギー
になるもので、本来身体に必要
なものですが、上手にそれをコ
ントロールすることができない
と糖尿病のリスクが高くなりま
す。

まずは野菜 か
ら！
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・・  ・
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より専門的な看護を

【北播磨総合医療センターの認定看護師】
慢性心不全看護…西岡通宏、中川千里／認知症看護…髙原 
昭／摂食・嚥下障害看護…谷口淳子／糖尿病看護…高橋朋
美／感染管理…高橋尚子、松本千明／がん性疼痛看護…向
井美千代、篠崎智子／がん化学療法看護…大内智子／集中
ケア…都 弓恵／皮膚・排泄ケア…森田順子／救急看護…田
渕美和子／脳卒中リハビリテーション看護…長田美里

　北播磨総合医療センターには、専門分野のエキス
パートとして活躍する14人の認定看護師がいます。
　認定看護師とは、日本看護協会から特定の看護分
野での優れた知識と熟練した看護技術を認定された
看護師のことで、救急看護・感染管理など21分野が
あります。

　脳卒中では、身体に麻痺などの障害
が残ることがあります。患者さんに
は、できることが多くなるように、生
活の中でリハビリテーションを取り入
れる方法を伝えて、機能回復の自立支
援を行っています。

　細菌は目に見えないので「感染予
防」と言っても分かりにくいもので
す。しかし、患者さんやご家族、ス
タッフなど病院内にいるすべての人
が理解しやすく、イメージできるよう
に伝え、感染から守っていきます。

すべての人に安心できる環境を
感染予防のエキスパート・松本千明

日常生活で動かせる体づくりを
脳卒中リハビリのエキスパート・長田美里

　業務終了後は、同期と
歓談したり（10）、いつで
も技術トレーニングが受
けられる演習室で練習し
たりすることも。（11）

　患者さんと一緒に糖尿病学習。この日は「足の手入れ」に
ついて。分からないことはないか、ふだんから実施できて
いるか、丁寧に聞き取りもしていきます。（❼）
　午前と午後、各1回ずつ、検温などで患者さんの状態を
確認します。（❽）

　先輩の認定看護師らによる
月1回の集合研修。真剣に学
んでいます。（❾）

「糖尿病は、足の手
入れがとても大切な
んですよ」
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看護師 奮闘記

　出勤すると、まず患者さんの情報をチェック。この日は主に糖尿
病の患者さんを担当。1日の流れを確認し、患者さんそれぞれの薬の
確認や混合などをします。（❶）
　朝礼で1日の業務がスタート。（❷）　その後、それぞれが受け持っ
ている患者さんの情報を共有するミーティングを行います。（❸）

　体温測定、血圧測定、採血
などで、患者さんの体の様子
を確認。（❹）　そのほか、全
身清拭や血糖測定、インスリ
ン投与の指導などを一人で実
践していきます。（❺）
　安心して業務ができるの
は、きめ細やかな先輩のサ
ポートのおかげ。（❻）

　プリセプター（先輩看護師）とペアに
なって日常業務を実践。知識や技術の
応用、業務の流れなどを自然に身につ
けていきます。（❶）

　北播磨総合医療センターでは、今年新卒で入った新人看護師30人が、
日々がんばっています。その様子に迫りました。今回密着したのは…

小野市生まれ、小野
市育ち。小さいころ
よく風邪をひいて病
院に通っていた時
に、「こんな風にな
りたい」と思ったこ
とから看護師の道
に。「この人に看護
してもらえてよかっ
た」と言ってもらえ
るような看護師を目
指し、日々奮闘中。

「お腹すごく動
いてますね！」

本
格
的
に
看
護
が
始
ま
り
ま
す

金高汐里
（6階西病棟）
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回診

脳・脊髄・神経診療のスペシャリスト

脳卒中・神経センター
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　脳梗塞・脳出血・くも膜下出血などの脳卒中のほ
か、さまざまな脳・脊髄・神経疾患に対し、神経内
科、脳神経外科、リハビリテーション科が連携して
治療の初期から総合的に診療することで、効果的な
治療をしています。
　脳卒中の治療では、発症して間もない脳梗塞には
血栓溶解療法（rt-PA療法）を行い、その後の治療や
リハビリテーションは、ストローク・ケア・ユニッ
ト(SCU)を中心とした専門病棟で行っています。
　また、脳卒中の予防や治療方法をお知らせする公
開講座を定期的に地域で行っていますので、ご参加
ください。

脳神経外科部長
脳卒中・神経センター長
　三宅　茂

井上 英子さん
（黒川町）

治療前 翌日

詰まっていた血管が開通しています 室内に看護師が待機し、患者さんの急な変化に対応します

神経内科部長
脳卒中・神経センター
副センター長
　濵口　浩敏

脳卒中集中治療室SCU（6床）
　神経内科医・脳神経外科医・リハビリテーション
科医をはじめとする専門スタッフが24時間365日、
常駐しています。SCUでは、集中治療を行うことで
治療効果が高くなり、入院日数を短くし、後遺症も
軽くすることができます。

血栓を溶かし後遺症を防ぐrt-PA療法
　脳の血管に詰まった血の塊（血栓）を溶かす薬を使
い、詰まった血管を短時間で開通させます。特に発
症してから4時間30分以内に治療を始めることで高
い効果があります。
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　寒くなると、血圧が高くなって脳卒中の危険性が高くなります。
　脳卒中にならないためには普段からの生活習慣の改善、また、発症した
場合は一刻も早く専門の病院で治療を受けることが重要です。

脳卒中

Ｆace Arm Speech Time
顔の麻痺

・顔の片側が下がる
・顔のゆがみがある。

腕の麻痺
・片腕に力が入らない。

ことばの障害
・ことばが出てこない。
・ろれつが回らない。

発症時刻　
　　・発症時刻を確認
　　・脳卒中が疑われたら
        すぐに病院へ

もしこんな症状があれば…
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取
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。
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ま
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？

ＮＯ

笑顔が作れますか？ 手の平を上にして前
に出したままキープ
できますか？

いつもどおり
話せますか？

生活習慣の改善と早い治療で

脳卒中って？
　脳の血管が破れたり詰まった
りして、脳梗塞、脳出血、くも
膜下出血などを起こし、脳の細
胞が障害される病気です。
　発症してから早く治療を始め
ることで、後遺症を軽くするこ
とができます。

・
高
血
圧

・
糖
尿
病

・
不
整
脈
（
心
房
細
動
）

・
喫
煙

・
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ

・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

・
塩
分
・
脂
肪
の
摂
り
す
ぎ

・
運
動
不
足

・
肥
満

リスクを高めます…

１つでもできなければ
脳卒中の可能性が！
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4時間30分以内に始めれば、
後遺症を軽くすることができる
治療法(rt-PA療法)があります。

救急車を呼んで
脳神経の専門病院へ
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市役所からの最新ニュースをお届け

ありがとう 小野市民会館

最 新 T O P I C S

市民会館ファイナルコンサート
　昭和49年の開館から42年間、市民力に支えられてきた市民
会館。建物の修繕をしながら運営してきましたが、耐震診断や耐
震補強工事を行うには、建て替えに匹敵するほどの多額の費用
が見込まれることから、県との協議の結果、12月末で市民会館
大ホールを閉館します。
　閉館にあたり、12月25日㈰にファイナルコンサートを開催し
ます。ぜひ、お越しください。　問市民会館（☎63-1020）

日　時　12月25日㈰13：00開演入場料　無料
出　演　小野市民合唱団、小野吹奏楽団、Con La Musica夢詩歌（オペラ）、春千音会（琴演奏）、播州キッド（バンド）、ハートフルシティコンサートおの出演団体など

小野市の音楽の活性化を目指して
　平成8年に小野市民合唱団を結成し、その翌年から始まった関西フィルハー
モニー管弦楽団コンサートに深く携わってきました。毎年同じコンサートでは
おもしろくないとの思いから、どんどん新しいことを取り入れ、小野市民合唱
団や小野吹奏楽団と関フィルの共演、10回目のコンサー
トからは一般公募のピアニストと関フィルとのピアノコン
チェルトも実施。コンサートに参加した市民はのべ約２，０
００人にもなりました。（関西フィルハーモニー管弦楽団
コンサート実行委員会・元委員長　西村 厚一さん）

市民会館とともに、市民音楽活動のすそ野が広がった

　昭和62年から小野市民音楽祭（現ハートフルシティコンサートおの）の実行
委員として、市民が音楽に関わる機会を作りたいと思い、続けてきました。声

楽、洋楽、和楽が混ざったコンサートは珍しく、お客さんに
も楽しんでもらったと自負しています。市民会館があった
ことで、市民の音楽文化が育ってきたと思います。
（ハートフルシティコンサートおの実行委員会・委員長　
森本 譲さん）

新しい人とのつながりができた
　平成17年から市民会館でお客さんの案内や司会、舞台裏でのアナウンス、チ
ケットのもぎりなどを行う「小野フロントクラブ（OFC）」とし
て活動してきました。市民会館で経験を積んできたことで、
他の事業でも、活動を依頼されるようになりました。お客さ
んにも顔を覚えていただいて、声をかけてもらえるなど、
色々な人との出会いにつながりました。
（OFC代表　井上 直美さん）

ー市民会館フラッシュバックー

落成記念式典で合唱する生徒

緞帳のカモ。開館当時から勤め上げました。

落成当時の市民会館。その姿は豪華客船に
例えられたとか。

　従来、緩和ケアは、がん治療の積極的治療を断念した後に
取り組んでいましたが、今は初期治療の段階から合わせて
行っています。ただ、緩和ケアが終末期というイメージが根
強く、抵抗を感じる患者さんはまだまだ多くおられます。
　緩和ケアは、がんの積極的治療を行っているときは、抗が
ん剤による辛さに、積極的治療をやめた後は、がんの痛みな
どに対して行います。
　また、痛みなどの身体的な症状に対してだけではなく、精
神的苦痛や不安に対してもケアをしています。患者さんの家
族にも、お見舞いに来られた時に様子をうかがい、必要に応
じてスタッフが不安や悩みなど話を聞いて、支えになれるよ
うにしています。
　患者さんと家族にとって後悔のない時間を過ごしてもらう
ために、患者さんが一番大切にしていることを意識して、ケ
アに当たっています。

着任医師を紹介します

総合内科、老年内科主任医長
（緩和ケア担当）
山名 順子

緩和ケアは、終末期というイメージを
払拭したい

リウマチ・膠原病内科医長

三崎 健太
　リウマチ・膠原病内科に携わって13年になります。この分野
の医師は、都市部以外では少ないので、地域の医師を対象に勉強
会などを開催し、患者さんに最新の医療を提供したいと思ってい
ます。
　膠原病は、自分の免疫が自分の細胞などを攻撃してしまう病気
で、全身の色々な臓器で発症します。しかし、近年、様々な新薬
が登場し、劇的に改善する方が多くなっています。
　リウマチは、膠原病の一種で、骨が破壊され関節が変形する病
気です。あらゆる関節に発症の可能性がありますが、最も多いの
は手首・手の指・足の小指の付け根で、放置していると指や手が
曲がってしまいます。現在は、症状がなくてもわずかな炎症が分
かる「関節エコー」や「血液検査（CCP抗体）」など診断技術が向上
し、早期発見・早期治療ができるようになっています。
　手指のこわばりや関節の腫れ・痛みが続いていたら、まず、地
域の病院で血液検査（CCP抗体）を受けてください。

地域医療と連携し、リウマチ・膠原病の
患者さんの力になりたい

トピックス

04

特集
密着

こうげんびょう
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相談名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時
相談日が祝日や年末年始と重なるときは、休ませていただく場合があります。お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談

11 2016.12

市民サービス課相談室

コミセンおの302号室

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

保健センター

福祉総合支援センター
研修室

福祉総合支援センター

問い合わせください。

子育て支援課相談室

コミセンおの特別会議室

①福祉総合支援センター
②福祉事務所相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター

第2庁舎第1会議室

西庁舎会議室

コミセンおの304号室

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなどの母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、セクハラなど
いじめ相談

夫・妻や恋人などからの暴力
被害の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

バリアフリー化など住宅改造に
関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

いじめ・人権グループ
63-1243
生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174

社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

妊娠・子育てサポートセンター
63-2683

健康課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

いじめ・人権グループ
62-4110
配偶者暴力相談
支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会
社支部事務局 
63-6063

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

①高齢介護課 63-1060
②社会福祉課 63-1011

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

12月7日（水）・21日（水）
13：30～16：00

12月1日（木）・15日（木）
13：00～16：00
※受付は15：30まで

12月16日（金）
13：30～15：30
月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

火・木曜日
9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

12月16日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00

木曜日

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00

水曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

1月11日（水）
10：00～15：00

1月15日（日）
10：00～12：00
1月19日（木）
10：00～12：00

12月27日（火）
13：00～16：00

法　　律
（1日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

障がい者総合相談

虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

住宅改造
①高齢者向け
②障がい者向け

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約
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暮らしに役立つ生活情報

　日常生活を送るうえで、エアコンの室外機の音、風
呂や給排水音、洗濯機の音など、いわゆる｢生活騒音｣
が問題となることがあります。
　特に、騒音と感じる程度は個人差があるため、裁判や
調停では、客観的に｢程度が社会生活上、受忍（我慢）
すべき範囲なのか｣という基準での判断となります。

●生活騒音を規制する法令
　騒音に関する法律はたくさんありますが、そのほと
んどが事業者を対象としており、生活騒音を規制する
法律はありません。「小野市民の良好な環境を保全す
る条例」では、市民の責務として、「良好な生活環境の
確保に努めなければならない」としています。

●騒音を止めてもらうには
　解決の方法としては、①隣人に音量や時間帯を配慮
してもらうようお願いをする②自治会などで問題提起
をして対応を検討する③弁護士から｢騒音行為を止め
る内容の通知文｣を出してみるなどが考えられます。
　しかし、ご近所との関係が
悪くならないよう、慎重な
対応が望まれます。
　お困りの方は、市役所の
市民相談（☎63-1013）に
お尋ねください。

　固定資産税とは、1月1日時点で、固定資産（土地、家
屋、償却資産）を所有している人が、その固定資産の所
在する市町村に納める税金です。つまり、1月1日に存
在しない建物（家屋）は、固定資産税の課税対象となり
ません。1月2日以降に取り壊された場合、1月1日は
家屋が存在していますので、その年度の固定資産税は
全額課税されます。

【税務課にお知らせください】
　税務課では、市内の家屋の状況把握に努めています
が、完全に把握しきれない場合があります。そのため、
今年中に建て替えや、老朽化などで家屋を取り壊され
た方は、税務課へお知らせください。
　また、適正課税のために、随時、現地調査をしていま
すので、ご協力をお願いします。

建物を取り壊したのですが、税金はどうなりますか？

〈問税務課資産税係  ☎63-1689〉

〈問市民サービス課 ☎63-1013〉

【税金が高くなる場合もあります】
　住宅を取り壊された場合、住宅用地の課税標準の特
例※が受けられなくなるため、土地の税金が高くなる場
合があります。
※住宅の敷地で200㎡以下の部分の課税標準額を評
価額の6分の1、200㎡を超える部分を3分の1に
する特例措置

隣家が夜遅くまで大音量でカラオケを
歌って、うるさくて眠れないんですが…

参考：『隣り近所の法律知識』（自由国民社）



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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福祉

い
。来
年
５
月
以
降
に
復
帰
さ
れ
る
方
は
、

復
帰
の
前
月
１
日
か
ら
申
込
を
受
け
付

け
ま
す
。

申
込
期
間
　
12
月
１
日
㊍
〜
22
日
㊍

申
込
方
法
　
利
用
申
込
書
兼
家
庭
調
査
書
、

保
護
者（
父
母
お
よ
び
同
居
の
祖
父
母
な

ど
）の
勤
務
証
明
、在
籍
児
童
個
票
、口
座
振

替
依
頼
書
を
子
育
て
支
援
課
に
提
出
く
だ

さ
い
。

※
申
込
書
類
は
、子
育
て
支
援
課
と
各
ク
ラ

ブ
に
あ
り
ま
す
。口
座
振
替
依
頼
書
以
外

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
申
込
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、入
所
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

（
☎
63
１
６
４
５
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
所
児
童
を
募
集

　
平
成
29
年
４
月
か
ら
30
年
３
月
末
ま
で
、

通
年
で
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
学
童
保
育
）

を
利
用
す
る
児
童
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
児
童
　
小
野
市
に
住
所
を
有
し
、集

団
生
活
が
可
能
な
小
学
生（
４
年
生
以
上
は
、

ひ
と
り
親
家
庭
ま
た
は
障
が
い
な
ど
の
た

め
、配
慮
の
必
要
な
児
童
）で
、次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
児
童

①
共
働
き
世
帯
な
ど
で
放
課
後
家
庭
に
保

護
者
が
不
在
の
た
め
、保
護
が
十
分
に
受

け
ら
れ
な
い
。（
同
居
の
祖
父
母
な
ど
が

65
歳
未
満
の
場
合
、祖
父
母
な
ど
の
勤
務

証
明
も
必
要
）

②
保
護
者
が
産
前
産
後
そ
れ
ぞ
れ
２
か
月

以
内

※
求
職
活
動
中
は
、対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
育
児
休
業
中
で
、来
年
４
月
末
ま
で
に
復

帰
さ
れ
る
方
は
、今
回
申
し
込
み
く
だ
さ

福祉

預
金
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

※
８
月
期
現
況
届
を
提
出
さ
れ
、審
査
が
終

了
し
た
方
の
み

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対
策

係（
☎
63
１
６
４
５
）

児
童
扶
養
手
当
の
振
込
は
12
月
９
日

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
生
活
の
安
定
と

自
立
を
支
援
す
る
た
め
、児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
に
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
８
月
〜
11
月
分（
４
か
月
分
）の
児

童
扶
養
手
当
は
、12
月
９
日
㊎
に
受
給
者
の

　12月４日㊐、県警交通機動隊の女性隊員２人の先導
で、約５，２００人のランナーが小野市を駆け抜けます。
　当日は、ゲストランナーとして、市内在住で第3回神
戸マラソン女子優勝の田中千洋さんが参加するほか、
チャリティーランナーとして、現役プロ野球選手やミス
ユニバース兵庫代表が、ハーフマラソン（２１．０９７５km）
を約３kmずつ、リレー形式で走ります。
　また、市内の各種団体に加え、市民ボランティアや兵
庫大学、関西国際大学の学生ボランティアの方々に、大
会運営にご協力いただきます。
■チャリティーランナー（予定）※敬称略
【オリックス・バファローズ】Ｔ-岡田（外野手）・西野真弘
（内野手）
【阪神タイガース】松田遼馬（投手）・原口文仁（捕手）・清
水 誉（捕手）・俊介（外野手）・狩野恵輔（外野手）
■会場周辺でのお楽しみイベント
　飲食ブース（市民広場）で、市のご当地グルメ「おの恋

ホルモン焼きそば」や各地のＢ級グルメが出店するほか、
日本茶インストラクター協会が日本茶を振る舞います。
　また、プロ野球選手ミニトークショーや警察音楽隊ミ
ニコンサート、おの恋おどりオフィシャルチームの演舞、
小野南中吹奏楽部の演奏なども予定しています。
■ランナーの皆さんへ
　直径2mの「おおべの大鍋」で作った豚汁、味彩会によ
る「ぜんざい」を提供します。また、市観光協会が「おの
恋ばんそうこう」でランナーを応援。白色と黒色の２種
類のばんそうこうを２枚１組でランナーに配布します。
（配布予定数6,000枚）
■観覧者・応援者の皆さんへ
　会場周辺の観覧者・応援者用の駐車場は、市役所の
王塚西駐車場です。ハーフマラソンは9：30にスタート。
スタート・ゴール地点の図書館・うるおい交流館エクラ
周辺で、温かい声援をお願いします。

問小野ハーフマラソン実行委員会事務局（体育保健課）☎63‐２５９１

開催
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暮 らしの情報

福祉

録
や
本
籍
の
あ
る
方（
過
去
に
あ
っ
た
方
も

含
み
ま
す
）

※
死
亡
さ
れ
た
方
や
失
踪
宣
告
を
受
け
た

方
は
除
く

登
録
方
法
　
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許

証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）と
印
か

ん
を
持
参
し
、市
民
課
市
民
係
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

通
知
内
容
　
交
付
年
月
日
、交
付
し
た
証

明
書
の
種
別
、交
付
通
数
、交
付
請
求
者
の

種
別（
代
理
人・第
三
者
）

※
交
付
請
求
者
の
氏
名
、住
所
な
ど
を
通
知

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
０
５
）

来
年
１
月
か
ら「
本
人
通
知
制
度
」が
始
ま
り
ま
す

　
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
の
証

明
書
の
不
正
請
求
や
不
正
取
得
を
抑
止
し
、

個
人
の
権
利
の
侵
害
を
防
止
す
る
た
め
、来

年
１
月
か
ら
本
人
通
知
制
度
を
導
入
し
ま

す
。通
知
を
受
け
る
た
め
に
は
事
前
の
登
録

が
必
要
で
す
。

　
本
人
通
知
制
度
と
は
、住
民
票
の
写
し
な

ど
の
証
明
書
を
本
人
の
代
理
人
や
第
三
者

（
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の
機
関
な
ど
を

除
く
）に
交
付
し
た
場
合
に
、そ
の
交
付
の

事
実
を
通
知
す
る
制
度
で
す
。第
三
者
か
ら

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
交
付
請
求
が
あ
っ

た
場
合
に
、本
人
へ
確
認
し
た
り
、請
求
を

拒
否
し
た
り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

事
前
登
録
の
対
象
者
　
小
野
市
に
住
民
登

福祉

電
子
申
請
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
早
め

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、申
請

か
ら
受
け
取
り
ま
で
に
約
１
〜
２
か
月
か

か
り
ま
す
。　
　

申
請
方
法
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

と
一
体
に
な
っ
て
い
る
申
請
書
に
顔
写
真
を

貼
り
、同
封
さ
れ
て
い
た
封
筒
で
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

か
ら
も
申
請
で
き
ま
す
。

https://w
w
w
.kojinbango-card.g

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を

　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書

の
有
効
期
間（
３
年
）満
了
後
は
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。

　
昨
年
12
月
２２
日
に
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
の
電
子
証
明
書
を
更
新
す
る
サ
ー
ビ
ス

が
終
了
し
、今
年
１
月
か
ら
新
た
な
電
子
証

明
書
が
付
与
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書

の
有
効
期
限
が
切
れ
た
方
、期
限
が
迫
っ
て

い
る
方
、ｅ‐Ｔａｘ
で
の
確
定
申
告
な
ど
の

住
所
や
名
前
が
変
わ
っ
た
方
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
０
５
）

o.jp/

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
書

を
な
く
し
た
方
、昨
年
１０
月
５
日
以
降
に

保険

○
75
歳
に
な
る
方

　
有
効
期
限
は
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
で

す
。誕
生
日
か
ら
有
効
の
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
は
随
時
送
付
し
ま
す
。

○
退
職
保
険
証（※

）を
お
持
ち
の
65
歳
に
な

　
る
方

　
有
効
期
限
は
65
歳
の
誕
生
日
の
月
の
月

　
末（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
前
日
）で
す
。新

　
し
い
一
般
保
険
証
は
随
時
送
付
し
ま
す
。

(※
)

60
歳
以
上
の
方
で
長
年
会
社
の
健
康
保

険
な
ど
に
加
入
さ
れ
て
い
た
方
が
対
象
。

保
険
証
の
右
上
に　
の
記
載
が
あ
る
も

の
◆
新
し
い
保
険
証
の
ご
提
示
を
◆

　
12
月
か
ら
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
る
際

は
、新
し
い
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、有
効
期
限
切
れ
の
保
険
証（
黄
緑

色
）は
回
収
し
ま
せ
ん
。12
月
１
日
以
降
に

各
自
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
国
保
税
に
滞
納
が
あ
る
場
合
◆

　
国
保
税
に
滞
納
が
あ
る
世
帯
の
保
険
証

は
、そ
の
世
帯
の
滞
納
状
況
で
有
効
期
限
が

短
く
な
り
ま
す
。ま
た
、窓
口
交
付
の
対
象

者
に
は
別
途
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問
市
民
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎
63
１
４
６
９
）

新
し
い
保
険
証
を
送
付
し
て
い
ま
す

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）加
入
者
の
保
険

証
を
、12
月
１
日
に
更
新
し
ま
し
た
。新
し

い
保
険
証（
空
色
の
カ
ー
ド
型
）は
、11
月
上

旬
か
ら
１
人
に
つ
き
１
枚
、世
帯
ご
と
に
ま

と
め
て
世
帯
主
あ
て
に
特
定
記
録
郵
便
で

送
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
75
歳
以
上
の
方
に
は
、７
月
下
旬
に
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
送
っ
て
い
ま

す
の
で
、今
回
は
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

◆
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
◆

　
保
険
証
の
記
載
内
容
に
誤
り
が
な
い
か

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、現
在
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
場
合
、市
民
課
窓
口
で
国
保
を
辞

め
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。新
し
い
保
険
証

と
今
ま
で
使
わ
れ
て
い
た
国
民
健
康
保
険

証
、印
か
ん
を
持
参
く
だ
さ
い
。手
続
き
が

な
い
と
、国
保
に
加
入
し
た
ま
ま
と
な
り
、

重
複
し
て
保
険
税
を
支
払
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。郵
送
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
の
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
◆

　
保
険
証
の
有
効
期
限
は
来
年
11
月
30
日

で
す
。た
だ
し
、次
の
方
は
、有
効
期
限
が
異

な
り
ま
す
。

退○
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12月１日～10日は年末の交通事故防止運動期間
　年末は、忘年会などで飲酒の機会が多くなることに加え、
師走特有の慌ただしさから、気の緩み・いらだちが起きやす
く、交通事故の多発が懸念されます。
　ドライバーは、いつもの通り慣れた道でも、ゆとりを持って
確実に安全確認をしましょう。
　歩行者は、夕暮れ時や夜間の外出時には明るい服装を心
掛け、夜光反射材を身につけましょう。

◆年末の交通事故防止運動◆
【最重点項目】
子どもと高齢者の交通安全
【重点項目】
①飲酒運転の根絶②夕暮れ時の交通安全③自転車の交通
安全④後部座席を含めたすべての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底

問地域安全グループ☎63‐1273

12月１日～10日は年末の交通事故防止運動期間

※1　死亡届は8:45～17:15、その他は24時間いつでも受付。
※2　12月26日㊊～28日㊌臨時休館
※3　8:00から利用可能

施　設　名　称

市役所窓口業務 8:45 ～ 17:15
出生・死亡・婚姻など戸籍の届出は、年末年始も管理人室で受付※1

市総合体育館（アルゴ） 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
大池総合公園（野球場・陸上競技場・テニスコート） 

野球・陸上9:00～ 17:00／テニス9:00～ 22:00（受付21:00）
匠台公園体育館（おのアクト）・榊公園（野球場） 
 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
こだまの森（グラウンドゴルフ場）   　　8:30 ～ 17:00（受付 16:00）
河合運動広場 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
八ヶ池龍翔ドーム 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
市民会館・各コミセン・市民研修センター 9:00 ～ 22:00
図書館 10:00 ～ 18:00
あお陶遊館アルテ　　      　　　9:00 ～ 17:00（金・土は 22:00）
児童館チャイコム 9:30 ～ 17:30
うるおい交流館エクラ　  　 9:00 ～ 22:00（スタジオは 24:00）
好古館 9:30 ～ 17:00
広渡廃寺跡歴史公園ガイダンスホール 9:00 ～ 17:00
伝統産業会館 9:00 ～ 17:00
白雲谷温泉ゆぴか 10:00 ～ 22:00（受付 21:30）
北播磨総合医療センター※5 
ごみの収集※6 
し尿の汲み取り 
小野クリーンセンター 8:30 ～ 16:30
一般廃棄物最終処分場 8:30 ～ 16:30
小野加東斎場「湧水苑」（火葬業務）    　　  受付 8:45 ～ 17:15
らん♡らんバス 

㊌　　 ㊍　　 ㊎　 　㊏　  　㊐ 　　㊊　　 ㊋　　 ㊌

12 月　　　　　　　　   1 月

「休み」
年末年始の市役所業務など

28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日

※3

※3

※2

※2

※3

※3
※3

※4※4 ※4

※4　23:00まで営業
※5　救急診療は年末年始も行います。
※6　ごみの収集は、ごみカレンダーのとおりです。
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暮 らしの情報

年金

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

付
加
年
金
で
年
金
受
給
額
を
増
や
せ
ま
す

　
月
額
４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
を
、国
民

年
金
保
険
料
に
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と

で
、将
来
受
け
取
る
国
民
年
金
額
を
増
や
せ

ま
す
。

対
象
　
第
１
号
被
保
険
者（
自
営
業
者・学

生・無
職
の
方
な
ど
で
、20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
方
）や
、任
意
加
入
被
保
険
者

※
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
や
、そ
の

扶
養
に
な
っ
て
い
る
第
３
号
被
保
険
者
、

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
方
、国

民
年
金
保
険
料
を
免
除
申
請
し
て
い
る

方
は
、加
入
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他

○
物
価
ス
ラ
イ
ド
の
影
響
を
受
け
な
い
た

め
、定
額
で
受
け
取
れ
ま
す
。

○
申
し
込
み
さ
れ
た
月
分
か
ら
納
付
が
必

要
で
す
。過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
加
入
す

年金

予
約
申
込
時
確
認
事
項
　
住
所・氏
名・生

年
月
日・基
礎
年
金
番
号・電
話
番
号・相
談

内
容

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

12
月
27
日
　
年
金
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　
明
石
年
金
事
務
所
の
職
員
ら
が
年
金
請

求
手
続
き・ね
ん
き
ん
特
別
便・そ
の
他
年

金
に
関
す
る
相
談
な
ど
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
12
月
27
日
㊋
10
時
〜
15
時
30
分

場
所
　
伝
統
産
業
会
館
２
階

※

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、事
前
に
予
約

が
必
要
で
す
。12
月
１
日
㊍
〜
22
日
㊍
に

市
民
課
市
民
係
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
電
話
で
も
可
）

シニア
活躍

◆
パ
ー
テ
ィ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
◆

　
シ
ニ
ア
世
代
の
パ
ワ
ー
を
小
野
市
の
た
め

に
！　
受
付
、会
場
整
理
、駐
車
場
整
理
な

ど
、パ
ー
テ
ィ
ー
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た

だ
け
る
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
日
時
　
来
年
１
月
26
日
㊍
10
時
〜
16

時
30
分（
予
定
）

※

昼
食
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
活
動
の
合
間
に
ト
ー
ク・シ
ョ
ー「
サ
ン・ス

テ
ー
ジ
」を
観
覧
で
き
ま
す
。

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

対
象
　
市
内
在
住
の
シ
ニ
ア
世
代
の
方
。エ

イ
ジ・ル
ネ
サ
ン
ス・パ
ー
テ
ィ
経
験
者
歓
迎

し
ま
す
。

定
員
　
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
12
月
26
日
㊊
ま
で
に
エ
イ
ジ・

ル
ネ
サ
ン
ス
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

桂
文
枝
さ
ん
の「
サ
ン・ス
テ
ー
ジ
」観
覧
者
募
集

　
65
歳
の
方
を
対
象
に
し
た
第
２
の
成
人

式「
エ
イ
ジ・ル
ネ
サ
ン
ス・パ
ー
テ
ィ
」の
メ

ー
ン
イ
ベ
ン
ト「
サ
ン・ス
テ
ー
ジ（
桂
文
枝

さ
ん
と
参
加
者
代
表
に
よ
る
ト
ー
ク・シ
ョ

ー
）」の
一
般
観
覧
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
　
来
年
１
月
26
日
㊍
13
時
50
分
〜
16

時（
予
定
）

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ホ
ー
ル

料
金
　
無
料

内
容
　
記
念
パ
ー
テ
ィ
ー
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
／「
サ
ン・ス
テ
ー
ジ
」

対
象
　
市
内
在
住
の
方

定
員
　
２
５
０
人
程
度

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。当
選
者

（
代
表
者
）に
、は
が
き
で
参
加
券
を
郵
送

し
ま
す
。

申
込
期
限
　
12
月
26
日
㊊

申
込
方
法
　
住
所・氏
名・年
齢・電
話
番
号

を
記
入
の
上
、シ
ニ
ア
活
躍
推
進
課
窓
口
ま

た
は
、は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※

応
募
は
、１
件
に
つ
き
３
人
ま
で
。代
表

者
以
外
の
方
は
、氏
名
の
み
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

問
エ
イ
ジ・ル
ネ
サ
ン
ス
事
業
実
行
委
員
会

事
務
局（
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
課
）

〒
６
７
５‐１
３
８
０
小
野
市
王
子
町
８
０

６
番
地
の
１

（
☎
63
２
６
８
４・℻
64
２
７
３
５
）

付加年金受給額は
２００円×付加保険料納付済月数

付加年金を10年間納めた場合の支払い額
400円×10年（120月）＝48,000円

１年間に受け取る付加年金受給額
200円×10年（120月）＝24,000円

２年以上受給すると納付した
付加保険料を上回り、お得です。

例

昨年のトーク・ショーの様子
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交通

期
間
　
12
月
23
日
㊗
〜
来
年
1
月
9
日
㊗

※
12
月
31
日
と
１
月
１
日
は
運
休

利
用
方
法
　
バ
ス
降
車
時
に
、運
転
手
に
生

徒
手
帳
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
交
通
政
策
グ
ル
ー
プ（
☎
63
１
４
０
４
）

ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス 

冬
休
み
は
中・高
校
生
運
賃
無
料

　
冬
休
み
中
、期
間
限
定
で
中
学・高
校
生

の
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
の
運
賃
を
無
料
に
し

ま
す
。う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
や
図
書
館

な
ど
の
公
共
施
設
、駅
へ
の
ア
ク
セ
ス
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

農地

場
所　
市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室

※
事
前
予
約
不
要

※
当
日
、農
地
の
借
受・貸
付
希
望
登
録
も

受
け
付
け
ま
す
。

問（
公
社
）兵
庫
み
ど
り
公
社
加
東
農
地
管

理
事
務
所（
☎
０
７
９
５‐４
２‐９
４
２
１
）

農
地
中
間
管
理
事
業
の
相
談
会
を
開
催

　
県
で
は
、公
的
機
関（
兵
庫
み
ど
り
公
社
）

が
中
間
的
受
け
皿
と
な
り
、農
地
の
借
受・

貸
付
を
し
て
い
ま
す（
農
地
中
間
管
理
事

業
）。相
談
会
で
は
、公
社
の
職
員
が
事
業
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
１２
月
１４
日
㊌
１０
時
〜
１５
時

成人式

く
未
来
に
向
か
っ
て

プ
ロ
グ
ラ
ム
　
恩
師
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
、新
成

人
に
よ
る
未
来
ト
ー
ク
ほ
か

※
詳
細
は
案
内
状
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

入
場
制
限
　
席
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、ご

家
族
な
ど
新
成
人
以
外
の
方
は
、別
室
の
ス

ク
リ
ー
ン
映
像
で
観
覧
い
た
だ
き
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
募
集
　
新
成
人
の
方
で
式
典
の
協

力
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
で
き
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

問
成
人
式
実
行
委
員
会
事
務
局（
い
き
い
き

社
会
創
造
課
内
）☎
63
２
４
４
５

２
０
１
７
小
野
市
成
人
式
に
ご
参
加
を

　
新
成
人
の
門
出
と
し
て
思
い
出
に
残
る

式
典
と
な
る
よ
う
準
備
を
し
て
い
ま
す
。友

人
を
誘
っ
て
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
来
年
１
月
９
日
㊗
10
時
〜（
受
付
９

時
15
分
）

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ホ
ー
ル

※
今
回
か
ら
、会
場
を
市
民
会
館
か
ら
変

更
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
９
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方

※
現
在
、市
内
に
住
民
票
が
な
い
方
も
参
加

で
き
ま
す
。参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
務
局
ま
で
住
所・氏
名・出
身
小
中
学

校
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
　『
虹（
に
じ
）』ひ
と
り
一
人
が
輝

　「小野市短歌フォーラム」（来年6月開催）の
作品を、来年1月16日㊊まで募集しています。
短歌にはなじみがないという方も、自分の暮
らしや感情を短歌で見つめ直してみません
か。

【投稿料】1,000円
　　　　（小・中・高・大学生など学生は無料）
※自作未発表作品で、一人一首に限ります。
※郵送またはインターネットで投稿ください。

　作品づくりの参考に、９月に行われた小野
市文芸大会の作品を一部紹介します。

▶すがすがと草刈し畔に青鷺は稲の葉ずれ
を聞くがごと佇つ

選評：草刈りを待っていたかのようにやって来
て、じっと動かず。人間なら「なにしとんの
や？」と聞きたいくらい。擬人化している。

▶持ち上げし107キロのバーベルに頬寄す
小柄な大和撫子

選評：バーベルに「ありがとう」の気持ちで頬
ずりする姿に、大和撫子だなと感じる作者の
思いが伝わるいい歌。

▶「時間だよ」目覚ましよりも先に告ぐ孫あ
りて行くラジオ体操

選評：いきいきと喜んでいる様子が目に浮か
ぶ。お孫さんは成長しても「ばあちゃんと行っ
たなぁ」と覚えているだろう。

　初心者の方が、「日常のふとした瞬間に浮
かんで詠んだ」という歌で、素直さや面白さ
が評価された作品です。

▶けるかも（歌集）の母の遺作に魅せられて
八十路迎えて短歌始める

▶母は言う生きてる時にまつってね死んで
からでは食べられへん

▶還暦の仲間が集い肩組みて尾崎紀世彦
「また逢う日まで」

日常を短歌で表現してみませんか日常を短歌で表現してみませんか
上田三四二記念小野市短歌フォーラム

問いきいき社会創造課　☎63-2445

や ま と  なでしこ

あぜ

た

あお さぎ
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暮 らしの情報

福祉

プ
ン
、ま
た
12
月
に
、葉
多
町
に
あ
る
認
知

症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
定
員
を
増

や
し
て
リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

利
用
料
　
介
護
報
酬
の
１
割
ま
た
は
２
割

（
食
費・居
住
費・宿
泊
料
な
ど
別
途
）

※
要
介
護
度
の
区
分
に
応
じ
て
異
な
り
ま

　
す
。

問
高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係

（
☎
63
１
５
０
９
）

市
指
定
の
介
護
施
設
が
新
た
に
オ
ー
プ
ン

　
要
介
護
状
態
の
方
が
、住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、地
域
の
特

性
に
応
じ
た
柔
軟
な
体
制
で
サ
ー
ビ
ス
提

供
を
行
う「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
施
設
」

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
」の
利
用

者
は
小
野
市
民
に
限
定
さ
れ
、市
が
事
業
者

の
指
定
や
監
督
を
行
い
ま
す
。

　
来
年
１
月
、天
神
町
に
小
野
市
初
の
看
護

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
が
オ
ー

まち
※

縦
覧
期
間
中
、東
播
都
市
計
画
区
域
の

変
更
案
は
、兵
庫
県
都
市
計
画
課
に
、用

途
地
域
お
よ
び
中
島
町
南
地
区
地
区
計

画
の
変
更
案
は
、市
ま
ち
づ
く
り
課
に
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
１
８
８
４
）

都
市
計
画
区
域
の
区
域
区
分
の
変
更
案
な
ど
を
縦
覧

　
東
播
都
市
計
画
区
域
の
区
域
区
分
、用

途
地
域
お
よ
び
中
島
町
南
地
区
地
区
計
画

の
変
更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

対
象
地
区
　
中
島
地
区

縦
覧
期
間
　
12
月
13
日
㊋
〜
27
日
㊋（
平

日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
）

縦
覧
場
所
　
ま
ち
づ
く
り
課

入札

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。（
財
政
課
窓
口
で
も
配

布
）

http://w
w
w
.city.ono.hyogo.jp/1

/8/15/4/4/

受
付
期
間
　

○
物
品・役
務
の
提
供
等…

12
月
２
日
㊎
〜

16
日
㊎

○
建
設
工
事
、測
量・建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
等…

来
年
２
月
３
日
㊎
〜
17
日
㊎

問
財
政
課（
☎
63
１
０
１
４
）

入
札
等
参
加
資
格
審
査
申
請
を
受
付

対
象
　
平
成
29
〜
31
年
度
に
市
が
発
注
す

る
建
設
工
事
、測
量・建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

等
、物
品・役
務
の
提
供
等
の
入
札・見
積
に

参
加
を
希
望
さ
れ
る
法
人・個
人
。学
校
給

食
用
物
資
の
納
入
を
希
望
さ
れ
る
方
も
対

象（
登
録
の
あ
る
業
者
に
発
注
）。

※

今
年
度
か
ら
建
設
工
事
に
お
い
て
社
会

保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
を
要

件
と
し
て
い
ま
す
。

申
請
書
類
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

議会

　

※

一
般
質
問
実
施

○
本
会
議（
第
３
日
） 

１２
月
１９
日
㊊
１０
時
〜

　

※

一
般
質
問
実
施

○
本
会
議（
第
４
日
） 

１２
月
２６
日
㊊
１０
時
〜

問
議
会
事
務
局（
☎
63
１
０
０
６
）

１２
月
定
例
会
の
日
程
を
変
更

　
１２
月
市
議
会
定
例
会（
第
４
日
）の
開
始

時
間
を
13
時
30
分
か
ら
10
時
に
変
更
し
ま

す
。

○
本
会
議（
第
１
日
） 

１１
月
２８
日
㊊
１０
時
〜

○
本
会
議（
第
２
日
） 

１２
月
１６
日
㊎
１０
時
〜

看護小規模多機能型居宅介護施設
「看護小規模多機能こみなみの家」

開設時期　来年１月（定員29人）
場　　所　天神町1183番地の79
対　　象　要介護１以上の認定を受けている市民の方
サービス　24時間365日、利用者の状況に応じて、通い・泊まり・訪問

（看護・介護）を組み合わせたサービスを受けることができ
ます。また、訪問看護が加わり、これまで受け入れ困難だっ
た医療ニーズの高い方などの支援ができるようになります。

運営主体　㈱こみなみ（市場町）
申 込 先　看護小規模多機能こみなみの家（☎62‐２０２０）
　　　　

認知症高齢者グループホーム「グループホーム銀荘」

開設時期　12月
　　　　　（定員が５人から９人に変更、建物も新築）
場　　所　葉多町２６１番地の１
対　　象　要支援２以上の認定を受けていて、認知症のある市民の方
サービス　認知症の方が家庭的な雰囲気の中で共同生活をしながら

介護や機能訓練を受けることができます。全室個室。
運営主体　医療法人光邦会（葉多町）
申 込 先　併設の介護老人保健施設シルバーランド（☎63‐５６２８）
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平成２8年度　第3期（1月～3月　全１２回）スポーツ教室生募集

【返信のあて名面】 【往信の文面】

○
○
市
△
△
町
□
□
番
地

○
○　

○
○　

様

○
○　

○
○　

様

①
希
望
教
室
名（
コ
ー
ス
名
）

②
住　
所

③
受
講
者
名（
保
護
者
名
）

④
年
齢（
生
年
月
日・学
年
）

⑤
電
話
番
号

※

幼
児
・
小
学
生
の
場
合
は

　
保
護
者
名
を
付
記

【往信のあて名面】 【返信の文面】

※
何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い

※

総
合
体
育
館
ま
た
は

　
匠
台
公
園
体
育
館
の
あ
て
名

記 入 例各5,000円（スポーツ保険料含む）
12月15日(木)必着（窓口での受付はしません。必ず郵送してください）
①記入例のとおり往復はがきで、応募してください。
②はがきは、1枚につき1人・1教室・1コースで応募してください。
③同じ教室内の応募は、1コースのみとします。
・ただし、違う教室への応募はできます。
・重複申し込みがある場合は、応募をご遠慮いただくことがあります。
④幼児・小学生教室への応募は、必ず保護者名、生年月日、学年を付
　記してください。
⑤本人・保護者以外の申し込み手続きはできません。
①募集人員を超える教室については、市内在住の方を優先して抽選し、
　受講者の決定後、結果をはがきでお知らせします。

②公開抽選会は下記のとおり各応募先で行います。（抽選は主催者で）
◆総合体育館（アルゴ）　
　日時：12月16日(金)14：00～ 　場所：総合体育館　研修室（2階）
◆匠台公園体育館（おのアクト）  
　日時：12月16日(金)10：00～ 　場所：匠台公園体育館　軽運動室

●受 講 料
●応 募 期 限
●応 募 方 法

●受講者決定

※12月20日(火)までにはがきが届かない場合は、問い合わせください。
　12月25日(日)までに問い合わせが無く、また手続きが終わっていな
　い場合は当選を無効とします。

問総合体育館（アルゴ）　 〒675-1378 小野市王子町917番地の1　☎62-7000
　匠台公園体育館（おのアクト）　〒675-1322 小野市匠台77番地　☎62-0001

□にあてはまる漢字を書きましょう！
※おの漢字検定テキストより

おの検定
12月18日(日) 13：30～16：30

小学校漢字　　　　18級～スーパー級
中学校漢字　　 　　 6級～スーパー級
小学校計算　　　　18級～1級
中学校計算　　 　　 9級～1級
中学校英語　　　　11級～1級
スピード計算・音読　初級・中級・上級

検定部門

場　所

※各級の合格者（80点以上）には認定証を交付します。

問いきいき社会創造課　☎63-2445

図書館2階　研修室（１）

答え①自画自賛　②縦横無尽　③大同小異

チャレンジ

①自分で自分をほめること…自□自□
②自由自在であること…□□無尽
③ほとんど同じであること…大□小□

教　室　名

アイアイ体操

ルンルン体操

ゴーゴー体操

たけの子体操

のびのび体操

曜日

水

金

火

木

火

木

金

金

火

木

金

活動時間

総

合

体

育

館
（

ア

ル

ゴ

）

応募先

キッズ
ストリート
ダンス

コース

A

B

A

B

C

D

A

B

A－1

A－2

B－1

B－2
 

対　　象

 3歳児と保護者
 （Ｈ24.4.2～Ｈ25.4.1生）

4歳児
（Ｈ23.4.2～Ｈ24.4.1生）

5歳児
（Ｈ22.4.2～Ｈ23.4.1生）

 

小学1～3年生

 
小学3～6年生

小学1・2年生   

小学3～6年生
初心・初級者

小学3～6年生
Bクラス・ダンス経験者

4・5歳児
（H22.4.2～H24.4.1生）

10:30～11:30

16:00～17:00

16:00～17:00

17:30～18:30

19:00～20:00

19:00～20:00

16:00～16:50

17:00～17:50

18:00～18:50

19:00～19:50

 

募集
人員教　室　名

ストリートダンス
エアロビクス

ピラティス

ヨ　 　　ガ

フラダンス

ポルドブラ

ステップ＆エアロ

バランスボールビクス
楽 　　　楽

そよ か ぜ

ひ ま わ り

ヨ　 　　ガ

タヒチアンダンス
エクササイズ

対　　　象
中学生～一般

 

曜日
金
火
木
水
火
水
木
土
金
木
水
木
火
火
木
木
火
金
月
月
月
水
月
水
月
水
金
金
金

16
21
3
-
-
-
18
14
20
26
3
1
15
-
9
14

6
3
5
1
1
8
-
2
-

2
9
5
9

-

-

-

2

7

-

1

8

-
-
-

-

-

-

 20:00～20:50
 10:00～10:50
 11:00～11:50
20:00～20:50
 11:00～11:50
21:00～21:50
 21:00～21:50
 21:00～21:50
 14:00～14:50
 19:00～19:50
 19:00～19:50
 10:00～10:50
15:00～15:50
19:00～19:50
  20:00～20:50
10:00～11:30

 9:30～11:30

9:30～11:30
 13:30～14:20
 14:30～15:20
 11:00～11:50
 20:00～20:50
 10:00～10:50
 19:00～19:50
 19:00～19:50
19:00～19:50
10:00～10:50
11:00～11:50

活動時間

総

合

体

育

館
（

ア

ル

ゴ

）

応募先

匠
台
公
園
体
育
館（
お
の
ア
ク
ト
）

募集
人員

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

高齢者男女
概ね60歳以上

一般男女

一般男女・経験者

一般男女

一般男女
一般男女
一般男女
一般男女

ピラティス
バランスボールビクス

ズンバゴールド
ス テ ッ プ

高齢者男女
概ね６０歳以上

一般男女

●講師の都合などにより、上記の教室を必ずしも継続して開講できるとは限りません。
●一般とは、平成13年4月1日以前に生まれた方とします。
　 （ただし、中学・高校生らは保護者の責任において受講させてください）
●小学3年生は、「たけの子体操・のびのび体操」の両方に申し込むことはできません。
●各教室の実施日が、一部変更になることがあります。
●募集のない教室はキャンセル待ちとして受け付け、順番を決定します。
●詳しくは応募先まで問い合わせください。（ホームページにも掲載しています）
　　　

コース
-
A
A
B
1
2
1
2
3
-
A
B
A
B
-
-
A
B
-
A
B
C
D
E
F
-
-
-
-

-

-

一般男女

講 師

館指導員

レッドライン
スタッフ

レッドライン
スタッフ

講 師

大村

川原

大村

川原

薫

薫

川原

猪野

薫
館指導員

館指導員

館指導員

葛野

大村
阿部
大村
阿部
小林
薫

鈴江
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暮 らしの情報

タ
ー

対
象　
小
学
生
以
下

参
加
料　
無
料

問
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

（
☎
62
１
１
４
７
）

イベント

ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
で「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

　

ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
に
隠
さ
れ
た
サ
ン

タ
の
人
形
を
５
つ
探
し
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め

た
方
に
、お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

期
間　
12
月
23
日
㊗
〜
25
日
㊐
10
時
〜
16

時受
付　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
パ
ー
ク
セ
ン

試
験
日　
来
年
２
月
５
日
㊐

試
験
種
類　
①
甲
種
②
乙
種
第
１
類
〜
第

６
類
③
丙
種

申
請
期
間

○
郵
送　
１２
月
２
日
㊎
〜
１４
日
㊌

○
電
子
申
請　
１１
月
２９
日
㊋
〜
１２
月
１１
日

　
㊐

願
書
配
布
場
所　
消
防
本
部・南
分
署

問
予
防
課（
☎
63
４
６
３
４
）

「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業消防

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、火
災
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。家
庭
に
潜
む
７
つ
の
危
険

箇
所
を
年
末
の
大
掃
除
に
合
わ
せ
て
チ
ェッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。

◆
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
◆

①
コ
ン
セ
ン
ト
の
ホ
コ
リ

　
湿
気
が
た
ま
り
、漏
電
し
ま
す
。

②
家
具
の
下
敷
き
に
な
っ
た
電
気
コ
ー
ド

　
損
傷
箇
所
が
シ
ョ
ー
ト
し
ま
す
。

③
タ
コ
足
配
線

　
過
電
流
と
な
っ
て
、発
熱
し
ま
す
。

④
束
ね
た
電
気
コ
ー
ド

　
束
ね
た
ま
ま
使
用
す
る
と
発
熱
し
ま
す
。

⑤
ス
ト
ー
ブ
付
近
に
干
し
た
洗
濯
物

　
ス
ト
ー
ブ
の
周
辺
は
整
理
し
、洗
濯
物
な

ど
を
干
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
古
い
灯
油
の
使
用

　
異
常
燃
焼
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

⑦
家
の
周
り
に
あ
る
ゴ
ミ
な
ど
の
可
燃
物

　
放
火
な
ど
不
審
火
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

師
走
の
火
災
を
未
然
に
防
ご
う

第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

（10月末時点）
平成28年火災統計

※雑草・廃材などの火災

参
加
料　
各
日
１
，０
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
両
日
の
申
込
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

ガーデ
ニング

花
・
ハ
ー
ブ
講
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
が
花・ハ
ー
ブ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
❶
来
年
１
月
11
日
㊌
❷
19
日
㊍

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

内
容　
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

定
員　
各
日
20
人

感
謝
を
14
人・２
団
体
が
、県
共
同
募
金
会

会
長
賞
表
彰・感
謝
を
1
人・５
団
体
が
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

問
社
会
福
祉
課（
☎
63
１
０
１
１
）

表彰

県
社
会
福
祉
大
会
で
表
彰

　

10
月
15
日
、市
民
会
館
で
第
65
回
県
社

会
福
祉
大
会
が
開
催
さ
れ
、社
会
福
祉
の
向

上
に
功
績
が
あ
っ
た
個
人
や
団
体
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。小
野
市
か
ら
、県
知
事
表
彰・

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
11
2
3
4
20
13
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日（
全
10
回
）20
時
〜
21
時
※
３
月
20
日
除

く対
象　
中
学
生
以
上
の
方（
中
３
レ
ベ
ル
の

英
文
法
が
理
解
で
き
る
方
）

講
師　
マ
イ
ク・コ
ニ
グ
さ
ん（
市
内
在
住

外
国
人
講
師
）

【
各
ク
ラ
ス
共
通
】

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

定
員　
各
15
人（
先
着
順
）

参
加
料　
10
回
７
，５
０
０
円（
当
協
会
会

員
は
、７
，０
０
０
円
）

※
初
回
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法（
共
通
）　
窓
口
や
電
話
、メ
ー

ル
な
ど
で
、協
会
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時

※
12
月
23
日・30
日
除
く

内
容　
英
語
だ
け
で
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ

対
象　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

参
加
料　
１
回
５
０
０
円

※
申
込
不
要
。ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付

講
師　
中
村
芳
彦
さ
ん（
米
国
在
住
歴
41

年
）

問
小
野
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る

お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
6
7
6
3・

℻
62
2
4
0
0　

 info@
oia.gr.jp

「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業国際交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
外
国
人
に
日
本
語
を
教
え
て
み
た
い
方

な
ど
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　

来
年
１
月
14
日
㊏
10
時
〜
12
時
、

１
月
28
日
㊏・２
月
25
日
㊏
10
時
〜
13
時
４５

分（
全
３
回
）

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
中
会
議

室内
容　
初
級
日
本
語
教
室
の
受
講
生
を
対

象
と
し
た
指
導
方
法
、模
擬
授
業
な
ど

対
象　
受
講
後
、当
協
会
に
会
員
登
録
し
、

日
本
語
教
室
で
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
方

定
員　
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

講
師　
元
村
尚
美
さ
ん（
県
国
際
交
流
協
会

登
録
日
本
語
教
師
）

【
初
級
ク
ラ
ス
】

日
時　
来
年
１
月
18
日
〜
３
月
22
日
の
水

曜
日（
全
10
回
）20
時
〜
21
時

対
象　
中
学
生
以
上
の
方（
中
２
レ
ベ
ル
の

英
文
法
が
理
解
で
き
る
方
）

講
師　
ス
ク
ー
ラ
ー・ロ
ザ
リ
ン
ド
さ
ん
、マ

イ
ケ
ル・グ
ン
ワ
ラ
ノ
ン
さ
ん（
市
内
在
住

外
国
人
講
師
）

【
中
級
ク
ラ
ス
】

日
時 

来
年
１
月
16
日
〜
３
月
27
日
の
月
曜

日
本
語
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
の
受
講
生
募
集

英
会
話
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

申
込
期
限　
来
年
１
月
６
日
㊎

試
験
日　
来
年
１
月
21
日
㊏

入
校
日　
来
年
４
月
上
旬

問
自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部
加
古
川

地
域
事
務
所（
☎
０
７
９‐４
２
６‐３
２

９
０
）・青
野
原
分
駐
所（
☎
66
７
９
５
９
）

防衛省

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集
し
ま
す

【
自
衛
官
候
補
生
】

対
象　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子（
平

成
29
年
４
月
１
日
時
点
）

申
込　
年
間
を
通
じ
て
受
付

【
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（一般
）】

対
象　

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子（
平

成
29
年
４
月
１
日
時
点
）

Casual English 
Conversation Class

姉
妹
都
市
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

小
野
市
民
を
１
か
月
体
験

　
９
月
19
日
か
ら
10
月
18
日
ま
で
、米
国
カ

ル
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
リ
ン
ゼ
イ
市
か
ら
、姉
妹

都
市
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、ジ
ェ
ー
ム
ズ・

ク
リ
ー
グ
ル(

元
姉
妹
都
市
親
善
委
員
長)

、

ジ
ャ
ネ
ッ
ト・ク
リ
ー
グ
ル(

元
リ
ン
ゼ
イ
市

教
育
長)

夫
妻
が
来
市
さ
れ
ま
し
た
。

　

姉
妹
都
市
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
、小
野
市

民
を
体
験
し
、外
国
人
の
視
点
か
ら
、小
野

市
の
現
状
に
意
見
を
い
た
だ
く
も
の
で
、昭

和
48
年
に
姉
妹
都
市
交
流
が
始
ま
っ
て
以

来
初
め
て
の
取
り
組
み
で
す
。

　
ク
リ
ー
グ
ル
夫
妻
は
、１
か
月
間
、小
野

市
に
滞
在
。公
共
施
設
や
市
議
会
、学
校
な

ど
の
視
察
の
ほ
か
、地
域
の
ま
つ
り
や
ス
ポ

ー
ツ
大
会
に
も
精
力
的
に
参
加
し
、地
域
の

方
と
交
流
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
野
市
に
つ
い
て
、「
静
か
で
安
全
」、「
海

外
か
ら
の
観
光
客
が
多
い
奈
良
や
広
島
な

ど
へ
行
く
の
に
ち
ょ
う
ど
い
い
位
置
に
あ
り
、

滞
在
拠
点
に
な
り
う
る
」と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、小
野
市
で
生
活
す
る
中
で
、「
道

路
標
識
や
バ
ス
停
な
ど
を
英
語
表
記
に
す

べ
き
で
は
」、「
宿
泊
施
設
に
英
語
表
記
の
地

図
を
置
い
て
は
ど
う
か
」な
ど
実
体
験
に

基
づ
く
多
く
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
今
回
ク
リ
ー
グ
ル
夫
妻
か
ら
い
た
だ
い

た
意
見
を
、今
後
の
市
の
国
際
化
に
つ
な
げ

て
い
き
ま
す
。

わか松幼稚園で園児と交流する
クリーグル夫妻
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暮 らしの情報

　
お
子
さ
ん
の
急
な
病
気
や
け
が
な
ど
で

お
困
り
の
時
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

【
北
播
磨
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
セ
ン
タ

ー
】

相
談
時
間　
18
時
〜
22
時（
祝
日・年
末
年

始
除
く
）

対
応
者　
看
護
師

電
話
番
号　
☎
62
１
３
７
１

【
兵
庫
県
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
】

相
談
時
間

〇
月
曜
〜
土
曜
：
18
時
〜
24
時

〇
日
曜・祝
日・年
末
年
始
：
９
時
〜
24
時

対
応
者　
看
護
師（
必
要
に
応
じ
て
医
師
）

電
話
番
号

〇
プ
ッ
シ
ュ
ホ
ン
回
線・携
帯
電
話・公
衆
電

話　
☎
＃
8
0
0
0

〇
ダ
イ
ヤ
ル
回
線・Ｉ
Ｐ
電
話

　
☎
０
７
８‐３
０
４‐８
８
９
９

　
「
減
塩
」と「
野
菜
プ
ラ
ス
１
皿
」を
テ
ー
マ

に
、健
康
づ
く
り
の
輪
を
つ
な
ぐ
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
来
年
１
月
26
日
㊍
10
時
〜
12
時
30

分場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
調
理
実
習
室

健康

健
康
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

診
療
時
間
　
９
時
〜
12
時

日
時　
来
年
２
月
２
日
㊍
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
、13
時
〜
15
時

場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
20
歳
以
上
の
方

定
員　
各
回
20
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

申
込
方
法　
来
年
１
月
27
日
㊎
ま
で
に
健

康
課（
☎
63
３
９
７
７
）へ
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
の
救
急
歯
科
診
療

歯
周
病
検
診
の
受
診
を

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

野
菜
た
っ
ぷ
り
！

お
い
し
く
減
塩
料
理
教
室

12月31日（土）

1月1日（日）

1月2日（月）

1月3日（火）

藤本歯科医院（鹿野町）
☎62-4792

うちだ歯科医院（加東市北野）
☎0795-48-4884

芝本歯科医院（黒川町）
☎63-3600

磯貝歯科医院（加東市天神）
☎0795-47-0324

※変更する場合があります。受診前に確認してください。

対
象　
40
歳
〜
74
歳
の
方

定
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
３
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
方
法　
来
年
１
月
20
日
㊎
ま
で
に
電

話
で
健
康
課（
☎
63
３
９
７
７
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

主
催　
小
野
市
い
ず
み
会

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）は
肺

の
炎
症
性
疾
患
で
、喫
煙
習
慣
が
主
な
原
因

と
な
る
た
め
、「
肺
の
生
活
習
慣
病
」と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

肺
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

①
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
予
防
や
悪
化
を
防
ぐ
た
め

に
、ま
ず
は
本
人
や
周
囲
の
方
が
禁
煙
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

②
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
適
度
な
運
動
や

ス
ト
レ
ッ
チ
、腹
式
呼
吸
、口
す
ぼ
め
呼
吸

な
ど
も
効
果
的
で
す
。

③
感
染
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
呼

吸
困
難
な
ど
の
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。帰
宅
し
た
ら
手
洗
い
、う
が
い

を
し
、栄
養
や
睡
眠
を
十
分
に
と
る
な
ど
、

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。ま

た
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
な
ど
の
予

防
接
種
も
受
け
ま
し
ょ
う
。

④
次
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
早
め
に
受
診

し
ま
し
ょ
う

・
階
段
の
上
り
下
り
で
息
切
れ
が
す
る

・
咳
や
た
ん
が
続
く

・
風
邪
が
治
り
に
く
く
、咳
や
た
ん
が
出
る

・
呼
吸
の
た
び
に
ゼ
ー
ゼ
ー
、ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ

ー
と
い
う
呼
吸
音
が
す
る

～ひまわりクラブ小野～
初詣の参加者を募集

問市老人クラブ連合会事務所
　☎63-2099　※月・水・金の9：00～16：00

市老連だよ
り

　市内老人クラブ会員同士の親睦を図るた
め、初詣を企画しました。市老連への加入・
未加入に関係なく参加できます。

日　　程　来年１月６日（金）
行 き 先　奈良方面（橿原神宮、大神神社、                  
　         　 春日大社）
参 加 料　5,600円
申込期限　12月12日（月）11時
申込方法　加入クラブ会員は各クラブの会長

へ、未加入クラブ会員は直接市老
連事務所へ申し込みください。

当 番 医日　　程
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リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
音
楽
で
遊
ぼ
う

日
時　
12
月
20
日
㊋
10
時
30
分
〜
11
時
30

　
入
浴
ポ
イ
ン
ト
10
個
を
集
め
た
カ
ー
ド

１
枚
に
つ
き
、
抽
選
券
を
１
枚
お
渡
し
し

ま
す
。

　
１
等
の
高
級
す
き
焼
き
用
牛
肉
を
は
じ

め
、
素
敵
な
賞
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

期
間　
12
月
16
日
㊎
〜
20
日
㊋
10
時
〜
21

時
30
分

　
柚
子
と
一
緒
に
、
柑
橘
類
の
王
様
・
晩

白
柚
も
浮
か
べ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
12
月
23
日
㊗
〜
25
日
㊐
に
入
浴
さ
れ
た

小
学
生
の
方
に
、
次
回
の
入
浴
時
に
使
用

で
き
る
入
浴
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
12
月
30
日
㊎
、
１
月
２
日
㊊
・
３
日
㊋

は
、
営
業
時
間
を
１
時
間
延
長
し
、
23
時

ま
で
営
業
（
受
付
は
22
時
30
分
ま
で
）。

　
ま
た
、
1
月
２
日
は
先
着
５
０
０
人
に

干
支
石
鹸
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

※
年
末
年
始
の
営
業
は
、15
㌻
を
参
照
く

だ
さ
い
。

年
末
謝
恩
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会

12
月
21
日
㊌
は
冬
至
の
柚
子
湯

小
学
生
に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

初
風
呂
は
来
年
１
月
２
日
㊊

分場
所　
児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム
遊
戯
室

対
象　
歩
行
が
で
き
る
１
歳
以
上
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

定
員　
80
人
（
先
着
順
）

参
加
料　
１
家
族
１
０
０
円
（
市
外
の
方

は
１
５
０
円
）

講
師　
長
島
真
登
香
さ
ん
（
リ
ト
ミ
ッ
ク

研
究
セ
ン
タ
ー
講
師
）

申
込
方
法　
当
館
で
申
し
込
む
か
、
申
込

用
紙
を
電
話
で
請
求
し
、
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

ば
ん

ぺ
い    

ゆ

児童館チャイコム予定表

（都合により変更する場合があります）

12月
申 ※申込者対象

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

申

申

申

選んで遊ぼう自由あそび
親子で自由あそび
〃
〃
〃
みんなで遊ぼうリズムにのって
にこにこ子育て相談（9：45～11：00）
選んで遊ぼう自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「クリスマスグッズを作ろう」
親子で自由あそび
〃
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
選んで遊ぼう自由あそび
みんなで体操１・２・３
みんなでお祝いハッピーバースデーとお楽しみクリスマス会（10：30～11：30）
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
〃
リズムに合わせて音楽であそぼう（10：30～11：30）
選んで遊ぼう自由あそび
掲示板に表示する作品づくり
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
〃
〃
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび

ー
わらべうたあそびを楽しもう（10：30～）
エコ工作を楽しもう
〃
０歳児・ほのぼのひろば（10：30～）
ー
ー
ー
０歳児さん集まれ！～元気に楽しく親子ヨガ～（10：30～）
エコ工作を楽しもう
〃
クリスマスグッズを作ろう（10：30～11：00）
ー
ー
ー
１２月生まれのお友だち集まれ！（9：45～10：15）
エコ工作を楽しもう
〃
０歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（10：30～）
ー
ー
ー
ー
エコ工作を楽しもう
〃
〃
〃
〃

休　　館　　日

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか
・ 電話相談　　　　　　【日　時】月～土曜日 １０：００～１７：００　【連絡先】☎62-7020
・ にこにこ子育て相談　【日　時】１２月７日㊌ ９：４５～１１：００　【場　所】チャイコム幼児室
　　　　　　　　　　　保健師、栄養士、保育士らが発育や栄養に関する相談に応じます。
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ク
リ
ス
マ
ス
に
お
す
す
め
の
絵
本
３
冊

を
１
パ
ッ
ク
に
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　
12
月
1
日
㊍
〜
25
日
㊐

　

ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な

い「
お
楽
し
み
袋
」を
用
意
し
て
い
ま
す
。

期
間　
12
月
12
日
㊊
〜
28
日
㊌　

日
時　
12
月
10
日
㊏
14
時
〜
14
時
30
分

場
所　
図
書
館
１
階
お
話
の
部
屋

対
象　
図
書
館
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
幼

児定
員　
20
人

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　

12
月
1
日
㊍
か
ら
カ
ウ
ン

タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
。
当
日
に
ぬ
い
ぐ

る
み
を
ひ
と
り
1
体
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
17
日
㊏
15
時
〜
16
時

場
所　
図
書
館
研
修
室
①

発
表
テ
ー
マ　
「
走
」（
１
人
５
分
）

定
員　
５
人

※
カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

観
覧
は
申
込
不
要
で
す
。

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

　
明
治
か
ら
現
代
ま
で
の
市
場
地
区
の
歴

史
と
伝
統
行
事
を
、
関
係
資
料
や
写
真
な

ど
で
紹
介
し
ま
す
。

期
間　
12
月
18
日
㊐
ま
で

開
館
時
間　
９
時
30
分
〜
17
時
（
月
曜
休

館
。
休
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

場
所　
好
古
館
２
階
展
示
室

料
金　
大
人
（
高
校
生
以
上
）
３
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

①
見
学
会
「
市
場
地
区
の
社
堂
と
町
並
み

を
歩
く
」

日
時　
12
月
17
日
㊏
９
時
〜
12
時

特
別
展「
く
ら
し
と
祭
り
の
移
り

変
わ
り
〜
市
場
地
区
の
近
現
代
〜
」

集
合　
市
場
小
学
校
駐
車
場

見
学
先　
来
迎
寺・住
吉
神
社
ほ
か

料
金　
無
料

②
展
示
説
明
会

日
時　
12
月
11
日
㊐
13
時
30
分
〜
14
時

場
所　
好
古
館
２
階
展
示
室

料
金　
無
料（
入
館
料
は
必
要
）

日
時　
来
年
１
月
７
日
〜
29
日
の
土
・
日
・

祝
日
（
全
９
回
）
10
時
〜
15
時
40
分

場
所　
好
古
館
研
修
室

対
象　
十
二
単
：
身
長
１
３
０
㎝
以
上
、

束
帯
：
身
長
１
５
０㎝
以
上

定
員　
各
日
６
組
（
２
人
１
組
で
各
45
分
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
料　
無
料
（
入
館
料
は
必
要
）

申
込
期
限　
12
月
15
日
㊍
必
着

申
込
方
法　
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住
所
・

氏
名
※・
電
話
番
号
・
身
長
※・
着
付
け
希

望
日
（
複
数
可
）
を
記
入
の
上
、は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。※
参
加
者
全
員
分

　

kokokan@
city.ono.hyogo.jp

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

ク
リ
ス
マ
ス
お
す
す
め
絵
本
パ
ッ
ク

読
書
の
幅
を
広
げ
る
き
っ
か
け
に

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
で
発
表
し
ま
せ
ん
か

お
話
会（
12
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

10 日㊏ 14:00 ～・14:40 ～
17日㊏ 10:30 ～
18日㊐ 15:00 ～（英語でお話会）
24日㊏ 14:00 ～・14:40 ～

◆赤ちゃんタイム◆
第3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、16:00～17:00）

◆お話会◆

■12月3日㊏・4日㊐は、小野ハーフマラソンのため
　臨時休館します。第4火曜の27日は開館します。
■12月15日㊍～28日㊌は、貸出冊数30点、貸出
　期間22日間に変更します。
■年末年始の閉館日は、15㌻参照

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
泊
ま
り
会

十
二
単
や
束
帯
を
着
て
み
ま
せ
ん
か

【
着
付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
】

　
十
二
単
の
着
付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、

お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

練
習
会　
12
月
17
日
㊏
13
時
30
分
〜

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

日
時　
【
作
陶
】
来
年
１
月
14
日
㊏
９
時

10
分
〜
12
時
【
絵
付
け
（
希
望
者
の
み
）】

来
年
1
月
28
日
㊏
10
時
〜
12
時

※
作
品
の
完
成
は
、
２
月
中
旬
を
予
定

定
員　
20
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

が
３
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
１
，
０
０
０
円
（
市
外
の
方
１
，

５
０
０
円
）

申
込
期
限　
12
月
22
日
㊍

申
込
方
法　
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・「
短
期
講
座
ひ
な
人

形
づ
く
り
受
講
希
望
」
を
記
入
の
上
、フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ク
ス

送
信
後
は
、
確
認
の
電
話
を
し
て
く
だ
さ

い
。 「

ひ
な
人
形
づ
く
り
」受
講
生
募
集

昨年の様子

作品例



指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　℻62-2400

うるおい交流館エクラ
THE INCUBATOR OF YOUR DREAMS   ECLAT

12月の休館日

27日（火）
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12月11日（日）
クリスマススペシャルコンサートvol.4

　音楽やパフォーマンスなど魅力いっぱいのス
テージをお楽しみください。
場　所　ハートフルサロン
出　演　様々なジャンルの音楽団体15グループ
料　金　無料

10:30～16:00

13:00開演
来年
2月4日(土)

花形狂言 2017 冬の大ツアー

好評発売中

好評発売中

好評発売中

場　所　中会議室
講　師　佐久本優子さん(秘書実務技能検定1級）
料　金　1,000円／2回
定　員　再就職を希望する女性15人　※先着順

問☎62-6765

リーダー養成講座

ジェンダー平等を
正しく深く理解する講座

就活に勝つための面接＆自己アピール
【実践編】来年

1月16日(月)・23日(月)

来年
1月21日(土)・29日(日)

来年
1月22日(日)

10:30～12:30

13:00～16:00

10:00～12:00

小野市男女共同参画センター

場　所　中会議室
講　師　伊田広行さん(NPO法人SEAN理事）
料　金　1,000円／2回
定　員　15人　※先着順

場　所　中会議室
講　師　三宅克英さん(産業カウンセラー）
料　金　500円
定　員　男性10人　※先着順

託児あり

地域・職場・年代を越えた情報交換の場
Men,s cafe ～広く浅くお気軽に～

　大蔵流茂山千五郎家の若手ユニットHANAGATA
が“おもろい狂言”をお届けします。
場　所　エクラホール
出　演　茂山正邦・茂山宗彦・茂山 茂
　　　　茂山逸平・茂山童司
　　　　島田洋海・井口竜也
料　金　2,200円
　　　　※全席指定
　　　 （友の会 2,000円）

12月18日（日）

ガル・コンサート
福井麻衣ハープリサイタル

　斬新な曲目を取り入れた、力強く美しいハープ
の魅力をご堪能ください。
場　所　エクラホール
料　金　1,000円　
　　　　※全席指定
          （友の会 800円）

14:00開演

14:00開演
来年
1月15日（日）
　新春を彩る迫力の吹奏楽サウンドをお楽しみく
ださい。
場　所　エクラホール
料　金　1,000円　※全席指定
          （友の会800円）
　　　　高校生以下500円

ガル・コンサート
大阪音楽大学吹奏楽団コンサート

託児あり

※年末年始の休館日は15㌻

242016.12

　
市
民
と
関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽

団
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
来
年
２
月
12
日
㊐
15
時
〜

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ホ
ー
ル

料
金　
一
般
２
，
０
０
０
円
、
大
学
生
１
，

０
０
０
円
、
小
・
中
・
高
校
生
５
０
０
円

※
全
席
自
由
・
当
日
券
は
各
５
０
０
円
増

発
売
日　
12
月
８
日
㊍

販
売
場
所　
市
民
会
館
、
市
内
各
コ
ミ
セ

ン
、
好
古
館
、
図
書
館
、
う
る
お
い
交
流

館
エ
ク
ラ 

一
時
保
育　
１
歳
〜
小
学
３
年
生
・
先
着

10
人
・
無
料
・
来
年
１
月
27
日
㊎
締
切

【
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
】

点
灯
期
間　
12
月
25
日
㊐
ま
で

市
民
会
館

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

点
灯
時
間　
17
時
〜
21
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
周
辺

【
コ
ン
サ
ー
ト
】

日
時　
12
月
10
日
㊏
・
18
日
㊐
・
24
日
㊏

18
時
30
分
〜

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル料
金　
無
料

【
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
】

テ
ー
マ　
コ
ミ
セ
ン
お
の
周
辺
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン

サ
イ
ズ　
四
つ
切（
ワ
イ
ド
四
つ
切
も
可
）

※
組
み
写
真
は
不
可
。デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

に
よ
る
写
真
は
Ａ
４
サ
イ
ズ
以
上

応
募
期
限　
来
年
１
月
６
日
㊎

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、コ
ミ
セ
ン
お

の
備
え
付
け
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
小
野
商
店
街
で
開
催
す
る
小
野
陣
屋
ま

つ
り
に
出
店
・
出
演
し
ま
せ
ん
か
。
コ
ミ

セ
ン
お
の
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で
来
年

１
月
31
日
㊋
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
出
店
者
】

日
時　
来
年
3
月
4
日
㊏
11
時
〜
・
5
日

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

㊐
10
時
〜

出
店
資
格　
小
野
市
料
飲
組
合
加
盟
店
ま

た
は
北
播
磨
地
域
の
市
民
団
体
で
、
区
長

ま
た
は
地
域
づ
く
り
協
議
会
か
ら
推
薦
さ

れ
、
原
則
、
両
日
出
店
で
き
る
団
体

【
舞
台
出
演
者
】

日
時　
来
年
３
月
５
日
㊐
10
時
〜
15
時

出
演
資
格　
楽
器
演
奏 

、
歌
、 

ダ
ン
ス
、

演
舞
な
ど
を
披
露
す
る
５
人
以
上
の
団
体

●「
眞
嶋
優
一
・
椿
野
成
身 

二
人
展
」（
眞

嶋
優
一
・
椿
野
成
身
）【
絵
画
・
約
20
点
】

期
間　
12
月
10
日
㊏
ま
で

●「
フ
ォ
ト
遊
友
写
真
展
」（
フ
ォ
ト
遊
友
）

【
写
真
・
15
点
】

期
間　
12
月
12
日
㊊
〜
12
月
26
日
㊊

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

＆
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

上
映
日　
12
月
10
日
㊏

料
金　

当
日
券
８
０
０
円（
小
野
シ
ネ
マ

ゴ
ー
ル
ド
カ
ー
ド
提
示
の
方
は
５
０
０
円
）

上
映
日　
12
月
17
日
㊏

料
金　

当
日
券
７
０
０
円（
小
野
シ
ネ
マ

ゴ
ー
ル
ド
カ
ー
ド
提
示
の
方
は
無
料
）

「
小
野
シ
ネ
マ
ナ
ビ
」を
開
催

「
小
野
名
画
劇
場
」を
開
催

「夫婦フーフー日記」
監 督：前田弘二
出 演：佐々木蔵之介、永作博美
　　  佐藤仁美　ほか
①10:00～②13:00～

■上映作品

©2015川崎フーフ・小学館／「夫婦フーフー日記」製作委員会

「キューポラのある街」
監 督：浦山桐郎
出 演：吉永小百合、東野英治郎
　　  浜田光夫ほか
①10:00～②15:20～

■上映作品

「市民ケーン」
監 督：オーソン・ウェルズ
出 演：オーソン・ウェルズ、
        ジョセフ・コットン　ほか
①13:00～②17:20～

■上映作品
関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

コ
ン
サ
ー
ト
開
催

小
野
陣
屋
ま
つ
り
出
店
者・出
演
者
募
集

　
７
月
に
お
の
夢
館
内
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「
播
州
カ
フ
ェ
〜
つ
な
ぎ
T
s
u
n
a
g
i

〜
」
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作

品
を
展
示
販
売
し
ま
す
。展
示
品
は
、ト
ー

ル
ペ
イ
ン
ト
や
観
葉
植
物
、
手
作
り
雑
貨

な
ど
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
間　
12
月
１
日
㊍
〜
27
日
㊋

開
館
時
間　
11
時
30
分
〜
17
時

※
水
曜
・
日
曜
・
年
末
年
始
は
休
館

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎・℻
63
2
1
2
6

〜
つ
な
ぎ
T
s
u
n
a
g
i
〜

ス
タ
ッ
フ
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
市

昨年のイルミネーション



作ってみよう
学校給食メニュー

今月の
おすすめ本 テーマは「温まる」 この時期に読んでもらいたい本を

図書館職員が選びました。

趣味楽々 BOOK&COOK
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田舎汁

学校給食センター公式 facebook ページで、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

　家にある食材で簡単にできる具だくさん味噌汁。肉は入っ
ていませんが、ゴロッとしたじゃがいもでお腹も大満足ですよ。

作
り
方

❶じゃがいもは１センチ幅の輪切り、玉ねぎは短冊切り、にんじんは千切り、青ねぎは小口切りにする。
❷油揚げは１センチ幅に切って油抜きをする。
❸鍋にだし汁を入れ、沸騰したらにんじんを加えて灰汁をとる。
❹油揚げ、じゃがいも、玉ねぎの順に入れて煮込み、具材が柔らかくなったら一度火を止め、味噌を溶き入れる。
❺わかめ（乾燥のまま）と青ねぎを加えて全体を混ぜ合わせたら完成。

作
り
方

材料（４人分）

エネルギー 99kcal（1人分）

　お人形と小さな女の子の「願
い事」のお話。無心に願う気持
ちが、様々な偶然と重なり、願
いは叶うのです。

　ストーブに恋をした雪だる
まのお話を含む4つの短編集。
大人だからこそ楽しめる童話。

雪だるま
ハンス・クリスチャン・アンデルセン 著

ジョン・シェリー 絵
（評論社）

　主役は野菜。野菜の種類も
調理も様々なサラダレシピ85
品を紹介。お皿や盛り付けも
楽しめるレシピ本。

世界のホットサラダ
レシピ

（誠文堂新光社）

　人を思いやる難しさは、そ
れ自体が、相手を傷つけてい
ること。心にチクリと刺さり、
フワリと温かく包まれる物語。

きよしこ
重松清 著
(新潮文庫)

クリスマス人形のねがい
ルーマー・ゴッデン 文
バーバラ・クーニー 絵

 （岩波書店）

クリスマスに
起こる奇跡 大人向け童話 おもてなしの

一品に
吃音の少年の
成長物語

あ   く

じゃがいも………………中２個
玉ねぎ…………………中１/2個
にんじん………………中1/3本
青ねぎ………………………30g

油揚げ………………………1枚
わかめ（乾燥）…………………3g
味噌………………大さじ2・1/3
だし汁……………………640ml

お芋は必須 ！　さつまいもや
里芋でもおいしいですよ。
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歴史探訪

　
そ
の
日
、大
和（
奈
良
県
）・吉
野
の
山
中

は
未
明
か
ら
雪
だ
っ
た
。降
り
し
き
る
雪
の

中
、播
磨
の
名
族
、赤
松
氏
の
遺
臣
た
ち
が

南
朝
の
二
王
子
を
襲
い
、三
種
の
神
器
の
一

つ
で
あ
る
神
璽（
勾
玉
）を
奪
還
し
た
。今
か

ら
５
５
９
年
前
の
長
禄
元
年（
１
４

５
７
）12
月
２
日
の
こ
と
。「
長
禄
の

変
」と
呼
ば
れ
る
事
件
の
始
ま
り
だ
。

こ
の
赤
松
遺
臣
た
ち
の
中
に
は
、当

時
の
小
野
地
域
の
武
士
た
ち
が
少

な
か
ら
ず
い
た
。だ
が
、明
治
以
降
、

あ
ま
り
声
高
に
語
ら
れ
る
こ
と
は
な

か
っ
た
。今
月
は
こ
の
事
件
を
探
る
。

　

神
璽
を
奪
還
し
た
功
績
で
主
家

の
赤
松
氏
再
興
を
果
た
し
た
の
だ

か
ら
、忠
臣
の
誉
れ
と
し
て
語
ら
れ

て
よ
さ
そ
う
な
も
の
だ
。し
か
し
、や

は
り
皇
胤
を
討
っ
た
と
い
う
血
塗
ら

れ
た
行
為
が
皇
国
史
観
が
広
ま
っ
た
後
世
、

非
難
さ
れ
が
ち
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。小
野

市
の
中
学
校
の
副
読
本
に
も
詳
し
い
記
述
は

な
い
。

　
赤
松
氏
は
室
町
幕
府
で
重
き
を
な
し
、播

磨
な
ど
３
か
国
の
守
護
だ
っ
た
。満
祐（
有
名

な
円
心
の
ひ
孫
）の
と
き
、将
軍
義
教
を
謀

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　

樫
山
町
に
あ
る
山
ノ
神
社
は
、「
風
邪
の

神
様
」と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
風
邪
を
ひ
い
た
人
が
参
拝
す
る
と
一
気
に

風
邪
が
治
り
、再
び
ひ
か
な
く
な
る
と
の
言

い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

　

風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
る
こ
の
季
節
、困

っ
た
と
き
の
神
頼
み
も
あ
り
か
も
!?

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

山
ノ
神
社（
樫
山
町
）

殺（
１
４
４
１
年
・
嘉
吉
の
乱
）し
て
、没
落
。

赤
松
遺
臣
は
牢
人
と
な
る
が
、北
朝（
京
都
）

か
ら
南
朝（
奈
良
）に
奪
わ
れ
て
い
た
神
璽
を

奪
い
返
せ
ば
赤
松
再
興
を
認
め
る
と
の
内

密
を
取
り
付
け
た
。

　
そ
こ
で
遺
臣
ら
は
南
朝
方
に
潜
入
、二
王

子
に
近
づ
き
、奪
還
の
機
会
を
う
か
が
って
い

て
、つ
い
に
挙
に
及
ん
だ
の
だ
。赤
松
氏
は
長

禄
２
年
に
お
家
再
興
を
許
さ
れ
、加
賀
半
国

な
ど
の
守
護
家
と
し
て
復
活
し
た
。

　

小
野
の
赤
松
遺
臣
は
、上
月
左
近
将
監
、

中
村
弾
正
忠
ら
だ
。上
月
は
河
合
地
区
に
本

歴
史
ガ
イ
ド
本「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」は
、市
観
光

協
会(

観
光
交
流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統
産
業

会
館
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

領
が
あ
り
、慶
徳
寺
の
檀
家
で
、有
名
な
文

書「
南
方
御
退
治
条
々
」を
残
し
た
こ
と
で

知
ら
れ
る
。中
村
一
族
は
金
鑵
城
を
居
城
と

し
て
い
た
と
さ
れ
る
。

　

小
野
の
中
世
史
に
詳
し
い
坂
田
大
爾
さ

ん（
小
野
の
歴
史
を
知
る
会
）に
ゆ
か
り
の
地

を
案
内
し
て
い
た
だ
い
た
。河
合
地
区
の
萬

福
寺
そ
ば
に
は
王
子
の
首
を
洗
っ
た
と
さ
れ

る「
南
帝
首
洗
い
の
井
」が
あ
っ
た
と
い
う
。

　
も
う
一
つ
の
伝
承
地
は
、粟
生
町
の「
河
合

館
」跡
だ
。赤
松
氏
の
再
興
を
願
い
上
洛
す

る
と
き
、こ
の
屋
敷
の
竹
や
ぶ
の
竹
を
切
っ
て

旗
竿
を
作
り
そ
れ
を
掲
げ
て
上
洛
、願
い
が

か
な
っ
た
。め
で
た
い
武
運
の
し
る
し
と
し
て

後
世
、三
木
城
を
攻
め
た
羽
柴
秀
吉
も
こ
こ

で
旗
竿
を
作
っ
た
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
る
。

　
血
塗
ら
れ
た
事
件
だ
が
、赤
松
遺
臣
に
と

っ
て
は
主
家
と
自
ら
の
家
の
存
続
を
か
け
た

命
が
け
の
行
動
で
、今
日
の
モ
ラ
ル
な
ど
か

ら
論
じ
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
。来

年
は
長
禄
の
変
か
ら
５
６
０
年
。冷
静
に
語

ら
れ
て
よ
か
ろ
う
。

　
「
長
禄
の
変
」を
軸
に
し
た
時
代
小
説

『
吉
野
太
平
記（
上
下
）』（
武
内
涼
、角
川
春

樹
事
務
所・２
０
１
５
年
刊
）が
あ
る
。興
味

の
あ
る
方
は
ご
一
読
を
。

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
九
）

し
ん  

じ

戦勝の竹竿の伝承が残る「河合館」の土塁跡＝粟生町

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…

元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

神璽を奪還し、赤松氏を再興
南朝秘話「長禄の変」を探る

こ
う
い
ん
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　「小野市産業フェスティバル」がうるお
い交流館エクラ周辺でありました。
　「トントン、カンカン」という金づちの音
がする方へ行ってみると、親子で椅子作
りをしていました。「金づちを持つのは生
まれて初めて」と話す5歳の子どもが、
お父さんと一緒に金づちで叩いたり、ボ
ンドで釘を固定したりしている様子は楽
しそうでした。
 （下東条小学校区　藤原登代子さん）

手作りのかわいい
椅子ができたよ

エクラ 10/22・23

　前日からの雨は早朝にやみ、法被を
着た子どもたちが子どもみこしで町内
を巡回し、熊野神社に宮入りしました。
　境内では奉納相撲が行われ、各町代
表の高学年の児童らが熱い戦いを繰り
広げました。
　王子町では、前日から仕込んだおで
んとおにぎり弁当をふるまい、境内は多
くの人でにぎわっていました。

 （大部小学校区　S.Mさん）

熊野神社で秋例大祭

王子町 10/9

　児童たちが学年を超えて、学びのあ
る模擬店を出店する「学びンピック」が
ありました。理科の実験や英単語・楽器
の音などのクイズ、パズルやゲームなど
16の模擬店で、児童や保護者、地域の
保育園児などが楽しみました。
　児童たちは「お店番の時、ありがとう、
頑張ってと言われてうれしかった」「まだ
習ってないことを勉強できた」と話し、ど
のお店も、リオオリンピックと同じくらい
盛り上がっていました！

 （市場小学校区　赤井明美さん）

学ぼう！遊ぼう！楽しもう！
みんなの学びンピック☆

市場小 10/4

　きすみの営農の丹波黒枝豆狩り体験
では、黒枝豆の株を自分で選んで、収穫
できます。早速、受付をすませ、豆がいっ
ぱい付いている株を探して、畑を歩き回
りました。加古川市から来られたという
女性2人も、納得のいく株を見つけて収
穫。テントでのさや取り作業は、おしゃべ
りしながらなので、アッという間に時間が
過ぎました。その日は、きっとゆでたての
黒枝豆が食卓に並んだことでしょう。甘
くて美味しかったです。

 （来住小学校区　宮脇京子さん）

旬の恵みに感謝

下来住町 10月中旬

　10月30日、たつの市総合文化会館
で開催された県スポーツ推進委員中央
研究協議会で、県スポーツ推進委員功
労者表彰を市スポーツ推進委員の森本
小百合さん（上本町）が受賞されました。
　森本さんは、市のスポーツ行事の企
画立案や実施など、地域でのスポーツ
推進に貢献されました。  （体育保健課）

スポーツ推進委員が表彰

　スポーツの各種全国大会で、好成績
を残しました。　　　　  　　　※敬称略

全国障害者スポーツ大会
「2016希望郷いわて大会」
（10/22～24・岩手県）
【バレーボール（知的）・男子】
準優勝　坂本賢太（住吉町）

ジュニアオリンピック陸上競技大会
（10/28～30・日産スタジアム・神奈川県）

【B女子100ｍ】
2位　松永朋子（小野中8年）
7位　藤原采音（小野中8年）

各種スポーツ大会で好成績

　市内の小学５年生を対象に「実感！ 脳
を鍛え、夢と希望をかなえよう！」と題し
て、東北大学・川島隆太教授の講演会が
ありました。教授が、前頭葉の働きなど
を分かりやすく説明したほか、脳の状態
が測定できる最新の機器を児童が装着。
計算や音読をした時に脳が働く様子が
スクリーンに映し出され、児童らは興味
深く見入っていました。

 （大部小学校区　S.Mさん）

脳が働く様子に興味津々

エクラ 10/26

さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
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　第43回小野市美術展が10月27日から30日まで伝統産業
会館でありました。絵画、書道、写真、彫塑・工芸の4部門318点
の応募作品の中から、入賞・入選作品180点を展示しました。
（いきいき社会創造課） ❶

　心配していた雨雲を子どもたちの元
気な声とてるてる坊主でふきとばし、来
住保育所で運動会がありました。
　園児たちは、練習の成果を家族に見
てもらおうと名前を呼ばれると大きな
声で返事をしていました。小さい子は一
生懸命に、大きい子はバルーンやマー
チングなどをみんなで協力して競技し、
成長した姿を見せてくれました。

（来住小学校区　K.Tさん）

成長した姿に感動

来住保 10/1

　中番小学校でオンリーワン集会があ
り、全校児童それぞれが考えた特技な
どを披露しました。
　跳び箱やサッカー、剣道などスポーツ
系のものや、歌や手品、ピアノ演奏など
の文化系のものなど、さまざまな発表
がありました。みんな、緊張しつつも楽
しそうに取り組んでいてどれも素晴らし
いものでした。

（中番小学校区　Y.Iさん）

オンリーワンの特技を披露

中番小 9/30

　11月5日に、パソナグループ本部ビ
ル（東京都千代田区）で、神戸・阪神・北播
磨地区の9市町が参加する移住相談会
がありました。移住に関心を持つ約30
人の参加者に対して、市内で精力的に
活動されている取り組みや人を紹介。
小野市からは、うまいもんブランド認証
の蜂蜜を販売する竹川純平さんが、U
ターン体験を語り、参加者の関心を集
めていました。

（住むならおの推進グループ）

小野の誇りを発信
東京で移住相談会

危険業務従事者叙勲

秋の叙勲

瑞宝双光章
（警察功労）

瑞宝単光章
（警察功労）

旭日双光章
（地方自治功労）

瑞宝双光章
（社会福祉功労）

藤田哲夫さん（池尻町） 金本勝雄さん（神明町）

井上日吉さん（広渡町） 福本安子さん（復井町）

受章おめでとうございます
小野市美術展入賞作品決まる

【市長賞】
（絵画）「九月の刻」岸本律子❶
（写真）「神事の継承」河合正雄❷
【議長賞】
（絵画）「無題」阿尾直彦
【教育長賞】
（絵画）「徒然」眞嶋優一
（書道）「白居易詩」石橋美祈
（写真）「あそび心」古和田昇二
【文化連盟会長賞】
（書道）「杜牧詩」吉田百花
【商工会議所会頭賞】
（写真）「暮れ刻」小林多紀夫
【美術協会会長賞】
（絵画）「大好き！」大西勇輝
（書道）「神」東郷武久
※市内在住の上位入賞者のみ掲載（敬称略）

❷



編集あとがき

平成27年中に生まれられたお子さんを紹介しています。
（毎年1月号に募集記事を掲載、2月に募集を締め切っています）
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　毎年恒例の「オノナリエ」ことコミセンお
ののクリスマスイルミネーション。１１月中
旬から地域や学生のみなさんによる準備
が始まっています。今年はツリーも増えて、
さらにジャンボサンタも登場します。１２月
25日には月末に閉館する市民会館の最後
のコンサートも。市民のみなさんの力で支
えられているクリスマスをぜひお楽しみく
ださい。(M)

　早いもので1年が終わろうとしています。
ハロウィーン真っ盛りの10月下旬から広
報12月号に取りかかり、ひと足早く師走
モードに突入。時季外れのローストチキン
探しに頭を悩ませ、病院の取材で日々の食
生活を反省し、そして、心は新年号へ。1年
間「広報おの」のご愛読ありがとうござい
ました。来年も引き続き、よろしくお願いい
たします。（A）

平成17（2005）年12月の「広報おの」紙面

　市民版「おの検定」を紹介する記事です。脳の活性化
や心の健康、家族との触れ合いをねらいとして平成17
年から始まった市民版「おの検定」は、今年11月6日にの
べ受検者数10万人を達成しました。
　市民版「おの検定」は、図書館で毎月実施しています。
ぜひ、ご参加ください。（18㌻参照）

笑顔をありがとう！愛しているよ
（父 一臣さん、母 梨恵さん）

松田匡平ちゃん
まつ　だ　きょう へい

黒川町

1歳
5か月

さや大スキ♡たくさん遊ぼうね♡
（姉 ゆやちゃん、兄 咲くん)

佐伯彩椰ちゃん
さ　えき　さ　　や

匠台

1歳
5か月

これからも仲良く遊ぼうね♪
（兄 煌斗くん)

森本結月ちゃん
もり　もと　ゆ 　づき

本町一丁目

1歳
5か月

元気いっぱい　大きくなぁれ☆
（父 寛さん、母 貴子さん）

岡部　元ちゃん
おか　べ　　　　げん

大島町

ステキな未来へそれいけ！アキト
（父 英礼さん、母 未紗子さん）

長谷川瑛士ちゃん
は　　せ　　がわ あき　　と

久保木町

1歳
5か月

いつまでも仲良し姉妹でいようね
（姉 麻由・咲希・理乃・萌生ちゃん）

都倉未来ちゃん
と　くら　　み　　く

下来住町

1歳
5か月

毎日元気に、大きくなってね♪
（父 竜哉さん、母 佳代さん）

舟坂夏葵ちゃん
ふな　さか　なつ　 き

天神町

1歳
5か月

1歳
5か月

しょう あき　と

ま　ゆ　　さ　き　　り　の　　め　い
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　前月に紹介した上月さんと一緒に太極拳協会を立ち
上げられました。

正山由美子さん（久保木町）No.21

下東条西保育所

地域の方と一緒に
防災訓練

　10月31日、下東条西保育所で地域の方を交えた
防災訓練がありました。毎月、避難訓練をしていま
すが、いざという時は地域で助け合うことが大切と
の思いから、年に1回、地域の方と一緒に訓練をし
ています。
　今回は、地域の方が約20人参加。訓練の１０日前
に鳥取県中部地震があったことから、いつも以上に
力が入りました。訓練は、ランチルームから出火した
との想定で開始。地域の方が園児を教室から連れ
出して園庭に避難しました。無事に避難したところ
で、消防車の放水が始まり、間近で見た園児たちは、
「すごい！」「かっこいい！」と目を輝かせていました。
　避難訓練の後は、消火訓練も実施。園児から火事
の知らせを受けた地域の方が、119番通報と消火
器を使った初期消火を行いました。

しょう  やま   ゆ　　み　　こ

　コミセン
などで週に4
回、太極拳を
教えていま
す。
　太極拳を
始めたのは
平成3年か
ら。当時腰を
痛めていて、
他市の教室
に通ったこと
がきっかけ

です。症状がよくなったので魅力を感じ、仲間と一
緒に小野市太極拳協会を立ち上げました。今は教
える立場になりましたが、最初は「先生」と呼ばれる
ことが恥ずかしかったのを覚えています。
　現在約100人のメンバーで活動しています。長く
続けていると、家庭の事情などで辞めていた人が、
また戻ってきてくれることがあります。そういう時
は、本当にうれしいです。
　太極拳の定型（動き）の基本は、「緩め」、「繋ぎ」、
「拡げ」。特に「緩め」は、力を入れすぎてもダメ、抜
きすぎてもダメ、と難しい動きです。20年以上続け
ていますが、毎日新しい発見があり、奥が深いと感
じています。
　太極拳は、有酸素運動なので、続けると健康につ
ながります。また、気持ちがゆったりして、落ちつく
効果もあります。
　これから、自分が長く続けて習得した知識や技術
を伝えて、多くの人に健康で心豊かな生活を送って
いただきたいと思っています。

消火器、使えるように
なりたいな！

つな
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4か月児健診

平日（8：45～17：15）、健康課窓口で行います。妊婦健康診査費助成券（上限86,000円分）をお渡しします。
【持ち物】①妊娠届出書または妊娠連絡票②印かん③マイナンバーの通知書または個人番号カード④本人確認ができる物（運転免許証など）

母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室

2歳児教室

※教室には、開始時刻までにお越しください。　○各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳を持参ください。

未来の
パパママ教室

献　血

平日時間外内科系当番医/休日救急当番医

健康診査・教室など 健康課 ☎63-3977

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/■ 当番病院カレンダー ■

■ 健康カレンダー ■

18：00～21：00（日曜・祝日は9：00～18：00）診療時間

平成26年12月生まれの幼児　
12月20日（火）9：30～11：00※　 ［保健センター］　

平成28年5月生まれの乳児
12月15日（木）10：00～11：15※  [保健センター]　

平成28年８月生まれの乳児
12月26日（月）13：00～14：30 [保健センター]

平成27年5月生まれの幼児
12月5日（月）13：00～14：30 ［保健センター］
平成27年6月生まれの幼児
来年1月１６日（月）13：00～14：30 ［保健センター］

平成25年１０月生まれの幼児
1２月１３日（火）13：00～14：30 ［保健センター］
平成25年1１月生まれの幼児
来年１月1０日（火）13：00～14：30 ［保健センター］

日 月 火 水 木 金 土

※総合医療センター：北播磨総合医療センター

北播磨小児救急輪番について
「北播磨県民いきいき情報」
（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）を
ご覧いただくか、消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

※当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス（☎63-7119）
　または、消防署（☎63-0119）で確認してください。

！小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせたうえ受診してください。

アルコール問題相談

HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談

こころのケア相談

専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）　

☎0795-42-5111㈹　12月13日（火）13：00～

☎0795-42-9436　　12月1日（木）・１５日（木）、来年１月５日（木）13：30～14：20※匿名可

☎0795-42-5111㈹　1２月2２日（木）13：00～

☎0795-42-9365　　1２月２日（金）、来年１月６日（金）13：30～15：00　

2019

2726

18

25

17

24

16

23

30 31

15

22

29

14

21

28
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内
科

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

外
科

三浦クリニック
天神町　☎70-9288

内
科

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

外
科

土井病院
復井町　☎66-2119

内
科

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

外
科

兵庫あおの病院
市場町　☎62-5533

内
科

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

外
科

依藤診療所
本町　☎63-0028

内
科

桂 医院
加東市大門
☎0795-43-0252

外
科

緑駿病院
匠台　☎63-5577

4

32

8

12/1

109765

Dec

432

8

1/1

109

765Jan

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

ふるもとクリニック
加東市社
☎0795-40-0202

外
科

まつい
子どもクリニック
敷地町　☎63-7366

やすらぎの森
診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

福岡クリニック
神明町
☎63-1600

森下クリニック
加東市社
☎0795-42-0024

平井小児科・
アレルギー科医院
黒川町
☎63-2228

三浦クリニック
天神町
☎70-9288

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

まつい
子どもクリニック
敷地町
☎63-7366

広
報
お
の

2016年
12月

号
N
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依藤診療所
本町
☎63-0028

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

緑駿病院
匠台
☎63-5577

土井病院
復井町
☎66-2119

松尾内科
黒川町
☎64-0880

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

復井診療所
復井町
☎66-7318

兵庫あおの病院
市場町
☎62-5533

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

岡田内科医院
市場町
☎62-7366

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

坂本医院
加東市上中
☎0795-42-6660

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

外
科
総合医療センター
市場町　☎88-8800

内
科
兵庫あおの病院
市場町　☎62-5533

外
科
総合医療センター
市場町　☎88-8800

内
科
育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

栄宏会小野病院
天神町
☎62-9900

柏木医院
船木町
☎67-0199

内
科

外
科
兵庫あおの病院
市場町　☎62-5533

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

内
科

外
科
井岡医院
菅田町　☎67-2367

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

外
科
まえだクリニック
大島町　☎64-0771

ますむら医院
加東市上滝野
☎0795-48-0704




