
写真：昨年の市消防団操法大会で優勝した脇本部の藤川拓人さん

地域密着コミュニティー誌  広報おの
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消
防
団
は
、
火
災
が
起
こ
っ
た
と
き
の

消
火
活
動
や
鎮
火
後
の
現
場
の
警
戒
、
地

震
や
風
水
害
な
ど
の
大
規
模
災
害
時
の
救

助
・
救
出
、
避
難
誘
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
非
常
時
に
現
場
で
の
適
切
な
対
応
を
す

る
た
め
、
日
頃
か
ら
消
火
や
水
防
な
ど
の

訓
練
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
小
野
市
で
は
平
成
13
年
に
播
磨
地
域

で
一
番
早
く
女
性
分
団
が
発
足
。
現
在

16
人
の
団
員
が
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
女
性
分
団
で
は
、
防
火
広
報
の
ほ
か

防
火
・
防
災
の
講
習
会
や
災
害
時
の
避

難
所
運
営
の
研
修
会
な
ど
を
開
催
。
女

性
の
視
点
を
生
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
活

動
を
し
て

い
る
の
？

女
性
も
活

動
し
て
い

る
の
？

現
場
で
の
消
火
や
救
助
の
ほ
か

訓
練
や
防
火
の
啓
発
を
し
ま
す

女
性
の
視
点
を
生
か
し
た

消
防
活
動
を
し
て
い
ま
す

台風で河川が氾濫しないよう水防活動する消防団

児童館チャイコムで親子向けの防災教室をする女性分団
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消
防
団
の
こ
と
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
自
分
自
身
や
知
り
合
い
の
方
が
入
団
し
た

こ
と
が
な
け
れ
ば
、
あ
ま
り
詳
し
く
知
ら
な

い
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
1１
月
９
日
㊍
〜
１５
日
㊌
は
秋
の
全
国
火
災

予
防
週
間
で
す
。
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な

る
こ
れ
か
ら
の
季
節
。「
自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
思
い
で
活
躍
す

る
消
防
団
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

問
消
防
本
部
消
防
総
務
課
（
☎
63
４
６
３
３
）

消防団の今特集

消
防
団
は

消
防
署
と

違
う
の
？

　
「
消
防
署
」
で
は
、
消
防
職
員
が
火
災
や

風
水
害
な
ど
の
事
態
に
備
え
て
常
に
待
機
し

て
い
る
の
に
対
し
、「
消
防
団
」
で
は
、
団
員

は
普
段
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
火

災
な
ど
が
発
生
し
た
と
き
に
自
宅
や
職
場
か

ら
現
場
へ
駆
け
つ
け
て
活
動
を
し
ま
す
。　

　
消
防
団
は
地
域
ご
と
に
６
つ
の
分
団
で
組

織
さ
れ
、
団
員
数
は
６
９
５
人
。
消
防
署
の

職
員
68
人
の
約
10
倍
で
す
。
消
防
団
は
、
火

災
現
場
は
も
ち
ろ
ん
、
地
震
に
よ
る
大
規
模

な
災
害
な
ど
が
発
生
し
た
と
き
な
ど
、
消
防

署
の
職
員
だ
け
で
は
対
応
が
で
き
な
い
状
況

に
も
活
動
し
ま
す
。

　
消
防
団
は
、
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公

務
員
で
す
。
年
間
活
動
報
酬
や
勤
務
年
数

に
応
じ
た
退
職
報
償
金
な
ど
が
支
給
さ
れ

る
ほ
か
、
活
動
で
負
傷
し
た
場
合
な
ど
の

公
務
災
害
補
償
（
診
察
、
治
療
、
休
業
補

償
な
ど
）
も
あ
り
ま
す
。

普
段
は
別
の
仕
事
を
し
な
が
ら

非
常
時
に
活
動
し
ま
す

　（H29.4.1 現在）国宝浄土寺での文化財防火訓練に臨む消防団

10～60代が
活躍

会社員の方が
7割

非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員

北播磨で一番
高い充足率

そ
の
他公務員

自営業

会社員

職業
内訳

平均年齢

37.5歳
団員数

695人



　平成14年に女性分団に入団し、活動を重ねて自
分の防災意識が変わってきました。
　今はいつ大地震が起こるか分からない時代。女
性分団では、避難所の運営に女性の視点が必要だ
と考え、昨年からHUGをしています。避難所の運
営は、災害が発生する前から考えておかないとで
きません。一度HUGを受けてみませんか。

　
地
震
や
風
水
害
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、
現
場
で
の

救
助
・
救
出
、
地
域
の
方
の
避
難
誘
導
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
で
活

動
し
ま
す
。
災
害
に
備
え
る
た
め
、
水
防
訓
練
や
減
災
の
た
め
の
啓

発
活
動
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　避難所運営をみんなで考えるためのHUG
を女性分団では行っています。HUGでは避
難所の公民館などに見立てた平面図に、避難
者の家族の状況や、年齢、性別、救援物資な
どが書かれたカードを配置。避難所で起こる
さまざまな状況にどう対応していくかをゲー
ム感覚で模擬体験をします。
　弱者に配慮した部屋割りや炊き出しの場
所、仮設トイレの配置など生活空間の確保を
どのようにするのか話し合いながら避難所の
運営を学ぶことができます。

　
台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ
る
水
害
に
備
え
る
た

め
、
梅
雨
時
期
の
前
に
水
防
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。
土

を
入
れ
て
土
の
う
を
作
っ
て
積
み
上
げ
、
状
況
に
応
じ

た
さ
ま
ざ
ま
な
水
防
工
法
を
習
得
し
て
い
ま
す
。

水
防
訓
練

申込方法
受講者6人以上のグループで、市消防本部総務課
（☎63-4633）までご連絡ください。受講料無料。

HUG（避難所運営研修）

女性の視点が避難所の
運営に必要です

ハ グ

女
性
分
団
分
団
長

　
福
島
恵
子
さ
ん

避難所の運営
考えませんか？

5 2017.11

災
害
に
備
え
る

普段は飲食店を
切り盛り

　
突
然
発
生
す
る
火
災
に
備
え
る
た
め
、
消
火
技
術
を
向
上
さ
せ
る

さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ポ
ン
プ
や
消
火
栓
な
ど

の
消
火
設
備
の
定
期
的
な
点
検
の
ほ
か
、
防
火
啓
発
も
行
っ
て
い
ま

す
。

特集　消防団の今

消防操法

　
脇
本
部
は
、
操
法
大
会
で
下
位
の
成
績
が
続

い
て
い
た
の
で
す
が
、
操
法
は
火
を
消
す
た
め

の
大
切
な
技
術
な
の
で
「
真
剣
に
し
よ
う
」
と

団
員
み
ん
な
で
決
意
し
て
学
び
ま
し
た
。
す
る

と
、
操
法
の
動
作
の
一
つ
一
つ
に
意
味
が
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
技
術
が
身
に
付
き
、
市
の
大
会

で
優
勝
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
結
果
を
残
す
と
町
内
で
消
防
団
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
、
地
域
の
方
と

活
動
に
つ
い
て
話
を
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

大
会
で
優
勝
す
る
と
地
域
の
方
と

話
を
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た

　
消
防
操
法
は
、
簡
易
水
槽
な
ど
の
水
を

小
型
ポ
ン
プ
や
ポ
ン
プ
自
動
車
を
使
用
し

て
火
に
見
立
て
た
標
的
に
放
水
す
る
訓
練

で
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
に
正
確
に
消
火
が
で
き

る
よ
う
に
、
市
消
防
団
で
は
２
年
に
１
度

技
術
を
競
う
操
法
大
会
を
開
催
。
競
技
者

が
そ
れ
ぞ
れ
ホ
ー
ス
を
延
ば
し
た
り
、
ポ

ン
プ
を
操
作
し
た
り
し
、
放
水
で
標
的
を

落
と
す
ま
で
の
時
間
や
操
作
の
確
実
性
な

ど
を
競
い
ま
す
。

　火災現場が防火水槽やため池などから離れ
ている場合、複数のポンプをホースでつなげて、
水を送る必要があります。毎年各町の消防団が
合同で中継訓練を行い、連携を深めています。

　一人暮らしの高齢者や高齢者世帯の家庭を
訪問し、火気を取り扱うときの注意や住宅用
火災警報器の設置を呼び掛けて、火災予防啓
発を行っています。

昨
年
の
市
操
法
大
会
で
優
勝

東
分
団
脇
本
部
班
長

　
藤
川
拓
人
さ
ん

火
災
に
備
え
る
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中継訓練防火啓発

普段はトラック
の運転手
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　35㍍級はしご車や消防車への乗車や放水
体験コーナーなど、子どもから大人まで楽
しめる内容で、防火や防災について学べま
す。
日時　11月３日（祝）12：30～15：30
場所　市防災センター

消防防災フェスに参加を

あなたの力を地域に

消防トピックス

防火標語・防火ポスター決定

　入賞作品を含む応募作品の一部を図書館で展示
します。
期間　11月1日（水）～15日（水）10：00～18：00
問予防課（☎63-4634） 

　火災のほか風水害、地震などの非常時に地域を守る消防
団員になりませんか。
　消防団活動は特別な資格は必要ありません。誰でも参加
できます。会社員の方、自営業の方、主婦の方など、性
別・職業問わずいろいろな方が活動しています。

対象
18歳以上で、市内に居住している方、または市内に勤務し
ている方。男女は問いません。

報酬・保障
年間活動報酬、福祉共済制度、退職報償金、公務災害補償
（診察、治療、休業補償など）

入団方法
地域の消防団または、市消防本部総務課（☎63-4633）まで
ご連絡ください。

小野市統一防火標語
離れるな　心も体も　火元から

小野中8年　廣田大地さん

防火ポスター　消防長賞

消防団員になって自分たちのまちを守りませんか

小学生の部
河合小3年　福田美裕さん

一般の部
小野南中7年　藤原篤弥さん

　
８
年
前
に
消
防
団
に
入
り
ま
し
た
。
消
防
団

の
詰
所
が
家
の
す
ぐ
隣
に
あ
っ
た
の
で
、
消
防

団
は
身
近
な
存
在
で
し
た
。

　
消
防
団
と
し
て
町
の
行
事
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
自
分
が
知
ら
な
か
っ
た
年
代
の
方
と
の
つ

な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。
防
火
の
呼
び
掛
け
で

高
齢
者
の
お
宅
を
訪
問
し
た
時
に
、「
あ
の
家
の

息
子
さ
ん
か
」
と
気
軽
に
声
を
か
け
て
も
ら
え

る
な
ど
地
域
の
絆
を
感
じ
て
い
ま
す
。
も
っ
と

地
域
の
つ
な
が
り
を
広
げ
る
た
め
に
、
ま
た
世

代
同
士
を
つ
な
げ
る
た
め
に
、
若
い
世
代
の
方

に
町
の
行
事
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
呼

び
掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
冬
に
行
う
あ
ぜ
焼
き
の
時
に
消
防
団
は
な
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。
黍
田
町
は
、
山
に

面
し
て
い
る
箇
所
が
多
く
、
延
焼
し
て
山
火
事

に
な
ら
な
い
よ
う
に
周
辺
に
水
を
か
け
て
、
警

戒
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
の
防
災

訓
練
に
も
毎
年
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
地
震
を
想
定
し
た
訓
練
で
、
町
内
の
方

に
消
火
栓
を
使
っ
た
初
期
消
火
の
方
法
に
つ
い

て
指
導
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
消
防
団
は
消
火
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の

つ
な
が
り
が
で
き
る
こ
と
に
価
値
が
あ
り
ま

す
。
地
域
活
動
の
担
い
手
と
し
て
期
待
し
て
い

ま
す
。

こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
地
域
の

方
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た

地
域
活
動
の
担
い
手
と
し
て

期
待
し
て
い
ま
す

　
災
害
時
に
は
、
消
防
団
と
地
元
の
自
治
会

と
の
連
携
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

消
防
団
は
、
消
防
機
関
と
し
て
活
動
す
る
ほ

か
、
独
自
に
各
自
治
会
な
ど
で
行
わ
れ
て
い

る
祭
り
や
防
災
訓
練
な
ど
の
行
事
に
参
加
し
、

地
域
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
も
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
消
防
団
活
動
を
通
し
た
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
、
地
域
の
つ
な
が
り
へ
。
消
防
団
活

動
は
、
防
火
・
防
災
の
面
だ
け
で
な
く
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
参
加
す
る
き
っ
か
け
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
担
い
手

黍田町の防災訓練で消火栓を使った消火の指導をする消防団員

黍
田
町
自
治
会
会
長

　
稲
岡
明
生
さ
ん

南
分
団
黍
田
部
部
長

　
小
倉
将
志
さ
ん

地域コミュニティ

特集　消防団の今

62017.11

き
ず
な

昔は消防団員と
して活躍

2人の女の子の
子育てにも奮闘



（往）  9:37 ～ 10:00
（復）10:31 ～ 12:10❶旭丘中西交差点  

❷JA下東条ライスセンター
❸住吉町南交差点 

コース沿道で応援する方

スタート・ゴール地点で応援する方

旭丘中学校

市役所王塚西駐車場を利用してくだ
さい。

※トクセン工業㈱駐車場（一部）は、案内看板を立てた上で、ガード
マンが誘導します。
※こだまの森公園からＪＡ下東条ライスセンターまでは無料の臨時シ
ャトルバスを運行します。

5,500人が小野市を駆け抜けます
　12月3日(日)に開催する「第4回小野ハーフマラソン」に、約5,500人
のランナーが挑戦します。
　ゲストランナーとして、小野市出身の小林祐梨子さん（北京オリン
ピック出場）、田中千洋さん（第3回神戸マラソン女子優勝）が参加。ま
た、今回も阪神タイガースやオリックス・バファローズの現役選手が
チャリティーランナーとして参加します。
　皆さんも沿道から応援して、大会を盛り上げませんか？　コース周
辺には応援者専用の駐車場（下図参照）を設けます。交通規制などコー
ス周辺では、ご迷惑をおかけしますが、交通規制に伴う車の移動な
ど、ご協力をお願いします。

ご声援お願いします !

交通規制時間
9:00 ～ 13:00
9:00 ～ 12:40
9:00 ～ 12:25
9:00 ～ 12:10

9:00 ～ 12:00
9:00 ～ 11:50
9:00 ～ 11:35
9:00 ～ 11:00

スタート
1.5㎞
折り返し地点

10㎞
折り返し地点

旭丘中旭丘中

コミセン下東条コミセン下東条

下東条小下東条小

うるおい交流館うるおい交流館

　 
久保木町公民館

下東条小学校

ゴール

ハーフマラソン
折り返し地点

交通規制の案内
　規制時間は、状況によって変更する
ことがあります。また、規制中、コー
ス上は車両・歩行者などの通行ができ
ません。

らんらんバスの利用制限

問小野ハーフマラソン2017実行委員会事務局（体育保健課内） ☎63-2591

区　間
A～D
D～E
E～F

F～G・F～L

K～L
I～K
H～J

G～H・M～N

2

３

１

G

H

I

K
L

F

E

C

D

BA

J

　8：00～12：00は、「図書館前」、
「エクラ」、「黒川西※」停留所に停車
しません。※北回り循環ルート除く。
問交通政策グループ（☎63-1404）

応援者専用
駐車場のご利用を

中番小中番小

コースマップ

※11:00 以降沿道住民の
　方は通行可

M

N
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駐 車 場 ランナー通過予測時間

こだまの森公園 10:12～11:25

10:21～11:45トクセン工業㈱駐車場

昨年の様子

応 援 場 所

82017.11

市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

　10月2日から、小野郵便局で、マイナンバーカ
ードを使って住民票の写しなどが取得できるよう
になりました。日本郵便（株）では、全国14カ所の
郵便局で本サービスを開始。近畿では、小野郵便
局のみです。他にコンビニエンスストア（一部を除
く）でも証明書が取得できます。
取扱時間　月～金曜日9：00～19：00
　　　　　※祝日、年末年始などを除く
取得できる証明書　住民票の写し、印鑑登録証明
　　　　　　　　　書、所得課税証明書
証明書交付手数料　1通250円

　市民の皆さんとともに安全安心なまちづくり
を実現し、透明で開かれた市政と協働のまちづ
くりを推進するため、5年ぶりとなる市政懇話会
を開催します。
　お住まいの地区で参加してください。

テーマ　未来のまち小野の実現へ

たくさんのご意見 ありがとうございました
「市長への手紙」に171通

　今年も7・8月を広聴“強化月間”として「市長への手紙」を
実施し、171通（206件）ものご意見をいただきました。
　そのうち66通が匿名のため、回答文をお返しすることが
できていません。
　なお、平成11年8月から現行の広聴システムを実施して
以来、頂いたご意見は15,000件を超えました。
　今後も、市政に対して、ご意見やご要望がありましたら、
住所や名前を記入の上、メールや手紙などでお寄せくださ
い。

問市民サービス課☎63-1013

億

16

9 8 7
ごみ

8
病院公園らんらん

バス

道路

寄せられた
主な意見

○皆さんからのご意見を年間を通じ
　て受け付けて、市政に反映します。
○職員の問題解決能力の醸成を図り
　ます。

　頂いたご意見は、まず市長が目を
通した上で、職員が回答を作成。その
内容を市長がチェックし、回答文をお
送りします。ご意見は、すべてデータ
ベースで管理。いつどのような意見が
あり、どう回答したか分かるシステム
になっています。

「広聴のねらい

問市民サービス課☎63-1013

 　  

11月9日（木）

10日（金）

13日（月）

14日（火）

22日（水）

24日（金）

　 　

コミセンいちば

伝統産業会館

コミセンきすみの

コミセン下東条

コミセンおおべ

コミセンかわい

地区

市場

小野

来住

下東条

大部

河合

※時間はいずれも19：30～21：00

「市政懇話会」に参加を

ゆ     め

皆さんの声をお聴かせください
近畿の郵便局で唯一

小野郵便局で住民票の交付を開始

問情報政策課☎63-1439

会　　場日　　程

12月３日（日）



相談名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時
相談日が祝日と重なるときは、休ませていただく場合があります。お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談
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市民サービス課相談室

コミセンおの302号室

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター
研修室

福祉総合支援センター

問い合わせください。

子育て支援課相談室

コミセンおの特別会議室

①福祉総合支援センター
②福祉事務所相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター

第２庁舎第1会議室

西庁舎会議室

コミセンおの304号室

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなどの母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、セクハラなど
いじめ相談

夫婦関係の悩み相談

配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

バリアフリー化など住宅改造に
関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

いじめ・人権グループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174

社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

妊娠・子育てサポートセンター
63-2683

健康課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

いじめ・人権グループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局 
0790-42-1245

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

①高齢介護課 63-1060
②社会福祉課 63-1011

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

11月8日（水）・22日（水）
13：30～16：00

11月17日（金）
1３：３0～15：３0

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

火・木曜日
9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

11月17日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00

木曜日

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00
水曜日

13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

11月8日（水）
10：00～15：00

11月19日（日）
10：00～12：00
11月16日（木）
10：00～12：00

11月28日（火）
13：00～16：00

11月2日（木）・16日（木）
13：00～15：30

法　　律
（1日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

夫婦の悩み相談窓口

障がい者総合相談

虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

住宅改造
①高齢者向け
②障がい者向け

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

暮らしに役立つ生活情報
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市ではさまざまな相談窓口を設けています。
悩みや心配ごとについて、気軽にご相談ください。

　配偶者暴力相談支援センターでは、配偶者やパー
トナーからの暴力（DV）で悩んでいる方の相談に応
じ、自立支援のための情報提供を行っています。安心
して自分らしい生活を送るために、1人で悩まずに、ま
ずは気軽にご相談ください。
相談日時　月～金曜日9：00～17：00
　　　　　※祝日・年末年始除く
相談場所　電話で問い合わせください。
電話番号　63-1116
※身の危険を感じた時や緊急時は、110番へ

パープルリボンプロジェクト
11月12日（日）～25日（土）は

「女性に対する暴力をなくす運動」期間
　パープルリボンプロジェクトは、DVや虐待など女
性に対する暴力を無くすとともに、周囲の人に暴力の
問題を知ってもらい、被害に遭っている人たちに勇気
を与える活動です。センターでは、若い世代が暴力防
止を考える機会となることを目的に、11月21日（火）
15：00からイオン小野店で小野工業高校の生徒と一
緒に生徒手作りの啓発グッズを配布します。

〈問生活環境グループ ☎63-1686〉

〈問配偶者暴力相談支援センター ☎63-1116〉

DV相談

ごみの野外焼却は禁止ですか？

※その他の相談窓口は11㌻を参照ください。

野外焼却は禁止です
　ごみや不要なものを野外で焼却することは、法律に
より、一部の例外を除いて禁止されています。
　野外焼却は、洗濯物に臭いが付くなど周囲の迷惑と
なる恐れがあるほか、ダイオキシンなどの有害物質が
発生する原因になります。ドラム缶や簡易焼却炉を用
いた焼却も認められていませんので、ご注意ください。
違反すると罰則が
　法律に違反し野外焼却を行った場合、5年以下の懲
役か1千万円以下の罰金または、その両方が科せられ
ます。
焼却禁止の例外
○農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないも
のとして行われる焼き畑、あぜ焼きなど廃棄物の焼
却

○とんど焼き、おたき上げなど風俗慣習上または宗教
上の行事を行うために必要な焼却
○たき火など、その他日常生活を営む上で行われる焼
却で、軽微なもの

～マナーを守って快適な住環境づくりを～
　例外として認められた野外焼却であっても、風の向
きや強さ、時間帯などを十分考慮の上、近隣住民の方
の迷惑とならないようご注意ください。
　快適な住環境づくりのため、ご理解とご協力をお願
いします。



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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福祉

○
両
方
会
員　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
利
用（
依
頼

会
員
）と
協
力
会
員
の
両
方
を
兼
ね
る
こ

と
が
で
き
る
方

会
費・登
録
料　
無
料

活
動
報
酬　
平
日
１
時
間
当
た
り
６
０
０

円（
例
外
時
間
あ
り
）

申
込
方
法　
印
か
ん
を
持
参
の
上
、セ
ン
タ

ー
で
申
込
書
に
記
入
く
だ
さ
い
。

※

活
動
前
に
講
習
の
受
講
が
必
要
で
す
。

問
お
の
育
児
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
63
３
６
１
１

お
の
育
児
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
お
の
育
児
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）は
、子
ど
も
の
短
時
間
の

預
か
り
や
保
育
施
設・習
い
事
な
ど
へ
の
送

迎
を
行
い
、子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

決
ま
っ
た
曜
日
や
空
い
た
時
間
な
ど
に
、フ

ァ
ミ
サ
ポ
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る
会
員
を

募
集
し
ま
す
。

　
現
在
、利
用
料
の
半
額
助
成
制
度
に
よ
り
、

利
用
者
が
増
え
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

会
員
の
種
類

○
協
力
会
員　
市
内
在
住
で
子
ど
も
の
送

迎
や
、自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が

で
き
る
方

福祉

た
経
験
の
あ
る
方
、ま
た
は
保
育
士
資
格
取

得
者
で
、保
育
所（
認
定
こ
ど
も
園
を
含
む
）

で
１
年
以
上
の
勤
務
経
験
が
あ
る
方（
昭
和

43
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方
で
、１
日

６
時
間
以
上
、１
カ
月
20
日
以
上
の
勤
務
実

績
が
あ
る
場
合
に
限
る
）

試
験
日　
11
月
24
日
㊎

申
込
期
間　
11
月
１
日
㊌
〜
16
日
㊍
必
着

（
土・日・祝
日
を
除
く
）

申
込
方
法　
郵
送
ま
た
は
持
参
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
募
集
要
項（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
）を
参
照
く
だ
さ
い
。

問
保
育
協
会
小
野
支
部
事
務
局（
子
育
て

支
援
課
）☎
63
１
６
４
５

来
年
４
月
採
用　
法
人（
民
間
）保
育
所
の
保
育
士
を
募
集

採
用
人
数　
13
人
程
度

受
験
資
格

①
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
学
校
教
育
法
に
定
め
る
短
期
大
学
以
上

の
学
校
を
来
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
で
、保
育
士
資
格
を
取
得
す
る
見

込
み
の
方

○
学
校
教
育
法
に
定
め
る
高
等
学
校
以
上

の
学
校
を
卒
業
し
た
方
で
保
育
士
資
格

を
有
す
る
方
、ま
た
は
来
年
３
月
末
日
ま

で
に
保
育
士
資
格
を
取
得
見
込
み
の
方

②
前
述
①
以
外
の
保
育
士
資
格
取
得
者
で
、

市
内
法
人
保
育
所
に
３
カ
月
以
上
勤
務
し

わか松幼稚園・小野東幼稚園
園児を募集
入  園  資  格

市内に住所を有し、以下の期間に出生した幼児
4歳児…平成25年4月2日～26年4月1日生まれ
5歳児…平成24年4月2日～25年4月1日生まれ

定    　　  員

わか松幼稚園…4歳児35人／5歳児70人
小野東幼稚園…4歳児35人／5歳児70人

※4歳児は両園合わせて3クラスとし、応募者が多
い園を2クラスとします。
※応募者が定員を超えた場合、12月4日(月)に抽選
会を行います。

保育料・入園料

無料

登降園時刻

登園時刻8：45まで／降園時刻14：00
※登園開始時刻は、各園で2月に開催する入園説明
会で案内します。
※4歳児は、4月中は11：30に降園（午後の保育はあ
りません)

休    　　  日

土・日・祝日
園が指定する長期休業（春休み・夏休み・冬休み）

給    　　  食

4歳児…週1回(金曜)　　
5歳児…週3回(水～金曜)

※給食代は1食185円(牛乳代別)で保護者負担（変
更になる場合あり）
※給食のない日は弁当を持参
※4歳児は、5月から給食が始まります。また、2学期
（9月）からの給食は、週2回（木・金曜）になる予定
です。

申  込  期  間

11月6日(月)～17日(金)
9：00～17：00（土・日・祝日を除く）

※印かんを持参の上、各幼稚園または学校教育課
で申込用紙に記入ください。

注  意  事  項

　申し込み後に辞退される場合は、学校教育課へご
連絡ください。

問学校教育課（☎63-2409）
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暮 らしの情報

テ
ー
マ　
「
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ジ
の
た
め
の
人

間
力
底
上
げ
計
画
〜
引
き
際
の
ダ
ン
デ
ィ

ズ
ム
♡
エ
ト
セ
ト
ラ
〜
」

講
師
　
山
中
浩
司
さ
ん（
大
阪
大
学
人
間

科
学
研
究
科
教
授
）　　
　
　

定
員　
50
人

申
込
方
法　
Ｏ
Ｎ
Ｏ
ひ
ま
わ
り
ほ
っ
と
ラ
イ

ン（
☎
62
４
１
１
０
）へ
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
心
あ
っ
た
か
フ
ォ
ー
ラ
ム
】

　
講
演
会
の
ほ
か
、心
あ
っ
た
か
人
権
ポ
ス

タ
ー・三
行
詩
の
表
彰
と
中
学
生
人
権
作
文

の
発
表
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
11
月
19
日
㊐
13
時
30
分
〜
16
時

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ホ
ー
ル

講
演　
「
自
分
ら
し
く
生
き
る
〜
性
的
違
和

を
乗
り
越
え
て
〜
」

講
師　
清
水
展
人
さ
ん（
日
本
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
協

会
代
表
理
事
）

主
催　
市
人
権
教
育
研
究
協
議
会

問
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ・い
じ
め・

人
権
グ
ル
ー
プ（
☎
63
１
２
４
３
）

　
11
月
20
日
㊊
〜
26
日
㊐
は「
Ｏ
Ｎ
Ｏ
い
じ

め
等
防
止
ウ
イ
ー
ク
」で
す
。い
じ
め
防
止

へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、市
民
総
ぐ

る
み
で
、い
じ
め
な
ど
の
な
い
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の
週

間
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
、

き
ず
な
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ

に
つ
い
て
、家
庭
や
学
校
、職
場
や
地
域
で

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
関
連
事
業
◆

【
女
性
弁
護
士
に
よ
る「
女
性
の
た
め
の
法

律
相
談
」】

　
離
婚
や
Ｄ
Ｖ
、セ
ク
ハ
ラ
、パ
ワ
ハ
ラ
な
ど

を
弁
護
士
に
相
談
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
22
日
㊌
13
時
〜
16
時
30
分

※

相
談
日
ま
で
に
事
前
面
談
が
必
要

対
象　
市
内
在
住
、在
勤
ま
た
は
在
学
の
女

性定
員　
５
人（
先
着
順
）

料
金　
無
料

託
児　
無
料（
１
歳
〜
就
学
前・要
予
約
）

申
込
方
法　
女
性
の
た
め
の
相
談（
☎
63
８

２
５
０
）、Ｏ
Ｎ
Ｏ
ひ
ま
わ
り
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

（
☎
62
４
１
１
０
）へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
男
の
生
き
が
い
づ
く
り
講
演
会
】

日
時　
11
月
14
日
㊋
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
機
能
増

進
室 人権

11
月
20
〜
26
日
は「
Ｏ
Ｎ
Ｏ
い
じ
め
等
防
止
ウ
イ
ー
ク
」

福祉

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　
「
誰
も
子
育
て
の
大
変
さ
を
分
か
っ
て
く

れ
な
い
」「
イ
ラ
イ
ラ
し
て
子
ど
も
を
た
た
い

て
し
ま
う
」な
ど
と
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

１
人
で
悩
ま
ず
、家
族
や
友
人
な
ど
の
身
近

な
人
や
相
談
機
関
に
自
分
の
気
持
ち
を
話

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
子
ど
も
の
甘
え
を
受
け
止
め
よ
う
◆

　
「
甘
え
さ
せ
る
」こ
と
と「
甘
や
か
す
」こ

と
は
違
い
ま
す
。

　
「
甘
え
さ
せ
る
」と
は
、「
話
を
聞
い
て
」

「
抱
っ
こ
し
て
」な
ど
、子
ど
も
の
情
緒
的
な

要
求
を
受
け
止
め
る
こ
と
。し
っ
か
り
と
応

え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。一
方
、「
甘
や
か
す
」

と
は
、お
菓
子
や
お
も
ち
ゃ
、金
銭
な
ど
の

物
質
的
な
要
求
に
応
え
る
こ
と
で
、き
ち
ん

と
制
限
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
子
ど
も
の
甘
え
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、

子
ど
も
と
の
信
頼
感
を
育
み
ま
し
ょ
う
。

問
子
育
て
支
援
課（
☎
63
１
６
４
５
）

いちはやく　知らせる勇気　つなぐ声
（児童虐待防止推進月間標語）

「虐待かな？」と思ったとき、子育てで悩んだときはご連絡ください。
通告は匿名でもかまいません。
◇小野市役所　子育て支援課　 ☎63-1645　
　　　　　　　健康課　　　　 ☎63-3977
◇ONOひまわりほっとライン  　☎62-4110
◇兵庫県中央こども家庭センター　　☎078-923-9966
◇児童相談所全国共通3桁ダイヤル　☎189（いちはやく）
◇小野警察署　　　　　　　　　　  ☎64-0110

福祉

料
金

○
葉
ボ
タ
ン（
１
株
）２
５
０
円

※

長
軸
物
は
１
５
０
〜
２
５
０
円
、ポ
ッ
ト

物
は
２
０
０
円

○
ビ
オ
ラ
や
パ
ン
ジ
ー
な
ど（
１
ポ
ッ
ト
）50

円　
　

問
ひ
ま
わ
り
園（
☎
66
５
１
８
１
）

葉
ボ
タ
ン
や
ビ
オ
ラ
な
ど
を
販
売

　
障
が
い
者
支
援
施
設「
ひ
ま
わ
り
園
」の

利
用
者
が
、丹
精
込
め
て
育
て
た
葉
ボ
タ
ン

な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

期
間　
11
月
13
日
㊊
〜
12
月
22
日
㊎

９
時
〜
15
時（
土・日・祝
日
を
除
く
）　　

※

無
く
な
り
次
第
、終
了
し
ま
す
。

場
所　
ひ
ま
わ
り
園
農
園（
河
合
中
町
）



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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計算に挑戦！　　※おの計算検定テキストより

おの検定
11月5日㈰・19日㈰
13：30～16：30

小学校漢字　　　　18級～スーパー級
中学校漢字　　 　　 6級～スーパー級
小学校計算　　　　18級～1級
中学校計算　　 　　 9級～1級
中学校英語　　　　11級～1級
スピード計算・音読　初級・中級・上級

検定部門

場　所

※各級の合格者（80点以上）には認定証を交付。

問いきいき社会創造課　☎63-2445

図書館2階　研修室（１）

答え　①19　②0　③4　④300　⑤10

チャレンジ

①8×2＋21÷7　　　②28－（6－4）×14　
③（32－3×4）÷5　　④90÷0.3　　　
⑤24÷0.8÷3

税金

落
札
者
買
受
代
金
納
付
期
限　
12
月
８
日

㊎
14
時
30
分

◆
下
見
会
◆

日
時　
11
月
10
日
㊎
10
時
〜
14
時

場
所　
西
庁
舎
１
階
会
議
室

問
税
務
課
収
税
係

（
☎
63
１
０
０
０
内
線
５
８
５・７
６
６
）

差
押
物
品
を
売
却
〜
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
〜

　
差
押
物
品
を
公
売
し
ま
す
。左
記
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

http://koubai.auctions.yahoo.co.jp/

参
加
受
付
期
間　
11
月
８
日
㊌
13
時
〜
21

日
㊋
23
時

入
札
期
間　
11
月
28
日
㊋
13
時
〜
30
日
㊍

23
時

年金

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
が
届
き
ま
す

【
２
年
前
納
さ
れ
た
方
】

　
控
除
額
を
次
の
い
ず
れ
か
か
ら
選
択

①
全
額
を
納
め
た
年
に
申
告
し
て
控
除

※

控
除
証
明
書
を
全
て
使
用
し
て
く
だ
さ

　
い
。

②
各
年
分
の
保
険
料
に
相
当
す
る
額
を
該

当
す
る
年
に
申
告
し
て
控
除

※

今
年
の
保
険
料
に
相
当
す
る
分
の
控
除

証
明
書
を
切
り
取
っ
て
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。残
っ
た
控
除
証
明
書
は
来
年
度
以

降
の
申
告
な
ど
に
必
要
で
す
。大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
明
石
年
金
事
務
所（
☎
０
７
８‐９
１
２‐

４
９
８
０
）・ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５

７
０‐０
５‐１
１
６
５
）

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、納
付
し
た
全
額

が
所
得
税・市
県
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。年
末
調
整
や
確
定
申

告
な
ど
で
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、１
年

間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
の
額
を

証
明
す
る「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
控
除

証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。（
10
月
１
日
以
降
に
今

年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
方
は
、来
年
２
月
上
旬
に
送
付
）

【
生
計
を
一
に
す
る
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
】

　
納
付
さ
れ
た
方
の
社
会
保
険
料
控
除
に

加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

土地

最
低
売
却
価
格　
３
，７
５
０
万
円

【
物
件
２
】

所
在
地　
中
町
字
岡
ノ
上
１
９
４
番
６
ほ

か（
中
町
ふ
れ
あ
い
公
園
東
側
お
よ
び
南

側
）

地
目　
宅
地
ほ
か

面
積　
１
，７
７
１・５
平
方
㍍

最
低
売
却
価
格　
４
，４
６
０
万
円

問
財
政
課
管
財
係（
☎
63
１
０
１
４
）

旧
市
民
病
院
の
医
師・看
護
師
宿
舎
跡
地
を
売
却

　
天
神
町
と
中
町
に
あ
る
市
有
地
２
件
を

売
却
し
ま
す
。購
入
を
検
討
さ
れ
る
方
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、財

政
課
管
財
係
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
物
件
１
】

所
在
地　
天
神
町
字
大
歳
ノ
上
西
１
０
８

０
番
８（
市
営
住
宅
中
町
新
田
団
地
南
側
）

地
目　
宅
地

面
積　
１
，１
０
５・８
８
平
方
㍍

イベント

申
込
方
法　
12
月
６
日
㊌
ま
で
に
市
秘
書

課
ま
た
は
小
野
商
工
会
議
所
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、会
費

を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
課（
☎
63
１
０
０
２
）・小
野
商
工
会

議
所（
☎
63
１
１
６
１)

平
成
30
年
新
年
交
歓
会
に
ご
参
加
を

日
時　
来
年
１
月
５
日
㊎
11
時
〜

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
市
民
交

流
ホ
ー
ル

会
費　
２
千
円（
軽
食
あ
り
）※

ア
ル
コ
ー

ル
類
の
提
供
が
あ
り
ま
す
。飲
酒
さ
れ
る
方

は
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
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福祉

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
24
時
間
提
供
す
る
事
業
所
が
オ
ー
プ
ン

シニア
活躍

来
年
２
月
21
日
に
エ
イ
ジ・ル
ネ
サ
ン
ス・パ
ー
テ
ィ

募
集
し
ま
す
。

　
希
望
者
は
、幼
少
か
ら
現
在
ま
で
の
思
い

出
深
い
写
真
５・６
枚
と
そ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
、

簡
単
な
略
歴
な
ど
を
書
い
た
も
の
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

定
員　
４
人

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、実
行
委
員
会
で

出
演
者
を
決
定
し
ま
す
。

申
込
期
限　
１１
月
１５
日
㊌

問
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
課（
☎
63
２
６
８
４
）

　
６５
歳
の
方
を
対
象
と
し
た
、第
二
の
成
人

式「
エ
イ
ジ・ル
ネ
サ
ン
ス・パ
ー
テ
ィ
」を
開

催
し
ま
す
。

　
旧
友
と
の
再
会
や
新
た
な
出
会
い
を
通

じ
て
自
分
を
再
発
見
し
、充
実
し
た
第
二
の

人
生
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
き
っ
か
け
と
し
ま

せ
ん
か
。

日
時　
来
年
２
月
２１
日
㊌
１２
時
〜
１６
時

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

内
容　
食
事
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、桂
文
枝

さ
ん
の
ト
ー
ク・シ
ョ
ー

対
象　
昭
和
２７
年
４
月
２
日
〜
２８
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方

※

対
象
の
方
に
、案
内
状
と
参
加
申
込
は
が

き
を
郵
送
し
ま
す
。

◆
ト
ー
ク・シ
ョ
ー
出
演
者
募
集
◆

　
パ
ー
テ
ィ
参
加
対
象
者
で
、桂
文
枝
さ
ん

と
の
ト
ー
ク（
対
話
）を
希
望
さ
れ
る
方
を

病院

申
込
期
限　
各
開
催
日
の
７
日
前

※

詳
し
い
申
込
方
法
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
看
護
管
理

室（
高
田
）☎
88
８
６
７
５ 

看
護
師
復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

　
復
職
を
望
ん
で
い
る
看
護
師
を
対
象
に
、

復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
24
日
㊎・12
月
19
日
㊋

13
時
〜
16
時

場
所　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

内
容　
看
護
の
動
向
説
明
、感
染
対
策・看

護
技
術
の
演
習
、施
設
見
学

※

託
児
あ
り（
無
料・１
歳
〜
就
学
前・要
予

約
）

定
員　
各
回
10
人

師
が
訪
問
す
る「
訪
問
看
護
」を
組
み
合
わ

せ
た
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。オ
ペ
レ
ー

タ
ー
を
２４
時
間
３
６
５
日
配
置
し
、必
要
な

サ
ー
ビ
ス
を
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
提
供

し
ま
す
。

利
用
対
象　
要
介
護
１
以
上
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方

申
込
先　
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問

介
護
看
護
事
業
所

「
粟
生
逢
花
苑
」

（
☎
65
２
８
０
０
）

問
高
齢
介
護
課
介
護

保
険
係

（
☎
63
１
５
０
９
）

　
市
介
護
保
険
事
業
計
画
に
基
づ
い
て
整

備
さ
れ
た
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス「
定
期
巡

回・随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
事
業
所
」

が
、粟
生
町
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

定
期
巡
回・随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看

護
事
業
所
の
開
設
は
市
内
で
初
め
て
で
す
。

事
業
所
名　
定
期
巡
回・随
時
対
応
型
訪

問
介
護
看
護
事
業
所　
「
粟
生
逢
花
苑
」

開
設
日　
11
月
１
日
㊌
予
定

場
所　
粟
生
町
３
６
１
０
番
地
の
１（
粟
生

逢
花
苑
施
設
内
）

サ
ー
ビ
ス
内
容　
①
１
日
数
回
ヘ
ル
パ
ー

が
訪
問
す
る「
定
期
巡
回
訪
問
」、②
利
用
者

か
ら
の
相
談
に
よ
り
定
期
外
の
訪
問
な
ど

を
行
う「
随
時
訪
問・随
時
対
応
」、③
看
護

福祉

小
野
市
で
初
め
て
県
更
生
保
護
大
会
を
開
催

日
時　
11
月
９
日
㊍
12
時
〜
16
時（
講
演

は
12
時
30
分
〜
）

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

※

一
般
の
方
は
、ハ
ー
ト
フ
ル
サ
ロ
ン
の
ス

ク
リ
ー
ン
映
像
で
観
覧
で
き
ま
す
。観
覧

無
料
。

問
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（
☎
63
１
０
１
１・℻
63
１
２
０
４
）

　
県
内
の
更
生
保
護
関
係
者
が
集
い
、功
労

者
の
顕
彰
な
ど
を
行
う「
第
65
回
兵
庫
県
更

生
保
護
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
更
生
保
護
に
尽
力
さ
れ
た
方
々
に
法
務

大
臣
表
彰
な
ど
が
授
与
さ
れ
る
ほ
か
、小
野

市
出
身
の
ス
ポ
ー
ツ
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー・小

林
祐
梨
子
さ
ん
に
よ
る
講
演
や
播
州
小
野

太
鼓
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

昨年の様子
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成人式

開
催
場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ホ

ー
ル

問
成
人
式
実
行
委
員
会
事
務
局（
い
き
い
き

社
会
創
造
課
内
）☎
63
２
４
４
５

市
外
に
転
出
さ
れ
た
方
も
成
人
式
に
ご
参
加
を

　
市
外
に
転
出
さ
れ
て
い
る
新
成
人
の
方

が
、２
０
１
８
小
野
市
成
人
式
へ
の
参
加
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、住
所（
案
内
状
送
付

先
）・氏
名・電
話
番
号・出
身
小
中
学
校
を

成
人
式
実
行
委
員
会
事
務
局
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

　
12
月
上
旬
に
成
人
式
の
案
内
状
を
送
り

ま
す
。新
成
人
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア
を
生

か
し
た
成
人
式
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、式
典
運
営
の
協
力
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
参
加
で
き
る
新
成
人
の
方
も
募
集
し
て

い
ま
す
。

対
象　
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
10
年
４
月

１
日
生
ま
れ
で
、市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方

ま
た
は
市
内
小・中
学
校
出
身
の
方

開
催
日
時　
来
年
１
月
８
日
㊗
10
時
〜

文化

美
羽（
小
野
中
７
年
）▽
上
山
瞭
空（
小
野
南

中
８
年
）▽
黒
田
澪
治（
河
合
中
８
年
）▽
松

村
逸
成（
河
合
中
８
年
）▽
森
本
昂
希（
河
合

中
８
年
）▽
仙
﨑
一
成
▽
廣
瀬
佑
宜
▽
稲
継

真
奈

※

表
彰
式
は
、11
月
12
日
㊐
11
時
30
分
か

ら
、う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ホ
ー
ル
で

行
い
ま
す
。
一
般
参
加
も
で
き
ま
す
。

問
い
き
い
き
社
会
創
造
課

（
☎
63
２
４
４
５
）

小
野
市
民
文
化
賞
の
受
賞
者
が
決
定

　
芸
術
文
化
の
向
上
と
発
展
に
貢
献
さ
れ

た
市
民
の
方
や
団
体
に「
小
野
市
民
文
化

賞
」を
贈
り
ま
す
。

【
市
民
文
化
賞
】（
敬
称
略
）

井
上
美
智
子（
市
場
町
）▽
西
村
厚
一（
万
勝

寺
町
）

【
市
民
文
化
奨
励
賞
】（
敬
称
略
）

高
松
輝
空
翔（
市
場
小
３
年
）▽
大
屋
月
麗

（
小
野
東
小
４
年
）▽
朝
井
晴
夏（
旭
丘
中
７

年
）▽
大
嶋
え
り
か（
旭
丘
中
７
年
）▽
酒
井

国際
交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー（
平
日・ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
１
人
を
招
待
）へ
の
参
加

申
込
期
間　
11
月
１
日
㊌
〜
12
月
26
日
㊋

申
込
方
法　
事
務
局
に
備
え
付
け
の
申
込

書（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
記
入
の
上
、
事
務
局
へ
持
参
ま
た
は
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
事
前
説

明
会
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
英
語
で
フ
リ
ー
ト
ー
ク
・C

asu
al 

English Conversation Class

◆

日
時　
毎
週
金
曜
日
１０
時
〜
１１
時（
１１
月
３

日
除
く
）

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

対
象　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

参
加
料　
１
回
５
０
０
円（
申
し
込
み
不
要
）

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
６
７
６
３・℻
62
２
４

０
０・　

 info@
oia.gr.jp

◆
我
が
家
で
国
際
交
流
、始
め
ま
せ
ん

か
？　
姉
妹
都
市
親
善
訪
問
団
の
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
◆

　
姉
妹
都
市
・
米
国
リ
ン
ゼ
イ
市
か
ら
10

人
の
訪
問
団
員
（
高
校
生
９
人
・
引
率
者

１
人
）が
来
市
し
ま
す
。ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

に
な
っ
て
、
団
員
を
家
庭
で
受
け
入
れ
ま
せ

ん
か
。

滞
在
期
間　
来
年
３
月
24
日
㊏
〜
４
月
２

日
㊊　

募
集
数　
10
家
庭
程
度

※

受
入
期
間
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
お
願
い
す
る
こ
と

○
市
役
所
ま
で
の
送
迎
（
平
日
）

　
送
り…

８
時
30
分
ご
ろ

　
迎
え…

17
時
ご
ろ

○
平
日
17
時
以
降
の
時
間
帯
お
よ
び
週
末

を
一
緒
に
過
ご
す
こ
と（
食
事
の
提
供
を

含
む
）

○
歓
迎
会（
来
年
３
月
26
日
㊊
19
時
〜
予

定
）へ
の
参
加

申
込
方
法　
電
話
で
、住
所・氏
名・電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。事
前
に
相
談
内

容
な
ど
の
聞
き
と
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
☎
63
１
６
８
６

弁
護
士
に
よ
る
多
重
債
務
者
無
料
相
談
会
を
開
催

日
時　
１２
月
９
日
㊏
13
時
30
分
〜
16
時
30

分※

相
談
時
間
は
約
40
分

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
３
０
２
号
室

定
員　
３
人（
市
内
在
住
の
方・先
着
順
）

申
込
期
限　
12
月
8
日
㊎
１２
時

多重
債務

去年の様子 昨年の様子
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暮 らしの情報

観光

ル・探
訪
証
明
書（
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、

当
日
発
行
）

申
込
期
限　
11
月
10
日
㊎

申
込
方
法　
電
話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
住
所・氏
名・携
帯
番
号
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

共
催　
市
場
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会

問
市
観
光
協
会
事
務
局（
観
光
交
流
推
進

課
内
）☎
63
１
９
２
９・℻
63
２
６
１
４

　
kanko@

city.ono.hyogo.jp

「
小
野
史
を
歩
く
会
」参
加
者
を
募
集

　
「
小
野
史
を
歩
く
会
」は
、ガ
イ
ド
の
説
明

を
聞
き
な
が
ら
小
野
市
の
旧
跡
を
歩
い
て

楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
今
回
は
、豪
商
の
さ
と・市
場
地
区
の
旧

跡
を
訪
ね
ま
す
。

日
時　
11
月
25
日
㊏
９
時
15
分
〜
12
時
30

分
ご
ろ（
受
付
９
時
〜
）※
荒
天
中
止

場
所　
市
場
小
学
校
集
合

コ
ー
ス　
市
場
小
学
校
↓
大
歳
神
社
↓
秋

葉
神
社
↓
供
養
塔
↓
船
着
き
場
↓
道
路
元

標
↓
コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば
↓
福
照
寺
↓
夜
泣

き
の
白
拍
子
↓
山
ノ
神
社
↓
義
経
の
腰
掛

岩
↓
神
鉄
樫
山
駅
↓
大
歳
神
社
↓
市
場
小

学
校（
約
５・５
㌔
）

定
員　
１
０
０
人

参
加
料　
２
０
０
円（
保
険
代
な
ど
含
む
）

※

参
加
料
は
当
日
徴
収

持
ち
物　

水
分
補
給
用
ド
リ
ン
ク・タ
オ

ガーデ
ニング

申
込
期
間　
11
月
１
日
㊌
〜
15
日
㊌

申
込
方
法　
当
館
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

を
窓
口
に
提
出
す
る
か
、フ
ァ
ク
ス
で
、住

所・氏
名・電
話
番
号・受
講
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

※

受
講
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

問
市
都
市
施
設
管
理
協
会（
総
合
体
育
館

ア
ル
ゴ
内
）☎
62
７
０
０
０・℻
62
７
５
６
０

「
花
づ
く
り
講
習
会
」で
寄
せ
植
え
づ
く
り

　
葉
ボ
タ
ン
を
使
っ
た
お
正
月
用
の
寄
せ
植

え
を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。作
り
方
や
ポ

イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
す
。

日
時　
❶
12
月
８
日
㊎
❷
12
月
９
日
㊏

9
時
30
分
〜
11
時

場
所　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

定
員　
各
日
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
１
，２
０
０
円

環境

な
り
、
よ
り
便
利
で
安
全
に
な
り
ま
す
。

問
小
野
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
62
６
２
５
０
）

小
野
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
　
計
量
器
を
増
設

　
11
月
上
旬
か
ら
計
量
器
を
１
台
増
や
し
、

入
口
と
出
口
で
そ
れ
ぞ
れ
計
量
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
利
用
さ
れ
る
方
の
待
ち
時
間
が
短
く

ガーデ
ニング

参
加
料　
各
日
千
円

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。１１
月
６
日
㊊
９
時
か
ら

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

花・ハ
ー
ブ
講
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
が
花・ハ
ー
ブ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
❶
12
月
10
日
㊐
❷
12
月
21
日
㊍

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

内
容　
❶
ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
❷
お
正

月
風
寄
せ
植
え　

定
員　
各
日
20
人（
先
着
順
）

男女
共同参画

②
防
災
マ
ッ
プ
づ
く
り
（
コ
ミ
セ
ン
周
辺

の
危
険
箇
所
探
し
）

日
時　
11
月
26
日
㊐
９
時
〜
12
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
下
東
条

対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
男
女
共
同
参
画
推
進

グ
ル
ー
プ
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
男
女
共
同
参
画
推
進
グ
ル
ー
プ

（
☎
63
１
０
１
７
）

み
ん
な
で
防
災
意
識
を
高
め
よ
う
！

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
災
害
に
備
え
、
防
災
意
識
を
持

つ
こ
と
が
必
要
で
す
。
女
性
自
主
防
災
グ

ル
ー
プ
「
ク
ロ
ー
バ
ー
」
が
地
域
ご
と
に

企
画
す
る
研
修
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

①
避
難
所
運
営
研
修「
Ｈ
Ｕ
Ｇ
」（
災
害
時

の
避
難
所
運
営
を
、
カ
ー
ド
を
使
っ
て
模

擬
体
験
す
る
研
修
）

日
時　
11
月
26
日
㊐
９
時
〜
12
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の
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問学校給食センター（☎63-1026）

■こんなときどうする？ -Ｑ＆Ａ-
①何年も食物アレルギーで受診していません
　まずは受診してください。食物アレルギーは
成長とともに、症状が改善することもあります。
現在の状態を把握することから始めましょう。

②受診する時に診断書をとる必要があります
　か？
　受診前に学校に申し出てください。診断書の
代わりとなる学校生活管理指導表をお渡ししま
す。受診時に病院に提出いただき、食物アレル
ギーに関する欄に記入されたものを学校に提
出してください。

③他の子と同じように食器に移して食べたい
　他の子と同じ食器を使用する場合、取り違え
による誤食などが起こりかねないため、食器へ
の移し替えはしません。新給食センターでは個
人用の食缶をまとめて個別のカゴに入れ、その
中のものは全て安心して食べられる形で提供
します。

④卵だけ除去してもらうことはできませんか？
　全国で過去に起こった、学校給食における食
物アレルギーを原因とした死亡事例などを踏
まえ、文部科学省からは「調理施設や設備、人員
等を考慮の上、過度に複雑な対応を行わない」
との方針が示されています。
　小野市でもリスクの少ない提供方法につい
て協議を重ね、卵と乳のどちらも除き提供する
ことになりました。
　ただし、牛乳は除去食の対象であるかを問わ
ず、医師の診断に基づいて提供することも、止
めることも可能です。
　安全に給食を提供するため、ご理解をお願い
いたします。

来年4月から学校給食が食物アレルギー除去食に対応

■食物アレルギーとは？
　特定の食べ物を摂取することによって、じん
ましんなどの皮膚症状、腹痛や嘔吐などの消化
器症状、咳などの呼吸器症状が現れることです。
原因となる食べ物はさまざまですが、学童期で
は鶏卵、乳製品が全体の約半数を占めると言わ
れています。

■給食で提供される除去食とは？
対象
　医師に食物アレルギーと診断されている方

提供する除去食
　卵・乳ともに除去したもの
　※「卵のみ」「乳のみ」の除去には対応できま
　せん。

除去方法
　調理過程で除去できる場合は行い、除去が
できない場合は卵・乳を含まない代替品を提供
します。

食器
　卵・乳を含まない献立の日であっても、個人
用の専用食缶（写真下）で提供します。

　来年4月の稼働に向けて、現在学校給食センターの建て替え工事が進んでいます。
新給食センターでは「食物アレルギー除去食」の提供が始まります。

おう    と
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スポーツ

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
体
験
入
会
し
ま
せ
ん
か

※
入
場
料・傷
害
保
険
料
な
ど
を
含
む

申
込
方
法　
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）に
備

え
付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、希
望
日

の
３
日
前
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
１
人
１
回
の
み
。ス
ク
ー
ル

会
員
お
よ
び
体
験
教
室
を
過
去
に
受
講

さ
れ
た
方
は
、申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

問
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）☎
62
７
０
０
０

日
時　
11
月
８
日
㊌
〜
21
日
㊋
の
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
開
催
時（
左
表
参
照
）

※

空
き
の
あ
る
コ
ー
ス
の
み
開
催

場
所
　
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）室
内
プ
ー

ル定
員　
１
コ
ー
ス
５
人（
先
着
順
）

参
加
料　
大
人・親
子…

千
円
／
小
人（
中

学
生
以
下
）…

８
０
０
円

スポーツ

総
合
体
育
館
プ
ー
ル
を
一
時
利
用
制
限
し
ま
す

ー
ル
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。ご
理
解
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）☎
62
７
０
０
０

　
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
記
録
会
と
市
民

水
泳
記
録
会
を
開
催
す
る
た
め
、
一
般
利

用
の
方
は
11
月
19
日
㊐
９
時
〜
18
時
は
プ

スポーツ

市
民
水
泳
記
録
会
の
参
加
者
を
募
集

　
マ
イ
ペ
ー
ス
ス
イ
マ
ー
か
ら
競
技
志
向
の

方
ま
で
、日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま

せ
ん
か
。

日
時　
11
月
19
日
㊐
14
時
30
分
〜

場
所　
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）室
内
プ
ー

ル対
象　
小
学
生
以
上
で
25
㍍
以
上
の
泳
力

を
有
す
る
方

定
員　
１
０
０
人 (

１
人
３
種
目
ま
で)

参
加
料　
２
０
０
円（
傷
害
保
険
料
を
含

む
）

申
込
期
限　
11
月
12
日
㊐

申
込
方
法　
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、参
加
料
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
子
ど
も
の
ア
ル
ゴ
ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
会
員
は
、午
前
中
に
実
施
す
る
ス

ク
ー
ル
記
録
会
へ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。た

だ
し
、家
族
で
の
参
加
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、本
大
会
へ
参
加
で
き
ま
す
。

※

両
方
に
参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
市
水
泳
協
会・永
井（
☎
63
４
４
３
２
）

※年齢は、記録会当日の満年齢 ※競技は、男女種目別レース（自由種目を除く）
※自由種目は4泳法または個人メドレーから選択 ※リレー種目は、男女混合チームも出場可

小学生1～3年
小学生4～6年
中学生

高校生～29歳
30～49歳
50歳以上
年齢区分なし

自由形
25㍍
○
○
○
○
○
○

400㍍
×
×
×
○
○
○

200㍍
×
×
○
○
○
○

100㍍
×
○
○
○
○
○

50㍍
×
○
○
○
○
○

50㍍
×
○
○
○
○
○

50㍍
×
○
○
○
○
○

50㍍
×
○
○
○
○
○

25㍍
○
○
○
○
○
○

25㍍
○
○
○
○
○
○

25㍍
○
○
○
○
○
○

背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 自由種目

100㍍（4人×25㍍）・200㍍（4人×50㍍）・メドレーリレー・フリーリレー

土曜

－

－

Ｂ6
幼児

3歳～年長
Ｂ06
幼児

4歳～年長
Ｃ6

年長～小学3年

Ｄ6

小学生

Ｅ6

小・中学生

ー

Ｌ6
一般男女
15歳以上

ー

金曜
Ｎ5（水中散歩）
一般男女
50歳以上
Ａ5
親子

6カ月～3歳未満

－

Ｊ5
女性

15歳以上
Ｂ5
幼児

3歳～年長
Ｃ5

年長～小学3年

Ｄ5

小学生

Ｅ5

小・中学生

－

－

木曜
Ｎ4（水中散歩）
一般男女
50歳以上
Ｕ4（ｱｸｱﾋﾞｸｽ）
一般男女
15歳以上

－

－

Ｂ4
幼児

3歳～年長
Ｃ4

年長～小学3年

Ｄ4

小学生

－

Ｌ4
一般男女
15歳以上

－

水曜
Ｎ3（水中散歩）
一般男女
50歳以上
Ａ3
親子

6カ月～3歳未満

－

－

Ｂ3
幼児

3歳～年長
Ｃ3

年長～小学3年

Ｄ3

小学生

Ｅ3

小・中学生

－

－

火曜
Ｇ2
幼児
2～4歳
Ｉ2
女性

15歳以上

－

－

Ｂ02
幼児

3歳～年長
Ｃ2

年長～小学3年

Ｂ2
幼児

3歳～年長
Ｅ2

小・中学生

Ｌ2
一般男女
15歳以上
Ｕ2（ｱｸｱﾋﾞｸｽ）
一般男女
15歳以上

コース名

対象

コース名

対象

コース名

対象

コース名

対象

コース名

対象

コース名

対象

コース名

対象

コース名

対象

コース名

対象

コース名

対象

10：00
｜
11：00
11：00
｜
12：00
13：00
｜
14：00
14：00
｜
15：00
15：00
｜
16：00
16：00
｜
17：00
17：00
｜
18：00
18：00
｜
19：00
19：00
｜
20：00
20：00
｜
21：00



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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教育

◆
附
属
中
学
校
◆

対
象　
来
年
３
月
に
小
学
校
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
方

※

入
学
時
に
、生
徒
が
保
護
者
と
県
内
に
同

居
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

定
員　
１
２
０
人（
附
属
小
学
校
か
ら
の
連

絡
進
学
者
を
含
む
）

説
明
会　
11
月
16
日
㊍
13
時
30
分
〜（
附

属
中
学
校
北
館
１
階
）

※

附
属
小
学
校
か
ら
の
応
募
者
は
、11
月
17

日
㊎
に
説
明
会
が
あ
り
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
審
査・学
力
調
査・面
接・

抽
選

学
力
調
査・面
接　
来
年
１
月
13
日
㊏

結
果
発
表・抽
選　
来
年
１
月
19
日
㊎

申
込
期
間　
12
月
11
日
㊊
〜
14
日
㊍

問
附
属
中
学
校
事
務
室

（
☎
０
７
９
５‐４
０‐２
２
２
４
）

兵
教
大
附
属
小・中
学
校　
児
童・生
徒
を
募
集

◆
附
属
小
学
校
◆

対
象　
平
成
23
年
４
月
２
日
〜
24
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方

※

入
学
時
に
、児
童
が
保
護
者
と
県
内
に
同

居
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

定
員　
１
０
５
人（
附
属
幼
稚
園
の
修
了
者

で
附
属
小
学
校
へ
の
入
学
希
望
者
を
含
む
）

説
明
会　
11
月
10
日
㊎
13
時
30
分
〜（
附

属
小
学
校
多
目
的
ホ
ー
ル
）

選
考
方
法　
書
類
審
査・面
接（
親
子
面
接

含
む
）・集
団
観
察・抽
選

面
接・集
団
観
察　
来
年
１
月
５
日
㊎

結
果
発
表・抽
選　
来
年
１
月
23
日
㊋

申
込
期
間　
12
月
４
日
㊊
〜
７
日
㊍

問
附
属
小
学
校
事
務
室

（
☎
０
７
９
５‐４
０‐２
２
１
８
）　

就労

ト
、応
募
書
類
作
成
対
策
、面
接
対
策
な
ど

対
象　
現
在
仕
事
に
就
い
て
い
な
い
、15
〜

39
歳
の
働
く
こ
と
に
悩
み
を
持
っ
て
い
る
若

者
、ま
た
は
そ
の
家
族

料
金　
無
料

問
あ
か
し
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
０
７
８‐９
１
５‐０
６
７
７
）

※

９
時
〜
17
時（
日
曜
を
除
く
）

11
月
２・16
日
に「
若
者
の
就
労
支
援
相
談
会
」

　

就
労
へ
の
第
一
歩
を
支
援
す
る
た
め
の

就
労
支
援
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
２
日
㊍・16
日
㊍

13
時
〜
17
時（
１
回
約
１
時
間
）

※

事
前
予
約
の
な
い
方
も
相
談
で
き
ま
す

が
、予
約
者
を
優
先
し
ま
す
。

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
２
０
２
号
室

内
容　
適
職
相
談
、自
己
発
見
ワ
ー
ク
シ
ー

レディース検診（年齢基準日：平成30年3月31日）

■ 集団検診（保健センターで受診）
日　　程　12月13日（水）・27日（水）
　　　　　　来年1月10日（水）・13日（土）・17日（水）
　　　　　　来年2月7日（水）・9日（金）・21日（水） 
　　　　　　来年3月7日（水）・14日（水）
受付時間　13:00～14:30
定　　員　各日30～40人
料　　金　40～49歳の方は2,500円、50～74歳の方は 

　2,000円 、75歳以上の方は無料
申込期限　12月28日（木）
予約方法　電話で健康課（☎63-3977）へ申し込みくだ　

　さい。
※個別検診は定員に達しました。

■ 個別検診（指定の医療機関で受診）
実施医療機関（50音順）
○小野レディースクリニック（☎62-1103）
○わかば・産婦人科　　　 （☎62-6111）
日　　時　医療機関の指定する日時
料　　金　2,000円（75歳以上の方は無料）
申込期限　来年1月末
予約方法　医療機関へ直接電話してください。

■ 集団検診（保健センターで受診）
日　　程　12月22日（金）※託児あり
　　　　　  来年1月13日（土）
受付時間　13:30～14:30
定　　員　各日80人
料　　金　2,000円（75歳以上の方は無料）
申込期限　12月28日（木）
予約方法　電話で健康課（☎63-3977）へ申し込みくだ   

　さい。

乳がん検診
　40歳以上で、昨年度受診されていない方が対象です。
※要予約

子宮頸がん検診
　20歳以上の方が対象です。個別・集団検診のどちらか
を選んでください。※要予約
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子
宮
頸
が
ん
や
乳
が
ん
は
、検
診
で
の
早

期
発
見
と
適
切
な
治
療
で
治
る
確
率
が
高

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。対
象
年
齢
の

方
は
、２
年
に
１
回
、検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。（
日
程
な
ど
は
左
㌻
参
照
）

◆
子
宮
頸
が
ん
は
若
い
年
代
か
ら
急
増
◆

　
子
宮
頸
が
ん
は
、子
宮
の
入
口
で
あ
る
子

宮
頸
部
の
表
面
の
細
胞
に
が
ん
が
で
き
る

病
気
で
、ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
）の
持
続
的
な
感
染
が
原
因
で
発
症
し
ま

す
。

　
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、主
に
性
交
渉
に
よ
っ

て
感
染
し
ま
す
が
、通
常
は
自
然
に
排
除
さ

れ
ま
す
。し
か
し
、排
除
さ
れ
ず
に
長
期
間

感
染
が
続
く
場
合
が
あ
り
、ご
く
一
部
の
ケ

ー
ス
で
子
宮
頸
が
ん
を
発
症
し
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
、初
期
の
段
階
で
は
ほ
と

ん
ど
無
症
状
で
、検
診
に
よ
っ
て
発
見
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
が
ん
で
す
。初
期
の
段
階
で

は
子
宮
頸
部
の
が
ん
組
織
を
取
り
除
く
手

術
で
８
割
以
上
が
治
り
、子
宮
も
温
存
で
き

ま
す
。

　
20
〜
30
歳
代
の
若
い
女
性
に
も
、子
宮
頸

が
ん
が
急
増
し
て
い
ま
す
。あ
な
た
の
大
切

な
体
の
た
め
に
、20
歳
代
か
ら
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康

　
「
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
が
解
消
で
き
な
い
」、

「
心
配
な
こ
と
が
あ
っ
て
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
分
か
ら
な
い
」、「
心
身
の
不
調
が
続
い
て

い
る
」な
ど
と
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。１
人

で
悩
ま
ず
、心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。本
人
だ
け
で
な
く
、家
族
や
周

囲
の
方
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

日
時　
12
月
15
日
㊎
13
時
〜
16
時（
１
人

１
時
間
程
度
の
予
約
制
）

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　
健
康
課（
☎
63
３
９
７
７
）へ
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と
す

る
方
の
た
め
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
11
月
29
日
㊌
10
時
〜
15
時
30
分

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の

献
血
の
間
隔

　
献
血
は
体
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
、

一
定
期
間
、間
隔
を
空
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。　

〇
２
０
０
㍉
㍑
全
血
献
血…

男
女
と
も
４

週
間

〇
４
０
０
㍉
㍑
全
血
献
血…

男
性
は
12
週

間・女
性
は
16
週
間

レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
の
受
診
を

 

普
段
か
ら
元
気
に
体
を
動
か
す
こ
と
で
、糖

尿
病
や
心
臓
病
、脳
卒
中
、が
ん
、う
つ
、認
知

症
な
ど
に
な
る
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。毎
日
の
掃
除
や
買
い
物
、ウ
オ
ー
キ

ン
グ
な
ど
で
、今
よ
り
10
分
多
く
、体
を
動
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
１８
〜
６４
歳
の
方
は
、1
日
６０
分
、元
気
に
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。６５
歳
以
上
の
方
は
、じ

っ
と
し
て
い
な
い
で
１
日
４０
分
は
動
き
ま
し
ょ

う
。筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

が
含
ま
れ
る
と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

　

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
を

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

+

10（
プ
ラ
ス
テ
ン
）で

健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う
！

あなたは大丈夫？
健康のための身体活動
チェック

素晴らしい
です！
一緒に体を
動かす仲間
を増やして
ください。

毎日合計60分以上、
歩いたり動いている

同世代の同性と比較
して歩くスピードが速い

同世代の同性と比較
して歩くスピードが速い

運動習慣※がある

目標を達成
しています。
+10で、より
アクティブな
暮らしを！

目標達成ま
で、あと少
し！
無 理 なく
できそうな
+10を始め
るなら今！

このままで
はあなたの
健康が心配
です。いつ、
どこで+10
できるか考
えてみませ
んか？

Yes
No

No

NoNo

No Yes

Yes

YesYes

※1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上続けて行っている。

スタート

参考：「厚生労働省　アクティブガイドー健康づくりのための身体活動指針ー」

ながら
ストレッチで
+10!

歩幅を広くして、
速く歩いて+10!

歩いたり、
自転車で移動
して+10!

運動習慣※がある
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白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

女
性
警
察
官
に
よ
る

マ
マ
と
こ
ど
も
の
防
犯
講
座

　
１１
月
７
日
㊋
〜
９
日
㊍
は
、
施
設
安
全

定
期
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
期
間
中
、

ご
不
便
と
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　
１１
月
１0
日
㊎
か
ら
は
通
常
通
り
営
業
し

ま
す
。

　
毎
年
恒
例
の
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会
を
、
12

月
8
日
㊎
〜
12
日
㊋
に
開
催
し
ま
す
。

　
ス
タ
ン
プ
を
１０
個
集
め
た
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
１
枚
で
１
回
、
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会

に
参
加
で
き
ま
す
。
11
月
1
日
㊌
か
ら
抽

選
券
を
配
布
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

に
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て
く
だ
さ
い
。

施
設
定
期
点
検
に
よ
り
休
館
し
ま
す

入
浴
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て

抽
選
会
に
参
加
し
よ
う

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
身
近
な
リ
ス
ク
か

ら
身
を
守
る
方
法
や
幼
い
頃
か
ら
で
き
る

防
犯
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
21
日
㊋
10
時
30
分
〜
11
時

場
所　
遊
戯
室

対
象　
子
育
て
中
の
親
子

定
員　
30
組
（
先
着
順
）　　
　
　
　
　

参
加
料　
無
料

講
師　
兵
庫
県
警
生
活
安
全
部
サ
イ
バ
ー

犯
罪
対
策
課
職
員

申
込
方
法　
当
館
で
申
し
込
む
か
、
申
込

用
紙
を
電
話
で
請
求
し
、
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

みんな
遊びに来てね！

児童館チャイコム予定表

（都合により変更する場合があります）

11月
申 ※申込者対象

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

申

申

申

申

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）
にこにこ子育て相談（9：45～11：00）
選んで遊ぼう自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんなで遊ぼうリズムにのって

みんなで体操１・２・３
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
みんなでお祝いハッピーバースデー（１０：３０～１１：３０）
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび
みんなで遊ぼうリズムにのって
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
女性警察官によるママとこどもの防犯講座（１０：３０～１１：00）
選んで遊ぼう自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
掲示板に表示する作品づくり（先着３０組）
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
みんなで体操１・２・３
親子で自由あそび

-
-
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
ほっと☆ｍａｍ広場「おはなしクッキング」（１０：００～１１：００）
-

消防訓練に参加しよう（１４：００～１５：００）
０歳児・ほのぼのひろば（１０：３０～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
11月生まれのお友だち集まれ（９：４５～１０：１５）
-
-
-
パステルアートに挑戦（１０：３０～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
０歳児さん集まれ～ふれあいマッサージ～（１０：３０～）
-
-
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
親子で自由あそび
-
-
-

申おたのしみ１１講座～犬や猫とふれ合おう～　兵庫県動物愛護センター三木支所（１０：００～１１：００）

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか
・ 電話相談　　　　　　【日　時】月～土曜日 １０：００～１７：００　【連絡先】☎62-7020
・ にこにこ子育て相談　【日　時】11月1日（水）９：４５～１１：００　【場　所】幼児室・遊戯室
　保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。
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11
月
20
日
㊊
〜
12
月
3
日
㊐
は
、設
備

改
修
や
蔵
書
点
検
、小
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

開
催
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

　
休
館
に
伴
い
、11
月
6
日
㊊
か
ら
、貸
出

期
間
を
3
週
間
に
、貸
出
点
数
を
30
点（
内

Ｃ
Ｄ
6
点
）に
変
更
し
ま
す
。ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
10
月
28
日
㊏
〜
11
月
９
日
㊍
に
本
を
借

り
ら
れ
た
方
に
、
本
の
厚
さ
に
よ
っ
て
長

さ
が
違
う
シ
ー
ル
を
渡
し
ま
す
。
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
あ
る
世
界
横
断
ル
ー
ト

に
貼
っ
て
、
皆
さ
ん
で
世
界
1
周
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

本
を
借
り
て
世
界
を
一
周
し
よ
う

作品の完成は、来年１月中旬を予定

短
期
講
座
生
募
集

〜
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
〜

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

蔵
書
点
検
な
ど
で
長
期
休
館
し
ま
す

お
話
会（
11
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

竹
と
木
の
手
作
り
小
物
作
品
展

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎・℻
63
2
1
2
6

  4 日㊏ 10:30 ～
11日㊏ 14:00 ～
18日㊏ 10:30 ～
19日㊐ 15:00 ～※

◆赤ちゃんタイム◆
第1・3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、
　　　　　16:00～17:00）

◆お話会◆（30分）

※英語でお話会

浄谷町キツネ塚古墳出土須恵器

　
小
野
地
区
の
原
始
古
代
か
ら
中
世
ま
で

の
歴
史
を
、
発
掘
調
査
の
成
果
を
中
心
に

紹
介
し
ま
す
。

　
垂
井
町
の
垂
井
遺
跡
で
出
土
し
た
珍
し

い
山
陰
型
甑
形
土
器
や
浄
谷
町
キ
ツ
ネ
塚

古
墳
出
土
の
須
恵
器
の
ほ
か
、
鎌
倉
時
代

の
大
部
荘
の
開
発
や
浄
土
寺
の
建
立
に
関

係
す
る
と
み
ら
れ
る
浄
谷
遺
跡
の
出
土
品

な
ど
多
数
の
資
料
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

期
間　
12
月
17
日
㊐
ま
で

場
所　
好
古
館
２
階
展
示
室

開
館
時
間　
９
時
30
分
〜
17
時
（
月
曜
休

館
。
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

料
金　
大
人
（
高
校
生
以
上
）
３
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料
。

関
連
イ
ベ
ン
ト

①
講
演
会「
大
部
荘
の
歴
史
」

日
時　
11
月
19
日
㊐
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
２
０
１
号
室

講
師　
野
田
泰
三
さ
ん
（
京
都
橘
大
学
教

授
）

※
無
料
・
申
し
込
み
不
要

②
展
示
説
明
会

日
時　
11
月
18
日
㊏
13
時
30
分
〜

特
別
展「
小
野
地
区
の
あ
け
ぼ
の

〜
発
掘
調
査
の
成
果
を
中
心
に
〜
」

場
所　
好
古
館
２
階
展
示
室

※
無
料（
入
館
料
が
別
途
必
要
）

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

　
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
手
づ
く
り
の
ラ
ン
プ

シ
ェ
ー
ド
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
冬
の
夜
に

暖
か
い
光
の
演
出
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

陶
芸
が
初
め
て
の
方
も
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
16
日
㊏
9
時
30
分
〜
12
時

対
象　
小
学
生
以
上
の
方

定
員　
15
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

が
３
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
２
千
円
（
市
外
の
方
３
千
円
）

※
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
付

申
込
期
限　
11
月
26
日
㊐

申
込
方
法　
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・「
短
期
講
座
ラ
ン
プ

シ
ェ
ー
ド
受
講
希
望
」
を
記
入
の
上
、
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ク
ス

送
信
後
は
、
必
ず
受
信
確
認
の
電
話
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
市
内
在
住
の
方
々
に
よ
る
「
竹
と
木
の

手
作
り
作
品
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
竹
で
作
ら
れ
た
動
物
の
人
形
や
、
コ
ー

ス
タ
ー
、
木
の
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
作
品
な

ど
か
わ
い
い
作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間　
11
月
２
日
㊍
〜
30
日
㊍

12
時
〜
17
時
（
水
曜
・
日
曜
休
館
）

こ
し
き
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小
野
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会
に
よ
る

手
作
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

と
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

【
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
】

　
北
播
磨
最
大
級
の
巨
大
ツ
リ
ー
と
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
オ
ブ
ジ
ェ
を
点
灯
し
ま
す
。

点
灯
期
間　
11
月
25
日
㊏
〜
12
月
25
日
㊊

※
点
灯
式
は
11
月
25
日
㊏
18
時
〜

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
周
辺

【
コ
ン
サ
ー
ト
】

日
時　
11
月
25
日
㊏
、
12
月
９
日
㊏
・
16

日
㊏
・
23
日
㊗
18
時
30
分
〜

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

入
場
料　
無
料

　
小
野
商
店
街
で
開
催
す
る
小
野
陣
屋
ま

つ
り
に
出
店
し
ま
せ
ん
か
。

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

＆
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

小
野
陣
屋
ま
つ
り
出
店
者
募
集

日
時　
来
年
３
月
３
日
㊏
１１
時
〜
・
４
日

㊐
１０
時
〜

出
店
資
格　
市
料
飲
組
合
加
盟
店
ま
た
は

市
民
団
体
で
、
地
域
づ
く
り
協
議
会
が
適

当
と
認
め
た
団
体

申
込
期
限　
１１
月
３０
日
㊍

申
込
方
法　
コ
ミ
セ
ン
お
の
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
で
、
コ
ミ
セ
ン
お
の
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●「
墨
彩
画
８
人
展
」（
三
木
素
真
会
）【
絵

画
・
約
23
点
】

期
間　
11
月
6
日
㊊
〜
18
日
㊏

●「
現
代
作
家
シ
リ
ー
ズ
展
」（
石
田
泰
彦
）

【
写
真
・
約
2０
点
】

期
間　
11
月
２0
日
㊊
〜
12
月
９
日
㊏

コ
ミ
セ
ン
か
わ
い

☎・℻
66
２
０
３
０

か
わ
い
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

　
コ
ミ
セ
ン
か
わ
い
登
録
サ
ー
ク
ル
生
や

保
育
園
児
、
小
・
中
学
生
に
よ
る
発
表
や

作
品
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　
１１
月
１８
日
㊏
９
時
〜
２２
時
・
１９
日

㊐
９
時
〜
１４
時
※
１9
日
は
作
品
展
示
の
み

場
所　
コ
ミ
セ
ン
か
わ
い
・
河
合
小
学
校

内
容

【
18
日
】　
作
品
展
示
、
舞
台
発
表
、
模
擬

店
、バ
ザ
ー
、お
茶
席
、ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
乗
車
コ
ー

ナ
ー
な
ど

【
19
日
】　
作
品
展
示

※
天
候
な
ど
に
よ
り
内
容
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の

☎・℻
63
７
０
８
２

鴨
池
と
病
気
を
治
す
と
言
わ
れ
る

偸
伽
神
社
を
た
ず
ね
る
！

　
き
す
み
の
の
山
野
を
楽
し
み
な
が
ら
来

住
地
区
の
歴
史
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　
12
月
10
日
㊐
9
時
30
分
〜
（
受
付

日
時　
12
月
9
日
㊏・17
日
㊐

9
時
３０
分
〜
１２
時
30
分　
　

場
所　
調
理
室

対
象　
市
内
在
住
、在
勤
の
成
人
の
方

定
員　
各
回
18
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
が

９
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
３
０
０
円（
別
途
、材
料
代
が
千

円
程
度
必
要
）

寄
せ
植
え
教
室「
新
春
を
彩
る

寄
せ
植
え
を
作
ろ
う
」

コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば

☎・℻
62
２
４
５
４

料
理
教
室「
ク
リ
ス
マ
ス
と

お
正
月
を
も
っ
と
お
い
し
く
」

講
師　
國
井
美
保
子
さ
ん（
コ
ミ
セ
ン
い
ち

ば
登
録
サ
ー
ク
ル
講
師
）

申
込
期
限　
12
月
1
日
㊎

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
12
日
㊋
10
時
〜
12
時

場
所　
駐
輪
場　
　

対
象　
市
内
在
住
、在
勤
の
成
人
の
方

定
員　
15
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
が

８
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
３
０
０
円（
別
途
、材
料
代
が
千

円
程
度
必
要
）

講
師　

藤
本
さ
よ
子
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ
理
事
長
）

申
込
期
限　
11
月
30
日
㊍

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 11月の休館日

28日（火）

　親子で楽しむクリスマス！　サンタがエクラにやってく
る。プレゼント交換もあるよ。
場　所　市民交流ホール
対　象　就園前の子どもとその保護者30組（先着順）
参加料　1家族500円
持ち物　300円程度のプレゼント
　　　　※子ども1人につき1個

吹替上映

14:00開演

クリスマス会

10:00開演12月10日（日）

エクラ
ハートフルシティコンサート2017

　コーラス、ブラスバンド、その他多彩な内容で送
る市民コンサートです。
場　所　エクラホール
出　演　公募で選ばれた市民音楽団体（22団体）
料　金　無料

　激動の20年間にわたる男女の愛を描いた物語。
場　所　エクラホール
出　演　バーブラ・ストライサンド
　　　　ロバート・レッドフォード
料　金　700円 ※当日券のみ
　　　　※ゴールドカード提示の方は無料

11月14日（火）

小野名画劇場「追憶」

　新春を彩る迫力の吹奏楽サウンドをお楽しみくだ
さい。
場　所　エクラホール
料　金　800円（高校生以下500円)
        　 ※全席指定
発　売　11月26日(日)(友の会11月19日(日))

1月14日（日）
来年

大阪音楽大学吹奏楽団コンサート

12月17日（日）

①10:00　②13:30
③18:30　※30分前開場

10:30～12:00

9
時
〜
）　

※
小
雨
決
行
。
延
期
の
場
合
12
月
17
日
㊐

集
合
場
所　
鴨
池
駐
車
場

コ
ー
ス　
鴨
池
駐
車
場
↓
福
甸
町
偸
伽
神

社
↓
福
甸
１
号
墳
↓
大
池
明
神
・
文
政
溝

碑
↓
鴨
池
駐
車
場
（
約
2
時
間
）

参
加
料　
無
料

ガ
イ
ド　

 

好
古
館
副
館
長

申
込
期
限　
11
月
30
日
㊍

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
・
図
書
館
・
エ

ク
ラ
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で
、
コ
ミ

セ
ン
き
す
み
の
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
可
）

好評発売中14:00開演

10:00～15:00

12月24日（日）
桂文枝独演会
芸能生活50周年～感謝をこめて～

場　所　喫茶コーナー隣

　起業セミナーを受講した４組のオーナーが交代で、
おしゃれな雑貨ショップを開きます。

11月  2日（木）～13日（月）
11月１６日（木）～２６日（日）
１１月３０日（木）
　　　　～１２月１１日（月）
１２月１４日（木）～２５日（月）

平成29年度創業・起業支援事業（雑貨）
雑貨の学校・経営編「チャレンジショップにチャレンジ！」
エクラ雑貨ショップ

13:00開演

　保育園児や社会人など8団体による迫力の和太鼓
演奏をお楽しみください。
場　所　エクラホール
出　演　播州小野太鼓・風の
　　　　会・粟生保育所・市
　　　　場保育園・亀鶴保育
　　　　所・来住保育所・中央保育所
ゲスト　吉川錦太鼓（三木市）
料　金　無料

11月25日（土）
おの和太鼓フェスティバル2017

　上方落語の巨匠が抱腹絶倒のステージ
をお届けします。
場　所　エクラホール
料　金　2,000円 ※全席指定
　　　　※コミセンおのでも販売しています。

10:00～16:00

10:00～16:00

1２:00～17:00

ゆ  
が



作ってみよう
学校給食メニュー

今月の
おすすめ本

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。

趣味楽々 BOOK&COOK
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　スープにすれば野菜のかさが減ってたくさん食べられます。水
に溶けやすい野菜の栄養も丸ごといただけますよ！

作
り
方

テーマは「料理」

ひき肉の代わりに
ベーコンやウインナーでもOK!

野菜スープ

エネルギー 76㌔㌍（1人分）

　ロシア語通訳者の作者が、
古今東西、ヘンテコグルメをネ
タにしたエッセイ。1人でお弁
当を食べる時にどうぞ。

兵士の食事を担うコックの
ティムが語る戦争とは

　コックとして赴いた戦場で
起こる事件と戦争を描いた長
編小説。暴力、食欲、ミステリ
ー、謎解きと盛りだくさんです。

美味珍味満載
グルメエッセイ

　南極の第38次越冬隊で、1
年間男9人の食事を支え続け
た毎日を、詳細に、いい加減に
報告する日記。

寒い 旨い
面白い

学校給食センター公式 facebook ページでは、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

　お腹を空かせた3人の兵隊
に食べ物を分けたくない村人
と知恵を働かせる兵隊たちの
やりとりが面白いお話。

石1個で世界一の
スープができます

戦場のコックたち
深緑野分 著
(東京創元社)

旅行者の朝食
米原万里 著
（文藝春秋）

面白南極料理人
西村淳 著
(新潮文庫)

せかいいち
おいしいスープ
マーシャ・ブラウン 文・絵
こみやゆう 訳（岩波書店）

鶏ひき肉…………………50㌘
キャベツ…………………1/8玉
ニンジン………………中1/2本
タマネギ…………………小1個
枝豆（実・冷凍）……………25㌘

　ブイヨン……………小さじ1強
薄口しょうゆ……小さじ1・1/3
白ワイン………………小さじ2

　 塩・こしょう………………少々
水………………………600㍉㍑

材料（４人分）

❶キャベツは細切り、ニンジンは千切り、タマネギは５㍉幅の輪切りにする。
❷鍋にサラダ油（分量外）を熱し、鶏ひき肉、ニンジン、タマネギを順に加えて炒める。
❸水を入れて沸騰したら灰汁をとり、Aを入れる。
❹キャベツ、枝豆（冷凍のまま）を入れてひと煮立ちすれば完成。

あ    く

●A
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歴史探訪

　

放
送
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
お
ん
な

城
主
直
虎
」は
終
盤
に
入
っ
た
。戦
国
時
代

の
女
城
主
を
テ
ー
マ
に
し
た
本
が
結
構
書
店

に
並
ん
で
い
る
。翻
っ
て
北
播
地
域
、と
く
に

小
野
に
女
城
主
は
い
た
か
？　
諸
書
を
調
べ

た
り
、好
古
館
に
も
尋
ね
た
り
し
た
が
、結

論
と
し
て
は
女
城
主
不
在
。か
ろ
う

じ
て
播
磨
守
護
家
の
赤
松
氏
に「
女

大
名
」と
異
名
を
と
る
女
性
が
い
た
。

今
月
は
こ
の
女
性
を
中
心
に
話
を
進

め
た
い
。

　

戦
国
時
代（
16
世
紀
初
頭
）、播

磨
の
名
門
、赤
松
氏
に
一
門
を
仕
切

る
女
性
が
登
場
す
る
。そ
れ
が
洞
松

院
だ
。こ
の
時
期
、円
心
以
来
の
播

磨
の
雄
、赤
松
氏
も
一
族
の
内
紛
、

有
力
武
将
の
台
頭
な
ど
で
勢
力
に

衰
え
が
出
て
き
て
い
た
。今
ブ
ー
ム

の「
応
仁
の
乱
」の
頃
、そ
れ
な
り
の

権
勢
を
誇
っ
た
赤
松
政
則
の
没
後（
１
４
９

６
年
）、政
則
の
妻
の
洞
松
院
が
ま
だ
若
年

だ
っ
た
後
継
の
当
主
に
代
わ
っ
て
実
権
を
握

る
。以
下
、「
小
野
市
史
・
第
１
巻
」な
ど
を

参
考
に
書
き
進
め
る
。

　

洞
松
院
は
室
町
幕
府
の
重
鎮
、細
川
勝

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　
７
世
紀
末
に
建
立
さ
れ
た
古
代
寺
院
跡

で
、奈
良
の
薬
師
寺
と
同
じ
伽
藍
配
置
だ
っ

た
こ
と
が
分
か
って
い
ま
す
。

　
訪
れ
た
人
が
昔
の
寺
の
姿
を
想
像
で
き
る

よ
う
に
、屋
外
に
20
分
の
１
の
伽
藍
模
型
を

設
置
。日
本
で
唯
一
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
製
の
模

型
で
、瓦
の
１
枚
１
枚
、柱
の
１
本
１
本
ま
で
、

丁
寧
に
復
元
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園（
広
渡
町
）

元
の
娘
で
、京
都・龍
安
寺
で
尼
と
な
っ
て
い

た
人
だ
。細
川
、赤
松
両
氏
の
利
害
関
係
に

よ
る
政
略
結
婚
だ
っ
た（
１
４
９
３
年
）。こ

の
女
性
、当
時
の
落
書
に
よ
る
と
、「
鬼
瓦
」

と
風
刺
さ
れ
、不
美
人
で
あ
っ
た
よ
う
だ
。

夫
・
政
則
が
42
歳
で
急
死
し
た
た
め
、若
年

の
義
村
が
家
督
を
継
ぐ
。

　
だ
が
、強
力
な
当
主
を
欠
い
た
こ
と
か
ら
、

赤
松
一
門
と
播
磨
に
は
混
乱
が
生
じ
た
。こ

こ
に
登
場
し
た
の
が
後
家
の
洞
松
院
で
、16

世
紀
初
期
、亡
夫
政
則
の
権
威
の
も
と
一

門
と
播
磨
を
仕
切
る
よ
う
に
な
る
。「
御
国

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」は
、市
観
光
協
会(

観
光
交

流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統
産
業
会
館
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
二
十
）

播磨にもいた“女戦国大名”
小 野 と も 縁、赤 松・洞 松 院

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…

元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

の
御
成
敗
」（
領
国
支
配
）の
実
権
を
握
っ
た

の
だ
。私
が
懇
意
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
播

磨
の
歴
史・民
俗
の
研
究
者
、埴
岡
真
弓
さ

ん
は
、１
５
０
２
年
か
ら
と
み
て
い
る
。こ
の

あ
た
り
規
模
は
違
う
が
、幼
少
の
当
主
に
代

わ
り
井
伊
家
を
牛
耳
っ
た
お
ん
な
城
主
直
虎

と
似
て
い
る
。

　
洞
松
院
の
権
力
を
示
す
の
が
１
５
０
６
年

か
ら
13
年
ま
で
の
間
、洞
松
院
の
出
し
た
印

判
文
書
で
、５
通
が
確
認
さ
れ
て
い
る
と
い

う
。社
寺
の
所
領・諸
職
の
安
堵
、税
金
、訴

訟
関
連
な
ど
に
及
ぶ
。形
式
的
に
は
若
年
の

当
主・義
村
の
意
思
を
奉
じ
る
形
を
取
る
が
、

実
質
洞
松
院
が
裁
決
・
処
断
し
て
い
る
。領

主
権
力
を
行
使
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
る
。

　
洞
松
院
を「
女
大
名
」、「
女
戦
国
大
名
」

と
呼
ぶ
研
究
者
も
い
る
。

　

印
判
状
の
中
に
は
浄
土
寺
関
係
の
も
の

も
あ
り
、や
っ
と
小
野
と
洞
松
院
が
結
び
つ

い
た
。や
れ
や
れ
。小
野
を
含
む
北
播
磨
の

武
将
も
多
く
は
洞
松
院
に
従
っ
た
と
見
ら
れ

る
。

　

小
野
ゆ
か
り
の
女
傑
と
い
え
ば
一
柳
満

喜
子
さ
ん
だ
ろ
う
が
、東
京
生
ま
れ
の
東
京

育
ち
だ
か
ら
縁
が
薄
い
。出
で
よ
、現
代
の

女
傑
！

と
う
し
ょ
う

が 

ら
ん

ら
く
し
ょ

洞松院が出した浄土寺関係の印判状（浄土寺所蔵）＝（好古館提
供）

い
ん
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　9月7～9日、コミセンおので、高齢者
作品展を開催しました。この作品展は、
会員が作品を通して交流を深めるため
に毎年開催している行事で、今回は、絵
画・書・写真・手芸など60点が出展され
ました。期間中は、市内外から600人の
入場者があり、力作に見入っていました。
　これからも多くの会員の出展を願っ
ています。

（市老人クラブ連合会）

ひまわりクラブ小野
高齢者作品展

市老連だ
より 国民体育大会結果

　今回は、96人から229点の応募がありました。作品は、小野まつりホームページでも掲載しています。

小野まつり「フォトコンテスト」審査発表

「影」　石井周着（京都府京都市） 「絢爛華麗」　都倉重忠（加古川市）●大賞 ●金賞

「まさに煌稟」　吉田卓也（小野市）●銀賞

●ハートフル賞
「満開の夜空」小林紀之（岡山県備前市）
「大旗舞う」明野敏行（加古川市）
「こうりんへの飛翔」銀﨑宜広（神戸市北区）
「下駄っぷ　下駄っぷ♪」下村明生（姫路市）
「一意専心」西山誠（加東市）
「天邪鬼」丈野隆之（大阪府箕面市）

●ひまわり賞
「クライマックス」栗山千恵子（小野市）
「鬼笑」清川和人（小野市）
「百花繚乱」前川英治（加古郡稲美町）
「想い火」米澤貞雄（姫路市）
「舞夏美」神足武史（山口県岩国市）
「夏夜の華」村上よしみ（西脇市）

小野まつり実行委員会事務局（NPO法人北播磨市民活動支援センター）

　西脇工業高3年・田中希実さん（小野
南中出身）が、9月9日にフランス・アン
ジェで開催された国際大会「デカネー
ション2017」の女子2,000㍍に、日本代
表として出場し、見事3位（タイム5分53
秒47）に入賞しました。

国際大会で3位入賞

※敬称略

※敬称略

　9月30日～10月10日(競泳は9月15
～17日）に、愛媛県総合運動公園陸上競
技場（ニンジニアスタジアム）などで行
われた「愛顔つなぐえひめ国体」に小野
市から3選手が出場しました。
●陸上競技
　少年女子A　3,000㍍
　優勝　田中希実（西脇工業高3年）
●ボクシング
　少年男子　ライトフライ級
　1回戦　裵聖和（神戸朝鮮高3年）
●競泳
　少年男子B　100㍍バタフライ
　5位　多鹿正洋（市川高1年）

ぺ ソンファ

え  がお

「#おのめぐり」で投稿を
　インスタグラムの市公式アカウントで
は、市内の風景などを紹介しています。
（ページのQRコードは31㌻参照）皆さ
んがハッシュタグ「＃おのめぐり」を付け
て投稿された写真も誌面で紹介します。

10月10日　ひまわりの丘公園
sor.a.miさん

いいね！

「@onocity_official」

写真共有サービス
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さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。

市場小 9/5・6

　子どもたちが夏休みに作った工作や
自由研究を展示する、夏休み作品展が
市場小学校でありました。子どもならで
はのアイデアや発想で、手間と時間をか
けた大作がズラリ。
　今年は、地域おこしを提案しているよ
うな作品も多く、市場地区の移動販売車
を調べたものや、小野市の観光パネル
などがあり、郷土愛を感じられる作品展
でした。

 （市場地区　赤井明美さん）

永久保存したい
力作ぞろい！

　大部小学校で夏休み作品展がありま
した。家族と協力して長時間かけて完成
させたのだろうと感心させられる大作
も多数あり、所狭しと並んだ作品を、訪
れた保護者らが見学していました。今年
「スーパー大部っ子大賞」を受賞したの
は、5年生の児童の作品。「飛び立て！ 仲
間と共に」と題し、色とりどりの折り鶴を
大小組み合わせ独創的な作品に仕上げ
ていました。

（大部地区　S.Mさん）

あっと驚く大作がズラリ
大部小 9/5～8市場小 9/5・6

　夏休みに子どもたちが作成した作品
の展示が体育館でありました。ペットボ
トルなどを使ったエコ作品や、等身大の
顔出しパネル、卵の殻でクラスのみんな
を表現した作品、ブラックライトを利用し
た作品など、幅広いアイデアにただただ
驚くばかり。子どもたちは早くも来年に
向けてアイデアを語っていました。また
来年も素晴らしい作品に出会えるのが
楽しみです。

（市場地区　M.Fさん）

十人十色の夏休み作品展

アルテ 6月下旬

　市からの赤ちゃん誕生記念のプレゼ
ントで、あお陶遊館アルテのお皿製作に
参加しました。用意された粘土の上に赤
ちゃんの小さな手足の形を付けるだけ
の作業ですが、赤ちゃんが泣いて、なか
なかうまくいかないことも。 
　生まれたての小さな手足ですが、数
年後大きくなったわが子とお皿の手足
を比べると、成長をしみじみと実感でき
るのでしょうね。完成が楽しみです。

（下東条地区　R.Mさん）

誕生記念に手形&足形を
　来住保育所でJRによる交通訓練があ
りました。小学生になると電車通学する
園児もいることから、電車の乗り方や電
車内でのマナーを分かりやすく、おもし
ろく教えてもらいました。
　訓練中、IC乗車券「イコカ」のマスコッ
トキャラクター「イコちゃん」の突然の登
場に園児たちはびっくり！すぐに人気者
に。園児たちは、「電車に乗りたい！」など
と話していました。

（来住地区　K.Tさん）

電車の乗り方覚えたよ

来住保 9/8市場保 9/8

　市場保育園で祖父母参観がありまし
た。園庭で一緒に体操などをした後、各
教室で手遊びや絵本の読み聞かせなど
を楽しみました。
　3歳児のクラスでは、おじいちゃん、お
ばあちゃんが画用紙を丸く切り抜いて
ブドウの実を作り、それを園児が紙にペ
タペタ貼り付け、一緒にブドウを完成さ
せていました。園児たちを見守る優しい
まなざしが印象的でした。

（小野地区　R.Kさん）

祖父母と楽しく交流
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　今月の特集は消防団。僕も地元の消防団に
入って、早くも（まだ？）11年が経つんですが、地
域で活動について意外と知られていないと思っ
ていました。昔に比べ防災など消防団の活動範
囲は広がっていますが、やっぱり基本は火を消す
ことだと思い表紙は操法に。迫力を出したいと夢
中になって撮影していましたが、気が付くとずぶ
濡れになっていました（笑）　    　　　　  （M）

編集あとがき

　平成28年中に生まれられたお子さん
を紹介しています。29年中に生まれられ
たお子さんの応募は、３０年1月号でお知
らせします。

小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！

ゆめちゃんだいすき♡
（兄 優空くん、優輝くん）

前田侑夢ちゃん
まえ　だ　　ゆ　　め

天神町

1歳
5か月

だいすき♡いっぱいあそぼうね
（姉 咲結ちゃん）

久保田颯真ちゃん
く　　ぼ　 た　　は ゆ ま

匠台

1歳
4か月

家族みんなの可愛い宝物♡
（父 剛志さん、母 可奈子さん）

柳田夏穂ちゃん
やなぎ　た　　か 　 ほ

大島町

1歳
4か月

ななちゃん、だぁーいすき ♡
（姉 麻帆ちゃん）

清水菜那ちゃん
し　みず　 な 　な

大島町

1歳
4か月

あおいくんだいすき♡
（姉 瑞希ちゃん）

岩﨑葵ちゃん
いわ さき あおい

ゆ　ら さ　ゆゆ　き

ま　ほ

王子町

1歳
4か月

大好きだよ♡いっぱい遊ぼうね
（姉 真凛ちゃん）

川村奏太ちゃん
かわ　むら　そう　た

丸山町

1歳
4か月

あかりちゃん大好き♡
（姉 のどかちゃん）

岡田あかりちゃん
おか　だ

長尾町

1歳
4か月

いっぱい笑って大きくなってね。
（父 一茂さん、母 成美さん）

赤羽佐紀ちゃん
あか　ばね　　さ　　き

黒川町

1歳
3か月

元気にスクスク育ってね♡大好き♡
（父 真吾さん、母 英子さん）

田中心彩ちゃん
た　なか　ここ　 あ

大島町

1歳
3か月

一緒にいっぱい遊ぼうね
（兄 悠陽くん）

前田桂花ちゃん
まえ　 だ　けい　か 1歳

3か月

神明町

ま りん

ゆう　ひ

みず き
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　市内外の山へ
出掛けて、そこで
採れた四季折々
の山菜など自然
の恵みを近所や
知り合いの方に
お裾分けしてい
ます。
　青野ケ原町で
育ち、幼い頃は母
によく山に連れて行ってもらいました。学生時代
は特に自然に興味は無かったのですが、子育てが
落ち着いた頃に昔を思い出して、20年ほど前から
山へ行くようになりました。今では、年に20回ほ
ど友達を誘って山などに出掛けています。
　春はウグイスの鳴き声を聞きながらミズゴケや
ツクシ、ワラビ採りをします。夏は神鍋高原に行
き、急な坂道を登りながらヤマブキを採ります。一
年の中でも、一番わくわくするのが、秋のキノコ採
り。長年キノコ採りをしていると、どの辺りにキノ
コがあるか、分かるようになりました。キノコ採り
は時期によって旬のものが変わるため１カ月ほど
楽しめます。朝早く出発し、京都まで足を延ばし、
４時間かけてキノコを採ることもあります。
　山菜採りも楽しいのですが、その途中で腰かけ
て休憩し、季節を肌で感じながら、持参したお昼
ご飯を食べるのは最高の幸せです。山に咲く花も
好きになり、名前も覚えました。訪れた山で「今年
もこの花に出会えた」と、その場で鑑賞して感動し
ています。

　前月に紹介した冨田千代美さんとは、一緒の病院
に勤務されていました。

富田郁代さん（丸山町）No.32
と み  た い く  よ

自然の恵みに感謝 　小野小学校では、学
年を越えて交流し自尊
心を高めようと、異学
年交流活動「仲よし
キッズ」を行っていま
す。９月２９日には、
「2017おのっ子まつ
り」として、異学年の児
童がペアになり、教室
でゲームなどのお店を開いたり、他のお店を回った
りして、楽しい時間を一緒に過ごしました。
　各教科で工夫を凝らして用意されたお店は、全部
で１８店。空気鉄砲の射的ゲームや、漢字組み合わせ
ゲーム、１分間のお絵かき対決や、足し算をしながら
進む人間すごろくなどのお店が並びました。異学年
ペアで「次、どこ行く？」と相談しながらお店を回り、
各教科の学習要素を取り入れたクイズやゲームなど
に挑戦しました。理科のお店では、マリーゴールドや
アサガオなどの植物から作った色水を混ぜ合わせた
ときの色当てクイズを行い、色が変わる度に歓声が
上がりました。
　最後は、「一緒に問題を考えてくれてありがとう」
と、ペアになった相手に感謝や感想を伝え合いまし
た。

キッズのきずなで笑顔あふれる
異学年交流活動

小野小学校

何色に
変わるかな？
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平日時間外内科系当番医/休日救急当番医
最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/■ 当番病院カレンダー ■

18：00～21：00（日曜・祝日は9：00～18：00）診療時間

日 月 火 水 木 金 土

※総合医療センター：北播磨総合医療センター

4か月児健診

平日（8：45～17：15）、健康課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。
【持ち物】①妊娠届出書②印かん③個人番号カードまたはマイナンバーの通知書と本人確認ができるもの（運転免許証など）

母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室

2歳児教室

※教室には、開始時刻までにお越しください。　○各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳を持参ください。

未来の
パパママ教室

献　血

健康診査・教室など 健康課 ☎63-3977

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

■ 健康カレンダー ■

平成27年11月生まれの幼児　
11月28日（火）9：30～11：０0※　 ［保健センター］　

平成29年4月生まれの乳児
11月16日（木）10：00～11：15※  [保健センター]　

平成29年7月生まれの乳児
11月27日（月）13：00～14：30     [保健センター]

！
※当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス（☎63-7119）
　または、消防署（☎63-0119）で確認してください。

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。 北播磨小児救急輪番について
「北播磨県民いきいき情報」
（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）を
ご覧いただくか、消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

Nov

Dec

平成28年4月生まれの幼児
11月6日（月）13：00～14：30     ［保健センター］
平成28年5月生まれの幼児
12月4日（月）13：00～14：30     ［保健センター］

平成26年9月生まれの幼児
11月14日（火）13：00～14：30 　［保健センター］

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

土井病院
復井町
☎66-2119

ますむら医院
加東市上滝野
☎0795-48-0704

松尾内科
黒川町
☎64-0880

兵庫あおの病院
市場町
☎62-5533

三浦クリニック
天神町
☎70-9288

小島クリニック
王子町
☎64-2727

吉川医院
加東市社
☎0795-42-0105

篠原医院
粟生町
☎65-2810

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

清水内科クリニック
敷地町
☎62-1005

篠原医院
粟生町
☎65-2810

神 医院
加東市森
☎0795-47-0144

吉川医院
加東市社
☎0795-42-0105

清水内科クリニック
敷地町
☎62-1005

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

つぼた小児科医院
西本町
☎62-2752

まえだクリニック
大島町
☎64-0771

山口内科医院
本町
☎64-0202

松本小児科医院
加東市社
☎0795-42-5105

まつい
子どもクリニック
敷地町
☎63-7366

岡村医院
敷地町
☎62-4300

依藤診療所
本町
☎63-0028

神 医院
加東市森
☎0795-47-0144

井岡医院
菅田町
☎67-2367

嬉野診療所
加東市山国
☎0795-42-8477

ふるもとクリニック
加東市社
☎0795-40-0202

嬉野診療所
加東市山国
☎0795-42-8477

井上医院
加東市沢部
☎0795-42-1190

山口内科医院
本町
☎64-0202

11/1 2 3 4

115 7 8 9 106

1812 14 15 16 1713

2519 21 22 23 2420

226 28 29 30 12/127

93

10

5 6 7 84

内
科

外
科

まつい子どもクリニック
敷地町　☎63-7366

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

アルコール問題相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
こころのケア相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）　

☎0795-42-9367　11月８日（水）13：00～
☎0795-42-9436　11月2日（木）・16日（木）、12月7日（木）13：30～14：10※匿名可
☎0795-42-9367　11月16日（木）13：00～
☎0795-42-9365　11月10日（金）、12月1日（金）13：30～15：00　

やすらぎの森診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

内
科

外
科
山形整形外科
加東市上中
☎0795-42-3215

内
科

外
科
総合医療センター
市場町　☎88-8800

三浦クリニック
天神町　☎70-9288

内
科

外
科

栄宏会小野病院
天神町　☎62-9900

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

外
科

兵庫あおの病院
市場町　☎62-5533

福岡クリニック
神明町　☎63-1600

内
科

外
科

柏木医院
船木町　☎67-0199

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

外
科

緑駿病院
匠台　☎63-5577

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

出産予定日が来年１～３月の妊婦と夫
11月17日（金）9：30～11：30※　 ［保健センター］　

内
科
森下クリニック
加東市社
☎0795-42-0024

外
科
岡村医院
敷地町　☎62-4300

16歳～69歳の方
11月２9日（水）１０：０0～1５：30     

コミセンおの
コミュ二ティホール
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