
地域密着コミュニティー誌  広報おの

祝
！ 
２
連
覇

写真：全日本中学校陸上競技選手権大会の女子400㍍リレーで２連覇した小野中のリレーメンバー
　　 左上から松井あずみさん、松永朋子さん、末　恭子さん、藤原采音さん、高本千鶴さん、大伏可純さん
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種　目

50kg級

40kg級

48kg級

氏　　　名

西村 武留 (小野中9年）

出口 華   （小野中8年）

足立 光   （小野中9年）

藤村 真優 (小野中8年）

県　　　　　　

2位

優勝

優勝

2位

近畿　　　　　

ベスト8

優勝

優勝

1回戦

全国　　　　　

―

ベスト16

5位

―

女子

男子

柔道の結果（県大会～全国大会）

全
員
野
球
で
快
進
撃

　
８
月
７
日
か
ら
13
日
ま
で
、明
治
神
宮
野
球
場
（
東

京
都
）
な
ど
を
会
場
に
、
高
円
宮
賜
杯
第
36
回
全
日

本
学
童
軟
式
野
球
大
会
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
・
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
が
行
わ
れ
、
兵
庫
県
代
表
と
し
て
小
野
東
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
が
出
場
し
ま
し
た
。
初
出
場
な
が
ら

勝
利
を
重
ね
、
準
決
勝
で
は
延
長
戦
で
３
点
差
を
逆

転
。
決
勝
は
、
息
詰
ま
る
投
手
戦
の
末
惜
敗
し
ま
し

た
が
、
見
事
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
の
三
好
司
さ
ん
（
６
年
）
は
、「
こ
の

チ
ー
ム
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
全
員
が
打
っ
た
り
出
塁

し
た
り
で
き
る
こ
と
。
準
優
勝
は
、
選
手
だ
け
で
な

く
、
応
援
し
て
く
れ
た
人
、
み
ん
な
の
気
持
ち
が
ひ

と
つ
に
な
っ
て
頑
張
れ
た
結
果
。
こ
の
準
優
勝
が
自

信
に
な
っ
た
の
で
、
次
の
大
会
に
向
け
て
頑
張
っ
て

い
き
た
い
」
と
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

※2、3㌻内の結果欄などは敬称略

写真提供：東京新聞

【7月26・27日】
兵庫県立武道館

【8月6・7日】
和歌山県白浜町立総合体育館

【8月17～20日】
新潟県リージョンプラザ上越

小野東スポーツ少年団野球部
全日本学童軟式野球大会で準優勝

対戦結果  ８月７日～13日 明治神宮野球場 (東京都 )など

1回戦　5 - 1  越中島ブレーブス (東京都 )
2回戦　1 - 0  熊谷グリーンタウン (埼玉県 )
3回戦　3 - 1  宝永パワーズ（福井県）
準々決勝　5 - 0  海津中央クラブ (岐阜県 )
準決勝　7×- 6  富士見台ウルフ少年野球クラブ (神奈川県 )
決　勝　0 - 1× 長曽根ストロングス (大阪府 )

特集１

祝　国民体育大会・全国障害者スポーツ大会出場決定
国民体育大会「2016希望郷いわて国体」（10月1日㊏～11日㊋）
出場選手

●陸上競技　少年女子A　3,000㍍　田中 希実（西脇工業高２年） 
●陸上競技　少年女子B　100㍍ハードル　田中 文菜（小野高１年） 
●フェンシング　成年男子　フルーレサーブル　近藤 辰弥 （王子町）

全国障害者スポーツ大会「2016希望郷いわて大会」（10月22日㊏～
24日㊊）出場選手

●一般卓球（知的）　女子卓球　岡本 瑠那（播磨特別支援学校高等部1年） 
●バレーボール（知的）　男子バレーボール　坂本 賢太 （住吉町）

22016.10

種　目

100mバタフライ

200mバタフライ

氏　　名

多鹿 正洋 （小野中9年）

多鹿 正洋 （小野中9年）

　　　　　　

優勝

優勝

　 　　　　　

優勝

2位

  　　　　　

予選

予選

男子

水泳の結果（県大会～全国大会）

種　目

2年100m

2年100m

100mハードル

共通200m

西尾 晃太 （小野中8年）

松永 朋子 （小野中8年）

藤原 采音 （小野中8年）

松永 朋子 （小野中8年）

藤原 采音 （小野中8年）

山本 早留香（旭丘中9年）

県 　　　　　　　

優勝

優勝

3位

優勝

優勝

2位

近畿　　　　　　　　

3位

優勝

―

―

3位

―

全国　 　　　　　　

予選

準決勝

予選

準決勝

8位

予選

女子

男子

写真提供：神戸新聞社

陸上その他の結果（県大会～全国大会）
【7月26・27日】
神戸総合運動公園陸上競技場

【8月6・7日】
和歌山県紀三井寺公園陸上競技場

【8月21～24日】
長野県松本平広域公園陸上競技場

【7月25・26日】
神戸市立ポートアイランドスポーツセンター

【8月8・9日】
和歌山県秋葉山公園県民水泳場

【8月17～19日】
新潟県ダイエープロビスフェニックスプール

仲
間
を
信
じ
て
連
覇

　

８
月
21
日
か
ら
24
日
ま
で
松
本
平
広
域
公
園
陸
上

競
技
場
（
長
野
県
）
で
行
わ
れ
た
、
全
日
本
中
学
校

陸
上
競
技
選
手
権
大
会
で
小
野
市
の
生
徒
が
躍
動
。

女
子
４×

１
０
０
㍍
リ
レ
ー
で
は
、
小
野
中
学
校
が

チ
ー
ム
の
ベ
ス
ト
タ
イ
ム
で
優
勝
し
、
２
連
覇
を
達

成
し
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
大
会
を
振
り
返
り
、「
４
月
の
リ
レ
ー

カ
ー
ニ
バ
ル
で
ラ
イ
バ
ル
に
負
け
た
こ
と
を
バ
ネ
に

努
力
し
た
」（
９
年・高
本
千
鶴
さ
ん・１
走
）、「
リ
ー

ド
を
広
げ
る
こ
と
を
考
え
て
走
っ
た
。
１
位
で
ゴ
ー

ル
す
る
と
信
じ
て
い
た
」(

８
年
・
藤
原
采
音
さ
ん
・

２
走)

、「
緊
張
し
な
か
っ
た
。
楽
し
ん
で
レ
ー
ス
に

臨
ん
だ
」（
９
年
・
末
廣
恭
子
さ
ん
・
３
走)

、「
バ
ト

ン
を
も
ら
っ
た
時
に
、
１
位
に
な
れ
る
自
信
が
あ
っ

た
。
タ
イ
ム
を
大
き
く
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
た
」（
８

年
・
松
永
朋
子
さ
ん
・
４
走
）
と
笑
顔
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

県大会からの結果
県大会　　　　　　　　　優勝　48秒85

近畿大会　　　　　　　　２位　49秒02

全国大会　　　　　　　　優勝　47秒98

　８月に行われた全国大会に小野市の児童・生
徒が出場し、今年も陸上、野球など様々な競技
で、優秀な成績を残しました。
　また10月に行われる「国民体育大会」・「全国
障害者スポーツ大会」に小野市から５選手の出
場が決定。活躍が期待されます。

小野中学校陸上競技部

4×１00ｍリレーで全国2連覇

【7月26・27日】
神戸総合運動公園陸上競技場
【8月6・7日】
和歌山県紀三井寺公園陸上競技場
【8月21～24日】
長野県松本平広域公園陸上競技場

写真提供：神戸新聞社

県 近畿 全国 

氏　　名
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プ
ラ
ス

　
健
康
的
な
生
活
を
す
る
た
め
の
目

安
と
し
て
、
１
日
に
３
５
０
㌘
以
上

の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が
す
す
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
小
野
市
（
北

播
磨
地
域
）
の
平
均
野
菜
摂
取
量
は

２
０
５
㌘
で
、
全
国
平
均
の
２
８
０

㌘
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　
３
５
０
㌘
は
、
小
鉢
ほ
ど
の
野
菜

料
理
５
皿
。
こ
う
考
え
る
と
大
変
だ

と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
足

り
な
い
分
を
プ
ラ
ス
し
た
ら
い
い
ん

で
す
。

　
ま
ず
は
、
足
り
な
い
量
の
約
１
４

０
㌘
を
プ
ラ
ス
し
て
食
べ
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
せ
ん
か
？

小
野
市
の
人
は
あ
ま
り

野
菜
を
食
べ
て
い
な
い
!?

１
４
０
㌘
の

野
菜

140 ㌘の野菜ってどれくらい？

野菜をたくさん食べるコツは？

約140㌘
野菜が

足りてい
ません

小野市
※国民健康・栄養調査（H24）による

全国 目標

350㌘

サツマイモなら・・・ 小松菜なら・・・
中 1/2本 ３束

おやつ
でも お浸し

でいつ
もより

多く

205㌘

280㌘

　野菜がたくさん摂れるメニューを
小野高校家庭科研究部のみなさんが
考えました。

　細かく刻んだ野菜をお
肉と一緒に摂れるので野
菜が苦手な人にも。

　サンドイッチの具になっ
たりアレンジも簡単。

切って
そのま

ま

トマトなら・・・
中 1個

ミートローフ！

ポテトサラダ！

　蒸すことで、かさが減
りたくさん食べられます。

キャベツと豚肉
の重ね蒸し！

42016.10

今
の
生
活
に

ち
ょ
っ
と

　
　
　
　

す
る
だ
け

健
康
習
慣

始
め
ま
せ
ん
か

特
集
２

プ
ラ
ス

無
理
し
な
い

　
食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
楽

し
み
な
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
で
も
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
ら

れ
る
の
も
、
元
気
に
運
動
が
で
き
る

の
も
、
健
康
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
で

す
。

　
健
康
的
な
生
活
習
慣
と
い
う
と
難

し
そ
う
で
す
が
、
い
つ
も
の
生
活
に

少
し
プ
ラ
ス
す
る
だ
け
で
い
い
ん
で

す
。

　
そ
ん
な
健
康
習
慣
、
こ
の
秋
に
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
健
康
課
（
☎
63
３
９
７
７
）
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プ
ラ
ス

　
普
段
の
生
活
の
中
で
、
気
に
な
る

症
状
が
な
け
れ
ば
病
院
に
行
く
こ
と

は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

早
期
で
は
自
覚
症
状
が
出
な
い
病
気

も
あ
り
ま
す
。

　
定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
で

病
気
の
早
期
発
見
が
で
き
、
早
期
治

療
や
医
療
費
の
抑
制
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
小
野
市
の
昨
年
度
の
特
定
健

診
受
診
率
は
27
・
５
％
と
低
く
、
県

内
で
ワ
ー
ス
ト
５
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
感
覚
で
過
信
せ
ず
、
年
１

回
の
健
診
で
、
健
康
状
態
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

自
覚
症
状
が
な
く
て
も

健
診
を

年
１
回
の

健
診

健診費用は？ 日が合わない？

秋季健診をします

特定健診は

0 かかりつけの病院
でも受けられます

講習や個別アドバ
イスをしています円

※40歳以上の市国民健康保険の方 ※小野市・加東市内の指定医療機関

　
３
年
前
に
健
診
を
受
け
、
初
期

の
胃
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

幸
い
手
術
を
受
け
て
治
り
ま
し
た

が
、
自
覚
症
状
が
な
か
っ
た
の
で
、

健
診
を
受
け
た
か
ら
こ
そ
初
期
で

見
つ
か
っ
た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
昨
年
、
健
診
の
結
果
で

中
性
脂
肪
の
数
値
が
高
か
っ
た
の

で
、
健
康
課
で
生
活
習
慣
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。
食
生
活

の
改
善
と
１
日
40
分
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
始
め
る
と
、
体
重
は
17
㎏

減
り
、
数
値
も
改
善
し
ま
し
た
。

　
一
緒
に
取
り
組
む
仲
間
も
で

き
、
情
報
交
換
し
な
が
ら
楽
し
ん

で
健
康
生
活
を
続
け
て
い
ま
す
。

井
上 

正
さ
ん
（
菅
田
町
）

市国民健康保険の方

上記以外の方

尿検査（糖、蛋白）
身体計測、血圧測定、血液検査など
※心電図、眼底検査も受診でき
　ます（実費あり）

1,400円※75歳以上は無料
無料
自己負担額については、健康
保険者または事業主に問い合
わせください。

結果を見ても分からない？

日程（対象）　11月10日㊍（小野地区以外の方）
　　　　　　11月11日㊎（小野地区の方）
　　　　　　11月12日㊏（全地区）
時間　8：30～12：00（12日のみ11：00まで）
場所　福祉総合支援センター

日時　12月25日㊐までの医療機関が指定する日時
対象　市国民健康保険加入の40～74歳の方
場所　小野市・加東市内の指定医療機関
※特定健診、肺がん検診のみ

集団健診 個別健診

健
診
を
受
け
て
生
活
改
善

27.5％

7割以上
の方が健

診

を受けて
いません

未受診

受診

72.5％

40～74
歳の方

個 人 負 担 金健診名
住民基本健診

特定健診

検 査 内 容

がん検診なども実施しています。健診については、健康課（☎63－3977）へ。

対象（年齢基準日：平成29年3月31日）
20～39歳、75歳以上の方

62016.10

見ながらストレッチ苦しくない程度で速く歩く

プ
ラ
ス

　
も
う
ひ
と
つ
健
康
的
な
生
活
を
す

る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
、
１
日
に

60
分
以
上
（
65
歳
以
上
の
人
は
40
分

以
上
）
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
す
。

歩
数
で
い
う
と
８
，
０
０
０
歩
。
運

動
す
る
習
慣
が
な
い
と
、
難
し
く
感

じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ポ

イ
ン
ト
は
、
運
動
で
は
な
く
、
活
動
。

身
体
を
動
か
す
機
会
や
環
境
は
、
身

の
回
り
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
日
常
生
活
の
中
で
10
分

間
、
今
よ
り
多
く
身
体
を
動
か
す
こ

と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

普
段
の
行
動
を  
活
動  

に

10
分
の

ガーデニングで身体も軽く　

テレビでドラマ
インターネットで
ショッピング

ウィンドーショッピング

活
動

　花が好きだったので、ガーデニングのボ
ランティアに参加して、市内の施設などの
植栽管理をしています。1人では大変な作
業でも、仲間と一緒だと楽しくすることが
でき、活動を続けています。自然と体力も
ついてきて、元気になりました。

日　　時　10月22日㊏10：30～
　　　　　（受付10：00）※申込不要
集合場所　コミセン下東条（神戸電鉄小野　
　　　　　駅から無料臨時バスを運行）
駐 車 場　コミセン下東条※台数に限りがあります
コ ー ス　ショート約5㎞、ロング約8㎞
参 加 料　無料
参 加 賞　白雲谷温泉ゆぴか入浴半額券
持 ち 物　水分補給用ドリンク・タオル・マイ
　　　　　　コップ・健康保険証(写し)など
　　　 問体育保健課（☎63－2591）

家族や仲間と一緒に 楽しみながら活動

少しの工夫が活動に生活の中で

今西 隆子さん（育ヶ丘町）写真左から
生田 香代子さん（河合中町）
井上 澄子さん（浄谷町）

通勤で駅まで歩く

趣味でみんなで 下東条歴史ウォーク

”

“
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下東条西保育所
来住保育所

認可外保育施設保育料・幼稚園保育料などを一部助成します

対　　象　以下の要件すべてに該当する４・５歳児
の保護者の方
○市内に住所を有している
○兵庫県に設置届が出されている認可外保育施設
　に9月１日までに在籍している（10月以降に新規
　利用される場合は対象となりません）
○認可保育所の入所要件（月48時間以上の就労な
　ど）に該当している
○月単位の利用契約を締結し、１日あたり４時間以
　上かつひと月あたり15日以上利用している
助成金額　月10,000円を限度に助成
申請期限　10月31日㊊　
必要書類　申請書と通園証明兼保育料納入証明書
や勤務証明書など、認可保育所の入所要件に該当し
ていることがわかる書類
※申請書などは、子育て支援課にあります。

認可外保育施設保育料の助成

問子育て支援課保育係（☎63-1645）

　今年度から実施している、４・５歳児の保育料無料化に合わせ、認可外保育施設や市外の幼稚園にお子さんを
通園させている世帯を対象に、保育料などの一部を助成します。

対　　象　以下の要件をすべて満たす方
○園児および保護者の方が、市に住民登録をし、実
　際に生活していること
○満4歳児（平成23年4月2日～24年4月1日生）・
満5歳児（平成22年4月2日～23年4月1日生）
の保護者であること
○市外の幼稚園に在籍し、保育料および入園料を納
　入していること
※子ども・子育て支援新制度に移行した幼稚園は除
　く
助成金額　入園料は6,000円、保育料は月5,500
円を限度に助成
申請期限　10月31日㊊
　　　　　※４月～８月分
受給方法　所定の申請書を学
校教育課に提出して、審査を
受ける必要があります。

幼稚園保育料・入園料の助成

問学校教育課（☎63-2409）

　平成29年4月1日以降、新たに保育所（園）に入所する
児童を募集します。
入所基準　保護者が就労・疾病・障がいなどの理由で、保
育所での保育を必要とする場合
※障がいのある児童の入所は、事前に希望の保育所また
　は、子育て支援課に問い合わせください。
必要なもの　入所申込書・保育料口座振替依頼書（金融機
関届出印が必要）・勤務証明書など保育が必要と判断でき
る書類・支給認定申請書
※入所申込書などは、各保育所・子育て支援課にあります。
　口座振替依頼書以外はホームページからダウンロード
　できます。
その他　２９年度中に育児休業から復帰し、お子さんの入
所を予定されている方も、今回申し込みください。

※市外の保育所などを希望される場合は、子育て支援課へ。

平成２９年度
保育所への入所児童を募集

問子育て支援課保育係（☎63-1645）

受　付　日　時　　　　　　　  場　　所

10月11日㊋

10月17日㊊

10月18日㊋

10月19日㊌

10月20日㊍

10月21日㊎

10月24日㊊

10月25日㊋

10月11日㊋
～28日㊎

9：00～10：30
13：30～15：00

13：30～15：00

9：00～12：00
13：30～15：00

9：00～10：30
13：30～16：30

13：30～16：30

9：00～12：00
13：30～16：30

9：00～12：00
13：30～16：30

9：00～12：00
13：30～16：30

8：45～17：15
※土・日・祝日は除く

みやま保育園
下東条中央保育園

中央保育所

粟生保育所
亀鶴保育所

小野ひまわり保育所
市場保育園

育ヶ丘保育園

白百合保育園
北辰保育園

光明保育所
小野保育所

子育て支援課
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市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

おの桜づつみ回廊
桜オーナーを募集します

　オーナーは、希望するメッセージを記した銘板
を設置することができます。
募 集 数　38人
応募資格　市内在住または在勤の方で、定期的
に木の周辺の除草や清掃をすることができる方
負 担 金　２万円（銘板代、オーナー期間中の肥
料代などを含む）
申込期間　10月３日㊊～11月18日㊎
申込方法　申込用紙（ホームページからダウン
ロード可）に必要事項を記入の上、申し込みくだ
さい。応募はひとり１本まで、桜の種類や場所を
選ぶことはできません。応募者多数の場合は抽
選します。

市内のコミレスを食べつくそう！
コミレススタンプラリー開催

　市内に6か所あるコミュニティーレストラン（コミレス）で、スタン
プラリーを開催します。それぞれのコミレスの味を楽しみながら、食
欲の秋を満喫しませんか。

期間　10月1日㊏～12月25日㊐
特典　各コミレスで500円以上利用するとカードにスタンプを押
印します。6種類すべてのスタンプを集めると、お好きなコミレスで
次回利用時に600円のクーポンとして使えます。　
※有効期限は来年1月31日㊋

問観光交流推進課（☎63-1027）

問まちづくり課都市整備係（☎63-2182）

①ぷらっときすみの（JR小野町駅）
下来住町484-2　☎62-5116

営業時間10：00～16：00（水曜定休）

②コミュニティレストラン陣屋（コミセンおの内）
王子町806-1　☎62-5051

営業時間9：00～17：00（不定休）

③誉田の館いろどり（コミセン下東条となり）
福住町247-5　☎60-4717

営業時間8：30～15：30（水曜定休）

④Ao-mercato野菜ごはん（JR粟生駅）
粟生町1816-2　☎66-5355

営業時間9：00～17：00（火曜定休）

⑤きよたにいっぷく堂（国宝・浄土寺前）
浄谷町3294-1　☎62-2600

営業時間10：00～15：00（火～木曜定休）

⑥ゆうゆうの里かしやま（神鉄樫山駅）
樫山町493-6　☎69-0031

営業時間10：00～15：00（木曜定休）

12月末で市民会館を閉館します

コミレス一覧

1 2

3 4

5 6

　市民会館は、昭和49年の開館から42年間、市民の皆
さんに親しまれてきました。これまで、建物を修繕しながら
運営してきましたが、昨今、各地で大規模地震が多く発生
するなか、法律が変わり、大規模な建築物に耐震診断が義
務付けられました。しかし、耐震診断や耐震補強工事には、
建て替えに匹敵するほどの多額の費用が見込まれます。
　そこで、兵庫県と調整協議を行った結果、地震発生時の
被害リスクが特に高い市民会館（大ホール）は、昨年９月に
発表した将来的に廃止する方針に沿って、今年12月末で、
閉館します。なお、来年１月以降の市民会館事業は、うるお
い交流館エクラなどで実施します。
　また、複合施設「コミセンおの」は、平成32年度以降（新
庁舎移転後）に機能移転する予定です。
　これまで市民会館に対して、ご支援ご愛顧いただきまし
たことに深く感謝申し上げます。

問市民会館（☎63-1020）



相談名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時
相談日が祝日と重なるときは、休ませていただく場合があります。お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談
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市民サービス課相談室

コミセンおの302号室

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

保健センター

福祉総合支援センター
研修室

福祉総合支援センター

子育て支援課相談室

コミセンおの特別会議室

児童館チャイコム

①福祉総合支援センター
②福祉事務所相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター

第2庁舎第1会議室

西庁舎会議室

コミセンおの304号室

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなどの母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、DV、セクハラなど
いじめ相談

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

子育てに関すること

妊娠・出産・子育てに関すること

特に発育・栄養に関すること

バリアフリー化など住宅改造に
関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

いじめ・人権グループ
63-1243
生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174

社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

妊娠・子育てサポートセンター
63-2683

児童館チャイコム
62-7020

健康課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

いじめ・人権グループ
62-4110

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会
社支部事務局 
63-6063

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

①高齢介護課 63-1060
②社会福祉課 63-1011

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

10月12日（水）・26日（水）
13：30～16：00

10月6日（木）•20日（木）
13：00～16：00
※受付は15：30まで

10月21日（金）
13：30～15：30
月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

火・木曜日
9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

10月21日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～土曜日
10：00～17：00
10月5日（水）
9：45～11：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00

木曜日

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00

水曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

11月9日（水）
10：00～15：00

11月20日（日）
10：00～12：00
11月17日（木）
10：00～12：00

10月18日（火）
13：00～16：00

法　　律
（3日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

障がい者総合相談

虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て電話相談

にこにこ子育て相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

住宅改造
①高齢者向け
②障がい者向け

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

102016.10

暮らしに役立つ生活情報

　日照・通風の自然の恵みを受けることは私たちの権
利です。「家の中をのぞかれる」と建てられた高い塀
は、あなたの権利を阻害しています。そこで考えられる
手段は、①損害賠償を請求すること②塀の撤去あるい
は構造の変更を請求することです。

●受忍限度（我慢できる程度）を超えているか
　権利が少しでも害されれば、ただちに権利行使が認
められるというわけではありません。私たちの社会生
活は、多少の迷惑をかけ合い、そして、その迷惑を許し
合うことで成り立っています。とはいえ、我慢にも限度
があり、この限度を超えたとき、法的救済が認められま
す。この限度を｢受忍限度｣といい、裁判で争う場合も、

この受忍限度を超えているかどうかが問われます。

●塀の設置者側のプライバシ－
　しかし、隣の人の｢のぞかれたくない｣という気持ち
は法的にも無視できず、塀の設置は、必要のない嫌が
らせだという判断もできません。
　このように考えると損害賠償を請求したり、撤去や
構造変更の訴訟をするのは最後の手段として、まずは
話し合いをしましょう。窓に目隠しをつけるなど、隣の
人の誤解を解くための措置をとることで誠意を示し、
お互い歩み寄ることが賢明かもしれません。

　居住する住宅に太陽光発電システムを設置する費
用の一部を補助しています。補助制度を利用される場
合は、太陽光発電システムの設置前に申請が必要です
ので問い合わせください。
　太陽光発電は、地球温暖化の原因となるCO₂を排出
しない環境にやさしいクリーンエネルギーです。発電し
た電気は、家庭で使用し、余った電気は電力会社との
契約で買い取ってもらうことができ、経済的です。
　システムの設置を予定されている方は、ぜひ、補助制
度をご活用ください。

【補助金額】
○市内業者が施工設置の場合
　1kw当たり5万円（上限20万円）

太陽光発電システムを設置するのに補助はありますか

〈問生活環境グループ ☎63-1686〉

〈問市民サービス課 ☎63-1013〉

○市外業者が施工設置の場合
　1kw当たり3万5,000円（上限10万円）
【対象者】
○市内在住で、自ら居住する住宅に対象システムを設
　置される方
○新たに市内に住まれる市外の方で、住宅に対象シス
　テムを設置される方
【対象システム】
○太陽電池モジュールの公称最大出力の合計値が
　10kw未満のもの
○未使用品のもの
【補助件数】
約100件（先着順）

「家をのぞかれる」と隣人が高い塀を建て、
家の中が真っ暗になってしまったのですが…

参考：『隣り近所の法律知識』（自由国民社）



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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問地域医療連携室（☎88-8800㈹）

　普段の食事やストレスなど生活習慣の影響で、血管年齢が実年齢より高い方が増えています。今の血管
の状態を知り、病気を予防するために、ぜひご参加ください。

日　　時　11月3日㊗9：30～12：00
場　　所　北播磨総合医療センター２階大会議室
対　　象　40歳以上の方
定　　員　50人
参 加 料　無料
内　　容　①濵口医師（神経内科部長）による血管年齢のお話
　　　　　②血管年齢測定
申込方法　往復はがきで申し込みください。応募者多数の場合  
               は抽選とし、抽選結果をはがき（返信用）でお知ら
               せします。
申込期限　10月14日㊎※必着
※過去に参加された方はご遠慮ください。
※ひとり1枚の往復はがきで申し込みください。消せるボール
　ペンでの記入はお避けください。

北播磨総合医療センターからのお知らせ

　子どもからお年寄りまで楽しめるステージイベントやイベント・体験コーナーで、普段目にすることが
できない病院の裏側を見ることができます。ぜひ、お越しください。

日　時　10月23日㊐10：00～14：00
場　所　北播磨総合医療センター
料　金　無料（申込不要）
内　容　【ステージイベント】
　　　　鼓笛演奏（保育園児）／軽音楽演奏（院内音楽部ほか）／医
　　　　師による健康講座
　　　　【イベント・体験コーナー】
　　　　手術室体験ツアー／院内見学ツアー／救急蘇生体験／キッズ
　　　　ファーマシー（子ども薬剤師体験）／手洗い体験／白衣試着
　　　　体験／健康チェック／健康相談／キッズコーナー／緊急車両
　　　　の展示ほか

問病院フェスタ実行委員会事務局（医事管理課）☎88-8800㈹

往復はがきの記入方法
【往信の宛名面】 【返信の文面】

【往信の文面】【返信の宛名面】
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だ
さ
い

□□□－□□□□
申
込
者
の
住
所

　
申
込
者
の
氏
名 

申
込
者
の

　
①
住　
所

　
②
氏　
名

　
③
年　
齢

　
④
電
話
番
号

 

「病院フェスタ」開催

血管年齢を調べてみよう
～健康そうに見えても実は進んでいる動脈硬化～

公開講座
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暮 らしの情報

「
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｋ
Ａ
フ
ェ
ア
」「
エ
ク
ラ
秋
雑
貨
市
」に
お
越
し
を

◆
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｋ
Ａ
フ
ェ
ア
◆

　
北
播
磨
を
中
心
と
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
雑

貨
の
見
本
市
と
し
て
様
々
な
作
家
や
作
品

と
企
業
を
つ
な
ぐ
展
示
会
で
す
。

日
時　
10
月
21
日
㊎
12
時
〜
14
時

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
市
民
交

流
ホ
ー
ル

出
店
数　
41
店

◆
エ
ク
ラ
秋
雑
貨
市
◆

　
お
し
ゃ
れ
な
雑
貨
が
大
集
合
。布
物・小

物
雑
貨
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、木
工
作
品
や
こ

だ
わ
り
の
食
べ
物
も
販
売
し
ま
す
。

日
時　
10
月
22
日
㊏・23
日
㊐
10
時
〜
15
時

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
市
民
交

流
ホ
ー
ル

出
店
数　
43
店

問
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

（
☎
62
５
０
８
０
）

※
両
イ
ベ
ン
ト
は
、雑
貨
店
の
創
業・起
業

を
支
援
す
る
た
め
、創
業・起
業
支
援
事

業
の
一
環
と
し
て
市
が
N
P
O
法
人
北

播
磨
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
に
委
託

し
て
い
ま
す
。

22
日・23
日
は「
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６
」

　
地
場
産
業
の
播
州
算
盤
や
刃
物
な
ど
の

Ｐ
Ｒ
や
展
示
即
売
を
行
う「
小
野
市
産
業
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
産
フ
ェ
ス
お
の
）」を
今
年
も

開
催
し
ま
す
。

　
他
に
も
、70
団
体
以
上
の
物
販・飲
食
な

ど
の
ブ
ー
ス
や
屋
外
メ
ー
ン
ス
テ
ー
ジ
で
の

お
の
恋
お
ど
り
な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん
の
内

容
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
10
月
22
日
㊏・23
日
㊐
10
時
〜
16
時

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
周
辺

送
迎
バ
ス　
神
戸
電
鉄
小
野
駅
と
市
役
所

か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

駐
車
場　
市
役
所
駐
車
場

※
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、乗
り
合

わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
小
野
市
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会（
小
野
商
工
会
議
所
内
）☎
63
１
１
６
１

「
北
は
り
ま
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
」も
開
催

　
北
播
磨
地
域
の
企
業
が
、優
れ
た
製
品・

技
術・サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
紹
介
す
る
こ
と
で

企
業
間
の
取
引
を
促
進
す
る「
北
は
り
ま
ビ

ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は「
広
が
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ッ
チ
ン
グ
」。ま
た
、「
女
性
が
活
躍
す
る
企

業
展
」と
題
し
た
特
別
展
も
あ
り
ま
す
。ぜ

ひ
、足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
21
日
㊎
13
時
〜
18
時・22
日
㊏

10
時
〜
16
時

場
所　
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）ア
リ
ー

ナ入
場
料　
無
料

駐
車
場　
市
総
合
体
育
館
第
１
駐
車
場

※
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、乗
り
合

わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
容　
企
業
展
示
コ
ー
ナ
ー・特
別
展
コ
ー

ナ
ー・ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー・企
業
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン・求
人
情
報・企
業
大
交
流
会
な
ど

※
企
業
大
交
流
会
は
21
日
㊎
18
時
30
分
か

ら
開
催
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。　

　

http://kitaharim
a.onocci.or.jp/

問
北
は
り
ま
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

事
務
局（
小
野
商
工
会
議
所
内
）

☎
63
１
１
６
１

※「
マ
チ
イ
ロ
」は
株
式
会
社
ホ
ー
プ
が
運

営
す
る
ア
プ
リ
で
す
。広
告
が
表
示
さ
れ

ま
す
が
、小
野
市
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。　

※「
ｉ
広
報
紙
」を
利
用
中
の
場
合
、ア
ッ
プ

デ
ー
ト
に
よ
っ
て
新
ア
プ
リ
に
切
り
替
わ

り
ま
す
の
で
、新
た
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
ア
プ
リ
の
使
用
は
無
料
で
す
が
、通
信
費

は
回
線
ご
と
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
市
民
サ
ー
ビ
ス
課（
☎
63
１
０
１
３
）

行
政
情
報
ア
プ
リ「
i
広
報
紙
」が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な

ど
で
広
報
お
の
を
ご
覧
い
た
だ
け
る
ア
プ

リ「
i
広
報
紙
」が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、「
マ
チ

イ
ロ
」に
な
り
ま
し
た
。広
報
紙
の
配
信
に

加
え
、自
分
に
合
わ
せ
た
情
報
が
届
く
な
ど

新
た
な
機
能
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら
か
ら

イベントアプリ

イベントイベント



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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福祉

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
開
催

　
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方
を
正
し
く
理

解
し
、障
が
い
者
本
人
や
そ
の
家
族
を
地

域
で
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。受
講
後
、精
神
保
健
福

祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
ス
テ
ッ
プ
」で
一
緒
に

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
1
階
機

能
増
進
室

対
象　
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方
を
支
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方

定
員　
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
10
月
18
日
㊋
ま
で
に
電
話
で

住
所・氏
名・電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
63
２
５
７
５
）

援
者

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、住
所・

氏
名・電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
10
月
14
日
㊎

主
催　
小
野
市
障
害
者
福
祉
協
会

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
63
２
５
７
５・℻
63
５
１
９
１
）

福祉

障
が
い
者「
Ｏ
Ｎ
Ｏ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」参
加
者
募
集

　

障
が
い
者
と
そ
の
家
族
、支
援
者
ら
が

集
い
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
交
流
を
図
る
、

第
９
回
小
野
市
障
が
い
者「
Ｏ
Ｎ
Ｏ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

11
月
３
日
㊗
９
時
30
分
〜（
受
付

９
時
〜
）

場
所　
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

対
象　
障
が
い
者（
児
）と
そ
の
家
族
、支

講
師　
熊
谷
光
子
さ
ん（（
公
社
）認
知
症
の

人
と
家
族
の
会・兵
庫
県
支
部
世
話
人
）

講
演
内
容　
実
母
の
介
護
を
通
し
て
学
ん

だ
こ
と

定
員　
30
人
程
度

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
住
所・氏
名・電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
63
２
５
７
５
）

　
日
々
の
介
護
、頑
張
り
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん

か
？　
同
じ
立
場
だ
か
ら
こ
そ
、分
か
り
合

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。講
演
の
後
は
、お

し
ゃ
べ
り
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
11
月
８
日
㊋
13
時
30
分
〜
15
時
30

分場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階
市

民
交
流
ス
ペ
ー
ス

対
象　
家
族
を
介
護
さ
れ
て
い
る
方

家
族
介
護
支
援「
ほ
の
ぼ
の
交
流
会
」に
参
加
を

福祉

募
金・職
域
募
金
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
県
共
同
募
金
会
小
野
市
共
同
募
金
委
員

会（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
63
２
５
７
５

　
10
月
か
ら
全
国
一
斉
に
実
施
す
る
共
同

募
金
運
動
の
協
力
員
と
し
て
民
生
児
童
委

員・福
祉
推
進
委
員
長
が
事
業
所
や
各
家
庭

を
訪
問
し
、共
同
募
金
の
お
願
い
に
伺
い
ま

す
。ま
た
、街
頭
募
金・バ
ッ
ジ
募
金・学
校

赤
い
羽
根「
共
同
募
金
」に
ご
協
力
を

福祉

　
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
が
安
心
し
て
社

会
に
参
加
さ
れ
る
こ
と
を
支
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
で
、視
覚
障
が
い
者

の
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
の
基
本
技
術
を
学
び
ま

す
。

日
時　
10
月
25
日
㊋
13
時
30
分
〜
15
時
30

分場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階
市

民
交
流
ス
ペ
ー
ス

対
象　
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興

ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
に
参
加
を

福祉

味
の
あ
る
方

講
師　
山
口
則
子
さ
ん（
（福）
関
西
盲
人
ホ

ー
ム
）

定
員　
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
10
月
21
日
㊎
ま
で
に
、電
話
で

住
所・氏
名・電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
63
２
５
７
５
）

日　　時 内　　容 講　　師

11月24日㊍
13：30～15：30

12月  8日㊍
13：30～15：30

10月20日㊍
14：00～15：30

「心の病気を
理解しよう」

「精神障がい者との
関わり方」

サロン「らいむるー
む」のクリスマス会
に参加しよう

山下 雅也さん
（大村病院 医師）

竹内 将史さん
（大村病院 相談員）

精神保健福祉ボラン
ティア｢ステップ｣
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暮 らしの情報

就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す

健診

　

来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
お

子
さ
ん
は
、必
ず
保
護
者
同
伴
で
健
康
診
断

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。今
回
か
ら
会
場
を

変
更
し
て
い
ま
す
。

日
程（
対
象
）

○
11
月
８
日
㊋（
河
合・市
場・大
部
小
学
校
）

○
11
月
９
日
㊌（
小
野・中
番・下
東
条
小
学
校
）

○
11
月
10
日
㊍（
小
野
東・来
住
小
学
校
）

※
受
付
時
間
は
１３
時
〜
１３
時
３０
分

　

な
い
方
は
、至
急
提
出
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対

策
係（
☎
63
１
６
４
５
）

　
６
〜
９
月
分
の
児
童
手
当
を
、10
月
14
日

㊎
に
受
給
者
の
預
金
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

※
年
度
更
新
の
現
況
届
を
提
出
さ
れ
て
い

児
童
手
当
の
振
り
込
み
は
10
月
14
日

福祉

定
員　
20
人

受
講
料　

無
料（
別
途
、テ
キ
ス
ト
代
３
，

０
２
４
円
が
必
要
）

申
込
方
法　
社
会
福
祉
課
備
え
付
け
の
申

込
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）に
記
入
の
上
、窓
口
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
10
月
21
日
㊎

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

（
☎
63
１
０
１
１・℻
63
１
２
０
４
）

　

手
話
通
訳
の
基
本
技
術
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
め
ざ
し
、通
訳
者
と
し
て
の
姿
勢
を

学
び
ま
す
。

日
時　

11
月
17
日
〜
来
年
８
月
３
日（
毎

週
木
曜
日・全
34
回
）13
時
30
分
〜
15
時
30

分
※
祝
日・年
末・３
月
９
日
を
除
く

場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
で
、

手
話
通
訳
者
養
成
講
座（
通
訳
Ⅰ
ま
た
は

基
本
講
座
）修
了
者（
手
話
通
訳
者
全
国

統
一
試
験
合
格
者
も
可
）

手
話
通
訳
者
養
成
講
座（
通
訳
Ⅱ
）受
講
生
募
集

福祉

対
象　
平
成
22
年
４
月
２
日
〜
23
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

内
容　
内
科・歯
科
検
診
な
ど

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の（
受
付
は
市
民
会
館

２
階
ロ
ビ
ー
）

持
ち
物　
就
学
時
健
診
通
知
書（
10
月
中

旬
ま
で
に
送
付
予
定
）、母
子
手
帳
、筆
記
用

具問
体
育
保
健
課（
☎
63
２
５
９
１
）

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
申
請
を

福祉

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は
、障
が
い
児
を

監
護
し
て
い
る
父
母（
主
と
し
て
児
童
の
生

計
を
維
持
す
る
い
ず
れ
か
１
人
）、ま
た
は

父
母
に
か
わ
っ
て
障
が
い
児
を
養
育
し
て
い

る
方
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。申
請
に
は

診
断
書
な
ど
の
書
類
が
必
要
で
す
。

対
象
児
童　
身
体
ま
た
は
精
神
に
中
度
以

上
の
障
が
い
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童

※
所
得
制
限
限
度
額
表（
下
表
）の
限
度
額

を
超
え
る
場
合
は
、支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

加
算
額
や
控
除
額
な
ど
の
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

（
☎
63
１
０
１
１
）

扶養親族
などの人数

０人

１人

２人

３人

４人

５人以上

受給者本人

4,596,000 円

4,976,000 円

5,356,000 円

5,736,000 円

6,116,000 円
以下 380,000 円
ずつ加算

配偶者・扶養義務者※

6,287,000 円

6,536,000 円

6,749,000 円

6,962,000 円

7,175,000 円
以下 213,000 円
ずつ加算

■所得制限限度額表

※扶養義務者…手当を受給する人と生計を同じくしている
　父母兄弟姉妹など

チャレンジ

　　　　　　　　　※おの漢字検定テキストより

10月2日㊐・16日㊐
13：30～16：30

小学校漢字　　　　18級～スーパー級
中学校漢字　　 　　 6級～スーパー級
小学校計算　　　　18級～1級
中学校計算　　 　　 9級～1級
中学校英語　　　　11級～1級
スピード計算・音読　初級・中級・上級

検定部門

場　所

※各級の合格者（80点以上）には認定証を交付。

問いきいき社会創造課　☎63-2445

図書館2階　研修室（１）

答え①読　②子　③和　④工

①朗→□→書
③平→□→風

②様→□→供
④細→□→夫

おの検定

二文字の熟語が2つできるように
□に漢字を入れましょう。
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（8月末時点）
平成28年火災統計

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
11
2
3
4
20
11

※雑草・廃材などの火災

参
加
料　
各
日
１
，０
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

ガーデ
ニング

花
・
ハ
ー
ブ
講
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

 

広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園
で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ
が
花・ハ
ー

ブ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
９
日
㊌・17
日
㊍

13
時
30
分
〜
15
時

内
容　
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
づ
く
り

定
員　
各
日
20
人

　
小
野
市
土
地
利
用
計
画
お
よ
び
特
別
指

定
区
域
の
指
定
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

対
象
地
区　
三
和
町
地
区
、粟
生
町
地
区
、

古
川
町
地
区

縦
覧
場
所　
ま
ち
づ
く
り
課

縦
覧
期
間　
10
月
11
日
㊋
〜
24
日
㊊（
平

特
別
指
定
区
域
の
指
定
な
ど
の
変
更
案
を
縦
覧

都市
計画

　
市
役
所
職
員
や
消
防
職
員
が
住
宅
用
火

災
警
報
器
な
ど
を
訪
問
販
売
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
毅
然
と
し
た
態
度
で
は
っ
き
り
と
断
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

○「
あ
な
た
だ
け
安
く
し
ま
す
よ
」と
言
い

契
約
を
迫
る
業
者
に
は
要
注
意

○
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
サ
イ
ン
や

押
印
は
せ
ず
、ま
た
そ
の
場
で
現
金
を
支

払
わ
な
い

○
し
つ
こ
く
迫
っ
て
き
た
場
合
は
警
察
に
連

絡
を
す
る

○
も
し
被
害
に
あ
っ
て
も
、ク
ー
リ
ン
グ・オ

フ
制
度
を
利
用
し
て
契
約
を
解
除
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
消
防
本
部
予
防
課（
☎
63
４
６
３
４
）

消防

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
い
ま
す
か

　
今
年
は
す
で
に
昨
年
の
火
災
件
数
を
上

回
り
、中
で
も
建
物
火
災
の
割
合
が
高
く
な

っ
て
い
ま
す
。火
災
を
早
期
に
発
見
す
る
に

は
、住
宅
用
火
災
警
報
器（
住
警
器
）が
非
常

に
有
効
で
す
。

例
え
ば
…

○
鍋
を
火
に
か
け
た
ま
ま
外
出
。住
警
器
が

鳴
っ
て
い
る
の
に
気
付
い
た
近
所
の
人
が

１
１
９
番
通
報
し
た
た
め
、火
災
に
は
至

ら
な
か
っ
た
。

○
た
こ
足
配
線
を
し
て
い
た
テ
ー
ブ
ル
タ
ッ

プ
か
ら
出
火
。住
警
器
が
鳴
っ
て
い
る
こ

と
に
気
付
き
、す
ぐ
に
消
火
で
き
た
。

○
仏
壇
の
ロ
ウ
ソ
ク
が
お
供
え
物
に
接
触

し
出
火
。住
警
器
が
鳴
っ
て
い
る
こ
と
に

気
付
い
た
た
め
、燃
え
広
が
る
前
に
消
火

で
き
た
。

　
住
宅
火
災
で
亡
く
な
る
原
因
の
多
く
は
、

火
災
の
発
見
が
遅
れ
た
こ
と
に
よ
る「
逃
げ

遅
れ
」で
す
。家
族
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、

ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
ご
家
庭
は
す
ぐ
に

設
置
し
ま
し
ょ
う
。

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を

日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
）

意
見
書
の
提
出　
こ
の
変
更
案
に
対
し
て

意
見
の
あ
る
方
は
、縦
覧
期
間
中
、市
長
あ

て
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
１
８
８
４
）

　
計
量
法
に
基
づ
い
て
、市
が
委
託
す
る
指

定
検
査
機
関
が
特
定
計
量
器（
は
か
り
）の

定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
。取
引
ま
た
は
証

明
の
た
め
に
は
か
り
を
使
用
し
て
い
る
方

は
も
れ
な
く
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
は
か
り
を
取
引
ま
た
は
証
明
に
使

用
し
て
い
る
店
舗
、事
業
所
な
ど

検
査
期
間　
10
月
24
日
㊊
〜
11
月
７
日
㊊

（
土・日・祝
日
を
除
く
）

特
定
計
量
器（
は
か
り
）定
期
検
査
の
受
検
を

検査

※
検
査
日
の
約
２
週
間
前
に
計
量
協
会
か

ら
検
査
日
時
を
は
が
き
で
通
知

検
査
機
関　
（
一
社
）兵
庫
県
計
量
協
会

検
査
方
法　
計
量
士
が
直
接
、店
舗
や
事

業
所
へ
訪
問
し
、検
査
を
実
施

問（
一
社
）兵
庫
県
計
量
協
会（
☎
０
７
８‐

９
７
４‐６
０
３
３
）

悪
徳
業
者
に
ご
注
意
を
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暮 らしの情報

高
齢
者
向
け
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

福祉

　
外
出
が
困
難
な
高
齢
者
の
方
な
ど
を
対

象
に
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
事
業
者

は
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。サ
ー
ビ
ス
を

ま
と
め
た
情
報
紙
の
作
成
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
例

○
宅
配
サ
ー
ビ
ス（
例
：
お
米
を
自
宅
ま
で

配
送
）

※
確
約
書
は
当
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

http://ono-clean-center.or.jp/

問
小
野
加
東
加
西
環
境
施
設
事
務
組
合

（
小
野
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

☎
62
６
２
５
０

　

10
月
か
ら
、事
業
者
が
小
野
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
に
ご
み
を
持
ち
込
む
場
合
、内

容
物
が
一
般
廃
棄
物
で
あ
る
こ
と
の
確
約

書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

小
野
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
、一
般
廃

棄
物
の
処
理
施
設
で
、産
業
廃
棄
物
を
持

ち
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。事
業
者
が

ご
み
を
持
ち
込
む
際
に
は
、そ
の
都
度
、

「
確
約
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

ご
み
の
持
ち
込
み
ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す

ごみ

　

移
住
の
促
進
と
空
き
家
の
活
用
、そ
し

て
遊
休
農
地
の
解
消
を
目
指
す
た
め
、農

地
取
得
要
件
を
緩
和
し
ま
す
。

　
10
月
か
ら
、市
の
空
き
家
バ
ン
ク
に
登

録
さ
れ
た
物
件
に
付
随
す
る
遊
休
農
地
の

移
住
で
農
地
が
１
㌃
か
ら
取
得
で
き
ま
す

農地

○
訪
問
サ
ー
ビ
ス（
例
：
出
張
電
気
工
事・

修
理
）な
ど

※
市
民
対
象
の
サ
ー
ビ
ス
に
限
り
ま
す
。

提
供
方
法　
社
協
に
備
え
付
け
の
所
定
の

用
紙
に
記
入
の
上
、提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
10
月
14
日
㊎

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
63
２
５
７
５・℻
63
５
１
９
１
）

10
月
26
日　
年
金
相
談
に
お
越
し
を

年金
日
時　
10
月
26
日
㊌
10
時
〜
15
時
30
分

場
所　
伝
統
産
業
会
館
２
階

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。10
月
3
日

㊊
〜
21
日
㊎
に
市
民
課
市
民
係
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
で
も
可
）

内
容　
明
石
年
金
事
務
所
の
職
員
ら
が
年

金
請
求
手
続
き
、ね
ん
き
ん
特
別
便
な
ど
年

金
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

予
約
申
込
時
確
認
事
項　
住
所・氏
名・旧

姓・生
年
月
日
・基
礎
年
金
番
号・電
話
番

号・相
談
内
容

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

監
査
委
員
に
藤
原
さ
ん
が
就
任

監査

　
９
月
８
日
付
で
、新
た
に
藤
原
京
子
さ
ん

（
税
理
士・浄
谷
町
）が
監
査
委
員
に
就
任
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
４
年
間
、市
の
財
務
管
理
、事

業
の
経
営
管
理
な
ど
に
関
し
て
、幅
広
い
視

野
で
監
査
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
監
査
事
務
局（
☎
63
１
０
０
７
）

小
野
市
研
究
発
表
会
を
開
催

発表

藤原京子
監査委員

取
得
要
件
が
、下
限
面
積
40
㌃（
4
，０
０

０
平
方
㍍
）か
ら
１
㌃（
１
０
０
平
方
㍍
）

に
な
り
ま
す
。

問
農
業
委
員
会（
☎
63
２
２
６
６
）
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スポーツ

申
込
期
間　
10
月
1
日
㊏
〜
15
日
㊏

申
込
方
法　
窓
口
に
備
え
付
け
の
所
定
の

申
込
用
紙
で
申
し
込
む
か
、は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
住
所・氏
名・年
齢・性
別・電
話

番
号・「
ウ
ェ
ー
ブ
リ
ン
グ
ス
ト
レ
ッ
チ
講
習

会
参
加
希
望
」を
記
入
の
上
、申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

受
講
通
知　
は
が
き
で
抽
選
結
果
を
通
知

し
ま
す
。10
月
19
日
㊌
ま
で
に
届
か
な
い
場

合
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

〒
６
７
５‐１
３
７
８
小
野
市
王
子
町
９
１

７
番
地
の
１

（
☎
62
７
０
０
０・℻
62
７
５
６
０
）

講
習
会「
ウ
ェ
ー
ブ
リ
ン
グ
ス
ト
レ
ッ
チ
」に
参
加
を

　
ウ
ェ
ー
ブ
リ
ン
グ
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

の
講
習
会
で
す
。身
体
を
引
き
締
め
た
り
、

普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
動
か
し
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。安
全
性
が
高
く
、高
齢

者
や
初
心
者
の
方
も
楽
し
く
で
き
ま
す
。

日
時
　
10
月
29
日
㊏
14
時
〜
15
時
30
分

場
所　
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）軽
運
動

室講
師　
三
浦
栄
紀
さ
ん（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象　
満
15
歳
以
上
の
方

定
員　
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、10

月
16
日
㊐
に
抽
選
）

参
加
料　
１
，０
０
０
円

特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給

者
証
の
更
新
交
付
申
請
を

庫
▽
中
兵
庫
信
用
金
庫
▽
兵
庫
県
信
用
組

合
▽
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

手
続
き
に
必
要
な
も
の

○
口
座
振
替
登
録
を
し
よ
う
と
す
る
金
融

機
関
の
キ
ャッ
シ
ュ
カ
ー
ド

※
Ｉ
Ｃ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
は
、サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

○
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類（
運
転
免
許

証・被
保
険
者
証
な
ど
）

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
１
０
１
２
）

水道

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
口
座
振
替
の
登
録
が
可
能
に

　
10
月
３
日
㊊
か
ら
、水
道
お
客
様
セ
ン
タ

ー
窓
口
に
水
道
料
金・下
水
道
使
用
料
の

口
座
振
替
登
録
が
で
き
る
専
用
端
末
機
を

設
置
し
ま
す
。ご
自
身
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
専
用
端
末
機
に
通
し
て
暗
証
番
号
を

入
力
す
る
こ
と
で
、口
座
振
替
登
録
が
完

了
し
ま
す
。従
来
の
金
融
機
関
窓
口
で
の

手
続
き
が
不
要
に
な
る
な
ど
、簡
単
に
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。

対
象
　
水
道
料
金・下
水
道
使
用
料

対
象
金
融
機
関　
三
井
住
友
銀
行
▽
み
な

と
銀
行
▽
姫
路
信
用
金
庫
▽
日
新
信
用
金

ま
で
に
、各
受
給
者
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

10
月
上
旬
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、必

ず
加
東
健
康
福
祉
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
加
東
健
康
福
祉
事
務
所
地
域
保
健
課

（
☎
０
７
９
５‐４
２‐５
１
１
１
㈹
）

日
時　
10
月
22
日
㊏・23
日
㊐
10
時
〜
16
時

場
所　
小
野
市
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
テ
ン

ト
村
内

内
容　

食
育
ク
イ
ズ
、豆
つ
か
み
ゲ
ー
ム
、

伝
承
料
理
の
試
食（
23
日
の
み
）、健
康
チ
ェ

ッ
ク
、パ
ネ
ル
展
示
な
ど

問
健
康
課（
☎
63
３
９
７
７
）

　
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証
の

更
新
交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、手
続
き
が

必
要
で
す
。

対
象　
有
効
期
間
が
今
年
12
月
31
日
ま
で

の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、来
年
１
月

１
日
以
降
も
引
き
続
き
受
給
者
証
の
交
付

を
希
望
さ
れ
る
方

受
付
期
間　
10
月
３
日
㊊
〜
11
月
30
日
㊌

※
12
月
28
日
ま
で
受
付
で
き
ま
す
が
、新
し

い
受
給
者
証
の
発
送
は
、来
年
１
月
１
日

以
降
に
な
り
ま
す
。

※
更
新
手
続
き
に
関
す
る
案
内
は
、９
月
末

「
食
育
フ
ェ
ア
」
開
催

説
明
会　

10
月
5
日
㊌
10
時
45
分
〜（
兵

庫
教
育
大
学
附
属
幼
稚
園
遊
戯
室
）

出
願
期
間　
10
月
24
日
㊊
〜
28
日
㊎

選
考
方
法　
出
願
書
類
と
園
が
定
め
る
選

考
方
法
で
審
査
し
、選
考
結
果
は
11
月
26

日
㊏
に
発
表
し
ま
す
。

問
兵
庫
教
育
大
学
附
属
小
学
校
事
務
室

（
☎
０
７
９
５‐４
０‐２
２
１
８
）

募
集
人
数・出
願
資
格

〇
３
年
保
育（
３
歳
児
）40
人

　

平
成
25
年
4
月
2
日
〜
26
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
方

〇
２
年
保
育（
４
歳
児
）20
人

　

平
成
24
年
4
月
2
日
〜
25
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
方

※
入
園
時
に
、児
童
が
保
護
者
と
県
内
に

同
居
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

平
成
29
年
度　
兵
教
大
附
属
幼
稚
園
の
園
児
募
集

教育
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健
康
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康

　
Ｂ
型
肝
炎
は
、Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
血

液・体
液
を
介
し
て
感
染
し
て
起
き
る
肝
臓

の
病
気
で
す
。感
染
の
予
防
と
罹
患
し
た
場

合
の
重
症
化
防
止
の
た
め
、10
月
か
ら
Ｂ
型

肝
炎
の
予
防
接
種
が
定
期
接
種（
無
料
）に

な
り
ま
し
た
。

対
象　
平
成
28
年
４
月
以
降
に
生
ま
れ
た

生
後
1
歳
ま
で
の
方

接
種
回
数　
３
回（
表
１
参
照
）

接
種
方
法　
指
定
医
療
機
関（
表
２
）に
予

約
し
、接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
券　
平
成
28
年
４
月
〜
９
月
生
ま
れ

の
方
に
は
、９
月
下
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

10
月
以
降
に
生
ま
れ
た
方
に
は
、出
生
時
に

接
種
券
を
交
付
し
ま
す
。

注
意
事
項

○
９
月
以
前
に
、す
で
に
任
意
接
種
を
受
け

た
方
は
、そ
の
回
数
の
定
期
接
種
を
済
ま

せ
て
い
る
も
の
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

○
母
子
感
染
予
防
事
業
で
健
康
保
険
に
よ

り
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
投
与
を
受
け

て
い
る
場
合
は
、定
期
接
種
の
対
象
外
に

な
り
ま
す
。

○
1
歳
以
降
に
接
種
す
る
場
合
は
、任
意
接

種（
自
己
負
担
）と
な
り
ま
す
。

問
健
康
課（
☎
63
３
９
７
７
）

○
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
、腎
臓

も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
、ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
と
し
て
厚
生

労
働
省
令
に
定
め
る
方

接
種
期
間　
10
月
15
日
㊏
〜
来
年
１
月
31

日
㊋

接
種
回
数　
１
回

料
金　
無
料

医
療
機
関
に
持
参
す
る
も
の　
健
康
保
険

証
な
ど
、住
所
と
生
年
月
日
が
分
か
る
も
の

問
健
康
課（
☎
63
３
９
７
７
）

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

流
行
期（
１
月
上
旬
〜
３
月
下
旬
）に
入
る

前
に
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。予

防
の
効
果
が
期
待
で
き
る
の
は
、接
種
し
た

２
週
間
後
か
ら
５
か
月
程
度
ま
で
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。毎
年
接
種
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
満
65
歳
以
上
の
方

「
Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
」
が

定
期
接
種
に（
乳
児
対
象
）

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
し
ま
し
ょ
う（
無
料
）

医療機関名（所在地）※50音順
井岡医院（菅田町）
栄宏会小野病院（天神町）
岡村医院（敷地町）
つぼた小児科医院（西本町）
平井小児科・アレルギー科医院(黒川町)
まつい子どもクリニック(敷地町)

電話番号
67-2367
62-9900
62-4300
62-2752
63-2228
63-7366

【表2】Ｂ型肝炎予防接種指定医療機関一覧

※年度の途中で追加・変更することがあります。

【表1】B型肝炎予防接種　接種時期・間隔

※3回の予防接種をすべて終えるには約半年かか
ります。特に、4・５月生まれの方は、1歳までの間
に接種が完了するように、余裕を持って早めに予
防接種を受けましょう。

標準的な接種時期
生後2か月

生後3か月

生後7～8か月

間　　　隔
―

1回目から
27日以上あける
1回目から

139日以上あける

接種回数
1回目

2回目

3回目

【表3】高齢者インフルエンザ予防接種協力医療機関一覧

※加東市・三木市・加西市・西脇市・多可町の医療機関は、直接問い合わせください。それ以外の医療
　機関で接種する必要のある方は、手続きが必要なため、予約される前に、健康課に連絡ください。

予約の要・不要【曜日は実施日】
要(1日前)
不要
不要
要(当日可)
不要【月・火曜：１３時～１4時】
要(1日前)
要(当日可)
不要
要(３日前)
不要
要(１日前)
不要
要(３日前)【月～金曜】
要(７日前)【月～金曜：１３～１５時】
要(3日前)
不要【月～金曜：午前】
要(１日前)
不要
要(3日前)
要(当日可)
要(7日前)
要(1日前)
要(当日可)
要(1日前)【月～金曜】

医療機関名（所在地）※50音順
井岡医院（菅田町）
育が丘クリニック（樫山町）
いまむら皮膚科クリニック（敷地町）
栄宏会小野病院（天神町）
岡田内科医院（市場町）
岡村医院（敷地町）
柏木医院（船木町）
北野整形外科・外科（黒川町）
小島クリニック（王子町）
篠原医院（粟生町）
清水内科クリニック（敷地町）
田中内科医院（新部町）
つぼた小児科医院（西本町）
土井病院（復井町）
ひまわりクリニック（神明町）
復井診療所（復井町）
福岡クリニック（神明町）
まえだクリニック（大島町）
まつい子どもクリニック（敷地町）
松尾内科（黒川町）
三浦クリニック（天神町）
山口内科医院（本町）
依藤診療所（本町）
緑駿病院（匠台）

電話番号
67-2367
62-8112
64-0080
62-9900
62-7366
62-4300
67-0199
63-1080
64-2727
65-2810
62-1005
66-3456
62-2752
66-2119
62-7209
66-7318
63-1600
64-0771
63-7366
64-0880
70-9288
64-0202
63-0028
63-5577

※変更になることがあります。

り
か
ん
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入
浴
さ
れ
た
方
に
、「
プ
レ
ミ
ア
ム
抽

選
券
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
人
気
の

高
性
能
ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど
素
敵
な
賞

品
が
当
た
り
ま
す
。
結
果
は
10
月
15
日
㊏

に
発
表
し
ま
す
。
ま
た
、
抽
選
券
は
次
回

の
入
浴
時
に
1
0
0
円
引
き
の
チ
ケ
ッ
ト

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。（
大
人
の
み
）

期
間　
10
月
１
日
㊏
〜
１0
日
㊗　

　
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
入
浴
券
を
特

別
販
売
し
ま
す
。

日
時　
10
月
22
日
㊏
・
23
日
㊐
10
時
〜
16
時

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
周
辺

価
格　
１
枚
５
０
０
円
（
通
常
６
０
０
円
）

　
小
野
ア
ル
プ
ス
を
縦
走
し
、
ゆ
ぴ
か
を

利
用
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
抽
選
で
テ
ン

ト
や
調
理
器
具
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
グ
ッ

ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

応
募
方
法　
フ
ロ
ン
ト
で
お
渡
し
す
る

シ
ー
ル
を
２
枚
専
用
は
が
き
に
貼
り
、
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切　
【
第
１
回
】
12
月
31
日
㊏
【
第

２
回
】
来
年
8
月
10
日
㊍

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

特
別
価
格
で
入
浴
券
を
販
売

　
10
月
22
日
㊏
・
23
日
㊐
は
産
業
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
開
催
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
資

料
返
却
は
図
書
館
返
却
ポ
ス
ト
、
各
コ
ミ

セ
ン
、
エ
ク
ラ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
第
4
火
曜
日
の
25
日
は
開
館
し
ま
す
。

　
10
月
1
日
㊏
〜
31
日
㊊
に
本
を
借
り
ら

れ
た
方
に
、
木
の
葉
の
型
紙
を
お
渡
し
し

ま
す
。
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
あ
る
木

の
用
紙
に
貼
り
、綺
麗
な
紅
葉
の
林
を
作
っ

て
く
だ
さ
い
。

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

22
日
㊏・23
㊐
は
臨
時
休
館
し
ま
す

本
を
借
り
て
紅
葉
の
林
を
作
ろ
う

お
話
会（
10
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

日
時　
１０
月
30
日
㊐
10
時
〜
12
時

場
所　
図
書
館
２
階
視
聴
覚
ホ
ー
ル

※
本
を
持
ち
帰
る
た
め
の
袋
な
ど
は
、各

自
で
持
参
く
だ
さ
い
。

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書
館

に
お
泊
ま
り
さ
せ
る
と
、
次
の
日
あ
な
た

に
ぴ
っ
た
り
の
絵
本
を
選
ん
で
く
れ
ま
す
。

日
時　
１０
月
８
日
㊏
14
時
〜
14
時
30
分

場
所　
図
書
館
１
階
お
話
の
部
屋

対
象　
図
書
館
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
幼

児定
員　
20
人

料
金　
無
料

※
申
し
込
み
は
、１
日
㊏
か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー

で
受
け
付
け
ま
す
。

　
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
す
る
発
表
者
と

紹
介
を
聞
く
観
覧
者
に
分
か
れ
て
、
一
番

読
み
た
く
な
っ
た
本
を
全
員
で
決
め
ま
す
。

日
時　
１０
月
29
日
㊏
15
時
〜
16
時

場
所　
図
書
館
研
修
室
①

発
表
テ
ー
マ　
「
指
定
な
し
」（
発
表
時
間

1
人
５
分
）

※
カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

観
覧
は
自
由
で
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
泊
ま
り
会

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
発
表
者
を
募
集

　
来
年
へ
の
願
い
を
込
め
て
、
手
作
り
の

「
酉
」
の
置
物
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　
【
作
陶
】
11
月
12
日
㊏
９
時
30
分

〜
12
時
【
絵
付
け
（
希
望
者
の
み
）】
11

月
26
日
㊏
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

※
作
品
の
完
成
は
、
12
月
中
旬
予
定
。

定
員　
15
人
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
応
募
者
が
３
人
以
下
の
場
合
は
開
講

し
ま
せ
ん
。

受
講
料　
６
０
０
円
（
市
外
の
方
９
０
０

円
）

申
込
期
限　
10
月
20
日
㊍

申
込
方
法　
当
館
窓
口
で
申
し
込
む
か
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・「
短
期
講
座

干
支
の
置
物
受
講
希
望
」
を
記
入
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ク

ス
送
信
後
は
、
確
認
の
電
話
を
し
て
く
だ

さ
い
。 短

期
講
座
生
募
集

〜
干
支「
酉
」の
置
物
〜

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

１
周
年
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

温
泉
め
ざ
し
て
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中

作品例

  1日㊏10:30～
  2日㊐15:00～
  8日㊏14:00～・14:40～
15日㊏10:30～
16日㊐15:00～
29日㊏10:30～
※　   は「英語でお話会」     
◆赤ちゃんタイム◆
第1・3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、16:00～17:00）

◆お話会◆

Ｅ

Ｅ

Ｅ
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イベント

「
恋
の
謎
解
き
婚
活
」
参
加
者
を
募
集

　

六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
に
あ
る
自
然
あ
ふ
れ

る
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
リ
ゾ
ー
ト
で
、謎
解
き
脱

出
ゲ
ー
ム
や
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
を
通

し
て
素
敵
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。 

日
時　
12
月
11
日
㊐
12
時
〜
21
時

場
所　
ア・ラ・モ
ー
ド 

パ
レ
＆
ザ・リ
ゾ
ー

ト※

会
場
ま
で
バ
ス
で
移
動

対
象　
20
歳
〜
40
歳
く
ら
い
の
独
身
の
方

（
男
性
は
、市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
）

定
員　
男
女
各
20
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

参
加
料　
男
性
６
，０
０
０
円
、女
性
４
，０

※
参
加
者
が
６
〜
９
人
の
場
合
、約
24
万
円

申
込
方
法　
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
の

上
、電
話
や
フ
ァ
ク
ス
な
ど
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　
12
月
2
日
㊎

問
小
野
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る

お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
内
）

☎
62
6
7
6
3・℻
62
2
4
0
0

姉
妹
都
市
リ
ン
ゼ
イ
市
へ
行
き
ま
せ
ん
か

国際
交流

　
親
善
訪
問
使
節
団
の
団
員
を
募
集
し
ま

す
。姉
妹
都
市・米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
リ

ン
ゼ
イ
市
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
て
、異
文

化
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程　
来
年
3
月
27
日
㊊
〜
4
月
4
日
㊋

（
9
日
間
）

定
員　
10
人
程
度（
最
少
催
行
人
数
6
人
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、抽
選

対
象　
市
内
在
住・在
勤
ま
た
は
在
学
の
中

学
生
以
上
の
方

※
在
学
の
た
め
、住
民
票
が
市
外
に
あ
る
方

な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

費
用　

約
21
万
円（
燃
油
サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
、

パ
ス
ポ
ー
ト・Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
取
得
料
除
く
）

０
０
円

※

男
性
は
11
月
６
日
㊐
開
催
の「
婚
活
講

座
」（
14
時
〜
16
時
）へ
の
参
加
が
必
須

申
込
方
法　
小
野
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
の
場
合
は
、参
加

費
納
付
に
よ
り
受
付
完
了
と
し
ま
す
。

申
込
期
限　
10
月
12
日
㊌※

必
着

問
小
野
商
工
会
議
所（
〒
６
７
５‐１
３
９

５
小
野
市
王
子
町
８
０
０
番
地
の
１
）

☎
63
１
１
６
１・℻
63
３
４
６
０

福祉

県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院
生
を
募
集

申
込
期
間　
10
月
18
日
㊋
〜
11
月
８
日
㊋

選
考
日　
11
月
16
日
㊌

選
考
方
法　
学
力
試
験（
国
語・算
数
）・面

接・身
体
検
査
書・体
験
入
校
時
の
予
備
検

査
結
果

申
込
方
法　
①
現
住
所
を
管
轄
す
る
公
共

職
業
安
定
所
で
相
談
し
、体
験
入
校
を
電

話
予
約
②
２
日
間
の
体
験
入
校（
予
備
検

査
）終
了
後
、現
住
所
を
管
轄
す
る
公
共
職

業
安
定
所
に
応
募
書
類
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

授
業
料　
無
料（
教
科
書
代
お
よ
び
検
定

受
験
料
な
ど
の
諸
費
用
は
自
己
負
担
）

問
県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

（
☎
０
７
８‐９
２
７‐３
２
３
０・

℻
０
７
８‐９
２
８‐５
５
１
２
）

◆
身
体
な
ど
に
障
が
い
の
あ
る
求
職
者
◆

募
集
科
目　
も
の
づ
く
り
科・ビ
ジ
ネ
ス
事

務
科・情
報
サ
ー
ビ
ス
科（
期
間
１
年
）

定
員　
各
科
10
人

申
込
期
間　
10
月
18
日
㊋
〜
11
月
８
日
㊋

選
考
日　
11
月
17
日
㊍

選
考
方
法　
義
務
教
育
修
了
程
度
の
学
力

試
験（
国
語・数
学
）・作
業
機
能
検
査・面

接・身
体
検
査
書

申
込
方
法　
必
ず
現
住
所
を
管
轄
す
る
公

共
職
業
安
定
所
で
相
談
し
、応
募
書
類
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
知
的
障
が
い
の
あ
る
方（
通
校
す
る
こ

と
が
で
き
る
方
）◆

募
集
科
目　
総
合
実
務
科（
期
間
１
年
）

定
員　
15
人

宝くじ

県
内
で
購
入
し
て
小
野
市
に
貢
献
を

リ
ソ
グ
ラ
フ
と
ポ
ー
タ
ブ
ル
音
響
シ
ス
テ

ム
を
購
入
し
ま
し

た
。

問（
公
財
）兵
庫
県

市
町
村
振
興
協

会（
☎
０
７
８‐３
２

２‐１
１
５
１
）

　
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
を
１０
月
14

日
㊎
ま
で
発
売
し
て
い
ま
す
。

　

売
上
金
は
、各
都
道
府
県
の
販
売
実
績

な
ど
に
応
じ
て
交
付
。県
内
の
売
り
場
で
購

入
す
る
と
、売
上
の
一
部
が
小
野
市
に
分

配
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、市
で
は
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）と
し
て
、

河
合
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会
が
、（
一

財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
助
成
を
受
け
、
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パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ス
ク

ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば

☎・℻
62
２
４
５
４

日
時　
10
月
29
日
㊏
９
時
30
分
〜
15
時
30

分
・
30
日
㊐
９
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
所　
コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば

内
容　
【
両
日
】
小
・
中
学
生
、
サ
ー
ク

ル
生
、
寺
子
屋
児
童
に
よ
る
作
品
展
示　

【
29
日
の
み
】
コ
ミ
セ
ン
サ
ー
ク
ル
、園
児
、

小
・
中
学
生
な
ど
の
舞
台
発
表
、
移
動
動

物
園
、
各
種
団
体
に
よ
る
模
擬
店

※
10
月
24
日
㊊
〜
30
日
㊐
に
は
、コ
ミ
セ

ン
い
ち
ば
隣
接
農
地
で「
か
か
し
祭
り
」

を
同
時
開
催
。

「
い
ち
ば
ふ
れ
あ
い
の
祭
典
」開
催

短
期
講
座「
デ
ジ
タ
ル
ス
ク
ラ
ッ
プ

ブ
ッ
キ
ン
グ
教
室
」受
講
生
募
集

日
時　
11
月
15
日
・
22
日
・
29
日
（
す
べ

て
火
曜
日
・
全
３
回
） 

９
時
30
分
〜
11
時

30
分

場
所　
コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば
会
議
室
Ａ

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
の
方

定
員　

10
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選

受
講
料　
１
，
５
５
０
円
（
材
料
費
含
む
）

申
込
期
間　
10
月
24
日
㊊
〜
11
月
７
日
㊊

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、
コ
ミ
セ
ン
い
ち
ば
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

講
師　
石
田
エ
リ
さ
ん
（
パ
ソ
コ
ン
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

児童館チャイコム予定表

（都合により変更する場合があります）

10月
申 ※申込者対象

日 曜日

申

申

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

エコ工作を楽しもう
〃
エプロンシアターを見よう（10：30～）
ー
ー
ー
０歳児さん集まれ！（10：30～）～元気に楽しく親子ヨガ～
エコ工作を楽しもう
〃
〃
ー
ー
ー
0歳児・ほのぼのひろば（10：30～）
エコ工作を楽しもう
〃
ハロウィンのゆかいなグッズ作り（10：30～11：00）
ー
ー
ー
1歳児以上さん集まれ！（10：30～）～パネルシアターを楽しもう～
エコ工作を楽しもう
〃
１０月生まれのお友だち集まれ！（9：45～10：15）
ー
ー
ー
ー
エコ工作を楽しもう
〃
０歳児さん集まれ！（10：30～）～ふれあいマッサージ～

お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
〃
みんなで遊ぼうリズムにのって
にこにこ子育て相談（9：45～11：00）
選んで遊ぼう自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
〃
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
おたのしみＰＯＣＯ
みんなで体操１・２・３
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
〃
みんなで遊ぼうリズムにのって
選んで遊ぼう自由あそび
みんなで体操１・２・３
親子で自由あそび
パパサタサロン「ハロウィングッズ作り」
親子で自由あそび
みんなでお祝いハッピーバースデーとハロウィンを楽しもう（10：30～11：30）
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
みんなで遊ぼうリズムにのって
選んで遊ぼう自由あそび
親子で自由あそび
〃
〃
〃

遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）

　みんなでパネルシアターを楽しみました。布を貼ったボードを舞台に、絵人形を
貼ったり、はがしたりしておはなしが展開し、手品のような演出に子どもたちも夢中
に。絵人形を動かす体験もして遊びました。（８月５日）

◀パネルシアターに夢中

昨年の様子
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垂井住吉神社の祭りで行われた
馬駆けの鞍

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

　
渡
辺
美
佐
子
さ
ん
（
加
古
川
市
在
住
）

の
手
作
り
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
置
物
な
ど

を
展
示
し
ま
す
。
温
か
み
の
あ
る
優
し
い

作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間　
10
月
１
日
㊏
〜
31
日
㊊

開
館
時
間　
11
時
30
分
〜
17
時
（
日
曜
日

は
16
時
ま
で
）※
水
曜
休
館

　
市
場
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会
と
協
働

で
行
っ
て
い
る
歴
史
調
査
の
成
果
を
紹
介

す
る
特
別
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
は
、
市
場
地
区
の
近
現
代
史
と
伝

統
行
事
に
つ
い
て
、
村
議
会
や
小
学
校
の

資
料
、
野
口
雨
情
の
手
紙
、
垂
井
住
吉
神

社
例
大
祭
の
馬
駆
け
の
衣
装
・
馬
具
な
ど

を
展
示
、
紹
介
し
ま
す
。

期
間　
11
月
５
日
㊏
〜
12
月
18
日
㊐

開
館
時
間　
９
時
30
分
〜
17
時

休
館
日　
月
曜
日
（
休
日
の
場
合
は
そ
の

翌
日
）

場
所　
好
古
館
２
階
展
示
室

料
金　
大
人
（
高
校
生
以
上
）
３
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料
。

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎・℻
63
2
1
2
6

コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の

☎・℻
63
７
０
８
２

美
佐
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

手
作
り
小
物
作
品
展

日
時　
11
月
28
日
㊊
13
時
30
分
〜
16
時
30

分場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
お
べ
生
活
技
術
室

定
員　

10
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選

受
講
料　
３
，
０
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

申
込
期
間　
10
月
11
日
㊋
〜
11
月
17
日
㊍

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

　
イ
ベ
ン
ト
や
秋
の
里
山
を
楽
し
む
ハ
イ

キ
ン
グ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

【
イ
ベ
ン
ト
会
場
】※
雨
天
決
行

時
間　
11
時
20
分
〜

場
所　
龍
翔
ド
ー
ム

内
容　
各
種
団
体
に
よ
る
演
技
・
丸
太
切

り
大
会
・
大
抽
選
会

【
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ
】※
雨
天
中
止

時
間　
9
時
30
分
〜

コ
ー
ス　
金
鑵
城
遺
跡
広
場
（
夢
の
森
公

園
）〜
龍
翔
ド
ー
ム
（
約
4
㎞
）

料
金　
無
料
※
申
込
不
要

「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
教
室
」受
講
生
募
集

日
時　
10
月
29
日
㊏ 

９
時
〜
（
作
品
展

示
の
み
）・
30
日
㊐ 

９
時
30
分
〜
13
時
30

分

「
き
す
み
の
祭
」開
催

コ
ミ
セ
ン
お
お
べ

☎
63
６
１
０
０・℻
63
６
１
０
１

申
込
用
紙
で
、
コ
ミ
セ
ン
お
お
べ
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
可
）

講
師　
竹
田
篤
子
さ
ん
（
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
工
房
主
宰
）

特
別
展「
く
ら
し
と
祭
り
の
移
り

変
わ
り
〜
市
場
地
区
の
近
現
代
〜
」

場
所　
コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の

内
容　
【
両
日
】
園
児
、小・中
学
生
、サ
ー

ク
ル
生
に
よ
る
作
品
展
示
【
30
日
の
み
】

獅
子
舞
、銭
太
鼓
、園
児・中
学
生
の
演
奏
、

た
こ
焼
き
や
野
菜
市
な
ど
の
模
擬
店
、
コ

ミ
セ
ン
き
す
み
の
前
の
コ
ス
モ
ス
畑
で
の

「
無
料
写
真
撮
影
会
」
な
ど

11
月
３
日
㊗
に「
里
山
フ
ェ
ス
タ
」

コ
ミ
セ
ン
か
わ
い

☎・℻
66
２
０
３
０

作品例

昨年の様子



11月19日（土）

10月23日（日）

　エクラ併設のカフェで夜の帳に包まれながら、
美味しい食事と音楽を楽しむ特別ライブ第2弾。
出　演　The sound-pipers（ポップス＆ジャズ）
場　所　エクラ内喫茶コーナー
料　金　3,000円
　　　 （食事・ワンドリンク付）
発売日　10月1日（土）

カフェ・ド・アルシェ　ライブ

エクラミュージックサミット 2016

14:00開演

13:00開演

11月13日（日）
場　所　エクラホール
料　金　3,500円（友の会 3,200円）
　　　　※全席指定

　ジャズやポップス、歌謡曲などの音楽が大集合。
様々なジャンルの音楽をお楽しみください。
場　所　エクラホール
出　演　公募により決定した8団体
料　金　無料　※全席自由

　シニアのためのミニスクールを開講！

対　象　60歳以上の方
料　金　全6講座3,500円（材料費込）
申　込　10月1日（土）から先着順で受付

※詳細は事務局まで問い合わせください。

【体 育】
笑顔で楽しく脳の機能をアップ！

休　憩（30分）

秋川雅史コンサート
～聴いてよく分かるクラシック～ こころとからだの元気塾2016

好評発売中

　免疫力アップ、認知症予防のための楽しい「脳トレ」
などを体験し、日常生活に取り入れることで健康年齢
を保つ方法を学びましょう。
場　所　大会議室
講　師　重森健太さん
　　　　（関西福祉科学大学学長補佐・保健医療学部リハビ　
　　　　　リテーション学科理学療法学専攻 教授）

料　金　1,000円／2回
対　象　おおむね団塊の世代以上の方
定　員　30人　※先着順

　問☎62-6765

楽しくできる！ 
脳とカラダのメンテナンス
11月7日（月）・14日（月）10:00～12:00

小野市男女共同参画センター
12月18日（日）

ガル・コンサート
福井麻衣ハープリサイタル

　斬新な曲目を取り入れた、力強く美しいハープ
の魅力をご堪能ください。
場　所　エクラホール
料　金　1,000円 ※全席指定
          （友の会 800円）
発売日　10月1日（土）
          （友の会 発売中）

14:00開演

18:30～

平成28年度市民活動活性化事業

指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　℻62-2400

うるおい交流館エクラ
THE INCUBATOR OF YOUR DREAMS   ECLAT

10月の休館日

25日（火）
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とばり

【図 工】
「てづくりおはし」

または
「フラワーアレンジ

メント」

10/24（月） 11/28（月） 12/5（月）

①9:30
～10:30

②11:00
～12:30

【芸 術】
「スマホでプロ写真」

または
「トーンチャイムを
奏でよう」

相続の話と遺言書の書き方セミナー
11月18日（金）
講師　上月規秀さん（上月司法書士事務所 代表）
※講座に参加された方のうち希望者のみ参加できます。

10:00～12:00 無料・個別相談あり
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上
映
作
品　
「
天
空
の
蜂
」

上
映
時
間　
①
10
時
〜
②
15
時
〜

監
督　
堤
幸
彦

出
演　
江
口
洋
介
、
仲
間
由
紀
恵
、
本
木

雅
弘
、
綾
野
剛　
ほ
か

上
映
作
品　
「
ジ
ャ
ン
ヌ
・
ダ
ー
ク
」

上
映
時
間　
①
13
時
〜
②
17
時
40
分
〜

監
督　
ヴ
ィ
ク
タ
ー
・
フ
レ
ミ
ン
グ

出
演　
イ
ン
グ
リ
ッ
ド
・
バ
ー
グ
マ
ン
、

ホ
セ
・
フ
ェ
ラ
ー　
ほ
か

　
市
内
の
音
楽
団
体
が
出
演
し
、
様
々
な

音
楽
を
奏
で
ま
す
。
ゲ
ス
ト
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
に
よ
る
特
別
演
奏
や
、
素
敵
な
景
品
が

当
た
る
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
10
月
30
日
㊐
13
時
開
演

場
所　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

入
場
料　
無
料

日
時　
11
月
23
日
㊗
14
時
開
演

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ホ
ー
ル

出
演　
桂
文
枝
ほ
か

料
金　
２
，
０
０
０
円
（
当
日
２
，
５
０

０
円
）※
全
席
自
由

販
売
場
所　
市
民
会
館
、
う
る
お
い
交
流

館
エ
ク
ラ
、
市
内
各
コ
ミ
セ
ン
、
好
古
館
、

図
書
館

市
民
会
館

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

小
野
名
画
劇
場
10
月
８
日
㊏
開
催

日
時　
11
月
３
日
㊗
14
時
開
演

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル出
演　
酒
井
康
充
、
堺
貴
洋
、
西
川
サ
ト

シ
、
植
田
良
太

料
金　
１
，
０
０
０
円
（
当
日
１
，
２
０

０
円
）

販
売
場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の

日
時　
11
月
７
日
〜
12
月
12
日
の
毎
週
月

曜
日
（
全
６
回
）
19
時
〜
21
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
調
理
室
ほ
か

内
容　
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
・
そ
ば
打
ち

定
員　
20
人
※
18
歳
以
上
。
応
募
者
多
数

の
場
合
、
抽
選
（
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

優
先
）。
５
人
未
満
の
場
合
は
中
止
。

受
講
料　
１
，
５
０
０
円
（
材
料
費
別
）

申
込
期
間　
10
月
３
日
㊊
〜
17
日
㊊

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、
コ
ミ
セ
ン
お
の
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
。
確
認
の
電

話
が
必
要
）

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

「
桂
文
枝
独
演
会
」前
売
券
販
売
中

コ
ー
ス
名　
エ
ク
セ
ル
２
０
０
７
基
礎

コ
ー
ス

日
時　
11
月
７
日
〜
29
日
の
毎
週
月
・
火

曜
日
（
全
８
回
）
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
Ｉ
Ｔ
学
習
室

定
員　

15
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選（
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
方
優
先
）

受
講
料　
２
，
０
０
０
円
（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
が
必
要
。
持
込
み
可
）

申
込
期
間　
10
月
３
日
㊊
〜
21
日
㊎

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、
コ
ミ
セ
ン
お
の
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
。
確
認
の
電

話
が
必
要
）

●「
美
術
協
会
絵
画
部
小
品
展
」（
小
野

市
美
術
協
会
絵
画
部
）【
絵
画
小
品
・
約

20
点
】

期
間　
10
月
８
日
㊏
ま
で

●「
O
n
e 

D
r
o
p
（
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ

教
育
支
援
の
会
）
活
動
報
告
写
真
展
」

（
O
n
e 

D
r
o
p
（
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ

教
育
支
援
の
会
））【
写
真
・
約
１
０
０
点
】

期
間　
10
月
10
日
㊗
〜
22
日
㊏

●「
絵
画
グ
ル
ー
プ
〝
自
由
人
〞
作
品
展
」

（
絵
画
グ
ル
ー
プ
〝
自
由
人
〞）【
絵
画
（
水

彩
・
油
絵
）・
約
20
点
】

期
間　
10
月
24
日
㊊
〜
11
月
５
日
㊏

「
小
野
陣
屋
ジ
ャ
ズ
」開
催

パ
ソ
コ
ン
講
習
会「
Ｉ
Ｔ
す
く
ぅ
ー
る
」

受
講
生
募
集

「
ハ
ー
ト
フ
ル
シ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

お
の
」開
催

©2015「天空の蜂」製作委員会

シティコンサート大賞「小野南中学校」（昨年度）

「
自
分
み
が
き
講
座
」受
講
生
募
集



作ってみよう
学校給食メニュー

今月の
おすすめ本 テーマは「眠れない夜に」この時期に読んでもらいたい本を

図書館職員が選びました。

趣味楽々 BOOK&COOK
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❶きゅうりは３ミリ幅の輪切りにして塩（分量外）を振り、水気が出たら絞っておく。
❷人参は千切りにして茹で冷まし、水気を切る。
❸ボウルにきゅうり、人参を入れ、かつお節と薄口醤油で和えれば出来上がり。

今までのメニューはこちらで確認！www.city.ono.hyogo.jp/~kyusyoku/

　あっという間にできる時短メニュー。ほうれん草や小松菜
を使っても美味しいですよ。

作
り
方

きゅうりの水気はよく絞って！
味のなじみが違いますよ。

きゅうりのおかかあえ

エネルギー 17kcal（1人分）
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歴史探訪

　

今
年
は
国
民
的
大
作
家
、司
馬
遼
太
郎

氏
の
没
後
20
年
に
当
た
り
、司
馬
ブ
ー
ム
が

再
燃
し
て
い
る
よ
う
だ
。か
く
言
う
私
も
大

の
司
馬
フ
ァ
ン
で
、４
月
に
滋
賀
県
米
原
市

で
開
か
れ
た
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
足
を
運

ん
だ
ほ
ど
だ
。た
だ
一
つ
疑
問
を
持
っ

て
い
る
の
が『
俄―

浪
華
遊
侠
伝
』で

の
小
野
藩
の
扱
い
だ
。今
月
は
こ
の

問
題
を
再
考
し
た
い
。

　
「
再
考
」と
し
た
の
は
２
０
１
０
年

12
月
の
本
欄
で
一
度
簡
単
に
述
べ
た

か
ら
。司
馬
は「
俄
」で
、１
８
６
３
年
、

大
阪
湾
岸・市
中
警
備
の
幕
命
を
受

け
た
小
野
藩
が
財
政
難
か
ら
そ
の
仕

事
を
大
坂
の
侠
客
、小
林
佐
兵
衛
に

請
け
負
わ
せ
た
。足
軽
頭
に
登
用
、名

字
帯
刀・騎
乗
を
許
し
、藩
邸
名
目
の

自
宅
で
の
賭
場
開
帳
も
黙
認
す
る
。

こ
ん
な
骨
子
で
、小
林
を
快
男
子
扱
い
し
、

逆
に
小
野
藩
を
腰
ぬ
け
扱
い
に
し
た
の
だ
。

　

私
は
新
聞
記
者
の
大
先
輩
で
あ
る
司
馬

さ
ん
を
敬
愛
し
、そ
の
作
品
を
愛
読
、東
大

阪
市
に
あ
る
司
馬
遼
太
郎
記
念
館
も
訪
ね

た
こ
と
が
あ
る
。だ
が
、こ
の「
俄
」だ
け
は
に

わ
か
に
承
服
し
が
た
く
、６
年
前
の
本
欄
で

　おやすみ前の読み聞かせに
最適です。最後は寝息を立てて
いる子どもにおやすみなさいを。

　短編集ですが、作者自選だ
けあり深い話ばかりです。再読
をおすすめします。

僕は秋子に借りがある
森博嗣 著
（講談社）

　疲れた心に沁みこむ文章で
す。人生を俯瞰したい時に。

ふ かん

し

Ｑ人生って？
よしもとばなな 著
（幻冬舎）

　ユニークな着眼、言葉の躍
動。ニヤッからワハハへ笑い
が変わる歌人日記。

にょにょっ記
穂村弘 著
(文藝春秋)

きゅうり…………………1～2本

人参………………………1/3本

かつお節……………………5ｇ

薄口醤油…………小さじ1・2/3

材料（４人分）

おやすみなさいおつきさま
マーガレット・ワイズ・ブラウン 作

せたていじ 訳
 （評論社）

心が静まる
絵本

心地よい
静けさ

人生相談
エッセイ

肩の力を
抜きたい時に

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　
コ
ミ
セ
ン
お
お
べ
の
東
方
約
５
０
０
㍍
の

道
路
脇
に
、木
立
に
取
り
囲
ま
れ
た
高
さ
１

㍍
く
ら
い
の
塚
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
塚
は
、陰
陽
師・安
倍
晴
明
の
子
孫
、

安
倍
晴
休
が
、祈
祷
に
よ
り
ハ
メ（
マ
ム
シ
）を

封
じ
込
め
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
以
後
、こ
の
付
近
一
帯
で
は
、マ
ム
シ
が
一

匹
も
い
な
く
な
っ
た
と
か
。

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

ハ
メ
塚
（
中
島
町
）

さ
の・ま
さ
ひ
こ
＝
小
野
市
学
術
政
策
員

疑
問
を
投
げ
か
け
た
の
だ
。「
俄
」の
内
容
が

史
実
か
ど
う
か
探
る
う
ち
に
、藤
本
欣
司
著

『
小
野
旧
藩
誌
補
遺
稿
』（
１
９
３
７
年
）に

出
会
っ
た
。藤
本
さ
ん
は
県
立
社
高
校
長
な

ど
を
務
め
ら
れ
た
教
育
者
で
、本
書
の
中
で

「
大
坂
警
衛
所
の
事
」と
題
す
る
一
章
を
設

け
、「
俄
」批
判
を
展
開
し
て
い
る
。

　

以
下
、私
も
お
お
む
ね
本
書
に
拠
り
な
が

ら
疑
問
を
提
示
し
た
い
。司
馬
の「
俄
」の
下

敷
き
に
な
っ
た
の
は
、『
浪
華
老
侠
小
林
佐
兵

衛
伝
』（
１
９
１
７
年
）で
あ
る
こ
と
は
多
く

の
評
論
家
、研
究
者
が
つ
と
に
指
摘
し
て
い

歴
史
ガ
イ
ド
本「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」は
、市
観
光

協
会（
観
光
交
流
推
進
課
内
）、好
古
館
、伝
統
産
業

会
館
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

る
と
こ
ろ
だ
。だ
が
、さ
ら
に
踏
み
込
ん
で
こ

の
自
伝
の
内
容
そ
の
も
の
の
信
憑
性
に
ま
で

疑
問
を
呈
し
た
の
は
、私
の
知
る
限
り
藤
本

さ
ん
だ
け
で
あ
る
。　

　
ま
ず
、小
野
藩
が
大
阪
湾
岸
警
備
な
ど
を

小
林
に
請
け
負
わ
せ
た
事
実
は
な
い（
小
林

の
自
伝
の
ほ
か
に
裏
付
け
る
史
料
が
皆
無
で

あ
る
）。そ
も
そ
も
大
坂
に
小
野
藩
の
藩
邸・

蔵
屋
敷
は
な
い
。足
軽
頭
と
い
う
役
職
も
な

い
と
い
う
。

　

侠
客
に
幕
命
の
警
備
を
下
受
け
さ
せ
る

こ
と
な
ど
不
名
誉
だ
か
ら
藩
の
記
録
に
は
残

さ
な
か
っ
た
の
で
は―

と
い
う
考
え
も
で

き
る
だ
ろ
う
。し
か
し
、江
戸
時
代
は
幕
府・

諸
藩
か
ら
町
方・村
方
に
至
る
ま
で
も
何
事

も
文
書
あ
り
き
で
、公
的
記
録
は
な
い
と
し

て
も
私
的
な
日
記
・
覚
書
、手
紙
な
ど
に
記

さ
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
。

　

大
坂
警
護
の
様
子
は
藩
中
老
役
の
黒
石

長
道
の「
公
私
日
記
」に
書
か
れ
て
い
る
が
、

小
林
の
名
は
出
て
こ
な
い
。逆
に
警
護
の
た

め
に
藩
士
の
派
遣
や
武
器
の
手
当
て
な
ど
に

藩
が
腐
心
し
た
様
子
が
よ
く
わ
か
る
。

　
近
年
、「
俄
」の
ネ
タ
本
で
あ
る
小
林
の
自

伝
を
分
析
す
る
研
究
も
２
、３
出
て
き
て
い

る
。皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に「
俄
」を
読
ま
れ
、

小
野
藩
の
労
苦
に
思
い
を
は
せ
て
い
た
だ
き

た
い
。

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話
（
そ
の
七
）

『俄』の小野藩軽視を問い直す
司馬遼太郎氏没後20年に寄せて

に
わ
か

な
に
わ

小野藩が大坂警護の宿舎とした勝光寺＝大阪市西区
（好古館提供）
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　王子町子ども会の七夕会がありまし
た。子どもの数が増加の一途をたどる
王子町では、今年は会場を公民館から
大部小体育館に変更。子どもたちは広
い会場でのびのびと遊んでいました。
　子どもたちは、カルタ取りやじゃんけ
んゲーム、○×クイズなどのゲームを楽
しみ、いろいろなプレゼントを手にして、
夏休みの楽しいひと時を過ごすことが
できました。

（大部小学校区　S.Mさん）

　下来住町1区公民館で、子ども会の七
夕まつりがありました。子どもたちは、役
員の方が企画してくださったゲームや
花火、地域の皆さんとの食事などを楽し
みました。うちわ作りでは、ペンやシール
などを使い、各々が自由にデコレーショ
ンするなど、真剣に取り組む姿も。
　笑顔いっぱいの１日、夏休みの良い思
い出になりました。

 （来住小学校区　M.Oさん）

七夕まつりで思い出作り

　日中の暑さが和らいできたころ、あち
らこちらから浴衣姿の子どもたちが下
東条西保育所に集まってきました。
　みんなで輪になり盆踊りをする姿は、
とても微笑ましく、いつまでも見ていた
い光景でした。今年はPTAのお店のほ
かに、先生の手作りゲームのお店もあり、
園庭が子どもたちの楽しそうな声で包
まれました。

（中番小学校区　小林友希さん）

楽しかった夏祭り

下東条西保 7/30

　広渡廃寺跡歴史公園で「おおべの
ショー」が開催されました。バルーンリ
リース、旭丘中吹奏楽部の演奏、各保育
園の演技、兵教大のチアリーディングな
ど、ステージは大盛り上がり。大部小から
は３・４年生の有志が、運動会で演技した
「ウルトラソーラン！」を披露し、元気な笑
顔を見せていました。また、町ごとに出し
た売店や名物「おおべの大鍋」の芋煮も
売り切れて大盛況でした。　

（大部小学校区　S.Mさん）

笑顔いっぱい
「おおべのショー」

　大部地区の各保育園で「ヒューマン
キッズおおべ」がありました。これは、心
豊かな子どもたちを育てる学習として、
小学生が毎年夏休みに保育園児との交
流体験をするものです。白百合保育園
では、大部小の１～６年のお兄ちゃん、お
姉ちゃんたちが、各組に分かれて一緒に
プール遊びなどをしました。お別れの時
には悲しくて泣きだす園児もいました。

 （大部小学校区　S.Mさん）

小学生と保育園児が交流

子ども会で
夏休みの楽しい思い出

王子町 8/7

　8月20日、小野まつり協賛事業
として、37チームが参加した「グラ
ウンドゴルフ大会」（こだまの森）と
15組が出演した「市民芸能大会」
（うるおい交流館エクラ）を開催。
　天候にも恵まれ、元気いっぱいに
競技と発表を楽しみました。

【グラウンドゴルフ大会結果】
　　　優　勝　高山町（写真）
　　　準優勝　久保木町
　　　第3位　住吉町

（市老人クラブ連合会）

～ひまわりクラブ小野～
小野まつり協賛事業を実施

市老連だよ
り

大部 8/2下来住町 8月上旬

広渡町 8/27

さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
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小野まつり
熱気に包まれた2日間

　8月20日・21日に開催した小野まつ
りは、14万人もの来場者でにぎわいま
した。
　1日目は、市内6地区と文化連盟の
皆さんによる「市民夏の夢舞台」や打ち
上げ花火で盛り上がりました。
　2日目は、県内最大級のダンスイベ
ント「おの恋おどり」で117チーム、過
去最多の3,300人の踊り子が参加。お
の恋大賞は、初めて県外のチームが受
賞しました。

　11月から来年5月まで、月2～3回
の会議などを予定しています。
募集人数　30人
申込期限　10月13日㊍
問小野まつり実行委員会事務局
（NPO法人北播磨市民活動支援セン
ター）☎63-8156

小野まつり検討委員募集

　県内29校が参加した「県高等学校家
庭クラブ連盟研究発表大会」（8月開催）
で小野高校家庭科研究部が「課題設定
賞」と「目標達成賞」を受賞しました。
　同部は、神戸電鉄のマスコットキャラ
クターをかたどったパンの開発、イベン
トでの販売などをとおして、地域の課題
である神鉄粟生線の活性化に取り組ん
だことが評価されました。

 （観光交流推進課）

神鉄応援パンで
小野高生が2賞を受賞

　8月26日、レバノンを拠点にそろば
ん教室を展開しているハディ・ハムザさ
んと、レバノン国際大学教育学部長のア
ノワル・カウサラーニさんが小野市を訪
れました。中東では、33,000人の生徒
がそろばん教室で学ぶなどそろばん教
育が盛ん。訪問を受け、小野市からも、
家庭などで不用になり寄贈された中古
そろばん300丁を9月末に贈りました。

（産業創造課）

レバノンから来市
そろばん製造を見学

　長寿をお祝いするため、敬老の日を
前に、満100歳や白寿、米寿、喜寿を迎
えられた方に祝い金などを贈りました。
　今回、満100歳になられた方は7人。
市長らが訪問した100歳の井上辰乃さ
ん（古川町）は、「長生きの秘訣は、自分
でできることは自分ですることと、常に
明日することを考えること」と笑顔で話
されました。

（高齢介護課）

いつまでもお元気で
～長寿を祝福～

おの恋おどり審査結果
　おの恋大賞　岡山うらじゃ連 蓮雫
【大型チーム部門】
金賞　神戸学生よさこいチーム湊
銀賞　大阪市立大学チーム朱蘭
銅賞　京炎そでふれ！花風姿
【よさこいA部門】
金賞　麗舞
銀賞　恋
銅賞　踊っこひおか
【フリーA部門】
金賞　GAKU from PBG
銀賞　STEP☆UP 加古川
銅賞　星輝心（ダンシングチームKIRARA）
【よさこいB部門】
金賞　桜道里

銀賞　神戸大学よさこいチーム山美鼓
銅賞　破天荒
【フリーB部門】
金賞　STEP☆UP高砂
銀賞　下駄っぱーず
銅賞　GAKU  KIDS
【キッズよさこい部門】
金賞　K-Dream
【パレード部門】
金賞　若狭踊り屋　祭わ衆
銀賞　縁心 from 楽心歓
銅賞　神戸学生よさこいチーム湊

のど自慢大会審査結果（敬称略）
大賞　中井彩花「ねぶた恋祭り」
金賞　松下　孝「両家良縁晴々と」
銀賞　小林真弓「童神～ヤマトグチ～」



編集あとがき

平成27年中に生まれられたお子さんを紹介しています。
（毎年1月号に募集記事を掲載、2月に募集を締め切っています）
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　まちの話題コーナーで取材をさせてい
ただいた満100歳の井上辰乃さんは、「食
べ物は好き嫌いしない」、「自分でできるこ
とは自分でする」と、今回の特集で取り上
げた健康習慣を実践しておられました。
やっぱり効果があるんだと確信し、まずは
運動不足解消のため散歩を始めてみまし
た。少し体が軽くなったような…(M)

　右の広報フラッシュバックのネタを探し
ていて、平成15年10月号に田中千洋さん
が2度目の北海道マラソン優勝、小林祐梨
子さんが全国大会で2種目優勝という記
事を発見。そして、「わが家のアイドル」
コーナーには、今年、全国大会400mリ
レーの優勝メンバー・松永朋子さんの写真
が。13年前に小野市を代表する陸上選手
が偶然に勢ぞろい。驚きました！（A）

明るく元気に大きくなあれ　大好き♡
（父 拓也さん、母 夏希さん）

藤田瑛人ちゃん
ふじ　 た　　えい　 と　

住永町

1歳
4か月

素敵な未来をつくろうね♡
（父 栄助さん、母 理絵さん）

時本湊士ちゃん
とき　もと　 み な と

船木町
町 1歳

4か月

笑顔あふれる素敵な人になってね♡
（父 謙吾さん、母 沙織さん）

松尾　栞ちゃん
まつ　 お　　　　しおり

天神町

1歳
4か月

我が家のお姫様♡元気にすくすく育
ってね♡（兄 怜磨くん、怜音くん）

松本怜希ちゃん
まつ　もと　　れ　　の

丸山町

笑顔が素敵な優しい女の子になっ
てね♡（父 隆宏さん、母 優子さん）

藤原実乃利ちゃん
ふじ　わら　 み 　 の 　 り

大島町

1歳
4か月

ゆ   ら
笑顔いっぱい、元気に育ってね
（父 史紘さん、母 紗季さん）

小西奏維ちゃん
こ　 にし　そう　 い

久保木町

1歳
4か月

いっぱい一緒にあそぼうね
（兄 大和くん）

藤原さくらちゃん
ふじ　わら

れ　ま れい と

やまと

神明町

1歳
4か月

1歳
4か月

　平成16年1月から試行運
転が始まるコミュニティバス
の愛称を募集する記事です。
募集の結果、150点の中から
「らん♡らんバス」の愛称が
決定しました。当初は3台で
走っていたバスも7台に増
え、昨年度は128,000人の
方にご利用いただきました。
今年度は新たにベンチ12基
をバス停に設置する予定で
す。

平成15（2003）年10月の「広報おの」紙面
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　前月に紹介した山本さんとは、いきいきサロンで一緒に活
動されています。

小紫明美さん（住吉町）
こ   むらさき    あけ　  み

No.19

市内小・中学校

　英語に親しみ、英語が話せる環境づくりを推進す
るために、市内の全小・中学校にALT（外国語指導
助手）を配置しています。
　８月から新たに着任した1人を含む７人の先生を
紹介します。

　住吉町の
公民館で高
齢者の方が
月に1回集う
「いきいきサ
ロン」で、活
動の支援を
しています。
　きっかけ
は、地域の高
齢者の方が、
「毎日するこ
とがない」と

言われているのを聞いたことです。長い間、仕事や
子育てなどで頑張ってこられて、やっと自分の時間
ができたのにもったいないと思い、社会福祉協議会
に相談に行き、平成12年に仲間と一緒に活動を始
めました。
　サロンの内容は、参加者の皆さんで話し合って決
めています。公民館の中での活動だけではなく、グ
ラウンドゴルフなどの運動やバスに乗って季節の
花を見たり、買い物に行ったりすることもあります。
参加者の方からは、家から外に出ることが気分転
換になって楽しいと、毎回笑顔で参加していただい
ています。
　平成23年の東日本大震災の際には、皆さんで、
千羽鶴や折り紙で作ったこまや積み木、七夕飾りを
被災地の保育園や高齢者施設に送りました。被災
地からお礼の手紙も届き、交流を深めました。
　参加者の皆さんは、人生経験が豊富な方々ばか
りで、毎月お話を聞くのが楽しみです。サロンに行
き、こちらも学ばせていただいています。

ALTの新しい
赴任先を紹介します

小野東小学校
スクーラー・ロザリンドさん

小野・河合中学校
ラべ・メガンさん

来住・市場小学校
グンワラノン・マイケルさん

小野小学校
チャオ・ジャスティンさん

中番・下東条小学校
リー・ティファニーさん

河合・大部小学校
チョング・アマンダさん

小野南・旭丘中学校
チャンドラ・ティモシーさん

NEW
FACE！！
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4か月児健診

平日（8：45～17：15）、健康課窓口で行います。妊婦健康診査費助成券（上限86,000円分）をお渡しします。
【持ち物】①妊娠届出書または妊娠連絡票②印かん③マイナンバーの通知書または個人番号カード④本人確認ができる物（運転免許証など）

母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室

2歳児教室

※教室には、開始時刻までにお越しください。　○各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳を持参ください。

未来の
パパママ教室

献　血

平日時間外内科系当番医/休日救急当番医

健康診査・教室など 健康課 ☎63-3977

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/■ 当番病院カレンダー ■

■ 健康カレンダー ■

18：00～21：00（日曜・祝日は9：00～18：00）診療時間

平成26年10月生まれの幼児　
10月25日（火）9：30～11：00※　 ［保健センター］　

平成28年3月生まれの乳児
10月20日（木）10：00～11：15※  [保健センター]　

平成28年6月生まれの乳児
10月24日（月）13：00～14：30 [保健センター]

平成27年3月生まれの幼児
10月3日（月）13：00～14：30 ［保健センター］
平成27年4月生まれの幼児
11月7日（月）13：00～14：30 ［保健センター］

平成25年8月生まれの幼児
10月11日（火）13：00～14：30 ［保健センター］
平成25年9月生まれの幼児
11月8日（火）13：00～14：30 ［保健センター］
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10
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※総合医療センター：北播磨総合医療センター

岡村医院
敷地町
☎62-4300

嬉野診療所
加東市山国
☎0795-42-8477

三浦クリニック
天神町
☎70-9288

山口内科医院
本町
☎64-0202

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

嬉野診療所
加東市山国
☎0795-42-8477

内
科

外
科
北野整形外科・外科
黒川町　☎63-1080

井上医院
加東市沢部
☎0795-42-1190

神 医院
加東市森
☎0795-47-0144

神 医院
加東市森
☎0795-47-0144

清水内科クリニック
敷地町
☎62-1005

清水内科クリニック
敷地町
☎62-1005

篠原医院
粟生町
☎65-2810

ますむら医院
加東市上滝野
☎0795-48-0704

つぼた小児科医院
西本町
☎62-2752

小島クリニック
王子町
☎64-2727

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

松尾内科
黒川町
☎64-0880

復井診療所
復井町
☎66-7318

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

6 8

17

24

31

7

5

9

9

Nov

緑駿病院
匠台
☎63-5577

土井病院
復井町
☎66-2119

吉川医院
加東市社
☎0795-42-0105

岡田内科医院
市場町
☎62-7366

北播磨小児救急輪番について
「北播磨県民いきいき情報」
（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.ht
ml）をご覧いただくか、消防署（☎63-0119）へ問い合わ
せください。

※当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス（☎63-7119）
　または、消防署（☎63-0119）で確認してください。

！小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせたうえ受診してください。

HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談※

こころのケア相談

思春期・ひきこもり相談

専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）　

☎0795-42-9436　　10月6日（木）・20日（木）13：30～14：20※匿名可

☎0795-42-5111㈹　10月27日（木）13：00～

☎0795-42-5111㈹　11月10日（木）13：00～

☎0795-42-9365　　10月7日（金）、11月4日（金）13：30～15：00　

内
科

外
科
岡村医院
敷地町　☎62-4300

2 6 7 853

10/1 Oct

4

井上医院
加東市沢部
☎0795-42-1190

依藤診療所
本町
☎63-0028

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

坂本医院
加東市上中
☎0795-42-6660

清水内科クリニック
敷地町　☎62-1005

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

神 医院
加東市森
☎0795-47-0144

内
科

外
科
山形整形外科
加東市上中
☎0795-42-3215

吉川医院
加東市社
☎0795-42-0105

内
科
やすらぎの森診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

外
科
育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

内
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

外
科
岡村医院
敷地町　☎62-4300

外
科
総合医療センター
市場町　☎88-8800

内
科

篠原医院
粟生町　☎65-2810

篠原医院
粟生町
☎65-2810


