
地
域
密
着
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
誌
 広
報
お
の

い
い
と
こ

み
～
つ
け
た は
じ
ま
る

♯
お
の
め
ぐ
り
　
♯
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
　
♯
ひ
ま
わ
り
畑
　
♯
7
月
中
旬
見
頃
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　写真で市の魅力を発信するインスタグラム※公式
アカウントを開設しました。四季折々の風景やイ
ベントの様子などを発信していきます。
　皆さんも、市内で撮影した写真にハッシュタグ　
「#おのめぐり」を付けて投稿してください。投稿
いただいた写真の一部を、広報おのや公式アカウ
ントで紹介します。
　あなたが巡り合った小野のワンシーンをみんな
で共有（シェア）しませんか。

特集１　インスタグラムはじまる！

※インスタグラム…スマートフォンから投稿できる無料の写真共有サービス。閲覧はパソコンからもできます。

「#おのめぐり」で投稿された写真はこちら▶

22017.7

さあ、参加しよう♪

初めての方はApp Store またはGoogle play 
から、アプリ「インスタグラム」をインストール

「＋フォローする」　　 を押す

市内で撮った写真にハッシュタグ「#おのめぐり」
を付けて投稿

「#おのめぐり」を検索すると、みんなが投稿し
た写真を見ることができます。

「小野市」または「onocity_official」で検索し、　
公式アカウント「onocity_official」にアクセス
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　販売に回る車両には、市場地区ならではのものを取
り入れ、愛着を持ってもらえるよう工夫されていま
す。
　巡回を知らせるメロディーは、平成25年に同地区
内の環境学習に取り組む市場小児童が作詞した「水辺
の楽校の歌～四季のかがやき～」を採用。
　また、買い物が地域で交流する楽しさを感じる機会
となるように、愛称
を「みんなの井戸端
ステーション　ぐ
るっといちば」に。

巡回メロディー・車両ラッピングも
オリジナル

　移動販売車の導入の段階から、市場地区を挙げ
て検討が行われました。
　同地区では、昨年秋に育ケ丘町内の食品スー
パーが閉店。また高齢者世帯が増えて、買い物支
援を求める声が上がる中、年末に市場地区地域づ
くり協議会とコープこうべが移動販売事業につい
て協議を始めました。
　同協議会では、各自治会の協力を得て地区内全
戸約3,200世帯にアンケートを実施。その結果を
踏まえて、地域の実情に詳しい区長や民生・児童
委員と協議し、運行日、停留箇所を決定しまし
た。
　2月に同協議会と市、コープこうべが「小野市地
域支えあい体制づくりに関する連携協定」を締結。
コープこうべが地域と連携して移動販売車を運行
するのは初めての取り組みです。

42.3 人

86.7 人

お客さんの数

7万5千円

１1万9千円

売上額

小
野
市

小
野
市

地
域
・
行
政
・
コ
ー
プ
こ
う
べ
が
連
携

県
内
初
の
取
り
組
み

全世帯にアンケート
地域全体で検討

運行日　週3日（月・水・金曜日）
停留箇所　29カ所（1カ所に15～
30分滞在）
取り扱い品目　約800品目（野菜や
魚、精肉などの生鮮食品のほか牛
乳、お菓子、生活雑貨など）

市場地区移動販売車

アンケートを基に運行日・停留箇所を決定＝コミセンいちば

他
市
町

平
均

他
市
町

平
均

にぎわっています

※それぞれ1日平均

（H29.4～6月実績）

　市場地区の移動販売車のお客さん
の数は、他市町での事例の2倍近い
結果になっており、売り上げは、運
行開始から徐々に増えてきていま
す。

※7月から変更

特集 2

移動販売車が好調な理
ワ ケ市場地区

　
高
齢
者
世
帯
が
増
え
、
日
常
の
買
い
物
が
思
う

よ
う
に
で
き
な
い
「
買
い
物
弱
者
」
が
増
え
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
方
を
支
援
す
る
た
め
、
市
場

地
区
で
は
、
地
域
と
市
、
コ
ー
プ
こ
う
べ
が
連
携

し
、
４
月
か
ら
移
動
販
売
車
の
運
行
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　
運
行
が
始
ま
っ
て
３
カ
月
、
コ
ー
プ
こ
う
べ
が

行
う
他
市
町
で
の
移
動
販
売
車
の
事
例
と
比
べ
る

と
、
お
客
さ
ん
の
数
が
２
倍
近
く
で
、
収
支
で
は

黒
字
に
な
っ
て
い
ま
す
。
移
動
販
売
事
業
で
収
益

を
あ
げ
る
の
が
難
し
い
中
、
異
例
と
も
言
え
る
実

績
を
残
す
市
場
地
区
。
そ
の
好
調
の
裏
側
に
迫
り

ま
す
。

問
住
む
な
ら
お
の
推
進
グ
ル
ー
プ（
☎
70
８
４
０
２
）

42017.7
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池
尻
町
で
は
、
４
月
に
移
動
販
売
車
の

運
行
が
始
ま
る
前
に
、
民
生
・
児
童
委
員

の
藤
田
津
根
子
さ
ん
が
、
町
内
の
全
戸
に

チ
ラ
シ
を
持
っ
て
周
知
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
移
動
販
売
車
が
運
行
す
る
金
曜

日
に
は
、
買
い
物
袋
を
持
つ
な
ど
買
い
物

に
来
ら
れ
た
方
の
販
売
車
へ
の
乗
り
降
り

の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
池
尻
町

は
、
市
場
地
区
内
で
も
１
停
留
箇
所
あ
た

り
の
購
入
額
が
最
も
高
く
、
毎
週
多
く
の

方
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
停
留
箇
所
に
は
、
近
所
の
方
同
士
で
車

を
相
乗
り
し
て
き
た
り
、
移
動
販
売
車
が

去
っ
た
後
も
、
そ
の
場
で
井
戸
端
会
議
が

続
い
た
り
す
る
光
景
が
見
ら
れ
ま
す
。
藤

田
さ
ん
は
、「
今
週
は
買
い
に
行
け
な
い
と

わ
ざ
わ
ざ
連
絡
し
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
」

と
地
域
の
絆
の
強
さ
を
感
じ
て
お
ら
れ
ま

す
。

　
区
長
の
稲
継
雅
幸
さ
ん
は
、「
近
所
な
の

に
長
い
間
話
を
し
て
い
な
か
っ
た
人
が
集

ま
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
、
地
域
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
ま
し
た
」
と

移
動
販
売
車
の
効
果
を
語
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

コープこうべ　橋本逸郎さん
　これまで西播磨や丹波などの地域を移
動販売車で回っていましたが、区長さん
や民生・児童委員さんが地域の方に呼び
かけられるのは、初めてのケースです。
市場地区は、地域の皆さんの団結力を感
じます。
　皆さん買い物をきっかけに近所の方と
話をして、楽しまれています。買い物に
来て、30年ぶりに会って話をされた方
もいらっしゃいました。

3

全
戸
に
チ
ラ
シ
を
持
っ
て
訪
問

　6月1日に、コミセンいちばで、市場地区の区長、民生・
児童委員が集まり、これまでの運行を踏まえた意見交換会
を開催。それぞれの自治会での取り組みや課題を共有し、
７月からの停留時間の調整や停留箇所の増加などの見直し
を決定しました。
　ますます使いやすくなる市場地区移動販売車。地域の絆
を糧に進化し続けています。

販売車への乗り降りをサポートする藤田津根子さん（右）

さらに便利に、さらに使いやすく 運転手さんに聞きました

買い物に来られた高齢者の方に交通安全研修の参加を
呼び掛ける稲継雅幸さん（右）

地域の団結力を
感じます

池尻町

C A S E
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移
動
販
売
車
の
運
行
が
始
ま
っ
て
か
ら
は
、
各
自
治
会
で
区
長
や
民
生
・
児
童
委
員
が
買

い
物
に
来
ら
れ
た
地
域
の
方
を
支
援
す
る
た
め
、
あ
の
手
こ
の
手
で
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

移
動
販
売
車
は
、単
な
る
買
い
物
を
す
る
場
で
は
な
く
、地
域
で
の
見
守
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
９
月
に
町
内
唯
一
の
食
品
ス
ー

パ
ー
が
閉
店
し
た
育
ケ
丘
町
で
は
、
高

齢
者
の
方
が
多
く
集
ま
る
機
会
と
し
て

毎
週
公
民
館
で
行
わ
れ
て
い
る
体
操
教

室
に
着
目
。
体
操
の
終
了
後
に
移
動
販

売
車
が
到
着
す
る
よ
う
に
時
間
帯
を
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
４
月
５
日
の
運
行
初
日
に
は
、
コ
ー

プ
こ
う
べ
の
移
動
販
売
で
は
１
日
あ
た

り
過
去
最
多
と
な
る
１
４
５
人
が
利
用

し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
毎
週
90
人
程
度

が
利
用
し
、
購
入
額
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　
育
ケ
丘
町
で
は
、
４
人
の
民
生
・
児

童
委
員
が
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
緑
色
の

ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
て
、
ほ
ぼ
１
日
、
町

内
計
８
つ
の
停
留
箇
所
で
、
買
い
物
の

荷
物
を
持
つ
な
ど
の
支
援
を
さ
れ
て
い

ま
す
。
利
用
者
か
ら
は
、
緑
色
の
ジ
ャ

ン
パ
ー
姿
が
見
え
る
と
ホ
ッ
と
す
る
と

い
う
声
も
。

　
ま
た
、
移
動
販
売
事
業
が
継
続
で
き

る
よ
う
、
買
い
物
の
支
援
の
輪
を
民
生
・

児
童
委
員
以
外
の
方
に
も
広
げ
る
動
き

が
新
た
に
出
て
き
て
い
ま
す
。

　
山
田
町
で
は
、
区
長
の
岡
田
憲
生
さ

ん
が
、
移
動
販
売
車
の
車
内
や
商
品
の

写
真
を
撮
っ
て
チ
ラ
シ
を
作
り
、
町
内

で
回
覧
を
さ
れ
ま
し
た
。「
と
に
か
く

一
度
経
験
し
た
ら
良
さ
が
分
か
る
」
と

話
す
岡
田
さ
ん
。
運
行
当
初
は
、
限
ら

れ
た
人
だ
け
し
か
利
用
し
て
い
な
か
っ

た
の
が
、
回
覧
後
に
は
徐
々
に
利
用
者

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
地
域
で
盛
り
上

が
っ
て
始
ま
っ
た
移
動
販
売
車
に
少
し

で
も
協
力
で
き
た
ら
と
、
今
後
は
、
販

売
車
を
待
つ
間
に
休
憩
で
き
る
椅
子
を

置
く
な
ど
、
利
用
し
や
す
い
よ
う
に
更

な
る
工
夫
を
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

1

独
自
に
回
覧
用
の
チ
ラ
シ
を

作
っ
て
P
R

2

公
民
館
で
の
体
操
教
室
に
合
わ

せ
て
運
行
時
間
を
設
定

区
長
、
民
生
・
児
童
委
員
が
中
心
に

な
っ
て
買
い
物
を
サ
ポ
ー
ト

緑色のユニフォームを着て活動する中蔦康博さん、今西
隆子さん、山本通枝さん、塔本素万さん（左から）

作成したチラシを持つ区長の岡田憲生さん（左）と民生・児童委
員の松尾大さん

山田町

育ケ丘町

　
体
操
教
室
に
は
10
年
く
ら
い

前
か
ら
参
加
し
て
い
る
の
で
、

つ
い
で
に
買
い
物
が
で
き
て
便

利
で
す
。「
あ
の
人
見
か
け
な
い

な
、
ど
う
し
て
い
る
の
か
な
？
」

と
お
互
い
に
声
を
か
け
あ
っ
て

い
ま
す
。

溝上高野江さん（育ケ丘町）
顔を合わせるいい機会です

C A S E

C A S E
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問市民サービス課（☎63-1013）

7・8月は広聴強化月間

　皆さんのご意見を市長に伝える「市長への手紙」を
7月1日（土）から8月31日（木）まで受け付けます。下
の「市長への手紙」に要望や提案を記入の上、切り取っ
て郵便ポストに投函してください。（切手不要）
　いただいた手紙は、全て市長が目を通し、文書で回
答します。匿名で手紙を寄せられますと、回答をお伝
えすることができませんので、必ず住所・氏名の記入
をお願いします。
　お寄せいただいたご意見は、「広報おの」やホーム
ページに名前を伏せて掲載させていただく場合があ
ります。

「市長への手紙」でご意見をお聞かせください

情報は市民の財産

   広聴のねらい
•皆さんからのご意見を年間を通じて受け付け、市政
　に反映します。
•職員の問題解決能力の醸成を図ります。

　ご意見はデータベースで管理
　いただいたご意見は、まず市長が目を通した上で、
職員が回答を作成。その内容を市長がチェックし、回
答をお送りします。
　また、ご意見は全てデータベースで管理。いつ、ど
のようなご意見をいただき、どう対応したかが分かる
システムになっています。

小野局
承　認

8

差出有効期間
平成29年8月
31日まで
　
（切手不要）

郵 便 は が き

6 7 5 1 3 9 0

小野市王子町806-1

小野市長　蓬萊　務　行

お名前、ご住所をご記入ください。
いただいたご意見には、全て文書で回答します。
なお、個人情報は、手紙の回答以外に使用しません。

ふりがな

お名前

ご住所

電話番号

（〒　　　　－　　　　　　）

（　　　　　）　　　　－

年  

齢
性  

別 男  ・  女

ほう   らい つとむ

　平成11年から、いただいたご意見をデータベースで
管理する広聴システムを実施。これまで約14,800件も
のご意見をいただいています。

82017.7

市役所からの最新ニュースをお届け

みなと銀行と包括連携協定を締結
～地域活性化に向けた官民連携の取り組み強化～

最 新 T O P I C S

　市とみなと銀行（神戸市中央区）は、地域活性化の
ための連携体制の強化を目的とした「包括連携協定」
を６月５日に締結しました（＝写真）。みなと銀行が県内
の市町とこのような協定を締結するのは、初めてです。
【協定する連携分野】
•地域産業の活性化に関すること
•子育て、教育の推進に関すること
•移住、定住促進に関すること
•観光の振興に関すること
•シニア世代への支援に関すること
•市政のＰＲに関すること
•その他、地域の活性化や市民サービス向上に関す
　ること　など
【今後予定している取り組み】
•地域貢献寄付型ファンド「小野市とともに」の取り

市議会の議長・副議長を選出

　シニア世代のライフスタイルの実態や意識、ニ
ーズを把握し、「アクティブシニアが輝く、生きがい
と活躍の場の創出」に向けた取り組みの基礎資料
とするため、「シニア活躍アンケート調査」を行いま
す。
　７月初旬に、オレンジ色の角2封筒に入ったアン
ケート調査用紙が届いた方は、回答にご協力をお
願いします。
対　　象　６５～７４歳の
　　　　　市民約５，０００人
※市が対象者を無作為に選
　んでいます。
回答期限　７月１２日（水）

問シニア活躍推進課（☎63-２６８４）

ご協力ください
「シニア活躍アンケート調査」

問企画政策グループ（☎63-1404）

　５月２２日の第４０６回市議会臨時会で、議長に山
中修己議員（６８歳・復井町）、副議長に加島淳議員
（６０歳・樫山町）が選出されました。
　皆さん、よろしくお願いします。

問議会事務局（☎63-1006）

　扱い開始（融資金利の一部を活用し、市内小中学
　校に人型ロボット「ペッパー」を寄贈） 
•みなと銀行の広報ネットワークを活用した市政ＰＲ
•小学生やシニア世代向けの金融教室の開催
•小野まつり、小野ハーフマラソンへのさらなる支援
　協力　など

議長・山中修己議員　　　  　副議長・加島淳議員

協定書を交わす服部博明みなと銀行頭取（右）と市長



相談名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時
相談日が祝日と重なるときは、休ませていただく場合があります。お気軽にご相談ください。

一般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談
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市民サービス課相談室

コミセンおの302号室

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

保健センター

福祉総合支援センター
研修室

福祉総合支援センター

問い合わせください。

子育て支援課相談室

コミセンおの特別会議室

①福祉総合支援センター
②福祉事務所相談室

福祉総合支援センター

福祉総合支援センター

第２庁舎第1会議室

第２庁舎第２会議室

コミセンおの304号室

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなどの母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、セクハラなど
いじめ相談

夫婦関係の悩み相談

配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

バリアフリー化など住宅改造に
関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

いじめ・人権グループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174

社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

妊娠・子育てサポートセンター
63-2683

健康課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

いじめ・人権グループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局 
0790-42-1245

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

①高齢介護課 63-1060
②社会福祉課 63-1011

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

7月12日（水）・26日（水）
13：30～16：00

7月21日（金）
1３：３0～15：３0

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

火・木曜日
9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

7月21日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00

木曜日

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00
水曜日

13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

7月12日（水）
10：00～15：00

7月16日（日）
10：00～12：00
7月20日（木）
10：00～12：00

7月25日（火）
13：00～16：00

7月6日（木）・20日（木）
13：00～15：30

法　　律
（3日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

夫婦の悩み相談窓口

障がい者総合相談

虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

住宅改造
①高齢者向け
②障がい者向け

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

　　　　　　　　　　　　

暮らしに役立つ生活情報

　「市長への手紙」は、公共施設などにも設置し
ています。ぜひ、ご活用ください。
•市役所
•北播磨総合医療センター
•図書館
•うるおい交流館エクラ
•各コミセン
•好古館
•あお陶遊館アルテ
•市総合体育館（アルゴ）
•匠台公園体育館（おのアクト）
•ひまわりの丘公園
•児童館チャイコム
•白雲谷温泉ゆぴか
•ゆぴか観光交流センター
•伝統産業会館
•小野クリーンセンター
•市内郵便局
•市内コンビニ
•大型小売店　など

　夏休み中の中学・高校生の移動をサポートするた
め、期間限定で、コミュニティバス「らん♡らんバス」の
運賃が無料になります。
　うるおい交流館エクラ、図書館などの公共施設や駅
までの移動手段として利用してください。
【期　間】　7月21日(金)～8月31日(木)
【対　象】　中学生・高校生
※らん♡らんバス降車時に運転手に生徒手帳を見せ
　てください。

小学生以下や65歳以上の
方、障がいのある方はいつ
でも無料です！

らん♡らんバス　夏休みは中学・高校生も無料になるの？

〈問交通政策グループ ☎63-1404〉

7・８月は広聴強化月間

　現在、市内を10ルート、計7台で運行しているらん♡
らんバス。交通手段を持たない方への福祉施策とし
て、平成16年から運行を始めました。年々利用者数は
増え続け、昨年度は、過去最多の14万人となりました。
　らん♡らんバスは、高齢者や子どもなどが病院や買
い物、図書館などへ気軽に行けるように、小学生以下、
65歳以上の方、障がいのある方は運賃が無料です。　
　ぜひ、らん♡らんバスをご利用ください。
【運　賃】
大人（中学生以上65歳未満） 1回100円
小学生以下、65歳以上  無料
障がいのある方 　　　　　　　無料

公共施設などにも「手紙」設置 について

※詳細は裏面
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福祉

業
の
公
費
助
成
対
象
者

申
請
手
続
き　
医
療
機
関
な
ど
で
自
己
負

担
額
を
支
払
わ
れ
た
後
、市
民
課
福
祉
高
齢

医
療
係
で
払
い
戻
し
の
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の　
公
費
医
療
受
給
者

証
／
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
／
公
費
負
担

医
療
の
自
己
負
担
額
領
収
書（
１
カ
月
単

位
）／
印
か
ん
／
口
座
番
号

問
市
民
課
福
祉
高
齢
医
療
係

（
☎
63
１
４
６
９
）

公
費
医
療
自
己
負
担
額
助
成
制
度
の
活
用
を

　
福
祉
医
療
費
助
成
制
度
と
他
の
公
費
助

成
制
度
と
の
自
己
負
担
の
均
衡
を
図
る
た

め
、公
費
医
療
自
己
負
担
額
助
成
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　
該
当
す
る
公
費
助
成
制
度
に
よ
る
自
己

負
担
を
さ
れ
た
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
　
福
祉
医
療
費
の
受
給
者（
高
齢
期

移
行
助
成
受
給
者
を
除
く
）で
、養
育
医
療

（
平
成
25
年
３
月
受
診
分
ま
で
）・自
立
支
援

医
療・特
定
医
療（
指
定
難
病
）・小
児
慢
性

特
定
疾
病
医
療・肝
炎
治
療
特
別
促
進
事

福祉

が
必
要
で
す
。

注
意　
学
校・園
の
管
理
下
で
の
負
傷
、疾

病
に
対
す
る
医
療
費
は
、日
本
ス
ポ
ー
ツ
振

興
セ
ン
タ
ー
の
災
害
共
済
給
付
の
対
象
と

な
り
ま
す
。福
祉
医
療
費
受
給
者
証
は
使

用
せ
ず
に
、
一
旦
自
己
負
担
し
て
い
た
だ

き
、各
学
校・園
へ
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
福
祉
高
齢
医
療
係

（
☎
63
１
４
６
９
）

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
７
月
１
日
に
更
新

　
高
齢
期
移
行（
旧
老
人
）・重
度
障
害
者・

乳
幼
児
等・母
子
家
庭
等
の
各
福
祉
医
療
費

受
給
者
証
を
７
月
１
日
に
更
新
し
ま
す
。

（
対
象
者
の
受
給
要
件
な
ど
は
下
表
参
照
）

　
引
き
続
き
該
当
さ
れ
る
方
に
は
新
し
い

受
給
者
証
を
、所
得
制
限
に
よ
り
受
給
資
格

が
な
く
な
っ
た
方
に
は
受
給
事
由
消
滅
通

知
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。ま
た
、今
ま
で

受
給
資
格
が
な
か
っ
た
方
で
今
年
度
に
受

給
資
格
を
得
た
方
に
は
、申
請
案
内
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。

　
福
祉
医
療
費
助
成
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に

よ
る
情
報
連
携
の
対
象
外
に
な
り
ま
す
。更

新
や
申
請
時
に
所
得
の
確
認
が
必
要
な
場

合
は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
所
得
課
税
証
明
書

【福祉医療対象者の受給要件・一部負担金】

高齢期移行助成
 

65～69歳   
（後期高齢者医療加入者を除く）

市民税非課税世帯で、
Ⅰ…世帯員全員の年金収入が80
　　万円以下で所得が0円の方
Ⅱ…本人の年金収入と他の所得
　 の合計額が80万円以下で
　 要介護2以上の方（※1）

負担額は下表のとおり

重度障害者医療
高齢重度障害者医療

●身体障害者1・2級
●知的障害者A判定
●精神障害者1級

本人・配偶者・扶養義務者全
員の市民税所得割税額の合
計が23.5万円未満の方 

乳幼児等医療
こども医療

乳幼児等医療
（0歳～小学校3年生）
こども医療
（小学校4年生～高校3年生※）
※18歳到達の年度末

母子家庭等医療

●ひとり親家庭の親と18歳
未満の児童  
●18歳未満の遺児  
●18歳未満の遺児の養育者
で独身の方

児童扶養手当が全額（満額）
支給される方
※ただし、市民税非課税世帯
で所得が80万円以下の方
は、一部支給基準内であれ
ば対象となります。

通院・入院とも一部負担金なし
※1 昭和27年6月30日以前生まれの方は介護要件なし

【高齢期移行助成の負担額】　※（　　）内は昭和24年6月30日以前生まれの方

高額医療制度

  
複数の医療機関や薬局の受診などで一部負担が左
の額を超えた場合、申請により市から払い戻します。

入院など
15,000円

ひと月の負担限度額
　外　来 
  8,000円

負担割合

2割（１割）

2割

区分

Ⅰ

Ⅱ

資
格
要
件

所
得
な
ど
の
要
件

負
担

―

12,000円
（８，０００円）

35,400円
（24,600円）
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暮 らしの情報

⑤
特
定
障
が
い
者
に
対
す
る
特
別
障
害
給

付
金
を
受
け
て
い
る
方　
　
　
　

  （
↘
）

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
場

合
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全
部
ま
た
は
一

部
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
７
月
か
ら
今
年
度
の
免
除
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。こ
れ
ま
で
免
除
を
受
け
て
い
た

方
も
、７
月
以
降
の
免
除
を
希
望
さ
れ
る
場

合
、新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。（
継
続
免
除

該
当
者
の
方
は
除
く
）

　
ま
た
、免
除
申
請
は
２
年
１
カ
月
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。過
去
に
未

納
期
間
が
あ
る
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

免
除
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

　
免
除
申
請
を
す
る
こ
と
で
、申
請
期
間
中

に
病
気
や
死
亡
な
ど
不
慮
の
事
態
が
あ
っ

た
場
合
、障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

免
除
の
対
象
者

①
前
年
所
得
が
一
定
基
準
額
以
下
の
方

　
「
被
保
険
者
本
人
」・「
配
偶
者
」・「
世
帯

主
」の
そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
が
基
準
額
以
下

で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、50
歳

未
満
の
方
で
、「
被
保
険
者
本
人
」・「
配
偶

者
」そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
が
基
準
額
以
下
の

場
合
、納
付
猶
予
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

②
失
業
、倒
産
、天
災
な
ど
に
あ
っ
た
こ
と

が
書
面
で
確
認
で
き
る
方

③
障
が
い
者
ま
た
は
寡
婦
で
、前
年
所
得
が

１
２
５
万
円
以
下
の
方

④
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
以
外
の

扶
助
を
受
け
て
い
る
方

年金

保
険
料
は
未
納
に
せ
ず　
ご
相
談
を

福祉

問
市
民
課
福
祉
高
齢
医
療
係

（
☎
63
１
４
６
９
）

医
療
費
助
成「
高
齢
期
移
行
助
成
制
度
」開
始

　
７
月
１
日
か
ら
、県
の
医
療
費
助
成
制
度

の
改
正
に
伴
い
、老
人
医
療
費
助
成
制
度
は
、

高
齢
期
移
行
助
成
制
度
に
変
わ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
65
〜
69
歳
の
方
で
、所
得
が
な
い

こ
と
か
ら
自
立
で
き
な
い
方
と
、
一
定
の

所
得
以
下
で
身
体
的
理
由
な
ど
か
ら
日
常

生
活
動
作
が
自
立
で
き
な
い
方（
要
介
護
２

以
上
）に
、医
療
費
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。

　
７
月
１
日
以
降
に
65
歳
に
な
ら
れ
る
方

で
、新
た
に
要
介
護
２
以
上
に
認
定
さ
れ
、

区
分
Ⅱ
に
該
当
す
る
場
合
は
、申
し
出
に
よ

り
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、６
月
30
日
ま
で
に
65
歳
に
な
ら
れ
、

こ
れ
ま
で
の
老
人
医
療
費
助
成
制
度
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
方
は
、70
歳
に
な
る
ま

で
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。７
月

１
日
以
降
も
引
き
続
き
該
当
さ
れ
る
場
合

は
自
動
更
新
と
な
り
、手
続
き
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

　
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
／
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
／
雇
用
保
険
被
保
険

者
資
格
喪
失
確
認
通
知
書
／
雇
用
保
険

被
保
険
者
資
格
取
得
届
出
確
認
照
会
回

答
書

免
除
申
請
対
象
期
間（
７
月
中
の
申
請
）

平
成
27
年
６
月
〜
平
成
30
年
６
月

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
年
金
手
帳

②
印
か
ん（
本
人
署
名
の
場
合
は
不
要
）

③
他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、

所
得
証
明
書（
転
入
時
期
に
よ
っ
て
必
要

な
年
度
が
異
な
る
た
め
、事
前
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

④
失
業
を
理
由
と
す
る
場
合
は
、次
の
い
ず

れ
か
の
書
類（
写
し
可
）

【受給要件】
昭和27年7月1日以降生まれの方

昭和27年6月30日以前生まれの方

市民税非課税世帯で、世帯員全員の年金収入が
80万円以下かつ所得が0円の方
市民税非課税世帯で、本人の年金収入と他の所得
の合計額が80万円以下かつ要介護2以上の方

市民税非課税世帯で、世帯員全員の年金収入が
80万円以下かつ所得が0円の方
市民税非課税世帯で、本人の年金収入と他の所得
の合計額が80万円以下の方

区分Ⅰ

区分Ⅱ

区分Ⅰ

区分Ⅱ

【免除の対象となる所得（収入）の目安】　※上段は所得額、下段は収入額（目安）

4分の1免除
（12,370円／月）

335万円
（486万円）

247万円
（376万円）

189万円
（296万円）

半額免除
（8,250円／月）

282万円
（420万円）

195万円
（304万円）

141万円
（227万円）

4分の3免除
（4,120円／月）

230万円
（354万円）

142万円
（229万円）

93万円
（158万円）

全額免除・納付猶予
（0円／月）

162万円
（257万円）

92万円
（157万円）

57万円
（122万円）

免除の種類
（保険料）

  扶養人数

3人扶養
（夫婦・子2人）

1人扶養
（夫婦のみ）

扶養なし
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血管年齢を調べてみよう
～健康そうに見えても実は進んでいる動脈硬化～

　普段の食事やストレスなど、生活習慣の影響で、血管年齢が
実年齢より高くなっている方が増えています。今の血管の状
態を知り、病気を予防しませんか。
日   　時　７月２２日（土）9：30～12：00
場   　所　北播磨総合医療センター２階大会議室
内　　容　①濵口医師（神経内科部長）による血管年齢のお
　　　　　話②血管年齢測定
対   　象　40歳以上の方
定   　員　50人
参 加 料　無料
申込期限　７月１２日（水）必着
申込方法　右記のとおり、往復はがきで申し込みください。応
　　　　　募者多数の場合は抽選し、抽選の結果は「はがき
　　　　　（返信用）」でお知らせします。
※過去に参加された方はご遠慮ください。
※ひとり１枚の往復はがきで申し込みください。
問北播磨総合医療センター地域医療連携室
　（☎88-8800㈹）

福祉

を
行
い
ま
す
。ま
た
、次
世
代
に
こ
の
運
動

へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
、高
校

生
か
ら
は
エ
ッ
セ
イ
を
、小・中
学
生
か
ら
は

作
文
を
募
集
し
、コ
ン
テ
ス
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。

問
社
会
福
祉
課

（
☎
63
１
０
１
１
）

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」強
調
月
間

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〜
犯
罪
や
非

行
を
防
止
し
、立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
〜
」は
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
る
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や
非

行
の
な
い
安
全・安
心
な
地
域
社
会
を
築
こ

う
と
、今
年
で
67
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
保
護
司
会
、更
生
保
護
女
性
会
で
は
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
、過
ち
を
犯
し
た
人
の
立

ち
直
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
強
調
月
間
の
７
月
は
、３
日
㊊
に
保
護
司

会
小
野
市
支
部
と
市
が
、風
船
や
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィッ
シ
ュ
な
ど
を
街
頭
で
配
る
啓
発
活
動

ひまわりクラブ小野
市長杯グラウンドゴルフ大会結果
　５月２６日、「こだま
の森」で４２チームが
参加し、第19回市長
杯グラウンドゴルフ
大会を盛大に開催し
ました。

【団体の部】
優　勝　片山町（県大会出場）＝写真
準優勝　住吉町（北播大会出場）
３　 位　 高山町（　〃　）
４　 位　 久保木町八幡（　〃　）
【個人の部】（敬称略）
優　勝　橋本喜志子（下大部町）
２　 位　 柳澤　　功（高山町）
３　 位　 西尾　英子（片山町）

問市老人クラブ連合会事務所（☎63-2099）
※月・水・金の9:00～16:00

市老連だより

【返信の宛名面】 【往信の文面】

申
込
者
の
住
所

申
込
者
の
氏
名　
様

①
住
所

②
氏
名

③
年
齢

④
電
話
番
号

【往信の宛名面】 【返信の文面】

※

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い

市
場
町
９
２
６‐

２
５
０

　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
公
開
講
座
事
務
局

　
（
地
域
医
療
連
携
室
）
行

6 7 5  1 3 9 2

昨年の様子
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暮 らしの情報

福祉

結
婚
50
周
年
を
お
祝
い
し
ま
す

保険

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

方
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と
介
護

保
険
料
の
合
計
額
が
年
金
受
給
額
の
２

分
の
１
を
超
え
る
方
、年
金
天
引
き（
特

別
徴
収
）か
ら
口
座
振
替
へ
変
更
手
続
き

を
さ
れ
た
方
な
ど
で
す
。

保
険
料
の
減
免
制
度

　
災
害
で
大
き
な
損
害
を
受
け
た
と
き
や

所
得
の
著
し
い
減
少
が
あ
っ
た
と
き
、ま
た

他
の
被
保
険
者
や
世
帯
主
の
死
亡
な
ど
で
、

世
帯
の
所
得
が
軽
減
判
定
基
準
額
以
下
と

な
る
と
き
は
、減
免
申
請
に
よ
り
保
険
料
が

軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
市
民
課
福
祉
高
齢
医
療
係

（
☎
63
１
４
６
９
）

　
今
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、被
保
険
者
一

人
ひ
と
り
に
保
険
料
を
負
担
い
た
だ
き
、制

度
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

保
険
料
の
支
払
い
方
法（
２
通
り
）

①
年
金
か
ら
天
引
き（
特
別
徴
収
）

　
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。年
金
支
給

日
に
年
金
か
ら
天
引
き
し
ま
す
。口
座
振

替
で
の
支
払
い
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
口
座
振
替
や
納
付
書
払
い（
普
通
徴
収
）

　
７
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
毎
月
納
付
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。対
象
と
な
る
方
は
、

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の

福祉

し
た
経
験
の
あ
る
方
。ま
た
は
保
育
士
資

格
取
得
者
で
保
育
所（
認
定
こ
ど
も
園
を

含
む
）に
お
い
て
１
年
以
上
の
勤
務
経
験

が
あ
る
方

※

昭
和
43
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方

で
、１
日
６
時
間
以
上
、１
カ
月
20
日
以

上
の
勤
務
実
績
が
あ
る
方
に
限
る
。

試
験
日
　
８
月
16
日
㊌

申
込
期
間
　
７
月
10
日
㊊
〜
８
月
10
日
㊍

（
土・日・祝
日
を
除
く
。郵
送
の
場
合
、８
月

８
日
㊋
必
着
）

申
込
方
法
　
郵
送
ま
た
は
持
参

※

詳
細
は
募
集
要
項
を
参
照
く
だ
さ
い
。

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

問
保
育
協
会
小
野
支
部
事
務
局（
子
育
て

支
援
課
）☎
63
１
６
４
５

市
内
法
人（
民
間
）保
育
所
の
保
育
士
を
募
集

採
用
時
期
　
来
年
４
月

採
用
人
員
　
20
人
程
度

受
験
資
格
　
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
学
校
教
育
法
に
定
め
る
短
期
大
学
以
上

の
学
校
を
平
成
30
年
３
月
末
日
ま
で
に

卒
業
見
込
み
で
、保
育
士
資
格
を
取
得
す

る
見
込
み
の
方

○
学
校
教
育
法
に
定
め
る
高
等
学
校
以
上

の
学
校
を
卒
業
し
た
方
で
保
育
士
資
格

を
有
す
る
方
、ま
た
は
平
成
30
年
３
月
末

日
ま
で
に
保
育
士
資
格
を
取
得
見
込
み

の
方

②
前
述
①
以
外
の
保
育
士
資
格
取
得
者
で
、

市
内
法
人
保
育
所
に
３
カ
月
以
上
勤
務

参
加
料
　
無
料

申
込
期
限
　
７
月
31
日
㊊

申
込
方
法
　
高
齢
介

護
課
窓
口
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
高
齢
介
護
課
長
寿

福
祉
係

（
☎
63
１
０
６
０
）

　
結
婚
50
年
目
を
迎
え
ら
れ
る
夫
婦
を
お

祝
い
す
る｢

金
婚
夫
婦
を
祝
う
集
い｣

を
開

催
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
22
日
㊌
11
時
〜

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

内
容
　
懇
親
会（
昼
食
）・記
念
品
贈
呈・記

念
撮
影・ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

対
象
　
昭
和
43
年
に
結
婚
さ
れ
た
市
内
在

住
の
夫
婦

定
員
　
70
組（
先
着
順
）

保険

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
７
月
に
送
付

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局

（
☎
０
７
８‐３
２
６‐２
０
２
１
）

　
被
保
険
者
証
の
更
新
日
は
毎
年
８
月
１

日
で
す
。７
月
下
旬
に
新
し
い
被
保
険
者
証

を
送
付
し
ま
す
。

　
保
険
料
の
納
付
状
況
に
よ
っ
て
は
、有
効

期
間
が
短
い
被
保
険
者
証
を
送
付
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
福
祉
高
齢
医
療
係

（
☎
63
１
４
６
９
）

見　本
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不等号を使って、大きさを比べましょう。
※おの計算検定テキストより

おの検定
7月2・16日（日）13：30～16：30

小学校漢字　　　　18級～スーパー級
中学校漢字　　 　　 6級～スーパー級
小学校計算　　　　18級～1級
中学校計算　　 　　 9級～1級
中学校英語　　　　11級～1級
スピード計算・音読　初級・中級・上級

検定部門

場　所

※各級の合格者（80点以上）には認定証を交付。

問いきいき社会創造課（☎63-2445）

図書館2階　研修室（１）

チャレンジ

①

男女共同
参画

対
象
　
連
続
講
座
に
参
加
意
思
の
あ
る
北

播
磨
地
域
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
女
性

定
員
　
10
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

申
込
期
限
　
７
月
31
日
㊊

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、住

所・氏
名・連
絡
先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
の
ウ
ィ
メ
ン
ズ
･
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
は
、

平
成
22
年
度
か
ら
始
ま
り
、卒
業
生
は
、

市
議
会
議
員・自
治
会
役
員
な
ど
、様
々

な
分
野
で
、地
域
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
男
女
共
同
参
画
推
進
グ
ル
ー
プ

（
☎
63
１
０
１
７・℻
63
３
６
９
０
）

女
性
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
ま
せ
ん
か

　
女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
を
図
り
、議

会
な
ど
の
意
思
決
定
の
場
に
参
画
す
る
女

性
の
育
成
、女
性
リ
ー
ダ
ー
の
養
成
を
目
指

す「
女
性
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」（
お
の
ウ
ィ

メ
ン
ズ
･
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
）の
受
講
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。女
性
の
政
治
参
画
を
促
進

さ
せ
る
た
め
の
集
中
講
座
で
複
数
回
の
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
16
日
㊏
13
時
〜（
第
１
回
目
）

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

内
容
　「
女
性
の
政
治
参
画
が
、未
来
を
創

り
だ
す
！
」

講
師
　
竹
安
栄
子
さ
ん（
京
都
女
子
大
学

地
域
連
携
研
究
セ
ン
タ
ー
長
）

水道

調
査
機
関
　
市
の
委
託
を
受
け
た
専
門
の

事
業
者

※
宅
地
内
の
止
水
栓
も
調
査
す
る
た
め
、宅

地
内
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。調

査
の
際
は
、腕
章
と
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
ま
す
。

※
こ
の
調
査
で
料
金
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
１
０
１
２
）

８
月
か
ら
道
路
な
ど
の
漏
水
調
査
を
行
い
ま
す

　
水
資
源
の
有
効
活
用
を
図
り
、長
期
間
の

断
水
や
道
路
陥
没
な
ど
の
二
次
災
害
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、漏
水
調
査
を
行
い
ま
す
。

主
に
道
路
下
に
埋
め
ら
れ
た
水
道
管
の
漏

水
を
調
査
し
ま
す
。

調
査
期
間
　
８
月
初
旬
〜
１０
月
末（
夜
間
も

実
施
）

調
査
区
域

〇
全
域
…
大
部
地
区
、下
東
条
地
区
、浄
谷

町
、北
丘
町

〇
一
部（
国
道
１
７
５
号
東
側
）…
黒
川
町
、

天
神
町

※
都
合
に
よ
り
他
の
区
域
で
も
調
査
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②11
9

13
6□ 7

25
0.31□

答え①　　　　　　②
11
9

13
6 □＜

7
25

0.31 □＜
環境

※

当
日
、会
場
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
な
し

申
込
期
間
　
７
月
１０
日
㊊
〜
２４
日
㊊（
土・

日・祝
日
を
除
く
）

申
込
方
法
　
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
へ
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
小
野
市
く
ら

し
の
会
事
務
局

（
生
活
環
境
グ

ル
ー
プ
）

☎
63
１
６
８
６

夏
休
み「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
作
ろ
う
！
」

　
小
学
校
３
〜
６
年
生
を
対
象
に
、エ
ネ
ル

ギ
ー
と
環
境
を
テ
ー
マ
に
し
た
ペッ
ト
ボ
ト

ル
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
作
る
教
室
を
開
催
し

ま
す
。夏
休
み
の
自
由
研
究
に
ぴ
っ
た
り
で

す
。

日
時
　
８
月
１
日
㊋
１０
時
〜
１１
時
３０
分

（
受
付
９
時
３０
分
〜
）

場
所
　
コ
ミ
セ
ン
お
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
校
３
〜
６
年
生

定
員
　
３０
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
千
円
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暮 らしの情報

防災

テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
に
提
供
さ
れ
る
ほ

か
、必
要
に
応
じ
て
市
内
に
い
る
方
の
携
帯

電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に「
緊
急
速
報（
エ

リ
ア
）メ
ー
ル
」と
し
て
送
信
さ
れ
ま
す
。

　
緊
急
速
報（
エ
リ
ア
）メ
ー
ル
は
、事
前
登

録
な
ど
は
不
要
で
自
動
的
に
情
報
が
届
き

ま
す
が
、次
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

ご
留
意
く
だ
さ
い
。

〇
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
設
定
中
で
も
警
報
音
が

鳴
り
ま
す
。

〇
小
野
市
全
域
が
最
小
単
位
の
配
信
先
と

な
る
た
め
、避
難
の
対
象
地
域
以
外
の
方

に
も
届
き
ま
す
。

〇
通
話
、メ
ー
ル
送
受
信
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
信
中
な
ど
の
ほ
か
、電
波
の
弱
い
環

境
や
圏
外
で
は
受
信
し
ま
せ
ん
。

※
ほ
と
ん
ど
の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
受
信
で
き
ま
す
が
、
一
部
、受
信
で

き
な
い
機
種
が
あ
り
ま
す
。対
応
機
種
の

確
認
は
各
携
帯
電
話
会
社
ま
た
は
防
災

グ
ル
ー
プ
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
防
災
グ
ル
ー
プ（
☎
63
３
３
８
７
）

川
の
増
水
時
は「
避
難
情
報
」に
ご
留
意
を

　
市
内
の
河
川
が
増
水
し
た
と
き
な
ど
に
、

市
か
ら「
避
難
情
報
」を
状
況
に
応
じ
て
発

令
し
ま
す
。対
象
の
地
域
に
い
る
方
は
避
難

所
へ
の
避
難
な
ど
適
切
な
行
動
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

◆
避
難
情
報
の
種
類
◆

①
避
難
準
備・高
齢
者
等
避
難
開
始

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
、乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者
な
ど
避
難
に
時
間
が
か
か

る
方
と
そ
の
支
援
者
は
避
難
を
開
始
し

て
く
だ
さ
い
。そ
の
他
の
方
は
避
難
の
準

備
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

②
避
難
勧
告

速
や
か
に
避
難
所
へ
避
難
を
開
始
し
て

く
だ
さ
い
。

③
避
難
指
示（
緊
急
）

す
ぐ
に
避
難
場
所
へ
避
難
を
開
始
す
る

か
、避
難
場
所
へ
の
移
動
に
危
険
を
感
じ

る
場
合
は
垂
直
避
難（
安
全
が
確
保
で
き

る
上
階
に
移
動
）を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
家
族
で
話
し
ま
し
ょ
う
◆

　
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
て
も
迷
う
こ
と

な
く
適
切
な
行
動
が
で
き
る
よ
う
、各
家
庭

で
普
段
か
ら
避
難
情
報
に
つ
い
て
確
認
し
、

避
難
場
所
ま
で
の
経
路
や
避
難
時
の
持
ち

出
し
品
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

◆
緊
急
速
報（
エ
リ
ア
）メ
ー
ル
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

届
き
ま
す
◆

　
市
か
ら
の
避
難
情
報
は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
や
サ
ン

マイ
ナンバー

　
こ
の
本
格
運
用
に
先
立
ち
、７
月
か
ら
試

行
が
始
ま
る
予
定
で
す
。な
お
、秋
の
本
格

運
用
ま
で
は
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
添
付
書

類
な
ど
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
本
格
運
用
の
開
始
日
は
、決
ま
り
次
第
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
情
報
政
策
課（
☎
63
１
４
３
９
）

秋
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
各
種
申
請
が
簡
単
に

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
本
格
運
用
が
秋

ご
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。本
格
運
用
が
始
ま

る
と
、児
童
手
当
な
ど
の
各
種
申
請
時
に
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー

ド
と
本
人
確
認
書
類
な
ど
で
本
人
確
認
を

行
う
こ
と
で
、住
民
票
の
写
し
や
所
得
課
税

証
明
書
な
ど
の
一
部
の
添
付
書
類
が
不
要

と
な
り
、手
続
き
が
簡
単
に
な
り
ま
す
。

環境

　
皆
さ
ん
も
こ
の
主
旨
に
賛
同
い
た
だ
き
、

と
も
に
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
が
る
行

動
を
し
ま
し
ょ
う
。

賢
い
選
択
の
実
践
事
例

〇
ク
ー
ル
ビ
ズ
…
夏
季
の
冷
房
温
度
を
28

度
に
設
定
す
る
、軽
装
で
過
ご
す
な
ど

〇
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
…
冬
季
の
暖
房
温
度
を
適

正
に
設
定
す
る
、建
物
の
断
熱
性
を
高
め

る
な
ど

〇
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
…
加
速
、減
速
を
ゆ
っ
く

り
行
う
な
ど
環
境
に
配
慮
し
た
自
動
車

運
転
を
行
う

〇
ス
マ
ー
ト
ム
ー
ブ
…
自
動
車
利
用
か
ら
公

共
交
通
機
関
、自
転
車
、徒
歩
と
い
っ
た
環

境
に
や
さ
し
い
移
動
手
段
の
活
用

問
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

（
☎
63
１
６
８
６
）

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に「
賢
い
選
択
」を
！

　
政
府
は
、地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、２

０
３
０
年
度
の
温
室
効
果
ガ
ス
を
２
０
１
３

年
度
比
で
26
％
削
減
す
る
と
い
う
目
標
を

掲
げ
て
い
ま
す
。市
も
、業
務
で
排
出
さ
れ

る
二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
を

減
少
さ
せ
、省
エ
ネ
社
会
の
推
進
を
進
め
る

た
め
、政
府
が
推
進
す
る
国
民
運
動「
Ｃ
Ｏ

Ｏ
Ｌ　
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ（
賢
い
選
択
）」に
賛

同
し
ま
し
た
。

　
「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ　
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」と
は
、日

本
が
世
界
に
誇
る
省
エ
ネ・
低
炭
素
型
製

品・サ
ー
ビ
ス・行
動
な

ど
、温
暖
化
対
策
と
な

る
あ
ら
ゆ
る「
賢
い
選

択
」を
行
動
で
示
す
と

い
う
、平
成
27
年
に
始

ま
っ
た
取
り
組
み
で
す
。

【避難勧告】
〇〇地区に「避難勧告」
が出されました。○○川
が氾濫するおそれのあ
る水位に到達しました。
速やかに避難を開始し
てください。外が危険な
場合は、屋内の高い所
に避難してください。

緊急速報メールの例
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まち

都
市
計
画
の
見
直
し　
説
明
会
な
ど
を
開
催

市
計
画
道
路（
新
都
市
中
央
線
）の
変
更

◆
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
◆

実
施
期
間
　
７
月
10
日
㊊
〜
31
日
㊊

※
平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分

素
案
閲
覧
場
所
　
ま
ち
づ
く
り
課（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
）

対
象
地
区
　
山
田・池
尻
地
区
／
繁
昌・復

井・高
岡
地
区

※「
復
井
」は
、加
西
市
繁
昌
町
に
接
す
る
復

井
町
の
一
部
で
、約
９
㌶
の
区
域

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
１
８
８
４
）

　

見
直
し
を
行
っ
て
い
る
東
播
都
市
計
画

区
域
の
区
域
区
分
等
の
素
案
に
つ
い
て
説

明
会
と
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

を
行
い
ま
す
。

◆
説
明
会
◆

日
時　
７
月
20
日
㊍
19
時
〜

場
所
　
コ
ミ
セ
ン
お
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル対
象
地
区
　
山
田・池
尻
地
区（
新
産
業
団

地
の
計
画
区
域
）

素
案
の
内
容
　
区
域
区
分
の
見
直
し
、用
途

地
域・地
区
計
画・公
共
下
水
道
の
変
更
、都

ガーデ
ニング

花・ハ
ー
ブ
講
習
会
で
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え

参
加
料
　
各
日
千
円

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。７
月
５
日
㊌
９
時
か
ら
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
が
花・ハ
ー
ブ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
❶
８
月
６
日
㊐
❷
８
月
17
日
㊍

13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

内
容
　
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え

定
員
　
各
日
20
人（
先
着
順
）

太陽光

太
陽
光
発
電
施
設
の
設
置
に
は
届
け
出
が
必
要
に

の
設
置
工
事
な
ど
に
つ
い
て
は
、近
隣
関
係

者
へ
説
明
の
上
、工
事
着
手
の
60
日
前
ま
で

に
届
け
出
が
必
要
で
す
。詳
細
は
、県
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
建
築
指
導
課（
☎
０
７
８‐３
６
２‐３

６
４
６
）・市
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
１
８
８
４
）

　
７
月
１
日
か
ら
、県
内
に
設
置
す
る
全
て

の
太
陽
光
発
電
施
設
は
、「
太
陽
光
発
電
施

設
等
と
地
域
環
境
と
の
調
和
に
関
す
る
条

例
」の
基
準
へ
の
適
合
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

（
建
築
物
の
屋
上
な
ど
に
設
置
す
る
場
合
を

除
く
）

　
ま
た
、５
千
平
方
㍍
以
上
の
事
業
区
域
で

スポーツ

「
ヴ
ィッ
セ
ル
神
戸
小
野
市
民
応
援
デ
ー
係
」

当
選
発
表
　
は
が
き
で
試
合
の
１
週
間
前

ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
ヴ
ィッ
セ
ル
神
戸
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
８‐６
５
１‐１
２
２
２
）

※

10
時
〜
17
時
30
分（
土・日
・祝
日
を
除

く
）

「
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
」小
野
市
民
応
援
デ
ー

　
市
民
２
０
０
人
を
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ

戦
に
抽
選
で
招
待
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
29
日
㊏
19
時
試
合
開
始

場
所
　
ノ
エ
ビ
ア
ス
タ
ジ
ア
ム
神
戸（
神
戸

市
兵
庫
区
）

対
象
　
市
内
在
住
の
方

席
種
　
自
由
席

申
込
期
限
　
７
月
17
日
㊗
必
着

申
込
方
法
　
往
復
は
が
き
に
、申
込
人
数

（
５
人
ま
で
）・参
加
者
全
員
の
郵
便
番
号・

住
所・氏
名・年
齢・電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
　
〒
６
５
２‐０
８
５
５　
神
戸
市

兵
庫
区
御
崎
町
１‐２‐１

まち

住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断
費
を
補
助
し
て
い
ま
す

対
象
　
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工

し
た
住
宅
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方

費
用
補
助
　
診
断
費
用
の
９
割

※
木
造
戸
建
住
宅
の
場
合
、３
０
，９
０
０

円
の
診
断
費
に
対
し
、個
人
負
担
は
、３
，

０
９
０
円
で
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

（
☎
63
１
８
８
４
）

　

市
が
耐
震
診
断
技
術
者
を
派
遣
し
、住

宅
の
簡
易
な
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

　
診
断
を
受
け
る
と
、耐
震
性
の
評
価
や
建

築
士
に
よ
る
耐
震
改
修
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
を
ま
と
め
た「
耐
震
診
断
報
告
書
」が
発

行
さ
れ
、今
後
の
住
宅
の
耐
震
化
に
役
立
ち

ま
す
。予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順
で
受
け
付

け
ま
す
。
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農業

サ
ン
パ
テ
ィ
オ
お
の
生
産
者
部
会
員
募
集

　
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
の
組
合
員
で
、市
内
に

農
地
を
保
有
し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

問
サ
ン
パ
テ
ィ
オ
お
の（
☎
64
０
８
３
１
）

　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
に
あ
る
農
産
物
直

売
所「
サ
ン
パ
テ
ィ
オ
お
の
」で
は
、農
作
物

な
ど
を
出
荷
す
る
生
産
者
部
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

農業

農
業
用
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
設
置
費
用
を
助
成
し
ま
す

補
助
額
　
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
設
置
費
用
の
30

％（
上
限
50
万
円
）

※
助
成
を
受
け
る
に
は
、工
事
の
着
手
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。事
前
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
創
造
課
農
業
振
興
係

（
☎
63
１
９
２
８
）

　

市
内
の
直
売
所
へ
の
出
荷
を
目
的
と
す

る
農
業
用
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
の
設
置
費
用
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
要
件
　
①
〜
③
全
て
を
満
た
す
こ
と

①
市
内
の
直
売
所
に
出
荷
す
る
こ
と

②
市
内
の
農
地
に
設
置
す
る
こ
と

③
設
置
面
積
が
１
０
０
平
方
㍍
以
上
で
あ

る
こ
と

就職

７
月
６・20
日
に
若
者
の
就
労
支
援
相
談
会

対
象
　
現
在
仕
事
に
就
い
て
い
な
い
、15
〜

39
歳
の
働
く
こ
と
に
悩
み
を
も
っ
て
い
る
若

者
、ま
た
は
そ
の
家
族

相
談
内
容
　
適
職
相
談
、自
己
発
見
ワ
ー

ク
シ
ー
ト
、応
募
書
類
作
成
対
策
、面
接
対

策
な
ど

問
あ
か
し
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
０
７
８‐９
１
５‐０
６
７
７
）

※
９
時
〜
17
時（
日
曜
を
除
く
）

　

仕
事
に
就
い
て
い
な
い
若
者
の
働
く
こ

と
へ
の
不
安
や
悩
み
を
解
消
し
、就
労
へ
の

第
一
歩
を
支
援
す
る
た
め
、相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。就
労
に
向
け
た
具
体
的
な
行
動

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
６
日
㊍・20
日
㊍
13
時
〜
16
時

（
１
回
約
１
時
間
）

※
事
前
予
約
の
な
い
方
も
相
談
で
き
ま
す

が
、予
約
者
を
優
先
し
ま
す
。

場
所
　
コ
ミ
セ
ン
お
の
２
０
２
号
室

消防

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ場

合
は
投
げ
入
れ
る
。

○
助
け
に
行
っ
た
人
が
溺
れ
て
し
ま
う
な
ど

二
次
災
害
の
危
険
が
あ
る
た
め
、泳
ぎ
に

自
信
が
あ
る
場
合
で
も
一
人
で
助
け
に

行
か
な
い
。

○
助
け
出
せ
た
場
合
は
、速
や
か
に
応
急
手

当
を
し
、救
急
車
の
到
着
を
待
つ
。

問
消
防
本
部（
☎
63
０
１
１
９
）

　
5
月
に
池
田
町
で
発
生
し
た
火
災
で
、近

隣
住
民
の
下
田
平
悟
さ
ん（
池
田
町
）を
は

じ
め
と
す
る
7
人
の
初
期
消
火
活
動
に
よ

り
、建
物
へ
の
延
焼
が
阻
止
さ
れ
ま
し
た
。

近
所
の
方
が
声
掛
け
を
し
て
火
事
を
知
ら

せ
、消
防
車
が
到
着

す
る
前
に
、住
民
ら

が
水
道
ホ
ー
ス
な
ど

で
消
火
を
開
始
さ
れ

ま
し
た
。

　
水
辺
の
事
故
は
約
半
数
が
死
亡
に
つ
な

が
る
な
ど
、重
大
事
故
と
な
り
や
す
い
の
が

特
徴
で
す
。

◆
水
辺
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
◆

【
海
編
】

○
海
水
浴
で
は
、危
険
な
場
所
を
確
認
し
、

近
づ
か
な
い
。

○
体
調
不
良
、ま
た
飲
酒
し
て
い
る
と
き
は

泳
が
な
い
。

○
悪
天
候
の
と
き
は
海
に
出
な
い
。

○
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ
な
い
。

○
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
。

【
河
川
編
】

○
出
掛
け
る
前
に
、天
気
や
川
の
情
報
を
チ

ェッ
ク
す
る
。

○
危
険
を
示
す
掲
示
板
が
あ
る
と
こ
ろ
や
、

水
流
が
速
い・深
み
が
あ
る
と
こ
ろ
は
避

け
る
。

○
河
原
や
中
州
、川
幅
の
狭
い
と
こ
ろ
は
、

悪
天
候
な
ど
で
水
位
が
上
昇
す
る
た
め

注
意
す
る
。

◆
も
し
事
故
が
発
生
し
た
ら
◆

○
１
１
９
番
通
報
し
、救
助
や
救
急
を
要
請

す
る
。溺
れ
た
位
置
か
ら
目
を
離
さ
ず
、

正
確
な
位
置
を
救
助
隊
へ
伝
え
る
。

○
近
く
に
監
視
員
な
ど
が
い
る
場
合
は
助

け
を
求
め
る
。

○
周
囲
に
水
に
浮
き
そ
う
な
も
の
が
あ
る

水
辺
の
事
故
に
注
意
！

火
災
初
期
消
火

一
般
協
力
者
を
表
彰

（5月末時点）
平成29年火災統計

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
4
2
0
7
13
15

※雑草・廃材などの火災
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健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
、「
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
」を
集
め
ま
し
ょ
う
。１

０
０
ポ
イ
ン
ト
以
上
集
め
る
と
、足
の
裏
測

定・血
管
推
定
年
齢
測
定
を
無
料
で
受
け
ら

れ
ま
す
。ま
た
粗
品
も
進
呈
し
ま
す
。

○
足
の
裏
測
定
…
モ
ニ
タ
ー
で
身
体
の
バ
ラ

ン
ス
状
態
を
調
べ
ま
す
。姿
勢
や
歩
行
の

改
善
に
役
立
ち
ま
す
。

○
血
管
推
定
年
齢
測
定
…
指
を
測
定
器
に

あ
て
る
だ
け
で
、す
ぐ
に
血
管
年
齢
が
分

か
り
ま
す
。

日
時
　
来
年
３
月
７
日
㊌
９
時
〜
16
時

定
員
　【
足
の
裏
測
定
】先
着
１
８
０
人【
血

管
推
定
年
齢
測
定
】希
望
さ
れ
る
方
全
員

ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業　
町
ぐ
る
み
総
合
健

診（
特
定
健
康
診
査・基
本
健
康
診
査
、が
ん

検
診
ほ
か
）、健
康
教
室
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
な
ど

※
ポ
イ
ン
ト
対
象
の
事
業
は
、広
報
な
ど
で

案
内
し
ま
す
。ま
た
、健
康
づ
く
り
の
目

標
を
立
て
て
実
践
し
て
も
、ポ
イ
ン
ト
が

付
き
ま
す
。

申
込
方
法
　
健
診
会
場
や
健
康
課
窓
口
な

ど
で
応
募
用
紙
を
お
渡
し
し
ま
す
。ポ
イ
ン

ト
を
集
め
て
、来
年
２
月
15
日
㊍
ま
で
に
応

募
用
紙
を
健
康
課
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

健
康
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康

　
健
診
結
果
を
活
用
し
て
い
ま
す
か
。健
康

教
室
で
は
、健
診
結
果
の
見
方
を
具
体
的
に

説
明
し
、食
事
や
運
動
な
ど
生
活
習
慣
改

善
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。（
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
）

申
込
期
限
　
各
開
催
日
の
１
週
間
前

申
込
方
法
　
健
康
課（
☎
63
３
９
７
７
）へ
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
」
で

健
康
測
定
を
受
け
よ
う
！

※
個
別
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
ま
す
。希
望
さ
れ

る
方
は
、気
軽
に
健
康
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
話
を
聞
い
て
も

ら
う
と
、不
安
な
気
持
ち
が
落
ち
着
い
た
り
、

行
き
詰
ま
っ
た
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
８
月
25
日
㊎
13
時
〜
16
時（
１
人
１

時
間
程
度・予
約
制
）

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
　
健
康
課（
☎
63
３
９
７
７
）へ
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
の
総
合
的

な
相
談
窓
口
と
し
て
、昨
年
４
月
か
ら
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
「
初
め
て
の
妊
娠
で
不
安
が
い
っ
ぱ
い
」

「
出
産
後
、何
と
な
く
気
分
が
落
ち
込
む
」

「
子
育
て
が
し
ん
ど
い
」「
保
育
所
の
利
用
に

つ
い
て
知
り
た
い
」「
マ
マ
友
が
ほ
し
い
」な

ど
、ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー（
保
健
師
）と
利
用
者
支
援
専
門
員

が
様
々
な
相
談
や
悩
み
に
つ
い
て
、
一
人

ひ
と
り
の
状
況
に
応
じ

て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

【
例
え
ば
こ
ん
な
相
談
で
は…

】

○
初
め
て
の
子
育
て
で
不
安
が
い
っ
ぱ
い
…

↓
マ
マ
の
不
安
な
気
持
ち
や
悩
み
を
丁

寧
に
聴
き
取
り
、で
き
る
こ
と
を
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
す
。必
要
に
応
じ
て
家
庭

訪
問
も
し
ま
す
。

○
子
ど
も
が
病
気
で
も
仕
事
を
休
め
な
い
。

休
日
に
仕
事
が
入
っ
て
し
ま
っ
た
…

↓
病
児
保
育
や
休
日
保
育
を
案
内
し
ま

す
。

○
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
が
双
子
と
言
わ
れ

た
。ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
…

↓「
ふ
た
ご・み
つ
ご
の
親
子
の
交
流
会
」

を
紹
介
し
ま
す
。先
輩
マ
マ
か
ら
出
産
準

備
や
産
後
の
子
育
て
に
つ
い
て
の
様
々
な

情
報
を
た
く
さ
ん
も
ら
う
機
会
に
な
り

ま
す
。

開
設
時
間
　
９
時
〜
17
時

※
土・日・祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
。

場
所
　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内

相
談
方
法
　
来
所・電
話・訪
問

電
話
番
号
　
☎
63
２
６
８
３

　
定
期
予
防
接
種
の
時
期
や
方
法
な
ど
は
、

健
康
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、日
本
脳
炎
予
防
接
種
が
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
状
況
に
よ
っ
て
、予
約
待
ち
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。予
防
接
種
の
接
種
期
限

が
近
く
な
っ
て
い
る
方
な
ど
は
、健
康
課（
☎

63
３
９
７
７
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
診
を
受
け
た
後
は

「
健
診
結
果
を
活
か
し
た
健
康
教
室
」

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

「
妊
娠
・
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

定
期
予
防
接
種

ご
相
談
は
健
康
課
へ

【午前】9：30～11：30（受付9：00～）【午後】13：30～15：30（受付13：00～）

日　　程
  ７月２８日（金）
  ８月  ３日（木）
  ８月  ４日（金）
  ８月２４日（木）
  ８月２９日（火）
  ９月  ７日（木）
  ９月１３日（水）
１２月２１日（木）

場　　　　所
コミセンかわい
コミセンきすみの

福祉総合支援センター
コミセンいちば
コミセン下東条

福祉総合支援センター
福祉総合支援センター
福祉総合支援センター

時　　間
午後
午後
午後
午後
午後
午後

午前・午後
午前・午後

202017.7

暮 らしの情報

スポーツ

申
込
期
限
　
７
月
12
日
㊌

申
込
方
法
　
公
共
施
設
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）に
記
入
の
上
、市
総
合
体
育
館（
ア

ル
ゴ
）ま
た
は
体
育
保
健
課
に
参
加
料
を
添

え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

申
し
込
み
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
て
も
、

参
加
料
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
。

◆
練
習
会
◆

日
時
　
７
月
１
日
㊏・９
日
㊐・11
日
㊋

い
ず
れ
も
19
時
〜
21
時

場
所
　
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

※

申
し
込
み
不
要
。体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
。

問
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
事
務
局(

体
育

保
健
課)

☎
63
２
５
９
１

ス
ポ
ー
ツ
玉
入
れ「
ア
ジ
ャ
タ
大
会
」に
ご
参
加
を

　
ア
ジ
ャ
タ
と
は
、４
〜
６
人
で
１
０
０
個

の
玉
を
い
か
に
早
く
カ
ゴ
の
中
に
入
れ
る

か
を
競
う
競
技
で
す
。

日
時
　
７
月
30
日
㊐
９
時
開
会（
８
時
30
分

受
付
）

場
所
　
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）ア
リ
ー

ナ部
門
　
①
キ
ッ
ズ（
小
学
生
）②
レ
デ
ィ
ー
ス

（
女
性
）③
シ
ニ
ア（
65
歳
以
上・男
女
区
分

な
し
）④
一
般（
男
女
区
分
な
し
）

表
彰
　
各
部
門
１
位・２
位
チ
ー
ム(

副
賞

あ
り)

対
象
　
小
学
生
以
上

参
加
料
　
１
チ
ー
ム
８
０
０
円（
傷
害
保
険

料
含
む
）

スポーツ

ア
ル
ゴ
短
期
水
泳
教
室
の
生
徒
募
集

受
講
料
　
４
千
円（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料

を
含
む
）

申
込
期
限
　
７
月
９
日
㊐
必
着

申
込
方
法
　
下
記
の
記
入
例
の
と
お
り
、往

復
は
が
き
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、７
月
10
日
㊊
14

時
か
ら
抽
選
し
ま
す
。定
員
に
満
た
な
い

コ
ー
ス
は
、７
月
10
日
㊊
13
時
か
ら
先
着

順
で
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

☎
62
７
０
０
０

【返信の宛名面】 【往信の文面】

○
○
市
△
△
町
□
□
番
地

○
○　

○
○　

様

〇
〇　

〇
〇　

様

※

保
護
者
名
も
付
記

①
希
望
コ
ー
ス
名

②
住
所

③
受
講
者
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
生
年
月
日・学
年
）

⑤
保
護
者
名

⑥
電
話
番
号

【往信の宛名面】 【返信の文面】

※

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い

王
子
町
９
１
７
番
地
の
１

　
小
野
市
総
合
体
育
館

　
平
成
29
年
度　
ア
ル
ゴ

　
短
期
水
泳
教
室
募
集
係

6  7  5  1  3  7  8

スポーツ

※

１
人
に
つ
き
１
回
の
み
。電
話
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物　
水
着・水
泳
帽

問
市
総
合
体
育
館（
ア

ル
ゴ
）

☎
62
７
０
０
０

ア
ル
ゴ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
入
会
体
験
教
室
を
開
催

日
時
　
❶
７
月
15
日
㊏
11
時
〜
12
時

❷
８
月
12
日
㊏
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
　
３
歳
〜
小
学
生

定
員
　
各
回
20
人（
先
着
順
）

※

５
人
未
満
の
場
合
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

参
加
料
　
各
回
８
０
０
円（
プ
ー
ル
使
用

料・傷
害
保
険
料
な
ど
を
含
む
）

申
込
方
法
　
７
月
４
日
㊋
か
ら
体
験
希
望

日
の
２
日
前
ま
で
に
、窓
口
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

時　　間

13：00～14：00
（29日は9：00～10：00）

13：00～14：00
（5日は9：00～10：00）

9：00～10：00

開講日（5日間）

7月25日（火）
  ～29日（土）

8月1日（火）
  ～5日（土）

8月8日（火）
～12日（土）

定　員

各50人

対　　象

幼児
（3～5歳児）※1

小学生1～6年生

幼児
（2～5歳児）※2

※1…平成23年4月2日～26年4月1日生まれの方
※2…平成23年4月2日～27年4月1日生まれの方

コース

Ａ

Ｂ

Ｃ
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児童館チャイコム予定表

（都合により変更する場合があります）

7月
申 ※申込者対象

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

申

お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
〃
選んで遊ぼう自由あそび
にこにこ子育て相談（9：45～11：00）
選んで遊ぼう自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
みんなでお祝いハッピーバースデー（１０：３０～１１：００）
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
みんなであそぼうリズムにのって
親子で自由あそび
〃
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
〃
みんなで体操1・2・3
選んで遊ぼう自由あそび
しゃぼん玉あそびを楽しもう
親子で自由あそび

親子で自由あそび
〃
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび
〃
〃
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
〃

エコ工作を楽しもう
〃
パネルシアターを楽しもう（10：30～）
ー
ー
ー
０歳児・ほのぼのひろば（10：30～）
エコ工作を楽しもう
〃
7月生まれのお友だち集まれ！（９：４５～１０：１５）
ー
ー
ー
０歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（10：30～）
エコ工作を楽しもう
〃
〃
ー
ー
ー
しゃぼん玉あそびを楽しもう（10：30～11：00）

エコ工作を楽しもう
〃
ー
エコ工作を楽しもう
〃
〃
〃
〃
〃

チャイコム１５周年記念 ～親子でワクワクあそぼう～（10：00～11：30）

みんな
待ってるよ！

　
夏
休
み
期
間
（
７
月
20
日
㊍
〜
８
月
31

日
㊍
）
は
、
開
館
時
間
を
１
時
間
早
め
、

９
時
か
ら
18
時
ま
で
開
館
し
ま
す
。

　
屋
外
読
書
コ
ー
ナ
ー
で
、
自
然
を
感
じ

ら
れ
る
効
果
音
を
流
し
て
い
ま
す
。
読
書

の
合
間
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か
。

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

夏
休
み
は
９
時
か
ら
開
館

  1日㊏10:30～
  8日㊏14:00～
15日㊏10:30～
16日㊐15:00～（英語でお話会）
22日㊏14:00～
29日㊏10:30～

◆赤ちゃんタイム◆
第1・3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、
　　　　　16:00～17:00）

◆お話会◆（30分）
お
話
会（
７
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

チ
ャ
イ
コ
ム
15
周
年
記
念

〜
親
子
で
ワ
ク
ワ
ク
あ
そ
ぼ
う
〜

　
歌
や
手
遊
び
、
ダ
ン
ス
な
ど
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深
ま
る
ヒ
ン
ト
が

い
っ
ぱ
い
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時　
7
月
22
日
㊏
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
遊
戯
室

対
象　
当
日
来
館
の
親
子

料
金　
無
料

講
師　
榎
本
英
樹
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
生

涯
学
習
サ
ポ
ー
ト
兵
庫
副
理
事
長
）

屋
外
読
書
コ
ー
ナ
ー
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

チャイちゃん 　　　コムくん

※休館日は25日㊋

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか
・ 電話相談　　　　　　【日　時】月～土曜日 １０：００～１７：００　【連絡先】☎62-7020
・ にこにこ子育て相談　【日　時】7月5日（水）９：４５～１１：００　【場　所】チャイコム幼児室
　保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。
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暮 らしの情報

講座

簿
記
教
室
を
開
催
し
ま
す講

師　
佐
藤
孝
一
さ
ん（
税
理
士
）

申
込
方
法　
当
協
会
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
社
納
税
協
会（
☎
０
７
９
５‐４
２‐０
３

６
０・℻
０
７
９
５‐４
２‐４
４
４
９
）

日
時　
９
月
６
日
〜
10
月
11
日
の
毎
週
水

曜
日（
全
６
回
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
社
納
税
協
会
２
階
会
議
室

定
員　
24
人（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

※
社
納
税
協
会
会
員
で
な
い
方
は
２
千
円

人権

の
じ
ぎ
く
文
芸
賞　
作
品
を
募
集

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
含
む
）

募
集
期
限　
９
月
11
日
㊊

※
詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
人
権
啓
発
協
会

（
☎
０
７
８‐２
４
２‐５
３
５
５
）

募
集
作
品　
小
説・随
想（
手
記・作
文
を
含

む
）・詩・創
作
童
話
で
、人
権
文
化
の
進
展

と
人
権
課
題
の
解
決
に
寄
与
す
る
内
容
の

も
の

応
募
条
件　
県
内
に
在
住・在
勤・在
学
の

方
に
よ
る
未
発
表・未
投
稿
の
自
作
の
作
品

宝くじ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
県
内
で
購
入
を

問（
公
財
）県
市
町
村
振
興
協
会

（
☎
０
７
８‐３
２
２‐１
１
５
１
）

　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が
７
月
18
日
㊋

〜
８
月
10
日
㊍
に
発
売
さ
れ
ま
す
。

　
売
上
金
は
、販
売
実
績
な
ど
に
応
じ
て
各

都
道
府
県
に
交
付
。県
内
の
売
り
場
で
購
入

す
る
と
、売
り
上
げ
の
一
部
が
分
配
さ
れ
、

小
野
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
も
活
用
さ
れ
ま

す
。

　
ぜ
ひ
、県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い

求
め
く
だ
さ
い
。

国際
交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
容

〇
第
１
部…

外
国
人
に
よ
る
日
本
語
ス
ピ

ー
チ

〇
第
２
部…

イ
ギ
リ
ス
人
落
語
家・ダ
イ
ア

ン
吉
日
さ
ん
の
落
語
と
講
演

定
員　
１
４
０
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申
込
方
法　
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

英
語
で
テ
キ
ス
ト
な
し
の
フ
リ
ー
ト
ー

キ
ン
グ
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

対
象　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師　
中
村
芳
彦
さ
ん（
米
国
在
住
歴
41

年
）

参
加
料　
１
回
５
０
０
円（
申
し
込
み
不
要
）

※
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
。協
会
会
員
は
11
回
５

千
円
の
回
数
券
あ
り

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）

☎
62
６
７
６
３・℻
62
２
４
０
０

　

info@
oia.gr.jp

　
第
22
回
姉
妹
都
市
親
善
使
節
訪
問
団
が

３
月
に
米
国
リ
ン
ゼ
イ
市
を
訪
れ
た
時
の

写
真
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
７
月
11
日
㊋
〜
23
日
㊐
９
時
〜
22

時場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ハ
ー
ト

フ
ル
サ
ロ
ン

　
ゆ
か
た
教
室
が
あ
り
ま
す
。ゆ
か
た
を
自

分
で
着
ら
れ
る
よ
う
、
一
緒
に
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

い
つ　
７
月
30
日
㊐
13
時
〜
15
時

ど
こ　
コ
ミ
セ
ン
お
の
２
０
３
号
室

だ
れ　
小
野
市
に
住
ん
で
い
る
外
国
人
、小

野
市
で
働
い
て
い
る
外
国
人

参
加
料　
５
０
０
円

日
時　
７
月
23
日
㊐
13
時
〜
16
時
30
分

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
大
会
議

室 姉
妹
都
市
派
遣
報
告

写
真
パ
ネ
ル
展
を
開
催

Casual English Conversation
Class

に
ご
参
加
を

国
際
交
流
Ｄ
Ａ
Ｙ　
外
国
人
と
の

交
流
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

外
国
人
の
み
な
さ
ん

ゆ
か
た
を
き
て
み
ま
せ
ん
か

が
い
こ
く
じ
ん

き
ょ
う
し
つ

ぶ
ん　

 　
き

い
っ
し
ょ　
　
ま
な

じ

が
つ　
　

 

に
ち　
　
　
　

 

じ                

じ
ご
う
し
つ

お   

の   

し　
　
　
す　
　
　
　
　
　
　
　

 

が
い
こ
く
じ
ん　
　
お

の　
し　
　
は
た
ら　
　
　
　
　
　
　
が
い
こ
く
じ
ん

さ
ん
か
り
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　
え
ん
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●
第
７
回
土
の
会
絵
画
展

団
体
名　
土
の
会

内
容　
絵
画
・
約
30
点

期
間　
７
月
3
日
㊊
〜
15
日
㊏

●
絵
画
ア
ト
リ
エ
セ
ブ
ン
作
品
展

団
体
名　
ア
ト
リ
エ
セ
ブ
ン

内
容　
絵
画
・
約
20
点

期
間　
７
月
17
日
㊗
〜
29
日
㊏

●
小
野
写
友
会　
写
真
展

団
体
名　
小
野
写
友
会

内
容　
写
真
・
約
20
点

期
間　
７
月
31
日
㊊
〜
８
月
12
日
㊏

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
と

リ
ボ
ン
ド
ー
ル
作
品
展

コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の

☎・℻
63
７
０
８
２

短
期
講
座「
気
持
ち
を
伝
え
る
！

筆
文
字
ア
ー
ト
教
室
」参
加
者
募
集

　
字
を
書
く
の
が
苦
手
で
も
大
丈
夫
！　

筆
ペ
ン
を
使
っ
て
、
か
わ
い
い
文
字
や
お

し
ゃ
れ
な
文
字
の
作
品
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　
7
月
25
日
㊋
10
時
〜
12
時

場
所  

会
議
室　

定
員　
10
人

参
加
料　
４
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

講
師　

 

亀
田
真
由
美
さ
ん

申
込
期
限　
7
月
17
日
㊗

　
加
古
川
市
在
住
の
小
西
さ
ん
に
よ
る

「
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
と
リ
ボ
ン
ド
ー

ル
作
品
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
華
や
か
な
リ
ボ
ン
で
作
る
リ
ボ
ン
ド
ー

ル
と
、
生
花
の
よ
う
な
美
し
さ
を
長
く
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
を
展
示
し
ま
す
。
華
や
か
で
か
わ
い

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎・℻
63
2
1
2
6

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

　
小
野
市
に
残
る「
江
戸
時
代
の
村
絵
図
」

の
う
ち
、天
保
期（
１
８
３
０
年
）以
前
に
作

成
さ
れ
た
村
絵
図
28
点
を
解
読
図
や
写
真
、

関
連
す
る
古
文
書
と
と
も
に
分
か
り
や
す

く
展
示
し
ま
す
。

　
村
絵
図
に
は
、田
畑
や
民
家
、お
堂
な
ど

が
描
か
れ
、当
時
の
平
和
で
豊
か
な
情
景

を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。ま
た
、伝
言
板
や
飢

饉
に
備
え
て
雑
穀
を
備
蓄
し
た
蔵
な
ど
、

先
祖
の
尊
い
生
活
向
上
の
努
力
や
工
夫
も

見
え
て
き
ま
す
。

　
今
回
は
、古
い
年
号
の
絵
図
、村
の
姿
を

写
す
絵
図
、特
別
に
描
か
れ
た
絵
図（
訴
訟
、

新
田
開
発
、寺
社
境
内
）に
分
類
し
て
展
示

し
ま
す
。

　
展
望
ロ
ビ
ー
に
、七
夕
飾
り
が
登
場
。短

冊
に
願
い
事
を
書
い
て
笹
に
飾
り
付
け
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

期
間　
７
月
１
日
㊏
〜
７
日
㊎

　
サ
イ
ク
ロ
ン
式
掃
除
機
や
ト
ー
ス
タ
ー
、

電
動
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
、素
敵
な
賞
品
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

期
間　
７
月
７
日
㊎
〜
10
日
㊊

抽
選
時
間　
10
時
〜
21
時
30
分

対
象  

小
学
生
以
上
の
入
浴
者

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

ゆ
ぴ
か
の
七
夕
飾
り

七
夕
抽
選
会
で
賞
品
を
当
て
よ
う

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
、
図
書
館
、
エ

ク
ラ
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で
、
コ
ミ

セ
ン
き
す
み
の
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
可
）

企
画
展「
江
戸
時
代
の
村
絵
図

〜
ふ
る
さ
と
の
原
風
景
を
楽
し
む
〜
」

来住村下来住村両村絵図

期
間　
７
月
８
日
㊏
〜
９
月
24
日
㊐

場
所　
２
階
展
示
室

開
館
時
間　
９
時
30
分
〜
17
時

休
館
日　
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の

翌
日
）

料
金　

一
般（
高
校
生
以
上
）２
０
０
円
、

小
中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小
中
学
生
は
無
料
。

い
作
品
を
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

期
間　
７
月
１
日
㊏
〜
31
日
㊊

開
館
時
間　
11
時
30
分
〜
17
時

※
水
曜
・
日
曜
休
館

【関連イベント】
学芸員による展示説明会を開催します。
日時：7月29日㈯13：30～14：00

作品例

指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ
THE INCUBATOR OF YOUR DREAMS   ECLAT

7月の休館日

25日（火）

　松村組が贈る、胸に響く迫力満点のステージ。
場　所　エクラホール
料　金　2,000円（友の会1,800円）※全席指定
発　売　7月15日（土）（友の会7月8日（土））

10月1日（日） 14:30開演

8月2日（水）・3日（木）

県民芸術劇場
和太鼓松村組 小野公演2017

　役者と観客の息づかいが重なる演劇の魅力をエ
クラホールで。3人の兄妹の何気ない日常を通して
静かに訴える、「言われなき戦争被害」と「家族の再
生」の物語。
場　所　エクラホール
出　演　亀田佳明（＝写真）・鈴木陽丈（ともに文学

座）・石丸椎菜 ほか
料　金　3,000円（友の会2,700円）
　　　　※全席指定
発　売　7月29日（土）
　　　　（友の会7月22日（土））

10月18日（水） 18:30開演

演劇「坂の上の家」

10代の託児体験講座
9:30～12:00

7月21日（金）・22日（土）
料　金　4,200円（小学生以下1,800円）

19:00～21:00

エクラビアガーデン
風と緑と音楽の夕涼みビアナイト

7月28日（金）・29日（土）
料　金　4,200円（小学生以下1,800円）

19:00～21:00
アジア料理と選べる麺屋台ナイト

7月29日（土）
料　金　3,000円（小学生以下1,200円）

12:00～14:00
涼しい室内でランチ＊アジアンビュッフェ

好評発売中

※詳細は事務局まで問い合わせください。

※詳細はエクラホームページまたは事務局まで。

　エクラdeブラス2017
開催日時　7月17日（祝）14：00開演
内　容　市内中学・高校吹奏楽部の演奏会
　夏休みこどもワークショップフェスタinエクラ　
　参加者募集
開催日時　8月6日（日）①10：00 ②11：00
                           ③13：00 ④14：00
受付開始　7月8日（土）※各ブース先着順
　ZAKKAフェア、エクラ秋雑貨市出店者募集
開催期間　10月20日（金）～22日（日）
申込期限　7月15日（土）

カフェ・ド・アルシェライブ vol.4
18:30食事・1９:０0開演

　夜の帳に包まれながら、大人の時間をお楽しみください。
場　所　エクラ内喫茶コーナー
出　演　美ら美ら（沖縄ポップス）
料　金　2,500円（料理・ワンドリンク含む）※全席指定
発　売　7月15日(土)

9月1日(金)

その他コンサート、イベント情報

ちゅ　   ちゅ

　赤ちゃんや小さな子どもたちと触れ合ってみよう。
体験しながら一緒に楽しく学ぼう！（２日間連続講座）
講　師　中井英子さん（北播磨総合医療センター看護

部次長）ほか
料　金　無料
対　象　小学校5・6年生、中学・高校生
定　員　10人 ※先着順

　宮沢りえ主演。死にゆく母の熱い思いと驚きのラ
ストに涙と生きる力がほとばしる家族の愛の物語。
場　所　エクラホール
料　金　700円（当日券のみ）
※ゴールドカード提示の方は無料

7月16日（日）

小野名画劇場「湯を沸かすほどの熱い愛」
①10:00 　②13:30
③18:30

とばり

き

き
ん



作ってみよう
学校給食メニュー

今月の
おすすめ本 テーマは「楽しむ」 この時期に読んでもらいたい本を

図書館職員が選びました。

趣味楽々 BOOK&COOK
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　脂の多い魚もさっぱりと食べやすく仕上がります。サンマやイ
ワシを使ってもおいしいですよ！

作
り
方

少量の酢がポイント！
味を引き締めます。

サバのみぞれ煮

エネルギー 174㌔㌍（1人分）

　みそ汁100のバリエーショ
ン紹介。作り方、カロリー、健康
アドバイス付き。毎日の楽しみ
にみそ汁はいかがでしょう。

作って食べて
楽しむ

　スポーツから芸能、政治、フ
ァッション、お金の事まで、比
較することで楽しめる雑学事
典。

比べて
楽しむ

　京都、神戸、宮島、壇ノ浦と
平家に関する遺跡を歩きなが
らひもといた作品。900年前
の息吹を感じてみませんか。

「平家物語」の舞台を歩く
真説・平清盛
三池純正 著
(潮出版社)

歩いて
楽しむ

学校給食センター公式 facebook ページでは、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

　4,000以上のイラストで42カ
国を紹介したポーランド発の
地図絵本。知らない事を知る楽
しさを見つけられます。

見て
楽しむ

サバ……………………4切れ
大根………………………100㌘

　薄口しょうゆ………大さじ1強
　砂糖…………………大さじ1
　酢…………………………少々
　水……………………１カップ
　だしの素…………小さじ1/3

材料（４人分）

1杯で確実に健康力アップ！
みそ汁レシピ100

検見﨑聡美 著
(主婦の友社)

大人のくらべる大事典
週刊ポスト編集部 編

(小学館)

❶サバに酒（分量外）をふっておく。大根は皮をむいてすりおろす。

❷鍋に調味料Aを入れて煮立たせ、サバを入れて弱火で煮込む。

❸サバに火が通ったら大根おろしを加え、5分ほど煮込めばできあがり。

●A

MAPS 新・世界図絵
アレクサンドラ・ミジェリンスカ
/ダニエル・ミジェリンスキ 作・絵

(徳間書店)
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歴史探訪

　

今
か
ら
４
１
７
年
前
の
慶
長
５（
１
６
０

０
）年
７
月
16
日
、小
野
・
一
柳
家
の
ご
先

祖
、直
盛
が
上
野
国（
群
馬
県
）の
高
崎
城
で

徳
川
家
康
の
家
臣
、井
伊
直
政
に
対
面
、家

康
に
味
方
す
る
と
告
げ
た
。天
下
分
け
目
の

戦
い
、関
ケ
原
合
戦
の
前
哨
戦
で
あ

る
家
康
に
よ
る
会
津
攻
め
の
途
中
の

こ
と
だ
。直
政
は
放
送
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ

大
河
ド
ラ
マ「
お
ん
な
城
主
直
虎
」

の〝
養
子
〞に
当
た
る
。今
月
は
大
河

ド
ラ
マ
に
あ
や
か
り
一
柳
家
と
井
伊

家
の
つ
な
が
り
を
探
ろ
う
。

　
直
盛
は
豊
臣
秀
吉
の
直
臣
で
、当

時
は
尾
張
の
黒
田
城
主
（
一
宮
市
）

と
し
て
３
万
５
千
石
を
領
し
て
い
た
。

そ
れ
が
秀
吉
没
後（
１
５
９
８
年
）、

豊
臣
政
権
が
石
田
三
成
派
と
家
康

派
に
分
裂
す
る
と
、家
康
派
に
傾
い

て
い
く
。恐
ら
く
関
白
秀
次
切
腹
事

件
に
連
座
し
た
一
族
が
い
て
、秀
次
を
自
殺

に
追
い
や
っ
た
三
成
に
反
感
を
抱
い
た
の
だ

ろ
う
。

　

豊
臣
方
の
武
将
が
家
康
に
加
担
す
る
と

表
明
し
た
の
は
、ふ
つ
う
会
津
攻
め
の
途
中
、

い
わ
ゆ
る「
小
山
評
定
」（
７
月
24
日
・
栃
木

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　
加
古
川
市
と
の
市
境
に
近
い
紅
山
山
麓
に
、

13
基
の
円
墳
か
ら
な
る
岩
倉
古
墳
群
が
あ
り

ま
す
。

　
そ
の
中
の
一
つ
岩
倉
２
号
墳
は
、市
内
で

最
大
規
模
の
横
穴
式
石
室
を
持
ち
、そ
の
内

部
は
巨
石
が
積
ま
れ
て
い
ま
す
。奥
行
約
９

㍍
、高
さ
約
３
㍍
も
あ
る
内
部
に
は
、自
由
に

入
る
こ
と
が
で
き
、石
室
の
構
造
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

岩
倉
２
号
墳（
来
住
町
）

県
）で
の
こ
と
と
さ
れ
る
。だ
が
直
盛
は
い
ち

早
く
７
月
５
日
に
居
城
の
黒
田
を
発
し
、木

曽
路
を
経
て
前
述
の
通
り
16
日
に
は
高
崎

城
で
直
政
に
家
康
支
持
を
表
明
し
て
い
る
の

だ
。こ
れ
は
関
ケ
原
合
戦
時
の
木
曽
川
先
陣

の
戦
功
と
合
わ
せ
、家
康
か
ら
じ
か
に「
比

類
な
き
手
柄
」と
激
賞
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。

　

直
政
は
４
月
下
旬
ご
ろ
の
ド
ラ
マ
で
は
ま

だ
幼
少
で
、五
目
並
べ
で
も
相
撲
で
も
仲
間

に
負
け
、直
虎
か
ら
叱
咤
激
励
さ
れ
て
い
た
。

だ
が
、直
虎
の
薫
陶
も
あ
り
、の
ち
に
た
く
ま

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」は
、市
観
光
協
会(

観
光
交

流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統
産
業
会
館
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
十
六
）

一 柳 家 が 井 伊 家 に 接 近
「関 が 原 の 合 戦」前 に

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…

元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

し
い
青
年
武
将
と
な
り
、徳
川
幕
府
の
譜
代

大
名
筆
頭
と
な
る
。近
江・彦
根
が
居
城
で
、

私
は
現
役
の
記
者
時
代
、彦
根
城
近
く
の
彦

根
支
局
に
２
年
半
ほ
ど
勤
務
し
、井
伊
家
の

末
裔
に
も
対
面
し
た
こ
と
が
あ
る
。

　
さ
て
、直
盛
は
徳
川
の
諸
将
の
中
で
な
ぜ

直
政
に
会
い
に
行
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。私
の
想

像
に
過
ぎ
な
い
が
、遅
く
と
も
秀
吉
の
小
田

原
攻
め（
１
５
９
０
年
）の
時
点
で
面
識
が
あ

り
、そ
の
後
も
交
流
が
あ
っ
た
こ
と
、中
で
も

直
政
の
義
理
の
祖
父
の
名
が「
直
盛
」と
同

名
で
あ
る
こ
と
か
ら
親
近
感
を
抱
い
て
い
た

の
だ
ろ
う
。

　
一
柳
家
文
書
を
見
て
も
、や
た
ら
直
政
と

の
交
流
ぶ
り
が
出
て
く
る
。直
盛
・
直
重
父

子
は
２
代
将
軍
秀
忠
、３
代
将
軍
家
光
に
近

侍
し
、上
洛
や
日
光
参
詣
に
も
供
奉
し
て
い

る
。当
然
、直
政
没
後
の
井
伊
家
当
主
・
直

孝
と
も
交
流
が
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。

　

時
は
流
れ
て
幕
末
・
維
新
の
北
越
戦
争

（
１
８
６
８
年
）。小
野
藩
兵
は
官
軍
と
し
て

出
陣
、越
後・与
板（
長
岡
市
）あ
た
り
で
奮

戦
す
る
。与
板
藩
主
は
直
政
の
末
裔
に
あ
た

る
井
伊
直
安
で
、彼
も
官
軍
に
つ
い
た
。の
ち

小
野
藩
最
後
の
藩
主
末
徳
は
、直
安
と
と
も

に
子
爵
に
列
せ
ら
れ
た
。

▲直盛の事跡を記した一柳家
　文書（いずれも好古館提供）

ま
つ
え
い

▼直盛着用と伝えられる
　陣羽織
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　小野小学校、小野東小学校の運動会
当日の朝、小野地区青少年健全育成会
は、例年、幼稚園児に描いてもらった絵
を利用して制作したうちわを配布して
います。運動会の会場でパタパタ扇が
れるかわいらしいうちわが、地域で子ど
もたちを見守る活動のシンボルとして
活用されることを願っています。

（小野地区　芝本智美さん）

青少年健全育成会
うちわを配布

　夏のような暑さの中、市場小学校で
運動会が行われました。
　新学年になりまだ間もない中、10日
間の練習を一生懸命重ねてきました。
子どもたちは精いっぱいの力を出し切
り、こんがり焼けた顔が少し大人びて見
えました。

（市場地区　S.Mさん）

精一杯がんばった運動会

　大部小学校の運動会では、真夏のよ
うな陽射しが照りつける中、児童は連日
の練習の成果を十分に発揮しました。
そして、赤白どちらが勝つか最後まで
分からない白熱した運動会になりまし
た。
　全てをやり遂げた大部っ子たちは、ま
たひとつ成長したように見えました。

（大部地区　Ｓ．Ｍさん）

大部っ子
練習の成果を発揮

　スローガン「Over the Top～共に戦
え　共に笑え～」のもと、河合小・中学
校の1～9年生が優勝を目指し、赤組白
組それぞれが一丸となって競い合いま
した。勝ちどきを上げる時、グラウンドに
いる選手だけでなく、テント前で同じ組
の児童生徒たちがあふれんばかりの笑
顔で一緒に喜びの声を上げていました。
今年で3回目の合同体育祭は一体感が
より一層深まったように感じるものでし
た。    　　　　　 （河合地区　Sさん）

一体感が深まった
かわい小中合同体育祭

　下東条小学校の春季大運動会は良
いお天気に恵まれ、児童らは「熱く　輝
け　下東条　仲間と共に　勝利を信じ
て」の児童会スローガンのもと、リレー
や綱引きを頑張りました。
　高学年118人は、組み体操を元気
いっぱいに披露しました。演技の最後は、
児童が手をつなぎ、波のような動きと
タワー。保護者の皆さんも感動されて
いました。

（下東条地区　藤原登代子さん）

運動会でハッスル

　市場小学校の今年のスローガンは
「一致団結　市場っ子　パワー全開　
真剣勝負」。市場っ子と交流児童を含む
422人が赤組白組に分かれ、16の演
技・競技に汗を流しました。特に後半の
得点競技、綱引きや騎馬戦には大きな
声援が送られ、仲間と力を合わせて頑
張っていました。最後は保護者らも参
加してみんなでジェンカ。笑顔いっぱい、
爽やかな初夏の１日でした。

（市場地区　赤井明美さん）

一致団結！　市場っ子！

5月2０日、爽やかな青空のもと、市内小学校で運動会がありました

あお
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さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。

　子育て中のママが集まってコミセン
おのでキッズ&ベビーダンスが開催さ
れました。今年度第1回目の開催で、新し
いお友達も増え、一緒にいっぱい体を動
かして楽しい時間を過ごしていました。

（市場地区　S.Mさん）

みんなで楽しくダンス☆

コミセンおの 5/31

　小野南中学校区で、小・中学校の連携
を深めるため、6年生と中学生が交流す
る「小中ふれあいの日」がありました。中
学校には市場・来住小学校から約100
人の６年生が訪れ、合同授業や中学生
活への質問やアドバイスなどを通して
交流しました。
　美術の授業では、9年生に手伝っても
らいながら、箱作りに挑戦。7年生との
交流会では、部活動の話を聞くなどして
触れ合いました。
　６年生からは「楽しかった」、見学した
保護者からは「中学生が優しくて安心し
た」などの声が聞かれました。

（市場地区　赤井明美さん）

中学校はどんなところ？

小野南中 5/25

　陸上自衛隊青野原駐屯地で、創設41
周年記念行事が行われました。当日は
晴天にも恵まれ、約4,500人が来場しま
した。
　記念式典のほか訓練展示や装備品
試乗、装備品展示などがあり、自衛隊
ファンが多く集まっていました。また、子
ども広場や模擬売店にも家族連れの行
列ができ、幅広い年齢層の方々が楽し
んでいました。

（大部地区　S.Mさん）

大勢でにぎわった駐屯地

青野ヶ原 5/28

　市場保育園での保育参観。小さい子
の部屋では、いつもと違った雰囲気に泣
き出してしまう子、ママにベッタリくっつ
いて離れない子もいましたが、持ち物の
始末の仕方やトイレに行く様子を見るこ
とができました。年長さんは、自由遊び、
絵本の読み聞かせ、体操の他に、保護者
と工作の時間も。子どもたちは少し照れ
ながらも保護者と過ごす園での時間を
楽しんでいるようでした。

（小野地区　Ｒ．Ｋさん）

保育園での様子を参観

市場保 5/13

　小・中学生と比べ、夜光反射材の着用
率が低い高校生にも、反射材を身に付
けてもらおうと、小野高校と小野工業高
校の生徒に、夜光反射たすきと夜光反
射ストラップを計1,850個贈りました。
これは、夜間の交通事故を減らすために
6月から施行した夜光反射材の着用を
義務付ける条例に合わせた取り組み。
　小野高校の丸岡春菜生徒会長は、「そ
ろばんがデザインされたストラップはか
わいらしく、身に付けやすいので、積極
的に活用したい」と話していました。

（地域安全グループ）

高校生も反射材の着用を

　6月3日、小野市出身の歌人・上田三
四二の文芸界での功績をたたえる小野
市短歌フォーラム、小野市詩歌文学賞
の表彰式をうるおい交流館エクラで開
催。県内外から約400人が参加し、詩歌
の世界を堪能しました。
　表彰式のほか、短歌フォーラムの入
賞作品を、日本を代表する歌人の馬場
あき子さんと永田和宏さんが解説。馬
場さんは、「言葉の選び方に自分らしい
アイデアを」と作歌のポイントを来場者
に語りました。

（いきいき社会創造課）

詩歌の世界を堪能
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　特集でも紹介していますが、インスタグラム公
式アカウントを開設しました。写真で小野の魅力
を伝えていきます。これから見頃を迎える市花ひ
まわりなど、みなさんもぜひ「いいね！」と思う小
野のワンシーンを、投稿してください。みんなで
小野の魅力を共有して、もっともっと小野を大好
きになっていただきたいと思います。投稿、お待
ちしています♪(F)

編集あとがき

　平成28年中に生まれられたお子さん
を紹介しています。29年中に生まれられ
たお子さんの応募は、３０年1月号でお知
らせします。

　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取り、アクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

大きくなったら、いっぱい遊ぼうね♪
（兄 旭くん）

西村啓ちゃん
にし　むら ひろむ

万勝寺町

1歳
4か月

我が家の宝物♡元気に育ってね！
（曽祖父 忠彦さん）

澁谷大河ちゃん
しぶ たに たい　が

黒川町

1歳
4か月

うりゅうくん大すき♡♡
（父 力也さん、母 未来さん）

多賀由龍ちゃん
た 　が　　う　りゅう

王子町

1歳
3か月

ゆ   ら
お外で一緒に遊ぼうね！大好き♡
（姉 希々加ちゃん、心菜ちゃん）

安井大智ちゃん
やす　い 　だい　ち

王子町

1歳
3か月

いっぱい遊ぼうね！大好きだよ
（姉 結莉ちゃん）

北井陸斗ちゃん
きた　い　 りく　と

あさひ

の　の　か ここ　な

神明町

1歳
3か月

わが家のアイドル、かずと君♡
（姉 未悠ちゃん、咲希ちゃん、七海ちゃん）

今村一翔ちゃん
いま　むら　かず　と

樫山町

1歳
3か月

お兄ちゃんと仲良く遊んでね☆
（兄 隼也くん）

小東永翔ちゃん
こ　ひがし　えい　と

広渡町

1歳
3か月

ゆ   ら
あなたの笑顔に癒されます♡
（父 孝弘さん、母 麻希さん）

桜井向日葵ちゃん
さくら　い　　ひ　　な　　た

北丘町

1歳
3か月

いっぱい食べて遊んで大きくなれ！
（父 直之さん、母 さやかさん）

枚田旭ちゃん
ひら　た　あさひ

匠台

1歳
3か月

寝る子よ育て！（・　・）
（父 考祐さん、母 詳子さん）

織邊湊太ちゃん
おり　 べ 　そう　た 1歳

3か月

中町

み　ゆゆう　り さ　き ななみ

しゅんや

A
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　市内で、5月22日から中学8年生が就業体験を行
う「トライやる・ウィーク」がありました。小野中学校
では、5月29日から5日間、62カ所の事業所などで
239人の生徒が活動に取り組みました。
　小野東幼稚園では、6人の生徒が保育を体験（＝
写真上）。園児と一緒に遊びながらも、「それは危な
いからしたらダメ」などと声をかけていました。
　また、小野中学校の生徒としては初めて小野警
察署で活動。実際の鑑識で使われるアルミニウム
粉末やはけを使って、指紋の採取を体験したほか、
6月から施行された夜光反射材の着用を義務付け
る条例の啓発活動に参加。商業施設で一人ひとり
に夜光反射たすきを手渡しました（＝写真下）。
　他にも、学校給食センターで生徒たちが給食づく
りに参加したり、飲食店や販売店で接客したり、
様々な体験を通して将来について考えるきっかけ
となりました。

　手話サークル
で、メンバーと一
緒に学習したり、
コミセンなどで行
われるイベントで
手話歌を披露し
たりしています。
　手話と出会った
のは、8年前です。
退職後に、何かし
たいと考えていた時に、手話入門講習会があること
を知り、参加しました。仕事をしていた時に、聴覚障
がいのある方と関わることがあり、筆談でのコミュ
ニケーションにもどかしさを感じた経験があったか
らです。手話でのコミュニケーションを通じ、聴覚障
がいのある方の立場や気持ちが分かるようになっ
てきました。
　手話サークルに所属し活動していましたが、平成
27年4月に「おの手話サークル虹」を新たに立ち上
げました。メンバーは15人。週に1回、主に昼の時間
に集まり活動しています。学習だけではなく、聴覚
障がいのある方と交流しながら社会見学に行った
り、料理教室をしたりしています。楽しむことが長続
きの秘訣です。また、手話歌を、コミセンおののふれ
あいまつりなどのイベントで披露しています。これ
は、多くの人に手話に興味を持ってもらおうと始め
た活動です。
　人と関わることが好きなので、手話のほかに絵画
やコーラス、吹き矢などもしています。どれもあまり
上手にはなっていませんが（笑）これからも色々な
経験をして、自分を磨いていきたいと思っています。

　前月に紹介した伊藤さんとは、同じ手話サークルで
活動されています。

小林葵さん（育ケ丘町）No.28

貴重な体験で一回り大きく
トライやる・ウィーク

小野中学校

こ  ばやし まもる

手話を知ってもらうために

夜光反射材の着用
をお願いします！

「ありがとう」は、
力士が賞金を受
け取る仕草から
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平日時間外内科系当番医/休日救急当番医
最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/■ 当番病院カレンダー ■

18：00～21：00（日曜・祝日は9：00～18：00）診療時間

日 月 火 水 木 金 土

※総合医療センター：北播磨総合医療センター

4か月児健診

平日（8：45～17：15）、健康課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。
【持ち物】①妊娠届出書または妊娠連絡票②印かん③個人番号カードまたはマイナンバーの通知書と本人確認ができるもの（運転免許証など）

母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室

2歳児教室

※教室には、開始時刻までにお越しください。　○各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳を持参ください。

未来の
パパママ教室

献　血

健康診査・教室など 健康課 ☎63-3977

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

■ 健康カレンダー ■

平成27年7月生まれの幼児　
7月25日（火）9：30～11：０0※　 ［保健センター］　

平成28年１2月生まれの乳児
7月20日（木）10：00～11：15※  [保健センター]　

平成29年3月生まれの乳児
7月24日（月）13：00～14：30 [保健センター]

アルコール問題相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
こころのケア相談
思春期・ひきこもり相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）　

☎0795-42-9367　7月12日（水）13：00～
☎0795-42-9436　7月6日（木）・20日（木）、8月3日（木）13：30～14：10※匿名可　
☎0795-42-9367　7月20日（木）13：00～
☎0795-42-9367　8月10日（木）13：00～
☎0795-42-9365　7月7日（金）、8月4日（金）13：30～15：00　
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加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

！
※当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス（☎63-7119）
　または、消防署（☎63-0119）で確認してください。

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。 北播磨小児救急輪番について
「北播磨県民いきいき情報」
（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）を
ご覧いただくか、消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

ー

出産予定日が平成29年9～11月の妊婦と夫
7月21日（金）9：30～11：30※　 ［保健センター］　

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

岡田内科医院
市場町
☎62-7366

井上医院
加東市沢部
☎0795-42-1190

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

やすらぎの森
診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

内
科

外
科

内
科

外
科

総合医療センター
市場町　☎88-8800

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

外
科
福岡クリニック
神明町　☎63-1600

岡田内科医院
市場町　☎62-7366

内
科

外
科
北野整形外科・外科
黒川町　☎63-1080

復井診療所
復井町　☎66-7318

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

ふるもとクリニック
加東市社
☎0795-40-0202

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

内
科

外
科

依藤診療所
本町　☎63-0028

山形整形外科
加東市上中
☎0795-42-3215

内
科

外
科

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

山口内科医院
本町
☎64-0202

栄宏会小野病院
天神町
☎62-9900

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

桂 医院
加東市大門
☎0795-43-0252

嬉野診療所
加東市山国
☎0795-42-8477

まえだクリニック
大島町
☎64-0771

井岡医院
菅田町
☎67-2367

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

兵庫あおの病院
市場町
☎62-5533

三浦クリニック
天神町
☎70-9288

桂 医院
加東市大門
☎0795-43-0252

福岡クリニック
神明町
☎63-1600

森下クリニック
加東市社
☎0795-42-0024

平井小児科・
アレルギー科医院
黒川町
☎63-2228

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

復井診療所
復井町
☎66-7318

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

坂本医院
加東市上中
☎0795-42-6660

柏木医院
船木町
☎67-0199

平成27年12月生まれの幼児
7月3日（月）13：00～14：30 ［保健センター］
平成28年1月生まれの幼児
8月7日（月）13：00～14：30 ［保健センター］

平成26年5月生まれの幼児
7月11日（火）13：00～14：30 ［保健センター］
平成26年6月生まれの幼児
8月8日（火）13：00～14：30 ［保健センター］
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