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●
ま
ち
の
動
き（
11月

1日
時
点
）

　
人
口
／
47，897人（

前
月
比
マ
イ
ナ
ス
8人
）（
男
性
／
23，503人

　
女
性
／
24，394人

）
●
世
帯
数
／
20，382世

帯
　
●
面
積
／
93.84㎢

2021年
12月

号
　
N
o.741

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
思春期・ひきこもり相談 
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　　12月23日（木）13：00～
☎0795-42-9367　　12月16日（木）13：00～
☎0795-42-9436　　12月2日（木）・16日(木）、1月6日（木）13：30～14：10 ※匿名可
☎0795-42-9365　　12月3日（金）、1月7日（金）13：30～15：00

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター（予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６
☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室には、1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
〇各教室・健診・サロンにお越しの時は、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

令和元年12月生まれの幼児
12月21日（火）9：30～11：00※2 ［保健センター］

妊婦サロン
（要予約）※1日から予約受付

妊婦（先着6人）
12月22日（水）10：00～11：00※2［保健センター］

パパママサロン

令和3年5月生まれの乳児
12月16日（木）10：00～11：15※2  [保健センター] 4か月児健診

 
令和3年8月生まれの乳児
12月20日（月）※1 [保健センター]

令和2年5月生まれの幼児
12月6日（月）※1

[保健センター]

[保健センター]
令和2年6月生まれの幼児
1月17日（月）※1

平成30年10月生まれの幼児
12月14日（火）※1

[保健センター]

[保健センター]
平成30年11月生まれの幼児
1月11日（火）※1

【持ち物】①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの

献　血

■ 健康カレンダー ■
健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子
育て応援アプリを配信中。ダウンロードはこちら➡

30 木
内
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511
外
科兵庫あおの病院 市場町 ☎62-5533

  当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
  (☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

5 日
内
科田渕医院 加東市新町 ☎0795-48-0160
外
科北野整形外科・外科 黒川町 ☎63-1080

4 土 坂本医院 加東市上中 ☎0795-42-6660

11 土 岡田内科医院 市場町 ☎62-7366

18 土 育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

12 日
内
科坂本医院 加東市上中 ☎0795-42-6660
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

19 日
内
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511
外
科北播磨総合医療センター 市場町 ☎88-8800

25 土 復井診療所 復井町 ☎66-7318

26 日
内
科松尾内科 黒川町 ☎64-0880
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 
土曜　13：00～17：00
日曜・祝日・振替休日　9：00～17：00

診療
時間

休日救急当番医土曜時間外内科系当番医/ ■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。

12月 December
日 住　所 電話番号医療機関名

31 金
内
科栄宏会 小野病院 天神町 ☎62-9900
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

9 日
内
科小島クリニック 王子町 ☎64-2727
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

10 祝
内
科清水内科クリニック敷地町 ☎62-1005
外
科福岡クリニック 神明町 ☎63-1600

1 祝
内
科緑駿病院 匠台 ☎63-5577
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

2 日
内
科兵庫あおの病院 市場町 ☎62-5533
外
科北播磨総合医療センター 市場町 ☎88-8800

8 土 青山医院 加東市吉井 ☎0795-46-0321

日
1月 January

住　所 電話番号医療機関名

3 月
内
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511
外
科北播磨総合医療センター 市場町 ☎88-8800
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この中に　  市の
いい 何個あるでしょう？
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完
成
ま
で
、人
の
細
か
な
チ
ェ
ッ

ク
と
熟
練
の
業
が
光
る

22021.12

温
も
り
か
ら
始
ま
る

　
30
年
前
か
ら
薪
ス
ト
ー
ブ
を
北
欧
か
ら
輸
入
し
販
売

し
て
い
る
の
が
、
復
井
町
に
あ
る
ハ
リ
マ
興
産
㈱
。
今

で
こ
そ
、
薪
ス
ト
ー
ブ
を
扱
う
店
は
増
え
ま
し
た
が
、

当
初
は
県
内
に
２
店
し
か
な
く
、
珍
し
か
っ
た
と
か
。

　「
も
と
も
と
は
、
林
業
用
の
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
な
ど
を

扱
っ
て
い
ま
し
た
」
と
代
表
取
締
役
の
長
谷
川
幸
仁
さ

ん
。
林
業
に
関
わ
り
、
林
業
に
魅
せ
ら
れ
、
世
界
か
ら

良
い
道
具
を
取
り
寄
せ
た
り
、
安
全
用
品
な
ど
林
業
用

品
を
販
売
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
海
外
か

ら
木
材
が
安
く
輸
入
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
林
業
は
衰

退
。
林
業
を
活
性
化
し
た
い
、
小
野
市
の
資
源
を
有
効

に
活
用
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
木
を
使
う
手
段
と

し
て
出
合
っ
た
の
が
薪
ス
ト
ー
ブ
で
し
た
。

　
来
住
町
で
大
正
８
年
か
ら
ノ
コ
ギ
リ
を
作
り
続
け
て

い
る
㈱
ユ
ー
エ
ム
工
業
。

　
昔
か
ら
、
小
野
市
で
は
山
林
や
造
園
な
ど
生
木
を
切

る
ノ
コ
ギ
リ
の
需
要
が
多
か
っ
た
そ
う
。
大
工
用
の
ノ

コ
ギ
リ
よ
り
も
山
林
用
の
ノ
コ
ギ
リ
は
、
刃
が
粗
く
、

素
早
く
切
れ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
ユ
ー
エ
ム
工
業
が
こ
だ
わ
っ
た
の
が
、

木
の
切
り
口
に
い
か
に
傷
を
残
さ
な
い
か
。
傷
の
少
な

い
き
れ
い
な
断
面
だ
と
、
雨
水
な
ど
が
木
に
浸
透
し
て

も
乾
き
や
す
く
腐
り
に
く
く
な
る
の
で
す
。
小
野
市
の

美
し
い
自
然
を
後
世
に
残
し
た
い
と
い
う
郷
土
愛
ゆ
え

の
こ
だ
わ
り
。
そ
ん
な
ノ
コ
ギ
リ
を
作
る
た
め
に
、
研

磨
の
技
術
に
研
究
を
重
ね
０
・
１
㍉
単
位
で
両
刃
を
均

等
に
削
り
、
絹
の
よ
う
な
切
り
口
を
叶
え
る
商
品
「
シ

ル
キ
ー
」
の
開
発
を
実
現
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
工
程
の
多
く
が
機
械
化
し
て
い
ま
す
が
、
両

刃
均
等
に
研
磨
す
る
最
後
の
工
程
は
、
熟
練
の
業
を
持

つ
社
員
の
目
と
手
で
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　
造
園
業
の
方
が
、
初
め
て
シ
ル
キ
ー
を
使
っ

た
時
は
「
驚
く
ほ
ど
よ
く
切
れ
る
。
切
り
口

が
綺
麗
」
だ
と
感
動
さ
れ
る
と
か
。

鋸鋸 薪
ス
ト
ー
ブ

薪
ス
ト
ー
ブ

　
ま
た
、ノ
コ
ギ
リ
で
は
世
界
で
初
め
て
、ゴ
ム
グ
リ
ッ

プ
を
採
用
。
こ
れ
は
、
持
ち
手
を
ゴ
ム
製
に
し
て
、
手

へ
の
負
担
を
減
ら
す
と
い
う
徹
底
し
た
使
用
者
目
線
の

証
で
す
。
さ
ら
に
、「
商
品
を
長
く
使
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
、
一
つ
一
つ
に
錆
止
め
な
ど
丁
寧
な
仕
上
げ
が
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
だ
わ
り
抜
い
た
切
れ
味
と
使
い
や
す
さ
が
、
国
内

だ
け
で
な
く
世
界
で
も
評
価
さ
れ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
ア

メ
リ
カ
・
カ
ナ
ダ
な
ど
、
出
荷
量
の
半
分
が
海
外
で
す
。

　
現
在
、
商
品
は
手
の
ひ
ら
に
収
ま
る
コ
ン
パ
ク
ト
な

も
の
か
ら
最
大
６
・
３
㍍
ま
で
伸
び
る
プ
ロ
仕
様
な
も

の
ま
で
、
約
２
０
０
種
類
。
近
年
人
気
の
キ
ャ
ン
プ
や

D
I
Y
の
影
響
で
、
職
人
だ
け
で
な
く
一
般
の
個
人
の

方
が
、
薪
や
材
木
を
自
ら
切
る
た
め
の
趣
味
の
道
具
と

し
て
購
入
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
小
野

市
の
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し
て
全
国
か
ら
高
い
人

気
を
得
て
い
ま
す
。

切り口の美しさを追及

「
薪
ス
ト
ー
ブ
」
の
必
需
品
、「
薪
」。

今
、
薪
を
切
る
の
に
趣
き
を
感
じ
、

使
う
人
が
増
え
て
い
る
ノ
コ
ギ
リ
。

小
野
市
か
ら
世
界
に
誇
る
「
ノ
コ
ギ
リ
」

を
作
り
続
け
る
会
社
の
も
の
が
た
り
。

特
集

ノ
コ
ギ
リ

ー
株
式
会
社 

ユ
ー
エ
ム
工
業
ー

ー
ハ
リ
マ
興
産 

株
式
会
社
ー

お
の

　
　が
た
り

お
の

　
　が
た
り

お
の

　
　が
た
り

もも
のの

　
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
で
新
し
い
生
活
様
式
が
定
着
し
、
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
必
要
な
も
の
が
変
化
し
て
い
ま
す
。
市
内
で
も
、
そ
の
変
化
に

合
わ
せ
て
新
し
い
も
の
を
作
っ
た
り
、
形
を
変
え
た
り
し
て
、「
も
の
」
と
「
人
」

に
ま
つ
わ
る
物
語
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
４
年
ぶ
り
の
寒
い
冬
と
か
。
温
も
り
を
感
じ
る
薪
ス
ト
ー
ブ
の
も

の
が
た
り
か
ら
、「
お
の
も
の
が
た
り
」
の
は
じ
ま
り
は
じ
ま
り 

問
観
光
交
流
推
進
課
（
☎
63
１
０
２
７
）

林
業
へ
の
愛
か
ら
、出
合
っ
た
「
薪
ス
ト
ー
ブ
」。

ゆ
っ
た
り
と
揺
ら
ぐ
炎
に
魅
せ
ら
れ
た

県
内
で
も
珍
し
い
薪
ス
ト
ー
ブ
を
扱
う

会
社
の
も
の
が
た
り
。

　
事
務
所
に
一
台
設
置
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
来
る
人
来

る
人
が
、
揺
ら
ぐ
炎
を
じ
ー
っ
と
見
つ
め
、
時
間
を
忘

れ
長
居
す
る
ほ
ど
。
長
谷
川
さ
ん
自
身
も
薪
ス
ト
ー
ブ

の
魅
力
の
虜
に
な
り
、
２
年
後
、
販
売
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
近
年
、
薪
ス
ト
ー
ブ
は
地
球
温
暖
化
の
抑
制
に
も
つ

な
が
る
と
注
目
さ
れ
、
県
内
の
方
を
中
心
に
年
間
50
〜

60
台
売
れ
て
い
ま
す
。
市
内
で
も
薪
ス
ト
ー
ブ
を
使
う

家
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
薪
ス
ト
ー
ブ
に
必
要
な
薪
の
調
達
に
は
全
国

で
も
先
陣
を
切
っ
て
取
り
組
ん
で
い
て
、
現
在
は
来
住

伐
採
隊（
４
㌻
紹
介
）の
薪
も
買
い
取
っ
て
い
ま
す
。「
お

互
い
に
助
け
合
い
、
と
も
に
成
長
し
て
い
き
た
い
」
と
、

同
じ
郷
土
を
愛
す
る
強
い
絆
で
結
ば
れ
て
い
ま
す
。

資源活用にいち早く挑戦

ま
き

と
り
こ

小野の豊かな森林 を後世に残すため

ハ
リ
マ
興
産
　株
式
会
社

☎
66
５
０
７
０
・
復
井
町
２
６
５‐

２

未
乾
燥
薪
を
１
束
２
０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

株
式
会
社
　ユ
ー
エ
ム
工
業

☎
63
６
１
１
１
・
来
住
町
１
０
１
５‐

１

取
扱
店
舗
：
伝
統
産
業
会
館
・
小
野
物
産
館
オ
ー
ス
ト

※

ふ
る
さ
と
納
税
取
り
扱
い
有
り

株
式
会
社
　ユ
ー
エ
ム
工
業

☎
63
６
１
１
１
・
来
住
町
１
０
１
５‐

１

取
扱
店
舗
：
伝
統
産
業
会
館
・
小
野
物
産
館
オ
ー
ス
ト

※

ふ
る
さ
と
納
税
取
り
扱
い
有
り



5 2021.12

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
マ
ト
ゥ
ラ
ー
レ
」

☎
70
７
５
５
０
・
浄
谷
町
３
２
９
４‐

１

営
業
時
間
　
10
時
〜
21
時

定
休
日
　
水
曜
日

コミュニティレストラン
「マトゥラーレ」

ー ー

ものもの

ひまわりの丘公園ひまわりの丘公園

10 月に復活したひまわりの丘公園の「ピザ窯」。
「薪」を駆使し、火力を操り本格ピザを焼く料理人と、
ピザ窯の将来の　　がたり。

10 月に復活したひまわりの丘公園の「ピザ窯」。
「薪」を駆使し、火力を操り本格ピザを焼く料理人と、
ピザ窯の将来の　　がたり。

ピザ窯ピザ窯

42021.12

　「
来
住
伐
採
隊
」の
代
表・前
田
徹
男
さ
ん（
来
住
町
）。

15
歳
で
入
社
し
た
日
本
電
信
電
話
公
社
で
は
、
30
年
間

現
場
で
大
規
模
工
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。「
仕
事
の

や
り
方
が
分
か
っ
て
い
れ
ば
、
応
用
さ
せ
て
何
で
も
で
き

る
！
」
と
、
ま
だ
機
械
な
ど
が
な
い
時
代
、
竹
は
し
ご

と
ロ
ー
プ
一
本
で
高
所
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
退
職
直
後
に
起
き
た
の
が
阪
神
・
淡
路
大
震
災
。
自

分
の
危
険
よ
り
「
助
け
た
ら
ん
と
」
と
い
う
思
い
で
、

す
ぐ
に
被
災
地
に
赴
い
た
前
田
さ
ん
。
先
陣
を
切
っ
て

復
旧
工
事
に
臨
み
ま
し
た
。

　
そ
の
「
困
っ
て
い
る
人
は
助
け
た
ら
ん
と
」
と
い
う

信
条
は
昔
も
今
も
変
わ
ら
ず
、
町
内
の
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
女
性
が
「
敷
地
内
の
大
き
な
木
の
落
ち
葉
の
掃
除

に
困
っ
て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
時
に
も
即
行
動
。
高
所

作
業
や
重
機
の
操
作
が
で
き
る
前
田
さ
ん
は
、
大
き
な

木
を
切
っ
て
あ
げ
る
こ
と
に
。
こ
れ
が
、
来
住
伐
採
隊

誕
生
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
初
は
、
高
齢
夫
婦
や
庭
の
管
理
に
お
金
を
か
け
る

余
裕
が
な
い
人
な
ど
を
助
け
る
た
め
に
、
伐
採
が
で
き

る
人
が
５
人
ほ
ど
集
ま
り
作
業
し
て
い
ま
し
た
。
次
第

に
前
田
さ
ん
た
ち
の
活
動
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

と
、
町
が
管
理
す
る
山
林
の
伐
採
な
ど
も
依
頼
が
来
る

よ
う
に
。
５
年
前
に
「
来
住
伐
採
隊
」
と
し
て
10
人
を

集
め
、
活
動
を
本
格
化
し
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
40
代

後
半
か
ら
70
代
。
活
動
に
賛
同
し
て
く
れ
た
神
戸
市
在

住
の
方
も
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
市
民
か
ら
の
依
頼
の

み
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
依
頼
が
多

く
現
在
は
伐
採
ま
で
１
年

「ノコギリ」と言えば木の伐採。
人を助けるために大木を切り、
人の役に立つ「薪」を作る、来住伐採隊のものがたり。

困っ
てい
る人
は

助け
たら
んと
！

待
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　
ま
た
、
木
を
切
る
と
そ
の
木
の
処
理
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
来
住
伐
採
隊
で
は
有
効
活
用
す
る
た
め
に
、

木
を
薪
と
し
て
使
え
る
サ
イ
ズ
に
切
っ
て
、
老
人
ク
ラ

ブ
に
提
供
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
処
理
し
き
れ

な
い
も
の
は
、
タ
ウ
ン
誌
に
広
告
を
出
し
て
低
料
金
で

販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　
来
住
伐
採
隊
が
薪
に
す
る
の
は
ド
ン
グ
リ
・
ナ
ラ
・

イ
チ
ョ
ウ
と
い
っ
た
薪
に
最
適
な
広
葉
樹
の
み
。
高
品

質
の
薪
だ
と
誇
り
を
持
つ
前
田
さ
ん
。
今
で
は
、
薪
を

買
い
求
め
る
人
が
増
え
、
薪
を
作
る
こ
と
も
喜
ば
れ
る

よ
う
に
な
り
、
新
た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　「
金
儲
け
の
た
め
に
は
し
と
ら
ん
」。
そ
の
言
葉
通
り
、

来
住
伐
採
隊
は
依
頼
者
の
気
持
ち
や
事
情
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
今
日
も
市
内
で
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
　

薪薪薪
ー来住伐採隊ーー来住伐採隊ー

来
住
伐
採
隊
（
代
表
：
前
田
）

☎
０
９
０ｰ

１
０
７
９ｰ

８
０
０
７

薪
の
購
入
希
望
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

来
住
伐
採
隊
の
隊
員
も
募
集
中
。

　
月
数
回
、
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
に

あ
る
ピ
ザ
窯
で
、
炎
が
燃
え
盛
る
。
ピ
ザ
窯
を
扱
う
の

は
、
料
理
人
歴
24
年
、
地
元
の
野
菜
を
使
い
本
格
イ
タ

リ
ア
ン
を
提
供
す
る
、
浄
土
寺
の
前
に
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
マ
ト
ゥ
ラ
ー
レ
」
の
代
表
・
長
谷

川
寛
行
さ
ん
で
す
。

　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
内
「
サ
ン
パ
テ
ィ
オ
お
の
」
の

横
に
あ
る
ピ
ザ
窯
は
、
窯
を
扱
え
る
人
が
不
在
で
、
８

年
間
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
年
間
70
万
人
が
来

場
す
る
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
で
は
、
さ
ら
な
る
賑
わ
い

づ
く
り
を
目
指
し
、
こ
の
窯
を
復
活
さ
せ
る
こ
と
に
。

　
そ
こ
で
市
が
協
力
を
依
頼
し
た
の
が
、
長
谷
川
さ
ん
。

以
前
自
身
の
店
で
ピ
ザ
窯
を
使
用
し
て
い
た
長
谷
川
さ

ん
は
「
こ
の
ピ
ザ
窯
を
使
っ
て
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
」

と
10
月
に
、
ピ
ザ
窯
に
再
び
命
を
吹
き
込
み
ま
し
た
。

初
め
て
火
入
れ
を
し
、
窯
か
ら
熱
を
感
じ
た
と
き
は
、

し
び
れ
る
ほ
ど
感
動
し
た
そ
う
。

　
高
温
・
短
時
間
で
焼
き
上
げ
る
窯
焼
き
ピ
ザ
は
、
薪

火
な
ら
で
は
の
木
の
香
り
も
加
わ
り
格
別
の
お
い
し
さ

に
。
す
で
に
、
常
連
の
お
客
さ
ん
も
あ
り
、
こ
の
ピ
ザ

を
き
っ
か
け
に
「
マ
ト
ゥ
ラ
ー
レ
」
に
来
店
し
て
く
れ

た
方
も
い
ま
す
。「
本
当
に

た
く
さ
ん
の
方
が
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
す
ね
」

と
、
店
舗
と
は
違
う
、
屋
外
な
ら
で
は
の
人
と
の
出
会

い
を
感
じ
て
い
る
長
谷
川
さ
ん
。
屋
外
レ
ス
ト
ラ
ン
の

よ
う
に
、
こ
こ
で
お
い
し
い
料
理
と
楽
し
い
時
間
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
、
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー
を

い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
後
こ
の
ピ
ザ
窯
を
活
用
し
て
、
地
元
野
菜
を
使
っ

た
ピ
ザ
や
パ
ン
の
販
売
や
体
験
教
室
を
開
催
し
、
公
園

来
場
者
に
特
別
な
時
間
を
提
供
す
る
予
定
。
ま
た
、
薪

と
併
用
し
て
小
野
市
で
作
る
エ
コ
燃
料
「
モ
ミ
ガ
ラ
イ

ト
」（
６
㌻
紹
介
）
を
使
用
す
る
な
ど
、
ピ
ザ
窯
か
ら

多
く
の
も
の
が
た
り
が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

12月は
4日・24日・25日にピザ窯に来てね 人

情
が
薪
を
生
み
、
薪
が
熱
を
起
こ
し情

熱
が
多
く
の
人
の
笑
顔
に
つ
な
が
る
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食
べ
頃
に
な
っ
た
㈱
わ
さ
び
の
イ
チ
ゴ
は
、
市
内
の

洋
菓
子
店
や
カ
フ
ェ
、
飲
食
店
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
小
野
市
産
の
原
材
料
を
使
用
し
て
ケ
ー
キ
づ
く
り
を

し
て
い
る
ル
ー
ジ
ュ
フ
ォ
ン
セ
（
黒
川
町
）
も
そ
の
一

つ
。
ル
ー
ジ
ュ
フ
ォ
ン
セ
の
オ
ー
ナ
ー
・
住
本
和
之
さ

ん
は
、
20
年
前
に
「
生
ま
れ
育
っ
た
小
野
市
に
店
を
持

つ
」
と
い
う
夢
を
叶
え
ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
が
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
る
洋
菓
子
を
作
り
た
い
」
と
、
店
内

に
は
小
野
市
産
小
麦
「
ふ
く
ほ
の
か
」
や
、
共
進
牛
乳

を
使
っ
た
洋
菓
子
な
ど
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま
す
。

　
イ
チ
ゴ
も
小
野
市
産
に
こ
だ
わ
り
、
現
在
は
き
す
み

の
営
農
（
来
住
町
）
と
㈱
わ
さ
び
か
ら
仕
入
れ
て
い
ま

す
。
生
産
者
と
お
互
い
に
顔
を
合
わ
せ
、
イ
チ
ゴ
の
生

育
状
況
な
ど
話
す
こ
と
が
で
き
る
関
係
が
、
お
い
し
い

ケ
ー
キ
を
作
る
秘
訣
。

　
ル
ー
ジ
ュ
フ
ォ
ン
セ
で
は
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
ク
リ

ス
マ
ス
ケ
ー
キ
が
売
れ
る
そ
う
。
小
野
市
の
い
い
も
の

が
、
ま
た
こ
こ
か
ら
も
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

１１

２２

５５

４４

６６

８８

３３

表紙に登場した「小野市のいいもの」 ①薪ストーブ（ハリマ興産㈱：復井町）
②チェーンソー（同上）
③鋸（㈱ユーエム工業：来住町）
④薪（来住伐採隊：来住町）
⑤モミガライト（㈱わさび：広渡町）
⑥ケーキ（ケーキのアトリエルージュフォンセ：黒川町）
⑦ピザ（コミュニティレストラン「マトゥラーレ」：浄谷町）
⑧クリスマスチキン（同上）

⑨日本酒おの恋純米大吟醸（㈱小野酒造店：長野県）
⑩錫のぐい呑み（㈱藤原：万勝寺町）

７７

これらが当たる !

＃ キャンペーン小野おのおのの 開催中

　小野市の魅力が伝わる写真を２月末まで募集しています。
　「小野市で撮影した写真」または「小野市のいいものの写真」
を、インスタグラムで「＃おのおのの小野」を付けて投稿し
てください。抽選で小野市のいいものをプレゼントします。

詳しくは
こちら▼

クリスマスケーキ
ーケーキのアトリエ　ルージュフォンセー

ケーキのアトリエ　ルージュフォンセ
☎62-8858・黒川町 1829
小野市産小麦「ふくほのか」や共進牛乳などを使用し、
小野うまいもんブランドに認証されたスイーツもた
くさん揃っています。

　「このケーキ、イチゴも小麦粉も牛乳も
　　　　　小野市で作られたものなんだよ」と
子どもたちに話しながら、安心して食べられる
洋菓子づくりにこだわるお店のものがたり

　今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
や
年
末
は
、
小
野
市
の
い
い
も
の
を

食
卓
に
並
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　み
な
さ
ん
の
も
の
が
た
り
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
よ
う
に
。

９９

1010

すず

62021.12

　「
モ
ミ
ガ
ラ
イ
ト
」。
お
米
の
も
み
殻
か
ら
作
る
固

形
燃
料
で
、
薪
の
代
わ
り
に
な
る
と
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
モ
ミ
ガ
ラ
イ
ト
を
市
内
で
唯
一
作
っ
て

い
る
の
が
㈱
わ
さ
び
（
広
渡
町
）。
平
成
27
年
か
ら

始
め
た
イ
チ
ゴ
の
ハ
ウ
ス
栽
培
で
、
暖
房
費
に
年
間

１
０
０
万
円
程
か
か
っ
て
い
た
た
め
、
薪
を
燃
料
と

す
る
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
試
験
的
に
導
入
。
合
わ

せ
て
始
め
た
の
が
、
モ
ミ
ガ
ラ
イ
ト
づ
く
り
で
し
た
。

　
モ
ミ
ガ
ラ
イ
ト
は
薪
よ
り
も
燃
焼
時
間
が
長
く
、

長
期
保
存
も
で
き
る
の
が
特
徴
。
現
在
は
、
町
内
で

処
分
に
困
っ
て
い
る
方
か
ら
も
み
殻
を
引
き
取
り
、

専
用
の
機
械
で
粉
砕
し
て
２
０
０
度
で
高
温
圧
縮
し

て
モ
ミ
ガ
ラ
イ
ト
を
作
っ
て
い
ま
す
。
接
着
剤
な
ど

を
使
用
せ
ず
、
１
０
０
％
も
み
殻
で
で
き
て
い
る
た

め
、
燃
焼
後
は
そ
の
ま
ま
の
形
で
灰
に
な
り
、
土
壌

改
良
材
と
し
て
畑
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
土
に
撒
い
て

土
に
還
元
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
田
ん
ぼ
の
多
い
小
野
市
。
も
み
殻
の
処
分
の
課
題

解
決
の
一
助
に
な
る
と
と
も
に
、
エ
コ
燃
料
を
使
っ

て
新
し
い
も
の
が
た
り
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　
次
世
代
農
業
に
取
り
組
む
㈱
わ
さ
び
が
、
平
成
27

年
の
創
業
か
ら
栽
培
し
て
い
る
の
が
イ
チ
ゴ
で
す
。

今
年
も
ハ
ウ
ス
で
は
、
約
１
９
，
０
０
０
株
の
イ
チ

ゴ
が
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
チ
ゴ
の
生
育
を
担
当

し
て
い
る
馬
本
康
幸
さ
ん
。
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

お
い
し
い
イ
チ
ゴ
づ
く
り
の
た
め
の
勉
強
に
余
念
が

あ
り
ま
せ
ん
。
化
学
農
薬
は
極
力
使
わ
ず
天
敵
農
薬

を
取
り
入
れ
た
り
、
土
壌
改
良
の
た
め
に
山
田
錦
の

酒
か
す
を
土
に
入
れ
た
り
す
る
な
ど
、
ハ
ウ
ス
の
イ

チ
ゴ
の
健
康
状
態
を
見
な
が
ら
努
力
を
惜
し
ま
ず
丁

寧
に
育
て
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
、
わ
さ
び
の
名
物
は
大
粒
な
イ
チ
ゴ
。
昨

年
は
、
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
に
迫
る
、
１
個
２
０
０
㌘

の
両
手
で
持
つ
ほ
ど
大
き
な
イ
チ
ゴ
も
で
き
た
そ
う
。

「
食
べ
た
人
か
ら
の
『
お
い
し
い
』
が
最
高
の
誉
め
言

葉
。
こ
れ
か
ら
も
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
も

の
を
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
馬
本
さ
ん
。

　
今
年
の
イ
チ
ゴ
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
用
に
12

月
に
ス
イ
ー
ツ
店
に
届
け
始
め
、
施
設
の
自
動
販
売

機
な
ど
に
並
ぶ
の
は
１
月
中
旬
か
ら
の
予
定
で
す
。

ピザ窯で薪と併用しているエコ燃料
「モミガライト」。お米のもみ殻100%
から作られる固形燃料です。
次世代農業に取り組む新しい会社の
ものがたり。

イチゴ
「おいしい」が最高の誉め言葉。
努力を惜しまず、
安心・おいしいイチゴを作る
もうひとつのものがたり

モミガライト
ー株式会社 わさびー

株
式
会
社
　わ
さ
び

☎
70
７
０
５
１
・
広
渡
町
６
５
２

※

ふ
る
さ
と
納
税
取
り
扱
い
有
り

エコ燃料

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
キャ

ンプ
の燃料にもおすすめ

食
べ
頃
ま
で
も
う
す
ぐ
♪
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Web•窓口で本が予約できます
図書館の便利なサービスをご存知ですか？

　図書館では、借りたい本が貸し出し中の場合、Webサービスや当館
カウンターで予約することができます。さらにWebサービスを利用す
れば、借りられていない本やＣＤの予約も可能です。
　予約した本は当館カウンターまたは各コミセンで簡単に受け取るこ
とができますので、ぜひ、ご利用ください。

問図書館（☎62-0456）

Webサービスでの予約

図書館内での予約

図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ
（https://www.lics-saas
.nexs-service.jp/ono/）
から、Webサービスの「ロ
グイン」ボタンをクリッ
ク

必要なものは図書館カード裏面の番号

●●●●●●●

●●●●●●●●

●●●●●●●●

●●　●●

「利用者番号」と「パスワー
ド」を入力し、ログイン
する
利用者番号
図書館カードの7桁の番号
パスワード
ご自身で設定されたパス
ワード

「資料を探す」または「分
類から探す」から読みた
い本を検索し、詳細情報
の画面で「カートに入れ
る」をクリック

　図書館に備え付けの「予約カード
（緑色）」に必要事項を記入の上、当
館カウンターに提出してください。

予約カートから「予約す
る」をクリックして受取
場所と連絡方法を選択。
案内に従い、予約を完了
させる

　本の準備ができたら、図書
館から連絡をします。指定し
た受取場所にお越しください。
※各コミセンへは毎週月曜日
に配達します。

STEP1 STEP2
ホームページから
Webサービスへ

Webサービスに
ログイン

STEP3
本を選んで
カートに入れる

STEP4
受取場所・連絡方法
を選べば予約完了

初めての方、パス
ワードを忘れた方
は、「パスワード
の新規登録・再登
録」から設定を

初めての方、パス
ワードを忘れた方
は、「パスワード
の新規登録・再登
録」から設定を

10冊まで
予約可能

　館内利用者用検索端末（OPAC）
から検索して予約してください。
※利用者番号とパスワードが必要

予約後は…

注意事項注意事項●窓口で予約

●検索端末で予約

・取り置き期間は連絡した日から 1週間です。
  ※休館日の場合はその翌日まで
・Web上で「利用可能」となっている本でも、
職員が取り置きする前に来館者が借りる場合
があります。その場合、来館者が優先となり、
その次の貸し出しとなります。

・巻の上下などに関わらず本の準備ができ次第
連絡します。続きで順番に読みたい方は、上
巻を借りてから下巻の予約を入れてください。

7 桁の番号

図書館または
各コミセンを選択
図書館または
各コミセンを選択

登録した電話番号
またはメール
登録した電話番号
またはメール

図書館ホームページ

82021.12

市役所からの最新ニュースをお届け市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

新型コロナワクチン接種

追加接種（3回目）を
順次実施します

3回目を接種するまでは
「新型コロナウイルスワクチン
予防接種済証」は大切に保管を

1、2回目の接種がまだの方は
市内の医療機関で接種を

　国において、新型コロナワクチンの追加接種（3回目）を行う
こととなりました。これはワクチンを 2回接種した後、時間が
経過するとともに感染を防ぐ効果が薄れていくと言われてい
るためです。
　市では 2回目接種後、原則 8カ月以上経過した方に、接種券
一体型予診票と接種案内を郵送します。お手元に届いてから、
接種の予約をしてください。　　　

対象の方には随時、
案内と予診票を送付します

対 象 者
小野市に住民票がある18歳以上の方で、
2 回目接種後、原則 8カ月以上経過した
方（例：5月に接種された方→来年 1月以降）
※医療従事者の方も、住民票のある市町
から接種券一体型予診票を送付

【国の方針で変更となる場合がありますのでご了承ください】

　接種会場では、１、2 回目のワクチンを受けた証明
証として「新型コロナウイルスワクチン予防接種済証」
に接種を記録してお渡ししています。

　市内の医療機関で接種を受けることが
できます。希望する方は、各医療機関へ
電話で予約して接種してください。

通
知
が
届
い
た
ら…

　来年2月以降に、各医療機関へ電話で
予約してください。

個別 接種を希望する方

接種日時　決まり次第お知らせします。
接種場所　市伝統産業会館

集団 接種を希望する方

転
入
さ
れ
る
方
へ

❶1、2回目が未接種の方

❷2回目の接種が終わっている方

　ワクチン接種を希望される方に、接種券
を発行します。転入の手続き後、市役所2階
健康増進課の窓口へお越しください。

　追加接種の申請が必要です。健康増進課
（☎63-3977）へ問い合わせいただくか、
下記のものを持って市役所2階健康増進課の
窓口へお越しください。
必要なもの　接種済証、本人確認書類（マ
イナンバーカード、免許証、保険証など）

小野市に 転入された 方で

最新情報はこちら

医療機関一覧

接種券一体型予診票イメージ

接種を受けた日付や、
ワクチンの情報が記載
されているので、無く
さないように大切に保
管してください。

予防接種済証
　ワクチンの効果は 100％ではありません。ワ
クチンを受けた後も、引き続き「3つの密（密集・
密接・密閉）」の回避、マスクの着用、手指の消
毒など感染予防対策の継続をお願いします。

引
き

続き
感染予防対策を

問健康増進課（☎63-3977）
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（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

相 談 名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時

お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談

相談室1－3 ・ １－４
（市民サービス課隣）

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

社会福祉課相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

健康増進課

コミセンおの106号室

社会福祉課相談室

問い合わせください。

子育て支援課相談室

ミーティングルーム3－2

社会福祉協議会

妊娠・子育てサポートセンター

会議室2－２

ミーティングルーム２－１

コミセンおおべ

ミーティングルーム2－1

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなど、母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、ハラスメント、
夫婦関係などの相談　
配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること

不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

ヒューマンライフグループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174
社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間・休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

健康増進課・子育て支援課
63-2683

健康増進課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

ヒューマンライフグループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局
0790-45-3000

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

12月8日（水）・22日（水）
13：30～16：00
月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火曜日

10：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

12月17日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：30～16：30

木曜日（予約優先）

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00
金曜日

13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

1月12日（水）
10：00～15：00

1月16日（日）
10：00～12：00
1月20日（木）
10：00～12：00

12月14日（火）
13：00～16：00

法　　律
（1日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

障がい者総合相談

障がい者
虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

コミセンおの106号室 若者（15～４9歳）の
働くことへの不安や悩みごと

あかし若者サポートステーション
078-915-0677若者の就労相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

予約優先

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

12月7日（火）
10：00～12：00、13：00～15：00 会議室4－２

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止する場合があります。
相談日が祝日・振替休日のときは、休ませていただく場合があります。

相談室1－3
（市民サービス課隣）

12月2日（木）・16日(木)、
1月6日(木)13：00～16：00

※受付は15:30まで

12月2日（木）・16日（木）
13：00～15：50

暮らしに役立つ生活情報

102021.12

暮らしに役立つ生活情報暮らしに役立つ生活情報

速やかな搬送のために
　救急隊は、救急車を必要とする方のもとへ到着後、
観察と応急処置を行い、適切な診療科目のある医療
機関へ速やかに搬送しています。
　その中で、本人、家族、関係者の方から病気やけが
についての情報を収集し、搬送先を判断しています。

大切な人を救うために
　119番通報から救急車が到着するまで、市内平均で
約7分（令和2年実績）。救急車の到着までの間に、応

急手当をする人以外は、右記に
ついて、ご準備ください。
　大切な人を救うために、可能
な範囲でご協力をお願いしま
す。

救急車を呼んだ後は、何をすればいい？

〈問消防本部救急課 ☎63-4636〉

悪質な訪問買い取りに
ご用心！

消
費
生
活

強引に買い取られる訪問買い取りにご注意を

　

　「不用品を買い取る」などと電話で勧誘して自宅を
訪問し、実際には消費者が売ろうとしていたものでは
ない宝石や貴金属を強引に買い取っていく手口です。

こんな事例が…

トラブルに遭わないために
〇事前の連絡もなく突然訪問してきた買い取り業者
　は家に入れないようにしましょう。
〇事前に買い取りを承諾した物品以外を売るのはや
めましょう。
〇クーリング・オフ期間中（契約後8日間）は物品を手
元に置いておきましょう。
〇貴金属はむやみに見せない、触らせないようにしま
しょう。
困った時は一人で悩まず消費生活相談へお電話を
相談日時　月～金曜日9:00～17:00
※祝日・年末年始を除く
相談場所　市役所4階市民安全部内
※消費者ホットライン「☎188」からでも相談可

い  や  や

〈問消費生活相談コーナー（市民安全部内） ☎63-1686〉

「いらない靴や衣類はないか」と電話があり、使って
いない物があったので来てもらった。「他に貴金属で
いらない物はないか」と聞かれ、金やプラチナのネッ
クレスなどの買い取り価格を提示
されたので、買い取ってもらった。
しかし、後で調べてみると相場より
はるかに安い価格だと分かった。
契約を取り消したいが、買い取り
業者に電話してもつながらない。

救急車の到着までにご用意を
〇保険証　〇お薬手帳　〇お金
〇母子健康手帳（乳幼児の場合）

救急車のサイレンの音が聞こえたら
　玄関先に出るなどして現場まで案内をお願いしま
す。救急車の到着が少しでも早くなります。
※通報時、重症と判断した場合は、消防車も出動しています。

救急隊に伝えてください
・原因（いつ、どのように発症したか）
・訴え（具体的な症状）
・食事（いつ、何を食べたか）
・病歴（持病、普段飲んでいる薬など）
・アレルギーの有無

適切な医療機関への
速やかな搬送のために
ご協力お願いします
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申し込みは
お早めに！

厚生労働省
ホームページ

給付要件に
ついてはこちら

対象の決済
サービス一覧

詳しい
申込方法

マイナポイント
特設サイト

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

取
得・利
用
ま
で
の
流
れ

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

②
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
予
約（
マ
イ
キ
ー

I
D
設
定
）

③
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
む（
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
）

※
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
事
前
登
録
が

　
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

④
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
取
得

※
12
月
末
ま
で
に
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
お
買

　
い
物
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

⑤
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
利
用

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
こ
と

　
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
０
５
）

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
こ
と

　
産
業
創
造
課（
☎
70
７
１
３
７
）　

　

マイ
ナンバー

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
は
お
済
み
で
す
か

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
は
、12
月

末
で
終
了
し
ま
す
。今
年
４
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た
方
は

早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
に
マ
イ
キ
ー
I
D
を
設
定
し
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
12
月
末
ま
で

に
２
万
円
の
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買
い
物
を

す
る
と
、１
人
当
た
り
５
，０
０
０
円
分
の

ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
制
度
で
す
。

　
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
は
、申
し
込

み
後
の
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
お
買
い
物
が
ポ

イ
ン
ト
付
与
の
対
象
と
な
る
ま
で
時
間
が

か
か
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。各
決
済
サ
ー

ビ
ス
の
詳
細
情
報
を
ご
確
認
の
上
、申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
　
今
年
４
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た
方

年金

　
適
正
課
税
の
た
め
に
、随
時
、現
地
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係（
☎
63
１
６
８
９
）

　
来
年
１
月
１
日
時
点
で
存
在
し
な
い
建

物
は
、来
年
度
以
降
の
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。今
年
中
に
建
て

替
え・
老
朽
化
な
ど
で
建
物
を
取
り
壊
さ

れ
た
方
は
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら
届
け
出
を

税金

申
込
期
限
　
12
月
８
日
㊌

申
込
方
法
　子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・

少
子
化
対
策
係
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
相
談
時
間
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・

　
少
子
化
対
策
係

　（
☎
63
１
６
４
５
）

　
弁
護
士
が
、ひ
と
り
親
の
家
庭
が
抱
え
る

慰
謝
料
や
養
育
費
の
請
求
な
ど
法
律
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
程
　
12
月
16
日
㊍

場
所
　西
脇
市
役
所（
西
脇
市
下
戸
田
１

２
８
番
地
の
１
）

※
相
談
会
に
は
母
子・父
子
自
立
支
援
員

　
が
同
席
し
ま
す
。

対
象
　
母
子・父
子
家
庭
の
方

※
離
婚
前
の
相
談
も
可

年金

１２
月
１６
日
に
母
子
・
父
子
家
庭
の
無
料
相
談
会

福祉

　
求
書
が
な
い
場
合
は
、問
い
合
わ
せ
先

　
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
給
付
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
方
に
は
、

　
請
求
書
は
送
付
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。要

　
件
な
ど
詳
し
く
は
、厚
生
労
働
省
の
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
専
用
ダ
イ

　
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０‐０
５‐４
０
９
２
）

　
明
石
年
金
事
務
所

　（
☎
０
７
８‐９
１
２‐

　
４
９
８
３
）　

年金

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
手
続
き
を

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
書
を

9
月
30
日
ま
で
に
提
出
さ
れ
た
方
は
、12
月

の
年
金
受
給
時
か
ら
給
付
金
分
を
上
乗
せ

し
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
だ
請
求
書
を
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

も
12
月
末
ま
で
に
提
出
す
れ
ば
、10
月
分

か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
給
付
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、必
ず
12
月
中
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、来
年
１
月
以
降
に
請
求
書
を
提

出
す
る
と
、提
出
日
の
翌
月
分
か
ら
し
か

給
付
金
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
書

　
は
今
年
９
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
支

　
給
対
象
者
に
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
。請

122021.12

暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報

※1　死亡届は8:45～17:15、その他は24時間いつでも受付
※2　土・日・祝日は8:00～
※3　救急診療はこの限りではありません。
※4　ごみの収集は、ごみカレンダーのとおりです。

年末年始の市役所業務など 休み

市役所窓口業務
（出生・死亡・婚姻など戸籍の届出は、休み期間も管理人室で受付） ※1         

市総合体育館（アルゴ）※2 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
大池総合公園（野球場・陸上競技場・テニスコート） ※2 

野球・陸上 9:00 ～ 17:00 ／テニス 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
匠台公園体育館（おのアクト）・榊公園（野球場） ※2 
 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
こだまの森（グラウンドゴルフ場）   　　8:30 ～ 17:00（受付 16:00）
河合運動広場 ※2 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
八ヶ池龍翔ドーム・屋外コート ※2 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
小野希望の丘 陸上競技場 アレオ ※2 9:00 ～ 22:00（受付 21:00）
各コミセン・市民研修センター 9:00 ～ 22:00
図書館 10:00 ～ 18:00
あお陶遊館アルテ                            　　　     9:00 ～ 17:00
児童館チャイコム 9:30 ～ 17:00
うるおい交流館エクラ　  　 9:00 ～ 22:00（スタジオは 24:00）
好古館 9:30 ～ 17:00
広渡廃寺跡歴史公園ガイダンスホール 9:00 ～ 17:00
伝統産業会館 9:00 ～ 17:00
白雲谷温泉ゆぴか 10:00 ～ 22:00（受付 21:30）
鍬溪温泉きすみのの郷 11:00 ～ 20:00（受付 19:30）
北播磨総合医療センター ※3 
ごみの収集 ※4 
し尿の汲み取り 
小野クリーンセンター 8:30 ～ 16:30
一般廃棄物最終処分場 8:30 ～ 16:30
小野加東斎場「湧水苑」（火葬業務）    　　  受付 8:45 ～ 17:15
らん♡らんバス 

28　 29　 30　  31     1　   2　   3  　 4     
㊋ 　　㊌　　 ㊍　　 ㊎　　 ㊏       ㊐       ㊊       ㊋　 

12 月　　　　　　　        
施　設　名　称

8:45 ～ 17:15

 1 月

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

冬至の柚子湯
１２月22日は柚子湯に

　１２月２2日(水)の冬至の日は柚子湯になり
ます。今年も柚子と一緒に、柑橘類の王様
「晩白柚」も浮かべます。

ばんぺい  ゆ

年末謝恩ガラガラ抽選会
1等は高級すき焼き用お肉

　スタンプを10個集めたポイントカード1枚
で1回、ガラガラ抽選会に参加できます。
開催日時　12月17日(金)～19日(日)
　　　　　１０：００～２１：３０

問白雲谷温泉ゆぴか（☎70-0261）

年末は 白雲谷温泉ゆぴか で癒しのひと時を今年も開催！
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12月1日（水）～10日（金）は

　「年末の交通事故防止運動期間」です

歩行者や自転車の運転者は夜光反射材を
　歩行者や自転車の運転者は、夕暮れ時や夜
間の外出時には、明るい色の服を着るよう心
掛け、夜光反射材を身に着けましょう。

問地域安全グループ（☎63-1273）

あおり運転は犯罪です
　重大交通事故の原因となる飲酒運転や妨害
運転（あおり運転）などの悪質で危険な運転
による悲惨な交通事故が後を絶たないことか
ら、令和2年6月に道路交通法の一部が改正さ
れ、妨害運転罪（懲役や罰金、免許取り消し
など）が創設されました。

問
交
通
政
策
グ
ル
ー
プ（
☎
63
１
４
０
４
）

ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス 

中
学
生・高
校
生
は
冬
休
み
無
料

　今
年
の
冬
休
み
期
間
中
も
、中
学
生・高

校
生
の「
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
」の
運
賃
を
無

料
に
し
ま
す
の
で
、市
内
各
施
設
な
ど
へ
の

お
出
掛
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間
　
12
月
24
日
㊎
〜
来
年
1
月
10
日
㊗

※
12
月
31
日
と
１
月
１
日
は
運
休

対
象
　
中
学
生・高
校
生

利
用
方
法
　
バ
ス
降
車
時
に
、運
転
手
に

生
徒
手
帳
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
や
６５
歳
以
上
の
方
、障
が

　
い
の
あ
る
方
は
い
つ
で
も
無
料
で
す
。　

※「
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
」時
刻
表
は
、市
の
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

交通年金

※
小
野
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま
で
市
の
バ

　
ス
で
移
動
し
ま
す
。

対
象
　
小
学
校
１
〜
３
年
生

定
員
　15
人（
先
着
順
）

参
加
料
　無
料

持
ち
物
　筆
記
用
具

※
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
12
月
６
日
㊊
〜
14
日
㊋

（
平
日
の
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
）

申
込
方
法
　生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
へ
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ（
☎
63
１
６
８
６
）

　
小
野
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
、ご

み
処
理
施
設
の
現
状
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、市
内
で
地
球
温
暖
化
の
防
止
活
動

に
取
り
組
む「
エ
コ
お
の
」の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、ご
み
を
減
ら
す
方
法
に
つ
い
て
考
え
ま

し
ょ
う
。

　
2
0
5
0
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

（
脱
炭
素
社
会
の
実
現
）に
向
け
て
、環
境
に

つ
い
て
学
べ
る
社
会
見
学
で
す
。ぜ
ひ
、ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
24
日
㊎
9
時
30
分
〜
11
時

（
９
時
15
分
集
合
）

集
合
場
所
　市
役
所
東
側
駐
車
場

冬
休
み
に
ご
み
に
つ
い
て
学
ぶ
社
会
見
学
開
催

環境

ライト点灯推奨時間は16時。
早めのライト点灯を！

運転中は「思いやり・譲り合い」を心掛けて
　年末は、師走特有の気ぜわしさや交通量の
増加などにより、交通事故の発生が懸念され
ます。自動車の運転者は、交通ルールを守
り、日没が早い時期は特に早めのライト点灯
を心掛け、歩行者や他の車両への「思いやり･
譲り合い」の気持ちで安全運転しましょう。

時刻表は
こちらから

人身交通事故の約7割が 
追突と出合い頭によるものです 
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暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

帰
の
前
月
１
日
か
ら
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
。

申
込
期
間
　
12
月
１
日
㊌
〜
17
日
㊎

（
平
日
の
８
時
４５
分
〜
17
時
１５
分
）

申
込
方
法
　
利
用
申
込
書
兼
家
庭
調
査
書
、

保
護
者（
父
母
お
よ
び
同
居
の
祖
父
母
な

ど
）の
勤
務
証
明
、在
籍
児
童
個
票
、口
座

振
替
依
頼
書
を
子
育
て
支
援
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
類
は
、子
育
て
支
援
課
と
各
ク

ラ
ブ
に
あ
り
ま
す
。口
座
振
替
依
頼
書

以
外
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、入
所
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

　（
☎
63
１
６
４
５
）

　令
和
４
年
４
月
か
ら
令
和
５
年
３
月
末

ま
で
、通
年
で
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
学
童

保
育
）を
利
用
す
る
児
童
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
児
童
　
市
内
に
住
所
を
有
し
、集
団

生
活
が
可
能
な
小
学
生（
４
年
生
以
上
は
、

ひ
と
り
親
家
庭
ま
た
は
障
が
い
な
ど
の
た

め
、配
慮
の
必
要
な
児
童
）で
、次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
児
童

①
共
働
き
世
帯
な
ど
で
放
課
後
家
庭
に
保

護
者
が
不
在
の
た
め
、保
護
が
十
分
に

受
け
ら
れ
な
い（
同
居
の
祖
父
母
な
ど

が
65
歳
未
満
の
場
合
、祖
父
母
な
ど
の

勤
務
証
明
も
必
要
）

②
保
護
者
が
産
前
産
後
そ
れ
ぞ
れ
２
カ
月

以
内（
利
用
期
間
は
、産
前
８
週
の
属
す

る
月
か
ら
産
後
８
週
の
属
す
る
月
ま

で
）

※
求
職
活
動
中
は
、対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
育
児
休
業
中
の
方
で
、来
年
４
月
中
に

復
帰
さ
れ
る
方
は
、今
回
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。来
年
５
月
以
降
に
復
帰
さ
れ

る
方
は
、ク
ラ
ブ
に
空
き
が
あ
れ
ば
復

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
所
児
童
を
募
集

福祉

の
小・中
学
校
に
入
学
さ
れ
る
場
合
は
、来

年
2
月
18
日
㊎
ま
で
に
学
校
教
育
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課（
☎
63
２
４
０
９
）

教育

新
入
学
児
童
・
生
徒
へ
就
学
通
知
書
を
発
送

　
来
年
4
月
か
ら
市
内
の
小・中
学
校
に
入

学
さ
れ
る
児
童・生
徒
の
保
護
者
へ
、11
月

末
付
で
就
学
通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
国
立・私
立

　
で
に
市
外
へ
転
出
さ
れ
た
場
合
は
、返
還

　
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
請
期
間
　
12
月
１
日
㊌
〜
20
日
㊊

申
請
書
等
の
配
布
　
新
小
学
校
１
年
生
の

保
護
者
へ
は
就
学
通
知
書
に
同
封
し
て
い

ま
す
。ま
た
、新
中
学
校
７
年
生
の
保
護
者

へ
は
在
籍
す
る
小
学
校
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

申
請
方
法
　
所
定
の
申
請
書（
必
要
書
類

を
添
付
）を
、新
小
学
校
１
年
生
の
保
護
者

は
市
教
育
委
員
会
へ
、新
中
学
校
７
年
生
の

保
護
者
は
在
籍
す
る
小
学
校
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課（
☎
63
２
４
０
９
）

　
経
済
的
な
理
由
で
小・中
学
校
の
就
学

が
困
難
な
子
ど
も
の
保
護
者
に
、就
学
経

費
の
一
部
を
援
助
す
る
就
学
援
助
制
度
の

う
ち
、「
新
入
学
学
用
品
費
」の
入
学
前
支

給
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
　
次
の
要
件（
①
〜
③
）全
て
に
該

当
す
る
保
護
者

①
申
請
時
に
市
内
に
居
住
し
て
い
る（
入

　
学
す
る
前
に
市
外
へ
転
出
す
る
予
定
の

　
方
を
除
く
）

②
来
年
４
月
に
小・中
学
校
へ
入
学
予
定
の

　
子
ど
も
が
い
る

③
令
和
3
年
度
の
就
学
援
助
制
度
の
所
得

　
要
件
な
ど
に
該
当
す
る

※
支
給
を
受
け
た
後
、入
学
式
の
前
日
ま

教育

新
小・中
学
校
１
年
生
の
就
学
経
費
を
入
学
前
に
支
給

合
格
祈
願
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
ぜ
ひ
、お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

問
産
業
創
造
課（
☎
70
７
１
３
７
）

祈願

受
験
生
の
強
い
味
方
！
　
祈
願
そ
ろ
ば
ん

　
小
野
商
工
会
議
所
前
駐
車
場
の
巨
大

そ
ろ
ば
ん
の
下
に
あ
る
、そ
ろ
ば
ん
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト「
祈
願
そ
ろ
ば
ん
」。

　「
巨
大
そ
ろ
ば
ん
に
触
れ
る
と
受
験
に

合
格
す
る
」と
の
風
説
か
ら
、播
州
算
盤

工
芸
品
協
同
組
合
に
よ
り
平
成
28
年
に

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
い
よ
い
よ
受
験
シ
ー
ズ
ン
到
来
。受
験

生
に
と
っ
て
は
最
後
の
追
い
込
み
時
期
に

な
り
ま
す
が
、小
野
市
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ

ト
と
呼
ば
れ
て
い
る「
祈
願
そ
ろ
ば
ん
」で

そ
ろ  

ば
ん
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2022小野市成人式にご参加を
来年１月10日㈷10：00～（受付9：15～）
うるおい交流館エクラホール他
結～未来へのバトン～
平成13年４月２日～14年４月１日生まれで、
市内に住民票がある方、または市内の小・ 
中学校出身の方
※市外に転出された新成人で、成人式への
参加を希望される方は、電話またはメー
ルで住所（案内状の送付先）・氏名・電話
番号・出身小中学校をお知らせください。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、保護者観覧会場を設けませんのでご
了承ください。

問成人式実行委員会事務局（いきいき社会創造課内）
　☎63-２４４５ ・ 　ikiiki@city.ono.hyogo.jp

※新型コロナウイルス感染症の状況により、延
　期や中止、内容変更になる場合があります。
　市ホームページで最新情報をご確認ください。

　成人式実行委員会では、家庭で不要になった
文具を回収し、OneDrop（バングラデシュ教育
支援の会）の協力のもと、バングラデシュへ送る
取り組みをしています。ご協力をよろしくお願
いします。

回収期間　11月29日（月）～来年１月17日（月）
回収場所　図書館、各コミセン　　
対象文具　えんぴつ  、消しゴム  、シャープペ

ンシル、シャープペンシルの芯、ボ
ールペン、ノート（新品）、定規

文具用品の回収にご協力を

※新品または新品同様のもの

※ ※

短歌

短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
あ
な
た
の
作
品
投
稿
を

　

第
33
回
上
田
三
四
二
記
念「
小
野
市
短

歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
」へ
の
投
稿
を
募
集
し
て
い

ま
す
。長
き
に
わ
た
り
選
者
を
務
め
て
い

た
だ
い
た
歌
人
・
馬
場
あ
き
子
さ
ん
が
選

評
さ
れ
る
の
は
、今
回
で
最
後
に
な
り
ま
す
。

　
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
目
に
し
た
景
色
、

感
じ
た
思
い
を
三
十
一
文
字
の
短
歌
に
込

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

投
稿
期
限
　
来
年
１
月
11
日
㊋

前
回
一
般
の
部
・
一
席

 

き
り
き
り
と
凍
裂
の
音
ひ
び
く
夜
は

　
　飛
騨
牛
の
乳
房
あ
か
く
湯
気
立
つ

岐
阜
県
各
務
原
市
　
政
井
繁
之
さ
ん

※
詳
し
く
は
、10
月
に
全
戸
配
布
し
た
募

集
要
項
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
き
い
き
社
会
創
造
課（
☎
63
２
４
４
５
）

スポーツ

２
月
１４
日
に
ハ
ー
ト
フ
ル
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

郵
送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
受
付
時
間

は
９
時
〜
２０
時
・
第
４
火
曜
日
と
年
末
年

始
は
休
館
）。フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
確
認
の

電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。組
み
合
わ
せ
な

ど
は
後
日
案
内
し
ま
す
。

注
意
事
項
　１
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
が
、

４
人
未
満
の
場
合
は
他
の
方
と
の
組
み
合

わ
せ
に
な
り
ま
す
。

問
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）

　
☎
62
5
1
8
8・℻
62
2
4
0
0

　
〒
6
7
5
ー
1
3
6
6
　

　
中
島
町
72

日
程
　来
年
２
月
14
日
㊊

場
所
　ロ
ー
ズ
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
山

田
町
）

対
象
　市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員
　
先
着
１
２
０
人（
30
組
）

競
技
方
式
　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

ー（
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
）

プ
レ
ー
代

セ
ル
フ
プ
レ
ー
　
６
，９
９
９
円（
税
込
）

※
昼
食
補
助 

１
，２
０
０
円
付
き

※
別
途
、ロ
ッ
カ
ー
フ
ィ 

３
３
０
円
が
必
要

参
加
料
　２
，０
０
０
円

※
プ
レ
ー
代
と
と
も
に
当
日
支
払
い

申
込
期
限
　来
年
１
月
14
日
㊎

申
込
方
法
　当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
事
務
局
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、窓
口
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

つなぐ あ　す

日　時
場　所
テーマ
対　象

その他

162021.12

暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

○
排
水
管
に
木
の
根
が
入
り
込
む
こ
と
が

　
あ
る
た
め
、管
の
近
く
に
植
栽
を
し
な

　
い
で
く
だ
さ
い
。

○
雨
ど
い
の
水
は
、汚
水
と
は
分
け
て
側

　
溝
な
ど
に
流
し
て
く
だ
さ
い
。

排
水
管
が
詰
ま
っ
た
ら
　

　
市
販
の「
ラ
バ
ー
カ
ッ
プ
」を
排
水
口
に

密
着
さ
せ
て
押
し
た
り
引
い
た
り
し
て
く

だ
さ
い
。解
決
し
な
い
と
き
や
、そ
の
他
の

原
因
で
、排
水
設
備
が
詰
ま
っ
た
り
、損
傷

し
た
り
し
た
と
き
は
、水
洗
化
工
事
を
し

た
指
定
工
事
店
な
ど
に
修
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　（
☎
63
１
０
１
２
）

　

下水道

排
水
設
備
は
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
！

　
公
共
下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
自
宅
の

排
水
管
や
接
続
ま
す
な
ど
の
排
水
設
備
は
、

使
用
方
法
を
誤
る
と
詰
ま
り
や
劣
化
、破
損

な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

詰
ま
り
や
破
損
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
　

○
台
所
で
は
、天
ぷ
ら
油
、生
ご
み
、調
理

　
く
ず
、ビ
ニ
ー
ル
片
な
ど
の
異
物
を
流

　
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。（
天
ぷ
ら
油
は
固

　
形
化
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。料
理

　
後
の
フ
ラ
イ
パ
ン
や
皿
に
つ
い
た
油
汚

　
れ
は
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
ふ
き

　
取
っ
て
く
だ
さ
い
）

○
水
洗
ト
イ
レ
で
は
、紙
お
む
つ
や
生
理

　
用
品
な
ど
の
固
形
物
を
流
さ
な
い
で
く

　
だ
さ
い
。ト
イ
レ
の
使
用
後
は
、適
切
な

　
量
の
水
を
流
し
て
く
だ
さ
い
。

市営
住宅

【
丸
山
団
地・１
戸
】

所
在
地
：
丸
山
町
１６
番
地
の
１

建
物
構
造
：
中
層
耐
火
４
階
建
て

月
額
家
賃（
目
安
）：

２
８
，２
０
０
円
〜
５
５
，４
０
０
円

月
額
共
益
費
：
１
，３
０
０
円

市
営
住
宅「
新
田
団
地・丸
山
団
地・中
町
団
地
」の
入
居
者
を
募
集

対
象
　

市
内
在
住・在
勤
の
方

※

他
の
条
件
は
、申
込
用
紙
受
け
取
り
時
に

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容
　

【
新
田
団
地
１
号
棟・１
戸
】

所
在
地
：
中
町
４
２
０
番
地

建
物
構
造
：
中
層
耐
火
５
階
建
て

月
額
家
賃（
目
安
）：

１
９
，８
０
０
円
〜
３
３
，７
０
０
円

月
額
共
益
費
：
１
，０
０
０
円

5階3ＤＫ
エレベーター無

【
中
町
団
地・１
戸
】

所
在
地
：
中
町
３
０
９
番
地
の
２

建
物
構
造
：
中
層
耐
火
５
階
建
て

月
額
家
賃（
目
安
）：

２
９
，６
０
０
円
〜
５
８
，０
０
０
円

月
額
共
益
費
：
４
，２
０
０
円

北5階２LＤＫ
エレベーター有

※

申
込
者
が
募
集
戸
数
を
超
え
る
場
合
、

公
開
抽
選
会（
来
年
１
月
27
日
㊍
）で
入

居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※

月
額
家
賃
は
、入
居
者
の
所
得
に
応
じ
て

異
な
り
ま
す
。

※

家
賃
、共
益
費
の
ほ
か
に
団
地
自
治
会
へ

の
会
費
な
ど
が
別
途
必
要
で
す
。

【
共
通
事
項
】

敷
金
　月
額
家
賃
の
３
カ
月
分

入
居
可
能
な
収
入
基
準
　

政
令
月
収
額
１５
万
８
千
円
以
下（
裁
量
階
層

世
帯
の
方
は
、２１
万
４
千
円
以
下
）

※

収
入
は
、入
居
世
帯
全
員
の
合
算
で
判
定

玄関

便所

ホール

M.B

浴室

洗面
脱衣室

LDK
14畳

和室
6畳

洋室
8畳

押入

押入

北

し
ま
す
。

入
居
時
期
　
来
年
２
月
中
旬
予
定

申
込
用
紙
配
付
期
間
　
１２
月
16
日
㊍
〜
24

日
㊎

申
込
用
紙
配
付
場
所
　
ま
ち
づ
く
り
課
窓

口（
市
役
所
３
階
）

申
込
期
限
　来
年
１
月
５
日
㊌

※

受
付
時
間
は
平
日
９
時
〜
17
時（
12
時
〜

13
時
を
除
く
）

※

電
話
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
総
務・住
宅
係

　（
☎
63
１
２
７
１
）

北

押入

和室
4.5畳

洋室
6畳

洋室
6畳

DK
6畳

押入

便所

玄関

浴室

洗面
脱衣室

ホール
PS

CL

CL

玄関

和室
6畳

洋室
6畳

和室
8畳

押入

押入
DK
7畳

浴室

洗面
脱衣室

PS

便所

ホール

バルコニー

PS

4階3ＤＫ
エレベーター無

ホームページ

詳しくは
こちら



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康

19 2021.12

む
）

申
込
期
限
　
来
年
１
月
5
日
㊌

申
込
方
法
　
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）、各

コ
ミ
セ
ン
、市
教
育
委
員
会
の
窓
口
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
持
参
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。開
催
の
有
無
は
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　（
☎
63
２
５
９
１

　  

℻
63
１
８
４
２
）

第
25
回
小
野
フ
レ
ン
ド
リ
ー
カ
ッ
プ
を
開
催

　
本
格
的
な
綱
引
き
の
経
験
が
無
く
て
も

楽
し
め
ま
す
。家
族
や
友
達
、職
場
の
仲
間

と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
来
年
１
月
23
日
㊐
9
時
〜（
受
付

8
時
30
分
〜
）

場
所
　
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）ア
リ
ー
ナ

部
門
　
各
部
門
と
も
１
チ
ー
ム
12
人
以
内

（
競
技
に
出
場
で
き
る
の
は
８
人
）

①
一
般
男
子
の
部（
中
学
生
以
上
）

②
一
般
女
子
の
部（
中
学
生
以
上
）

③
小
学
５・６
年
生
男
子
の
部

④
小
学
５・６
年
生
女
子
の
部

⑤
小
学
３・４
年
生
男
子
の
部

⑥
小
学
３・４
年
生
女
子
の
部

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
ま
た
は
在
学
の
方

（
小
学
校
３
年
生
以
上
）

参
加
料（
１
チ
ー
ム
） 

一
般
の
部
５
０
０
円・

小
学
生
の
部
３
０
０
円（
傷
害
保
険
料
を
含

ホームページ

スポーツスポーツ

総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
に
新
設
備

　

　
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
ス
ポ

ー
ツ
く
じ
助
成
金
で
、市
総
合
体
育
館（
ア

ル
ゴ
）ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
に
新
た
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
10
種
目
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
可
能
で
、全

身
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）☎
62
７
０
０
０

図書館図書館

市役所庁舎市役所庁舎●

●

●

開催12月5日（日）

第8回

問小野ハーフマラソン2021実行委員会事務局（スポーツ振興課内） ☎63-2591

　12月5日(日)の「第8回小野ハーフマラソン
2021」開催に伴い会場周辺で交通規制を行い
ます。迂回などにご協力をお願いします。
　また、開催に伴い一部施設が臨時休館とな
りますので、ご注意ください。

会場周辺の交通規制

●
きらら通り

小野警察署小野警察署小野警察署前

総合体育館(アルゴ)総合体育館(アルゴ)

敷地町南

浄谷町南

浄谷町中

浄谷町

175

18
8:45～13:00ごろ

交通規制時間規制区間

その他

最新情報は
こちらから

※全てのスポーツ施設

●
イオンイオン

●大池総合公園大池総合公園

8:45～10:00ごろ

臨時休館施設一覧

大池総合公園
総合体育館（アルゴ）
図書館
河合運動広場 多目的グラウンド

12月4日（土）

日程 施設名

12月5日（日）

大池総合公園
総合体育館（アルゴ）
図書館
河合運動広場
小野希望の丘陸上競技場アレオ

※

※

※

182021.12

暮 らしの情報

記入例

【返信の宛名面】 【往信の文面】

○
○
市
△
△
町
□
□
番
地

○
○
　
○
○
　
様

○
○
　
○
○
　
様

①
希
望
教
室
名（
コ
ー
ス
名
）

②
住
所

③
受
講
者
名（
保
護
者
名
）

④
年
齢（
生
年
月
日・学
年
）

⑤
電
話
番
号

※

幼
児
・
小
学
生
の
場
合
は

　
保
護
者
名
も
付
記

【往信の宛名面】 【返信の文面】

※

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※

総
合
体
育
館
ま
た
は

　
匠
台
公
園
体
育
館
の
宛
名

受 講 料
応募締切日
応 募 方 法

受講者決定

主　　   催

※１２月20日（月）までにはがきが届かない場合は、問い合わせください。
　12月25日（土）までに問い合わせが無く、また手続きが終わっていな
い場合は当選を無効とします。 〒675-1378　小野市王子町917番地の1

小野市総合体育館（アルゴ）
「令和3年度 第3期スポーツ教室生募集」係
☎62-7000
〒675-1322　小野市匠台77番地
小野市匠台公園体育館（おのアクト）
「令和3年度 第3期スポーツ教室生募集」係
☎62-0001

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

令和3年度　第３期（１～３月・全１0回）スポーツ教室生募集

各５,000円（スポーツ保険料含む）
12月13日（月）必着（厳守）　※窓口では受け付けできません。
①記入例のとおり往復はがきで、応募してください。
②はがきは、1枚につき1人・1教室・1コースで応募してください。
③同じ教室内の応募は、1コースのみとします。
　•違う教室への応募はできます。
　•重複申し込みがある場合は、応募を取り消すことがあります。
④幼児・小学生教室への応募は、必ず保護者名、生年月日、学年を付
記してください。

⑤本人・保護者以外の申し込み手続きはできません。
⑥摩擦熱でインクが消えるペンは、使用しないでください。
①募集人員を超える教室は、市内在住の方を優先して抽選し、受講
者の決定後、結果をはがきでお知らせします。

②公開抽選会は下記のとおり各応募先で行います。（主催者が抽選）
◆総合体育館（アルゴ）　
　日時：12月14日（火）14：00～ 場所：総合体育館　研修室（2階）
◆匠台公園体育館（おのアクト）  
　日時：12月14日（火）10：00～ 場所：匠台公園体育館　軽運動室
（公財）小野市都市施設管理協会

12月13日（月）必着  
窓口での受付はできません。
必ず郵送してください。

●天災・感染症・講師の都合などにより、教室を継続して開講できない場合があります。
●一般とは、平成18年4月1日以前に生まれた方です。
　（ただし、中学・高校生は保護者の責任において受講させてください）
●各教室の実施日が、一部変更になることがあります。
●受講者（申込者）以外の方の受講はできません。
　（お子様連れでの受講はご遠慮ください）
●応募先では、応募はがきの追跡調査はできませんので、必着確認および当選確認は
　応募者で行ってください。
●詳しくは応募先まで問い合わせください。
 （ホームページにも掲載しています）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

健康教　室　名

ルンルン体操

ゴーゴー体操

たけの子体操

曜日

木

火

火
木

火

木

　

金

活動時間

キッズ
ストリート
ダンス

コース

A

B

A

B

A-1

A-2

B-1

B-2

対　　象

4歳児
（H28.4.2～H29.4.1生）

5歳児
（H27.4.2～H28.4.1生）

 
小学1・2年生

小学3～6年生

  
小学1・2年生

   

小学3～6年生
初心・初級者

小学3～6年生
Bクラス・ダンス経験者

4・5歳児
（H27.4.2～H29.4.1生）

16:00～17:00

16:00～17:00

17:30～18:30

19:00～20:00

16:00～16:50

17:00～17:50

18:00～18:50

19:00～19:50
 

募集
人員

ー

ー

講師

館指導員

館指導員

館指導員

館指導員

レッドライン
スタッフ

総
合
体
育
館
（
ア
ル
ゴ
）

応募先
ストリートダンス
自力整体

ピラティス

フラダンス

ポルドブラ

そよかぜ

ひまわり

ヨガ

シェイプ
ボクシング

対　　象
中学生～一般

 

曜日

金
水
木
水
火

火
木
金
土
木
水
木
火

火
木
火
金

月

月
月
水
月
水
月
金
木

木
金

金

水

 20:00～20:50
 21:00～21:50
11:00～11:50
20:00～20:50
 10:00～10:50

11:00～11:50
 21:00～21:50
 14:00～14:50
 19:00～19:50
 19:00～19:50
 19:00～19:50
 10:00～10:50
15:00～15:50

19:00～19:50
  20:00～20:50

 9:30～11:30

9:30～11:30
 13:30～14:20
 14:30～15:20
 11:00～11:50
 20:00～20:50
 10:00～10:50

 19:00～19:50
 19:00～19:50
19:00～19:50
20:00～20:50
10:00～10:50

11:00～11:50
17:00～17:50
18:00～18:50
19:00～19:50

活動時間

総
合
体
育
館
（
ア
ル
ゴ
）

応募先

匠
台
公
園
体
育
館
（
お
の
ア
ク
ト
）

募集
人員

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

４・５歳児
（H27.4.2～H29.4.1生）

一般男女

一般男女・経験者

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女
一般男女

小学１・２年生
小学３～６年生

フラダンス

ピラティス

エアロビクス

ステップ

高齢者男女
おおむね60歳以上

コース
ー
ー
A
B
1
2
3
1
2
ー
A
B
A
B
C
A
B
ー
A
B
C
D
E

F

ー
1

2
ー
ー

A
B
C

一般男女

講師

川原

川原

岡部

山本

薫

MEGU

川原

館指導員

館指導員

葛野

栗山
阿部

栗山
阿部
薫

小林

レッドライン
スタッフ

ファットバーン
エアロ

教　室　名

ヨガ

キッズダンス

猪野

レッドライン
スタッフ

高齢者男女
おおむね60歳以上

おのアクトで
キッズダンスを開講！  
ぜひご応募ください。

12
10
2
4
16

17
25
24
24
15
10
13
21

16
11
7
11

6
9
11
8
12
6

5
15
11
16
ー
ー
15
16
4

猪野

猪野

のびのび体操

ー

ー

ー

ー
ー

ー

ー

8

1

4



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報

健康

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

診
療
時
間
　９
時
〜
12
時

　
お
子
さ
ん
の
急
な
病
気
や
け
が
な
ど
で

お
困
り
の
時
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
兵
庫
県
子
ど
も
医
療
電
話
相
談
】

相
談
時
間

〇
月
曜
〜
土
曜
：
18
時
〜
翌
朝
８
時

〇
日
曜・祝
日・年
末
年
始
：

　
８
時
〜
翌
朝
８
時

対
応
者
　
看
護
師（
必
要
に
応
じ
て
医
師
）

電
話
番
号

〇
プ
ッ
シ
ュ
ホ
ン
回
線・携
帯
電
話

　
☎
＃
8
0
0
0

〇
ダ
イ
ヤ
ル
回
線・Ｉ
Ｐ
電
話

　
☎
０
７
８‐３
０
４‐８
８
９
９

年
末
年
始
の
救
急
歯
科
診
療

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

12月31日（金）

1月1日（土）

1月2日（日）

1月3日（月）

本荘歯科医院（加東市高岡）
☎0795-48-5552

しもむら歯科クリニック（王子町）
☎64-2217

小野歯科医院（加東市社）
☎0795-42-7781

長井歯科医院（市場町）
☎63-6428

※変更する場合があります。受診前に確認してください。

日　程 当　番　医

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

（10月末時点）

令和３年火災統計

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
5
6
0
4
15
22

消防に関する
                   募集中！ ギモン・質問 
　はがき・メールで受け付け
ています。いただいた質問に
は、消防職員が回答します！

【宛て先】
  消防本部予防課
  〒675-1378
  小野市王子町809番地
　　syobo@city.ono.hyogo.jp ※雑草・廃材などの火災

　
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、暖
房
器
具
な
ど
火

気
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
る
た
め
、火
災

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。消
防
本
部
と

消
防
団
で
は
、火
災
の
警
戒
態
勢
を
よ
り
強

化
す
る
と
と
も
に
、皆
さ
ん
の
防
火
意
識
を

向
上
さ
せ
、火
災
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、年

末
火
災
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
　
12
月
1
日
㊌
〜
31
日
㊎

内
容

　消
防
車
両
に
よ
る
広
報
活
動
、商

業
施
設
の
特
別
査
察
、防
火
対
象
物
と
危

険
物
施
設
へ
の
査
察
、夜
間
警
戒
パ
ト
ロ
ー

ル
、消
防
団
の
年
末
警
戒
な
ど

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

　
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。　

　火
災
は
少
し
の
不
注
意
か
ら
発
生
し
ま

す
。日
頃
か
ら
予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◇
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置・点
検
す
る

　
　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
設
置
が
義
務

　
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、定
期
的
に

　
点
検
し
、10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ

　
う
。

◇
ス
ト
ー
ブ
の
使
用
方
法
に
注
意
す
る

　
　
安
全
装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
し
、

周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

　
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

消防

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

火
災
を
予
防
す
る
た
め
に

年
末
火
災
特
別
警
戒
で
火
の
用
心

◇
タ
コ
足
配
線
は
し
な
い

　
　
周
り
の
ほ
こ
り
な
ど
を
清
掃
し
、不
必

要
な
プ
ラ
グ
は
抜
き
ま
し
ょ
う
。

◇
火
の
そ
ば
を
離
れ
な
い

　
　
火
気
を
使
用
し
て
い
る
時
は
、火
の
そ

ば
を
離
れ
ず
、離
れ
る
場
合
は
、必
ず
火

を
消
し
ま
し
ょ
う
。

◇
消
火
器
を
設
置
す
る

　
　
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
火
す
る
た

め
、住
宅
用
消
火
器
を
設
置
し
、使
い
方

の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

◇
放
火
火
災
を
予
防
す
る

　
　
家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
は
置

　
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
課（
☎
63
４
６
３
５
）

年金

っ
て
き
ま
し
た
が
、作
品
の
受
け
付
け
、審
査
、

展
示
が
可
能
な
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
で
き
な

か
っ
た
た
め
、や
む
を
得
ず
開
催
を
中
止
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。ご
理
解
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
き
い
き
社
会
創
造
課（
☎
63
２
４
４
５
）

　来
年
3
月
に
延
期
し
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
し
た「
第
47
回
小
野
市
美
術
展
」は
、会

場
で
あ
る
市
伝
統
産
業
会
館
が
来
年
１
月

か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
会

場
と
な
る
た
め
、開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　
代
替
会
場
の
確
保
に
向
け
て
調
整
を
行

第
47
回
小
野
市
美
術
展
を
中
止
し
ま
す

文化

　市内の老人クラブ会員同士の親睦
のため、市老連に加入されている老
人クラブの会員を対象に、恒例の新
春初詣を企画しました。参加者を募集
していますので、皆さんの参加をお待
ちしています。
対象　市老連に加入されている老人
　　　クラブの会員
日程　来年1月11日(火)
行き先　伊根の舟屋めぐり（京都府）
　　　　元伊勢 籠神社（京都府）
申込方法　市老連事務所へ申し込み
　　　　　ください。
※詳細は市老連事務所へ問い合わせ
　ください。

来年1月11日開催
新春初詣の参加者を募集

市老連だ
より

～ひまわりクラブ小野～

菅田町菅田町

問市老人クラブ連合会（☎63-2099）　月・水・金の9：00～14：00

第9回グラウンド・ゴルフ県大会
菅田町が準優勝

　9月29日、都麻の郷交流グラウンド
（西脇市）で県内33チームが参加し第
9回グラウンド・ゴルフ県大会が開催
されました。小野市からは菅田町チー
ムが参加し、準優勝しました。

優　勝　上本町楽生会（西脇市）
準優勝　菅田町（小野市）　
 ３ 　位　加美町（加美町）

【
北
播
磨
圏
域
子
ど
も
医
療
電
話
相
談
】

相
談
時
間
　
18
時
〜
22
時（
祝
日・振
替
休

日
、年
末
年
始
除
く
）

対
応
者
　
看
護
師

電
話
番
号
　
☎
62
１
３
７
１

　　
市
で
は
、
県
特
定
不
妊
治
療
費
の
助
成

を
受
け
ら
れ
た
方
に
対
し
て
、
治
療
に
か

か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
か
ら
特
定
不
妊
治
療
費
健

康
保
険
適
用
に
伴
い
、
令
和
３
年
度
の
助

成
対
象
治
療
期
間
お
よ
び
申
請
受
付
期
限

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
治
療
中
の
方
ま
た

は
治
療
予
定
の
方
は
期
限
内
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

【
県
の
助
成
を
受
け
ら
れ
る
方
】

対
象
治
療
期
間
　
来
年
３
月
31
日
ま
で
に

治
療
が
終
了
し
た
も
の

申
請
受
付
期
限
　
来
年
３
月
31
日（
た
だ

し
来
年
１
月
７
日
以
降
に
治
療
し
た
分
は
、

来
年
４
月
７
日
ま
で
）

【
市
の
助
成
を
受
け
ら
れ
る
方
】

申
請
受
付
期
限
　
県
の
助
成
決
定
を
受
け

た
日
か
ら
起
算
し
て
90
日
以
内

問
加
東
健
康
福
祉
事
務
所

　（
☎
０
７
９
５
-４
２
-９
４
８
８
）

　
健
康
増
進
課
（
☎
63
3
9
7
7
）

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
の

申
請
は
お
早
め
に

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
を

気
軽
に
相
談
し
ま
せ
ん
か

　
県
で
は
、子
育
て
に
関
す
る
相
談
を
し

た
い
方
、話
を
聞
い
て
欲
し
い
方
を
対
象

に
、自
宅
に
い
な
が
ら
相
談
で
き
る「
ひ
ょ

う
ご
子
育
て
相
談
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
利
用
で
き
る

無
料
通
話
ア
プ
リ「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」の
チ
ャ
ッ
ト

機
能
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　　
産
後
の
悩
み
、子
ど
も
の
発
育・発
達
へ
の

不
安
な
ど
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
電
話
　
☎
＃
７
３
１
２（
な
や
み
一
緒
に
）

【
共
通
事
項
】

受
付
時
間
　
平
日
９
時
〜
17
時

※
相
談
後
、必
要
に
応
じ
て
専
門
職
で
構
成

　
す
る
在
宅
育
児
応
援
団（
助
産
師・看
護

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
ア
プ
リ

「
お
の
っ
こ
ナ
ビ
」
に
登
録
を

病院

１
月
１１
日
か
ら
人
間
ド
ッ
ク
の
予
約
受
付
を
開
始

　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、来

年
１
月
11
日
㊋
か
ら
令
和
４
年
度
の
人
間

ド
ッ
ク
の
予
約
受
付
を
開
始
し
ま
す
。来

年
度
の
人
間
ド
ッ
ク
か
ら「
口
腔
が
ん
検

診
」「
ハ
ー
ト
検
診（
心
疾
患
を
見
つ
け
る

検
診
）」が
オ
プ
シ
ョ
ン
に
加
わ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
当
医
療
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
88

８
８
７
２
）に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
平
日
12
時
〜
１６
時

問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理

　
セ
ン
タ
ー（
☎
88
８
８
７
２
）

　
師・栄
養
士・歯
科
衛
生
士・保
育
士
）が

　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ま
た
は
訪
問
相
談
を
行
い
ま
す
。

費
用
　
無
料（
通
信
費
は
相
談
者
負
担
）

問
県
こ
ど
も
政
策
課

　（
☎
０
７
８‐３
６
２‐４
１
８
３
）

　　
市
で
は
、妊
娠
初
期
か
ら
出
産
、子
育
て

ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
で
利
用
で
き
る
無
料
ア
プ
リ「
お
の
っ
こ

ナ
ビ
」を
配
信
し
て
い
ま
す
。予
防
接
種
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
や
小
野
市
の
育
児
情

報
が
確
認
で
き
ま
す
。

利
用
方
法
　

①
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、母
子
手
帳
ア

　
プ
リ「
母
子
モ
」を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

②
ア
プ
リ
を
開
い
て
ロ
グ
イ
ン

③
お
住
ま
い
の
郵
便
番
号
を
登
録
す
る
と

　「
お
の
っ
こ
ナ
ビ
」に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
健
康
増
進
課

　（
☎
63
3
9
7
7
）

ひ
ょ
う
ご
子
育
て
L
I
N
E
相
談

ひ
ょ
う
ご
子
育
て
ダ
イ
ヤ
ル

LINE
アカウント

アプリ
インストール

菅田町菅田町
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12
月
15
日
㊌
〜
28
日
㊋
ま
で
の
間
、貸

出
冊
数
を
30
点
に
増
や
し
、貸
出
期
間
を

22
日
間
に
延
長
し
ま
す
。年
末
年
始
は
ゆ
っ

く
り
読
書
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
ク
リ
ス
マ
ス
お
す
す
め
絵
本
パ
ッ
ク
】

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
お
す
す
め
の
絵
本
2
冊

を
1
パ
ッ
ク
に
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間
　
12
月
1
日
㊌
〜
25
日
㊏

【
お
楽
し
み
袋
】

　
ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な

い
お
楽
し
み
袋
を
貸
し
出
し
ま
す
。い
ろ
い
ろ

な
本
に
出
合
う
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間
　
12
月
14
日
㊋
〜
28
日
㊋

貸
出
冊
数
と
期
間
の
変
更

読
書
を
よ
り
楽
し
む
た
め
に

11日㊏14:00～
12日㊐15:00～（英語でお話会）
18日㊏10:30～
25日㊏14:00～

◆赤ちゃんタイム◆
第3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、16:00～17:00）

◆お話会◆（30分）
お
話
会（
1２
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

※12月4日㊏・5日㊐は、小野ハーフマラ
ソンのため休館します。
　第4火曜・28日は、開館します。
※年末年始（12月29日㊌～1月3日㊊）は、閉
館します。

好
古
館

☎
63
3
3
9
0
・℻
63
3
4
6
2

開
館
時
間
　
９
時
30
分
〜
17
時

※
月
曜
休
館
。祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日

料
金
　
大
人（
高
校
生
以
上
）２
０
０
円（
１２

月
５
日
㊐
ま
で
は
３
０
０
円
）、小・中
学
生

１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料

　
家
族
の
団
ら
ん
の
ひ
と
時
を
思
わ
せ
る

ち
ゃ
ぶ
台
や
食
器
、調
理
器
具
な
ど
の
昭
和

レ
ト
ロ
な
家
電
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間
　
12
月
18
日
㊏
〜
来
年
4
月
３
日
㊐

日
時
　
来
年
１
月
８
日
㊏・９
日
㊐・２２
日

㊏・２３
日
㊐
１０
時
〜
１４
時
４５
分（
１
組
４５
分
）

対
象
　
十
二
単
は
身
長
１
３
０
㌢
以
上
、束

帯
は
身
長
１
５
０
㌢
以
上
の
子
ど
も
と
大
人

定
員
　
１
日
４
組（
２
人
１
組
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
料
　
無
料（
入
館
料
は
必
要
）

申
込
期
限
　
１２
月
１５
日
㊌

申
込
方
法
　
当
館
窓
口
で
申
し
込
む
か
、①

住
所
②
氏
名（
２
人
分
）③
電
話
番
号
④
身

長
⑤
着
付
け
希
望
日（
複
数
可
）を
記
入
の

上
、は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

企
画
展「
ザ・昭
和
の
く
ら
し
①

―
懐
か
し
い
台
所
風
景
―
」

十
二
単
や
束
帯
を
着
て
み
ま
せ
ん
か

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

　
が
２
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
な
い
こ

　
と
が
あ
り
ま
す
。

花
と
木
の
手
作
り
雑
貨
展

お
の
夢
館
（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎
63
2
1
2
6

　
市
内
外
で
活
動
さ
れ
て
い
る
作
家
の

「
N
o
r
t
h
P
a
u
l
＆
笑
o
u
家
」さ

ん
の
花
や
木
を
使
用
し
た
ブ
ッ
ダ
ナ
ッ
ツ
や

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
、ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ
雑
貨

な
ど
約
１
０
０
点
展
示
し
ま
す
。

期
間
　
12
月
２
日
㊍
〜
2７
日
㊊

開
館
時
間
　
1３
時
〜
17
時

※
水
曜・日
曜
休
館

●
絵
画
展（
油
絵・約
16
点
）

出
展
者
　
ア
ト
リ
エ
セ
ブ
ン

期
間
　
11
月
29
日
㊊
〜
12
月
10
日
㊎

●
写
真
展（
写
真・約
24
点
）

出
展
者
　
フ
ォ
ト
遊
友

期
間
　
12
月
13
日
㊊
〜
24
日
㊎

●
O
n
e  

D
r
o
p 

活
動
報
告
写
真
展

（
写
真
、民
芸
品
な
ど・約
１
５
０
点
）

出
展
者
　
O
n
e  

D
r
o
p
（
バ
ン
グ
ラ

デ
シ
ュ
教
育
支
援
の
会
）

期
間
　
12
月
27
日
㊊
〜
来
年
1
月
７
日
㊎

ウ
ェ
ル
カ
ム
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
市
役
所
１
階
）

財
政
課
☎
63
1
0
1
4・℻
63
６
６
０
０

展
示
案
内

わ
ら
　 

お
　  

う    

や

ノ
　
　
ー
　
　
ス
　
　
ポ
　
　
ー
　
　
ル

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

陶
芸
教
室・短
期
講
座
の
受
講
生
募
集

【
冬
期
陶
芸
教
室（
初
心
者
教
室
）】

期
間
　
来
年
１
月
〜
３
月（
毎
週
木
曜
日・

全
12
回
）9
時
30
分
〜
12
時

※
１
月
１3
日
㊍
開
講

対
象
　
16
歳
以
上
の
方
で
陶
芸
の
基
礎
的

な
技
術
を
習
得
し
た
い
方

定
員
　
５
人

受
講
料
　
７
，０
０
０
円

（
市
外
の
方
１
０
，５
０
０
円
）

【
短
期
講
座
〜
壁
掛
け
兜
〜
】

日
時
　【
作
陶
】来
年
１
月
15
日
㊏

９
時
30
分
〜
12
時

【
絵
付
け（
希
望
者
の
み
）】来
年

１
月
29
日
㊏
９
時
30
分
〜
11
時

対
象
　
16
歳
以
上
の
方

定
員
　
15
人

受
講
料
　
1
，５
0
0
円

（
市
外
の
方
２
，２
５
0
円
）

【
共
通
事
項
】

申
込
期
限
　
12
月
20
日
㊊

申
込
方
法
　
当
館
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住

所・氏
名・電
話
番
号・「
初
心
者
教
室
受
講

希
望
」ま
た
は「
短
期
講
座
壁
掛
け
兜
受
講

希
望
」を
記
入
の
上
、は
が
き・封
書（
12
月

20
日
㊊
必
着
）ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
、確
認
の

電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

完成は
来年2月下旬ごろ

か
ぶ
と

222021.12

暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

対
象
　
中
学
生
以
上
の
方（
中
３
レ
ベ
ル
の

英
文
法
が
理
解
で
き
る
方
）

講
師
　
マ
イ
ク・コ
ニ
グ
さ
ん（
市
内
在
住

外
国
人
講
師
）

【
共
通
事
項
】

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
10
回
７
，５
０
０
円

（
協
会
会
員
は
７
，0
0
0
円
）

※
申
し
込
み
後
、12
月
27
日
㊊
ま
で
に
お

　
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
窓
口
で
申
し
込
む
か
、電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、協
会
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　　　
あ
る
程
度
話
せ
る
け
れ
ど
普
段
英
語
を
使

う
機
会
が
な
い
と
い
う
方
、１
時
間
英
語
で

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

テ

キ
ス
ト
無
し
の
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ
で
す
。

日
時
　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時

対
象
　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師
　
中
村
芳
彦
さ
ん（
ア
メ
リ
カ
在
住
歴

41
年
）

参
加
料
　
１
回
５
０
０
円

「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業国際交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
外
国
人
の
子
ど
も
た
ち
に
、冬
休
み
の

宿
題
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
　
①
12
月
24
日
㊎ 
②
12
月
28
日
㊋

③
来
年
１
月
７
日
㊎ 

い
ず
れ
も
９
時
30
分

〜
12
時

※
都
合
の
良
い
日
だ
け
の
参
加
可

場
所
　
①
図
書
館 

②
コ
ミ
セ
ン
お
の

③
コ
ミ
セ
ン
お
お
べ

対
象
　
高
校
生
以
上

申
込
方
法
　
窓
口
で
申
し
込
む
か
、電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、協
会
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
初
級
ク
ラ
ス
】

日
時
　
来
年
１
月
５
日
〜
３
月
23
日
の
毎

週
水
曜
日（
全
10
回
）20
時
〜
21
時

※
１
月
26
日
、2
月
23
日
除
く

対
象
　
中
学
生
以
上
の
方（
中
２
レ
ベ
ル
の

英
文
法
が
理
解
で
き
る
方
）

講
師
　
グ・ユ
ウ
さ
ん（
市
内
在
住
外
国
人

講
師
）

【
中
級
ク
ラ
ス
】

日
時
　
来
年
１
月
17
日
〜
4
月
11
日
の
毎

週
月
曜
日（
全
10
回
）20
時
〜
21
時

※
1
月
24
日
、３
月
21
日・28
日
除
く

冬
休
み
こ
ど
も
日
本
語
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
　

英
会
話
教
室
の
受
講
生
募
集

　
少
し
易
し
い
レ
ベ
ル
の
女
性
向
け
フ
リ
ー

ト
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ス
を
開
催
中
で
す
。日
常

の
話
、趣
味
の
話
、子
育
て
の
話
な
ど
を
英

語
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
１２
月
３
日・１０
日・１７
日（
い
ず
れ
も

金
曜
日
）11
時
〜
11
時
55
分

対
象
　
簡
単
な
単
語
と
文
法
を
使
っ
て
会

話
で
き
る
方

参
加
料
　
１
回
５
０
０
円

　
英
会
話
に
興
味
が
あ
る
、話

し
て
み
た
い
、で
も
話
せ
な
い

と
い
っ
た
方
向
け
の
入
門
ク
ラ

ス
で
す
。

日
時
　
１２
月
２４
日
㊎
１１
時
〜
１１
時
５５
分

対
象
　
英
語
を
一
か
ら
始
め
た
い
方

参
加
料
　
お
試
し
期
間
中
に
つ
き
無
料

【
共
通
事
項
】

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

申
込
方
法
　
通
し
の
講
座
で
は
な
い
の
で
、

事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。当
日

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

ド
リ
ン
ク
は
用
意
で
き
ま
せ
ん
の
で
、必

要
な
方
は
各
自
持
参
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
り
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い

交
流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
６
７
６
３

　
℻
62
２
４
０
０・　 info@

oia.gr.jp

健康

１２
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　
W
H
O（
世
界
保
健
機
関
）で
は
、エ
イ

ズ
の
正
し
い
知
識
の
普
及
啓
発
を
目
的
に

12
月
1
日
を「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」と
し
て

い
ま
す
。エ
イ
ズ
と
は
、H
I
V（
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）に
感
染
し
、免
疫
力
が

低
下
し
て
生
じ
た
病
状
や
病
気
の
総
称
で

す
。H
I
V
の
感
染
が
心
配
な
方
は
、ま

ず
は
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
毎
月
第
１・３
木
曜
日
13
時
30
分

〜
14
時
10
分

場
所
　
加
東
健
康
福
祉
事
務
所

（
加
東
市
社
１
０
７
５
-２
）

料
金
　
無
料
　
※
匿
名
可

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
加
東
健
康
福
祉
事
務
所
健
康
管
理
課

　（
☎
０
７
９
５‐４
２‐９
４
３
６
）

①Casual English 

　Conversation Class

②Ladies Chat Room

フェイスブック

ホームページ

最新情報は
こちら

③
基
礎
か
ら
の
英
会
話

フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集
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指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 12月の休館日

28日（火）

※新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります。

※年末年始の休館日は
12㌻をご覧ください。

桂文枝　独演会
12月25日（土） 14：00開演

14：00開演

14：00開演

　高い音楽性と洗練された声
だけのハーモニーで幅広い
ジャンルの歌をお届けします。
場　所　市民交流ホール
料　金　2,000円
発　売　12月4日（土）
　　　　（友の会11月27日（土））

小さな音楽会　
Be in Voices アカペラコンサート
来年１月16日（日）

テレマン室内オーケストラ
ニューイヤーコンサート
来年1月8日（土）

　お馴染み桂文枝の創作落語で今年
を笑って納めましょう。
場　所　エクラホール
料　金　2,000円　※全席指定

　おもちゃの修理に必要な基礎知識を実践的に学び、
終了後は「おもちゃドクター」として継続した活動
をします。
場　所　中会議室
講　師　日本おもちゃ病院協会
料　金　1,700円（テキスト代として）
定　員　15人　※先着順

市民活動活性化事業
おもちゃドクター養成講座
来年1月23日（日）、2月13日(日)

　多彩なジャンルの市民コン
サートをお楽しみください。
場　所　エクラホール
料　金　無料　
※要整理券・先着順

エクラハートフルシティ
コンサート2021
12月12日（日）

　地元アーティストとの共演
で、新年を飾る華やかな演奏
をお届けします。
場　所　エクラホール
料　金　2,000円　※全席指定

　施設メンテナンスのため、下記の期間、臨時休館
とさせていただきます。

いずれも13：00～17：00

いずれも17：00～20：00

　プロのジャズ奏者からジャズの魅力を学ぼう。
時　間　ジャズセミナー　　13：00～13：45
　　　　ジャズクリニック　14：00～15：00
※詳細は、問い合わせください。

市民活動活性化事業
ジャズセミナー＆ジャズクリニック
12月26日（日）、来年1月23日（日）

　1,000個のキャンドルでライトアップ。ゆっくり
と流れる時間を灯りととも
にお楽しみください。
場　所　やすらぎ広場・
　　　　夢Kaidan周辺
料　金　入場無料

エクラキャンドルナイト
12月25日（土）・26日(日)

1部 10：30～11：45
2部 13：30～15：00

整理券配布中

販売中

販売中

アカペラグループ：Be in Voices

※写真はイメージです。

臨時休館のお知らせ

来年1月24日（月）～28日（金）

2回連続講座

242021.12

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

児童館チャイコム予定表

（新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります）

12月

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）

申

申

申

申

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

申 申込者対象

登 登録者対象

登

休　　館　　日

電話相談 【日　時】月～土曜日　１０:００～１７:００　【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】12月1日（水）  9:４５～１１:００　【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか

にこにこ子育て相談（９：４５～１１：００）
みんなで体操１・２・３
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
　　　　　　　　　　　　　　親子でうたって遊ぼう（10：30～11：30） 
選んで遊ぼう自由あそび
お楽しみプログラム   
食育講座「子どもが喜ぶクリスマスレシピ案内」（先着２０組）
親子で自由あそび
パパサタサロン「クリスマスグッズを作ろう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび
みんなであそぼうリズムにのって
みんなでお祝いハッピーバースデーとお楽しみクリスマス会（１０：３０～１１：３０）（先着４０組）
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
掲示板に展示する作品づくり（先着２０組）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび

ー
ー
０歳児さん集まれ！～レッツ・リトミック～（１０：３０～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう

ー
ー
ー
英語であそぼう（１０：３０～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
ドリパージュにトライ！（１０：３０～１１：３０）
ー
子育てグループ（０歳） 
ー
１２月生まれのお友だち集まれ！（９：４５～１０：１５）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
０歳児・ほのぼのひろば（１０：３０～１１：００）
ー
ー
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう

チャイちゃん 

コムくん

●
絵
＆
絵
ロ
ー
ズ
サ
ー
ク
ル
展（
色
紙
、は

が
き・約
90
点
）

出
展
者
　
絵
＆
絵
ロ
ー
ズ
A・B
　

期
間
　
12
月
13
日
㊊
〜
25
日
㊏

　
昭
和
の
映
画
や
歌
の
D
V
D
を
視
聴
し

な
が
ら
、思
い
出
を
語
り
合
う
回
想
法
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。（
参
加
無
料
）

日
時
　
12
月
２
日・９
日・16
日・23
日（
い

ず
れ
も
木
曜
日
）10
時
〜
12
時
、14
時
〜
16
時

場
所
　
コ
ミ
セ
ン
お
の
分
館（
よ
っ
て
吉
蔵
）

対
象
　
ど
な
た
で
も

定
員
　
各
回
10
人（
申
し
込
み
不
要
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

　
た
め
、参
加
者
多
数
の
場
合
は
、入
室
を

　
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

上
映
時
間
　
約
30
分

※
入
室
、退
室
は
常
時
可
能
で
す
。

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
２
０・℻
63
１
１
３
８

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
展
示
案
内

「
回
想
会
」参
加
者
を
募
集

　
楽
器
を
使
っ
て
遊
ん
だ
り
、音
楽
に
合
わ

せ
て
体
を
動
か
し
た
り
し
な
が
ら
、親
子

で
楽
し
く
遊
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
12
月
６
日
㊊
10
時
30
分
〜
11
時
30

分場
所
　
遊
戯
室

対
象
　
親
子
、祖
父
母
、未
来
の
パ
パ・マ
マ

定
員
　
60
人（
先
着
順
）　
　
　
　
　

参
加
料
　
１
家
族
１
５
０
円（
市
外
の
方
は

２
０
０
円
）

講
師
　
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
デ
リ
バ
リ
ー
♪
お

た
ま
じ
ゃ
く
し
♪
　

申
込
方
法
　
当
館
で
申
し
込
む
か
、申
込

用
紙
を
電
話
で
請
求
し
、フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

親
子
で
う
た
っ
て
遊
ぼ
う
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今月の
おすすめ本

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。

作ってみよう
学校給食メニュー

テーマは「忙しい」

学校給食センター公式 facebook ページで、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

　忙しい毎日の中で、自分が
軽やかに生きていくためのヒ
ントをいろいろな角度から教
えてくれる一冊です。

故・宇野千代さんの
晩年のエッセイ集

　細やかな気持ちの動きを描
いたエッセイ集です。忙しい
時にこそ、読むと心が軽くな
ります。

生活の中に「整える」
ことを取り入れよう

　ナマケモノの姿から、時に
はゆっくり、おっとり、のんび
り過ごすことも大切だと気付
かされます。

忙しい時こそ
ゆっくり、のんびりと

　忙しかった1日の終わりに、
いろいろな動物たちの「もふも
ふ」した写真を見ると、自然と心
が和みます。

「もふもふ」した動物
を見て癒されよう

1日のおわりに
もふもふタイム
松原卓二 写真・文
（大和書房）

私はいつでも忙しい
宇野千代 著
（中央公論社）

整える、こと
広瀬裕子 著
（PHP研究所）

ゆっくりがいっぱい！
エリック・カール 作
くどうなおこ 訳
（偕成社）

材料（４人分）

作
り
方

豚肉や鶏肉でもOK！ お好みの部位で。

牛肉の甘辛炒め

❶ タマネギは薄切り、ピーマンは種を取って細切りにする。
❷ フライパンにサラダ油を熱し、牛肉を入れて色が変わるまで炒める。
❸ タマネギを加えてしんなりするまで炒め、ピーマン、調味料Aを入れて全体を混ぜ合わせたら完成！

　苦手な子が多いピーマンをおいしく食べられる一品。ぜひ、ピーマン
は出来上がり直前に入れて！ 色鮮やかに仕上がりますよ。

牛肉………………………150㌘
タマネギ……………………1個
ピーマン…………………1/2個

サラダ油…………………適量
　砂糖………………大さじ1強
　薄口しょうゆ…………小さじ1
　濃口しょうゆ…………小さじ2
●A

エネルギー 98㌔㌍（1人分）

歴史探訪
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今
年
の„
読
書
の
秋
“に
読
ん
だ
中
で
面

白
か
っ
た
一
冊
は
、『
室
町
は
今
日
も
ハ
ー

ド
ボ
イ
ル
ド
』（
清
水
克
行
著
、
新
潮
社
）。

特
に
落
書
き
に
つ
い
て
の
一
章
を
興
味
深
く

読
ん
だ
。
戦
国
時
代
の
お
寺
の
落
書
き
に

男
が
男
へ
の
恋
情
を
吐
露
し
た
も
の

が
多
い
と
い
う
こ
と
で
、
国
宝
、
浄

土
寺
・
浄
土
堂
の
落
書
き
を
思
い

出
し
た
か
ら
だ
。
お
り
し
も
好
古

館
で
浄
土
寺
の
特
別
展
を
開
催
中
。

今
月
は
落
書
き
の
話
を
し
よ
う
。

　
ま
ず
『
室
町
は―

』
の
関
係
記

述
を
紹
介
す
る
。「
若
も
じ
様
、
恋

し
や
」「
せ
め
て
一
夕
お
情
け
う
け

申
し
た
く
」
な
ど
と
男
性
同
士
の

同
性
愛
を
つ
づ
っ
た
も
の
が
多
数
を

占
め
る
と
し
て
い
る
。

　
さ
て
浄
土
寺
・
浄
土
堂
の
落
書

き
だ
。『
小
野
市
史
第
一
巻
』
に
よ
る
と
、

板
壁
に
数
十
件
の
落
書
き
が
あ
り
、「
西
国

三
十
三
所
巡
礼
」
な
ど
の
文
字
と
と
も
に
、

参
詣
者
の
氏
名
、
在
所
や
参
詣
日
の
年
月

日
が
記
さ
れ
て
い
る
。

　
時
代
は
室
町
時
代
の
大
永
７
年
（
１
５

２
７
年
）
か
ら
江
戸
時
代
の
慶
長
２０
年
（
１

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

カ
ヤ
の
木（
河
合
中
町
）

６
２
５
年
）
に
お
よ
ぶ
。
全
国
的
に
盛
ん
に

な
っ
た
西
国
巡
礼
の
時
期
と
ほ
ぼ
重
な
る
。

参
詣
者
の
在
所
は
、
東
の
遠
方
は
奥
州
平

泉
を
は
じ
め
と
す
る
東
北
・
関
東
、
西
は

出
雲
、
九
州
・
筑
前
な
ど
に
広
が
って
い
る
。

　
私
が
注
目
す
る
の
は
、「
東
条
依
藤
殿
御

内
ニ
﹇
﹈
七
郎
□
□
御
恋
し
や
」「
御
若
衆

恋
し
や
」
な
ど
と
記
し
た
も
の
。
市
史
は
、

「
依
藤
氏
の
内
者
（
被
官
）
や
若
衆
に
対
す

る
恋
慕
の
情
を
切
々
と
書
き
つ
づっ
た
も
の
」

で
、「
衆
道
」
の
相
手
に
宛
て
た
も
の
で
あ

ろ
う
と
い
う
。
依
藤
氏
は
数
代
に
わ
た
り
戦

中 世、落 書 き が は や っ た
― 浄 土 寺 特 別 展 に よ せ て

国
時
代
、
東
条
谷
の
覇
者
だ
っ
た
。

　
戦
国
時
代
、
男
同
士
の
関
係
は
そ
う
特

異
な
こ
と
で
は
な
か
っ
た
。「
衆
道
」
と
呼

ば
れ
て
い
た
。
歴
史
上
も
っ
と
も
有
名
な
の

は
織
田
信
長
と
小
姓
の
森
蘭
丸
の
関
係
だ

ろ
う
が
、
近
年
は
後
世
の
創
作
と
の
見
方

も
あ
る
。
と
も
あ
れ
戦
陣
で
一
心
同
体
と

な
って
戦
う
こ
と
が
で
き
た
か
ら
だ
ろ
う
か
。

　『
室
町
は―

』
の
参
考
文
献
で
『
落
書
き

に
歴
史
を
よ
む
』（
吉
川
弘
文
館
、
２
０
１

４
年
）
を
知
っ
た
。
著
者
の
三
上
喜
孝
さ
ん

の
勤
務
歴
か
ら
し
て
東
北
地
方
の
事
例
紹

介
が
多
い
。
そ
れ
に
よ
れ
ば
、「
あ
ら
あ
ら

恋
し
や
」と
か「
若
も
し（
若
衆
と
同
意
語
）」

な
ど
浄
土
寺
の
落
書
き
と
同
じ
よ
う
な
文

言
が
あ
る
そ
う
だ
。
こ
れ
ら
の
文
言
は
定
型

化
し
て
い
た
と
み
ら
れ
、
西
国
巡
礼
の
流
行

に
伴
い
、
全
国
的
に
広
が
っ
た
よ
う
だ
。

　
寺
院
の
諸
堂
に
落
書
き
が
多
い
の
は
、
参

拝
者
が
記
念
に
残
す
だ
け
で
な
く
、
仏
と

の
縁
を
強
く
す
る
願
い
を
込
め
た
信
仰
の

一
環
で
あ
っ
た
。
や
が
て
そ
れ
が
衆
道
成
就

の
願
い
に
も
転
化
、
拡
大
し
た
の
だ
ろ
う
。

　
今
月
は
浄
土
寺
展
（
12
月
５
日
ま
で
）

に
ち
な
み
落
書
き
に
見
る
衆
道
の
一
端
に
触

れ
た
。
念
の
た
め
私
自
身
は
そ
の
方
の
趣
味

は
な
い
の
で
誤
解
さ
れ
な
い
よ
う
に
。

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
六
十
九
）

　
亀
鶴
山
慶
徳
寺
の
本
堂
正
面
に
立って
い
る

古
木
で
、開
基
見
芳
和
尚
の
手
植
え
の
木
と
伝

承
さ
れ
て
い
ま
す
。か
つ
て
は
、高
さ
18
㍍
前
後
、

目
通
り
で
幹
囲
３・７
㍍
、根
本
４・３
㍍
を
測

り
、地
上
よ
り
４
㍍
く
ら
い
の
と
こ
ろ
で
主
幹

が
三
つに
分
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
毎
年
秋
に
な
る
と
参
詣
者
に
こ
の
実
が
配

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
カ
ヤ
の
木
は
、平
成
５
年
12
月
に
市
指

定
の
保
存
樹
木
と
なって
い
ま
す
。

し
ゅ
ど
う

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」（
８
０
０
円・税
込
）は
、市

観
光
協
会(

観
光
交
流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統

産
業
会
館
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

写真左は、好古館展示の
落書き写真（好古館で）

写
真
右
は
、浄
土
堂
内
の
落
書

き
さ
れ
た
板
壁（
２
０
１
０
年
11

月
号
再
録
）

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」（
８
０
０
円・税
込
）は
、市

観
光
協
会(

観
光
交
流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統

産
業
会
館
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…
元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。
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今がチャンス！
絶景で1日をスタート！

　眼下に広がる白い絶景。雲海は、小野
アルプスでも見ることができます！ 
　おすすめは、最も高い惣山の展望台。
標高は約200㍍、徒歩約40分で山頂へ。
夜明け～8:0０頃まで、山々が島のよう
に雲から頭を出し、幻想的な景色が広
がります！ 登山道具や防寒具など、準備
はしっかり行ってくださいね。

▷小野アルプス　
　P鴨池公園(来住町1229-1)
  ☎63-1929（市観光協会）

徒歩約40分で
白い絶景が目の前に

　10月23日、小野小学校でエコリサイ
クルが行われました。コロナの影響で中
止が続き、約1年ぶりの開催となった今
回。この日のためにと、新聞や雑誌をた
めてくださった方も多く、地域の皆さん
と学校関係者の方の協力のおかげで、
たくさんの廃品が集まりました。この廃
品が大切な資金源になります。
　学校行事も徐々に平常に戻り始めて
います。　　　　（小野地区　R.Kさん）

約1年ぶりの開催
エコリサイクル

小野小 10/23

　育ケ丘町でチャリティーバザーが行
われました。町内の有志で年1回開催さ
れていて、10年以上続いています。
　事前に町内の皆さんに提供を呼び掛
けて集められた品々は300点超。服や
食器、雑貨、野菜などが並び、訪れた人
が熱心に品定めしていました。
　バザーの売り上げは、市社会福祉協
議会などに寄付される予定です。

（市場地区　赤井明美さん）

集まった品は300点超
チャリティーバザー

育ケ丘町10/23・24

　市広報アドバイザーの佐野允彦さん
が10月28日、おの歴史探訪講座（コミ
センおの）で「司馬さんも間違えるー
『俄』批判私論」と題し講演しました。歴史
ジャーナリストの立場から、司馬遼太郎
さんがその作品『俄』で幕末の小野藩を
腰抜け扱いしたことを資料・史料をもと
に批判。受講者にも市民目線で作品を
読み直し、腰抜け説を払しょくしてほしい
と呼び掛けました。　（市民サービス課）

小野藩腰抜け説を払しょく
コミセンおので佐野氏講演

にわか

自社製粉！！きすみの産のそば粉を使用した乾麺が誕生
　小野へのこだわりを持った農産物特産品を認証する「小野う
まいもんブランド評価委員会」を10月末に開催。新たに3商品
を認証しました。　　　　　問観光交流推進課（☎63-1027）

　２～15人前まで幅広く取り揃え
ており、お土産にも喜ばれる商品。
季節によってそば粉と小麦粉の配
合を見極めながら製麺したこだわり
の味をぜひ、ご賞味ください。

■きすみのそば（めんつゆ付）
　　　　　　　　きすみの営農

商品に関する問い合わせ：農事組合法人きすみの営農（☎63-8454）

　かわいい手描きのイラストが目印の商
品は、通常麺と限定生産の細麺の2種類
展開。のど越しや食感の違いを楽しみな
がら、あなたのお気に入りを見つけてみ
ては？

■きすみのそば2種<通常麺・限定細麺>　
　　　　　　　　　　　きすみの営農

ぷらっときすみの1号店
☎62-5116
下来住町484-2（JR加古川線小野町駅）

ご注文はこちら年越しそばを食べて
2021年を締めくくりませんか

650円～3,900円650円～3,900円 各500円各500円

限
定
細麺

は赤色のパッケ
ー
ジ

12
14：00まで
28㊋

注文受付

　ぷらっときすみのでは、年越しそば
の注文を受け付け。生そば（550円）
の他に、鴨やニシンなども販売します。 ※受取方法など、詳しくは問い合わせください。

282021.12

さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課  　service@city.ono.hyogo.jp

　10月とは思えない暑さの中、来住小
学校5・6年生による田んぼの学校の稲
刈りが行われました。
　みんなで田植えをしてから4カ月。コ
ロナ対策として少人数に分かれて、すく
すく成長した稲を一つ一つ鎌で刈り取っ
ていきました。短い時間でしたが、お友
達と協力しながら集中して作業ができ
ました。新米を食べるのが楽しみですね！

（小野地区　lindaさん）

田植えから4カ月
5・6年生が稲刈り

来住小 10/8

　涼秋の晴天の下、10月5日に小野南
中学校の第42回体育祭がおの芝生グ
ランド（黍田町）で行われました。
　練習時間が短く、午前中のみの開催
で競技も厳選されましたが、無事に実施
できたことに感謝。
　一人ひとりが楽しみ、みんなで協力し
て作り上げた体育祭は、良い思い出に
なったと思います。　

（来住地区　来住っ子さん）

みんなで作り上げた
思い出に残る体育祭

小野南中 10/5

　10月4～６日に来住保育所で運動会
がありました。コロナ対策として、年齢別
に3日間に分けて開催されました。
　4日は、年長児が一生懸命に練習した
マーチングを披露してくれました。「暑
かったけど、頑張った」「楽しかった！」と園
児たち。その表情からは、たくましさも感
じられるようになりました。
　みんなとても輝いていて、よく頑張っ
ていました。（来住地区　来住っ子さん）

年齢別に3日間開催
たくましさ感じる運動会

来住保 10/4～ 6

　10月30日、小野小学校で150周年記
念秋季運動会が行われました。1・2年生
にとっては今回が初めての運動会。低・
中・高学年に分かれての分散開催、競技
中以外はマスク着用を徹底し、午前中で
終了となりましたが、児童らは思い切り
身体を動かしていました。
　元気に学校で過ごす子どもたちの姿
を見ることができました。
　　　　　　 　（小野地区　R.Kさん）

力いっぱい競技と演技
2年ぶりの運動会

小野小 10/30

　秋晴れの下、2年ぶりの運動会が開催
されました。玉入れや徒競走、ダンスな
ど児童たちの元気な姿が運動場いっぱ
いに広がりました。約1カ月かけて練習
を頑張った５・６年生の集団演技。息の
合ったマーチングとフラッグを見せてく
れて感動を届けてくれました。
　制限がある中での開催でしたが、児童
一丸となって、また一つ成長が見られた
運動会でした。　 （小野地区　M.Iさん）

2年ぶりの開催
成長見られた運動会

小野東小 10/30

受章
おめでとうございます
危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章（防衛功労）

福永　弘さん
（本町）

黄綬褒章（業務精励）

田中　隆夫さん
（大島町）

秋の褒章

市内各地
で開
催！

スポーツの秋
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　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！

は
や

と

　令和２年中に生まれたお子さんを紹介し
ています。
　令和3年中に生まれたお子さんの応募は、
令和４年1月号でお知らせします。

垂井町
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編集あとがき
　今回の特集は、数珠つなぎでいいものを紹介
していこうとスタートしました。しかし取材でお話
を聞くと、ひとつなぎではなく、次の次の人や、そ
の次の人ともつながっていて、たくさんのつなが
りが織りなしている状況が、小野市を盛り上げ続
けてくれているんだなと実感しました。私も広報
誌づくりをきっかけに、たくさんの方とのご縁を
いただいています。このご縁を大切に、これから
も広報おのを盛り上げ続けたいと思います。（T）

　10月21日に、わか松幼稚園で年長児24人が、「お
いもほり」をしました。このおいもほりは、食育の一環
として毎年実施しています。
　サツマイモの苗を6月に植えてから収穫の日を心待
ちにしていた園児たち。今年は天候に恵まれない日が
多く、サツマイモがしっかり成長しているか心配でし
たが、ツルをひっぱると立派なサツマイモがたくさん
顔を出しました。年少児の応援を受けながら、一生懸
命みんなで畑の土を掘り、「ここにもおいもがあった！ 
おもしろい形！」などと言いながら、楽しくサツマイモを
探していました。
　収穫したサツマイモは、27日に園児みんなで食べ
ました。ホクホクにふかしたサツ
マイモのあまりのおいしさに、お
かわりする子が続出でした。
　自分たちで育て、収穫し、食べ
るという経験を通し、食べ物に対
する興味や関心、感謝の気持ちを
育んでいました。

いっぱい採れたよ
「おいもほり」

わか松幼稚園
　先月に紹介した岩崎さんは、お客さまとして来て
くださってから交流があります。

稲澤夏美さん（育ケ丘町）

　市内でカフェをはじ
めて5年目になります。
　カフェをはじめる
前、アパレル業界で商
品企画の仕事をしてい
ました。私の就いてい
た職は、女性が生き生
きと働いていて華やか
な世界である一方で、
仕事が忙しく、食事を

おろそかにしてしまい、生活リズムの乱れから体調
を崩す同僚がたくさんいました。そんな同僚を目の
当たりにして、元気に生活を送るためには、生活リ
ズムを整えることが大事だと日々感じるように。中
でも、食生活を整えることが最も大切だと感じ、ど
んなに忙しくても、偏った栄養にならないように、
自分でお弁当を作るように心掛けていました。あ
る時、同僚から私が作ったお弁当を食べてみたい
と言われたことがきっかけで、「食事」の提供を通
し、多くの人により良い生活を送るための提案が
できたらいいなと思い、地元である小野市でカフェ
をオープンしました。
　この仕事をしていて、お客さんに「おいしかった」
と言ってもらえることが何より嬉しいです。またそ
の一言でお客さんの生活を整える役に少しでも立
てたかなと思うことができ、この仕事にやりがい
を感じます。
　今後、カフェ経営を通し、食生活を整えることの
大切さを伝えるとともに、小野市の魅力を発信し、
まちの賑わい作りに貢献できればいいなと考えて
います。

No.79
いな　ざわ　なつ　 み

脳力アップ
しません

かで公開中！

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

（全67本・１本約90秒）

食生活の大切さを伝えたい
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各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
思春期・ひきこもり相談 
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　　12月23日（木）13：00～
☎0795-42-9367　　12月16日（木）13：00～
☎0795-42-9436　　12月2日（木）・16日(木）、1月6日（木）13：30～14：10 ※匿名可
☎0795-42-9365　　12月3日（金）、1月7日（金）13：30～15：00

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター（予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６
☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室には、1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
〇各教室・健診・サロンにお越しの時は、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

令和元年12月生まれの幼児
12月21日（火）9：30～11：00※2 ［保健センター］

妊婦サロン
（要予約）※1日から予約受付

妊婦（先着6人）
12月22日（水）10：00～11：00※2［保健センター］

パパママサロン

令和3年5月生まれの乳児
12月16日（木）10：00～11：15※2  [保健センター] 4か月児健診

 
令和3年8月生まれの乳児
12月20日（月）※1 [保健センター]

令和2年5月生まれの幼児
12月6日（月）※1

[保健センター]

[保健センター]
令和2年6月生まれの幼児
1月17日（月）※1

平成30年10月生まれの幼児
12月14日（火）※1

[保健センター]

[保健センター]
平成30年11月生まれの幼児
1月11日（火）※1

【持ち物】①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの

献　血

■ 健康カレンダー ■
健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子
育て応援アプリを配信中。ダウンロードはこちら➡

30 木
内
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511
外
科兵庫あおの病院 市場町 ☎62-5533

  当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
  (☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

5 日
内
科田渕医院 加東市新町 ☎0795-48-0160
外
科北野整形外科・外科 黒川町 ☎63-1080

4 土 坂本医院 加東市上中 ☎0795-42-6660

11 土 岡田内科医院 市場町 ☎62-7366

18 土 育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

12 日
内
科坂本医院 加東市上中 ☎0795-42-6660
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

19 日
内
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511
外
科北播磨総合医療センター 市場町 ☎88-8800

25 土 復井診療所 復井町 ☎66-7318

26 日
内
科松尾内科 黒川町 ☎64-0880
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 
土曜　13：00～17：00
日曜・祝日・振替休日　9：00～17：00

診療
時間

休日救急当番医土曜時間外内科系当番医/ ■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。

12月 December
日 住　所 電話番号医療機関名

31 金
内
科栄宏会 小野病院 天神町 ☎62-9900
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

9 日
内
科小島クリニック 王子町 ☎64-2727
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

10 祝
内
科清水内科クリニック敷地町 ☎62-1005
外
科福岡クリニック 神明町 ☎63-1600

1 祝
内
科緑駿病院 匠台 ☎63-5577
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

2 日
内
科兵庫あおの病院 市場町 ☎62-5533
外
科北播磨総合医療センター 市場町 ☎88-8800

8 土 青山医院 加東市吉井 ☎0795-46-0321

日
1月 January

住　所 電話番号医療機関名

3 月
内
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511
外
科北播磨総合医療センター 市場町 ☎88-8800
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この中に　  市の
いい 何個あるでしょう？
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