
23 祝
内
科岡田内科医院 市場町 ☎62-7366
外
科育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

7 日
内
科東条診療所 加東市新定 ☎0795-46-0048
外
科岡村医院 敷地町 ☎62-4300

3 祝
内
科青山医院 加東市吉井 ☎0795-46-0321
外
科松原メイフラワー病院 加東市藤田 ☎0795-42-8851

6 土 やすらぎの森診療所加東市新定 ☎0795-40-8100

5 日
内
科田渕医院 加東市新町 ☎0795-48-0160
外
科北野整形外科・外科 黒川町 ☎63-1080

27 土 田渕医院 加東市新町 ☎0795-48-0160

4 土 坂本医院 加東市上中 ☎0795-42-6660

13 土 栄宏会 小野病院 天神町 ☎62-9900

20 土 三浦クリニック 天神町 ☎70-9288

14 日
内
科復井診療所 復井町 ☎66-7318
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

21 日
内
科育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112
外
科北播磨総合医療センター 市場町 ☎88-8800

28 日
内
科土井病院 復井町 ☎66-2119
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

●
編
集・発

行
小
野
市
総
務
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
0794-63-1000㈹

　
〒
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●
ま
ち
の
動
き（
10月

1日
時
点
）

　
人
口
／
47，905人（

前
月
比
プ
ラ
ス
8人
）（
男
性
／
23，524人

　
女
性
／
24，381人

）
●
世
帯
数
／
20，371世

帯
　
●
面
積
／
93.84㎢

2021年
11月

号
　
N
o.740

■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 
土曜　13：00～17：00
日曜・祝日・振替休日　9：00～17：00

診療
時間

休日救急当番医土曜時間外内科系当番医/ ■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。

日
12月 December

11月 November
日 住　所 電話番号医療機関名 日 住　所 電話番号医療機関名

住　所 電話番号医療機関名

  当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
  (☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
アルコール問題相談 
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　　11月25日（木）13：00～
☎0795-42-9367　　11月10日（水）13：00～
☎0795-42-9436　　11月4日（木）・18日(木）、12月2日（木）13：30～14：10 ※匿名可
☎0795-42-9365　　11月5日（金）、12月3日（金）13：30～15：00

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター（予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６
☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室には、1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
〇各教室・健診・サロンにお越しの時は、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

令和元年11月生まれの幼児
11月16日（火）9：30～11：00※2 ［保健センター］

妊婦サロン
（要予約）※1日から予約受付

妊婦（先着6人）
11月24日（水）10：00～11：00※2［保健センター］
16歳～69歳の方
11月26日（金）10：10～16：00 ［保健センター］

パパママサロン
（要予約）※1日から予約受付

妊婦とパートナー（先着10組）
11月19日（金）10：00～11：30※2［保健センター］

令和3年4月生まれの乳児
11月18日（木）10：00～11：15※2  [保健センター] 4か月児健診

 
令和3年7月生まれの乳児
11月22日（月）※1 [保健センター]

令和2年4月生まれの幼児
11月1日（月）※1

[保健センター]

[保健センター]
令和2年5月生まれの幼児
12月6日（月）※1

平成30年9月生まれの幼児
11月9日（火）※1

[保健センター]

[保健センター]
平成30年10月生まれの幼児
12月14日（火）※1

【持ち物】①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの

献　血

■ 健康カレンダー ■
健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子育
て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡
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　がん治療の３本柱である手術、放射線治療、化学
療法。それらを組み合わせて治療ができる、高度な
専門知識を持った医師や最新医療機器などが揃った、
地域のがん診療の拠点病院です。

　がん治療の３本柱である手術、放射線治療、化学
療法。それらを組み合わせて治療ができる、高度な
専門知識を持った医師や最新医療機器などが揃った、
地域のがん診療の拠点病院です。

県指定がん診療連携拠点病院県指定がん診療連携拠点病院
北播磨総合医療センターは
知ってた？

　
全
国
で
約
１
０
１
万
人
（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
の
推
計
）。
こ
れ
は
、
昨
年
「
が
ん
」
と
診

断
さ
れ
た
人
数
で
、
一
生
の
う
ち
に
、
２
人
に
１

人
が
何
か
し
ら
の
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
あ
な
た
自
身
や
家
族
、
大
切
な
人
が
、
が

ん
と
関
わ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
診
療
科
な
ど

の
垣
根
を
越
え
て
、
ま
た
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤

師
な
ど
職
種
を
越
え
て
、
チ
ー
ム
で
安
全
・
安
心

な
が
ん
治
療
に
挑
ん
で
い
ま
す
。
４
月
に
は
「
が

ん
総
合
診
療
セ
ン
タ
ー
」
や
が
ん
治
療
を
よ
り
高

度
で
専
門
的
に
行
う
セ
ン
タ
ー
を
設
立
し
、
さ
ら

に
院
内
の
連
携
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　
が
ん
の
治
療
に
携
わ
る
人
や
治
療
を
支
え
る

人
、
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い

る
が
ん
治
療
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
（
☎
88
８
８
０
０
）

　近年、高度な治療を求め、胃がんや大腸がんなど
の消化器外科の患者は増加傾向。がん治療には医師
や看護師、薬剤師などが連携し対応することが必要
です。そこで、院内の連携を深めるため、統括・管
理する機能として、４月に「がん総合診療センター」
を設立しました。
　各診療科のつながりをより強化し、がん治療の質
を向上させ、患者一人ひとりに合った、きめ細かい
医療を提供しています。

今年 4月設立
がんに挑むチームのまとめ役

ん総合診療センターが

２人に１人。誰もが なりうる 病気

　
安
心
し
た
治
療
を
提
供
す
る
た
め
に
、
な
ぜ
チ
ー
ム
力
が
必
要
な
の
か
。
ま
た
、

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
な
ど
を
、
が
ん
総
合
診
療
セ
ン
タ
ー
長
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

治
療
に
必
要
な
の
は
総
合
力

病
院
全
体
が
連
携

意
見
交
換
の
し
や
す
い
雰
囲
気
が

診
療
科
の
垣
根
を
越
え
る

キ
ャ
ン
サ
ー
ボ
ー
ド
で
連
携

独
り
善
が
り
な
治
療
を
防
ぐ

　
が
ん
を
は
じ
め
病
気
の
治
療
を
、
個

人
の
力
だ
け
で
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
手
術
を
す
る
外
科
医
、
患
者
に
関

わ
る
看
護
師
、
抗
が
ん
剤
治
療
に
関
わ

る
薬
剤
師
、
口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
治

療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
歯
科
衛
生
士
な
ど

多
く
の
人
の
支
え
と
協
力
に
よ
り
治
療

が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
病
院
全

体
が
連
携
し
、
チ
ー
ム
と
し
て
の
総
合

力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
チ
ー
ム
と
し
て
連
携
す
る
た
め
に
、

キ
ャ
ン
サ
ー
ボ
ー
ド
（
が
ん
の
治
療
に

つ
い
て
話
し
合
う
場
）
で
、
患
者
ご
と

に
治
療
方
針
を
決
定
し
て
い
ま
す
。
専

門
知
識
が
求
め
ら
れ
、
対
処
方
法
が
難

し
い
ケ
ー
ス
が
数
多
く
あ
る
中
で
、
個

人
で
悩
ん
で
独
り
善
が
り
な
治
療
に
な

ら
な
い
た
め
に
も
、
連
携
す
る
こ
と
は

非
常
に
大
切
で
す
。

　
当
院
の
特
徴
は
、
各
診
療
科
の
垣
根

が
低
く
、
意
見
交
換
が
し
や
す
い
雰
囲

気
作
り
が
で
き
て
い
る
こ
と
。例
え
ば
、

医
局
（
医
師
の
執
務
室
）
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
診
療
科
の
医
師
の
机
を
ラ
ン
ダ

ム
に
配
置
。
診
療
科
内
の
縦
の
つ
な
が

り
だ
け
で
な
く
、
所
属
部
署
を
横
断
し

た
つ
な
が
り
が
形
成
し
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。

キャンサーボードで患者ごとの治療方針を決めるキャンサーボードで患者ごとの治療方針を決める

interview

患者と
その家族

薬剤師

医師

看護師

管理
栄養士

技師

歯科
衛生士

多職種の力を集結させた
チーム医療

多職種の力を集結させた
チーム医療

患者とその家族を中心
に、多職種の人が治療に
携わり、より良い未来に
向かうことが重要

患者とその家族を中心
に、多職種の人が治療に
携わり、より良い未来に
向かうことが重要

副院長兼がん総合診療センター長
外科、消化器外科、乳腺外科総括部長
消化器センター長

黒田　大介

患
者
の
よ
り
良
い
未
来
の
た
め

チ
ー
ム
を
束
ね
る
リ
ー
ダ
ー
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特集

チ
ー
ム 

で 

が
ん 

に 

挑
む

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

病院長就任のごあいさつ
　2021年10月１日付で北播磨総合医療センター
の病院長に就任いたしました。どうぞよろしく
お願いいたします。
　北播磨総合医療センターの第一印象は、緑に
囲まれた自然豊かな病院というものでした。し
かし、この病院を知るにつれ、その診療機能は、
34の診療科をはじめ、医師を含む医療従事者の
数と質、最新医療機器の設備など、どれをとっ
ても優れた急性期病院であり、環境を含め、病
を診るにはこれ以上ないほどの条件が揃った病
院であるとの認識に変わりました。このような
素晴らしい病院の病院長職を拝命できたことを
誇りに思います。
　また、コロナ禍において住民の皆さまの不安
を少しでも取り除けるよう、安心して治療や看
護を受けられる医療機能を維持するという重責
に身の引き締まる思いであります。同時に、こ
れまでの経験を生かして、　　　　　　について
も重点的に力を入れていく所存です。もとより
微力ではありますが、精一杯尽力いたしますの
で、よろしくお願いいたします。

　2021年10月１日付で北播磨総合医療センター
の病院長に就任いたしました。どうぞよろしく
お願いいたします。
　北播磨総合医療センターの第一印象は、緑に
囲まれた自然豊かな病院というものでした。し
かし、この病院を知るにつれ、その診療機能は、
34の診療科をはじめ、医師を含む医療従事者の
数と質、最新医療機器の設備など、どれをとっ
ても優れた急性期病院であり、環境を含め、病
を診るにはこれ以上ないほどの条件が揃った病
院であるとの認識に変わりました。このような
素晴らしい病院の病院長職を拝命できたことを
誇りに思います。
　また、コロナ禍において住民の皆さまの不安
を少しでも取り除けるよう、安心して治療や看
護を受けられる医療機能を維持するという重責
に身の引き締まる思いであります。同時に、こ
れまでの経験を生かして、　　　　　　について
も重点的に力を入れていく所存です。もとより
微力ではありますが、精一杯尽力いたしますの
で、よろしくお願いいたします。

がん診療

西村 善博西村 善博
1958年生まれ。兵庫県伊丹市出身。
神戸大学医学部卒、同大大学院医学
系研究科修了。
2014年神戸大学医学部附属病院副
院長を務めた。（2021年１月まで）
2018年から神戸大学医学部附属病
院呼吸器内科教授として勤務。
趣味は将棋。座右の銘は「上善如水」

1958年生まれ。兵庫県伊丹市出身。
神戸大学医学部卒、同大大学院医学
系研究科修了。
2014年神戸大学医学部附属病院副
院長を務めた。（2021年１月まで）
2018年から神戸大学医学部附属病
院呼吸器内科教授として勤務。
趣味は将棋。座右の銘は「上善如水」

病院長病院長



　
化
学
療
法
は
、
が
ん
細
胞
の
増
殖
や
再

発
、
転
移
を
防
ぐ
た
め
、
抗
が
ん
剤
を
用

い
る
治
療
方
法
で
す
。
が
ん
細
胞
な
ど
を

手
術
で
取
り
除
く
こ
と
が
困
難
な
場
合
や
、

手
術
の
補
助
と
し
て
が
ん
細
胞
を
小
さ
く

し
、
再
発
を
予
防
す
る
場
合
に
化
学
療
法

を
行
い
ま
す
。

　
抗
が
ん
剤
と
い
え
ば
、「
吐
き
気
な
ど
の

副
作
用
が
つ
ら
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
副
作
用
を
抑
え
る
薬
の
開

発
に
よ
り
、
通
院
し
て
治
療
を
す
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
治
療
を
し
な
が
ら
、

仕
事
や
趣
味
な
ど
そ
れ
ま
で
の
生
活
を
継

続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

外
来
治
療
で

日
常
生
活
の
継
続
を

　抗がん剤の治療による免疫の低下などで、
歯周病菌が繁殖し口内炎ができやすくなりま
す。口の中を清潔に保つため口腔機能管理セ
ンターと連携しながら、治療を進めています。

　抗がん剤の治療による免疫の低下などで、
歯周病菌が繁殖し口内炎ができやすくなりま
す。口の中を清潔に保つため口腔機能管理セ
ンターと連携しながら、治療を進めています。

抗がん剤による歯周病菌の繁殖を防ぐ

患
者
を
守
る

5 2021.11

安心した外来治療の仕組み

入院入院

治療治療

外来治療外来治療

退院退院

外来治療の前に、入院して投薬し、
副作用の反応などを確認します。

治療前には、診察や血液検査を受
けます。

初回の外来までに、看護師から治
療方法などを説明します。副作用
など薬に対する不安は薬剤師が対
応。安心して初回の外来を迎えて
いただきます。

外来化学療法
×

歯科衛生士

「
患
者
に
寄
り
添
う
」

そ
れ
が
実
現
で
き
る
病
院

interview

　
一
番
大
事
な
こ
と
は
「
患
者
に
寄
り
添

う
」
と
い
う
こ
と
。
抗
が
ん
剤
を
薬
剤
部

で
調
合
す
る
病
院
が
多
い
中
、
当
院
で
は

セ
ン
タ
ー
内
に
調
製
室
を
完
備
。
各
診
療

科
で
の
診
察
後
に
、
専
任
の
薬
剤
師
が
、

患
者
の
体
調
に
合
わ
せ
た
抗
が
ん
剤
を
調

合
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
看
護
師
と
患
者

の
情
報
を
共
有
し
、
少
し
で
も
異
変
が
あ

る
場
合
は
、
医
師
と
相
談
し
て
、
投
薬
を

中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
当
院
の
充
実
し
た
設
備
と
看
護
師
と
の

連
携
に
よ
っ
て
、
患
者
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、
よ
り
安
心
で
き
る
治
療
を
実
現
し
て

い
ま
す
。

　患者や家族が抱える、がん治療に関する迷
いや不安は、がん専門看護師と連携しながら、
解消しています。

　患者や家族が抱える、がん治療に関する迷
いや不安は、がん専門看護師と連携しながら、
解消しています。

治療に対する不安を解消
外来化学療法

×
がん専門看護師

多職種とのチームワーク

　化学療法とは、抗がん剤などによる治療方法です。外来
通院でも抗がん剤治療が受けられるようにするため、４月
に「外来化学療法センター」を設立。通院で日常生活を送
りながら、より安全で適切ながん治療が受けられます。

　化学療法とは、抗がん剤などによる治療方法です。外来
通院でも抗がん剤治療が受けられるようにするため、４月
に「外来化学療法センター」を設立。通院で日常生活を送
りながら、より安全で適切ながん治療が受けられます。

外
いつもの生活の中で治療を

来化学療法センター来化学療法センター

今年 4月設立

外来化学療法センター薬剤師
薬剤室副室長

高橋　雅子
開院当初から勤務。病院で働きた
いという子どもの頃からの夢を叶
え薬剤師に。

患
者
に
寄
り
添
い

よ
り
安
全
な
治
療
を
外
来
で

食道がんのロボット支援手術チーム食道がんのロボット支援手術チーム

※数値は、NCD：National Clinical Database より

※

　
２
０
１
８
年
、
全
国
で
胃
が
ん
な
ど
の

手
術
を
し
た
患
者
は
75
歳
以
上
が
４
割
。

そ
の
割
合
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
単
に

治
療
す
る
だ
け
で
な
く
、
身
体
へ
の
負
担

を
減
ら
す
治
療
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

治
療
法
と
し
て
低
侵
襲
手
術
は
有
効
で
、

早
期
回
復
と
入
院
期
間
の
短
縮
、
在
院
死

亡
率
の
低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
を

和
ら
げ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
低
侵
襲
手
術
と
し
て
、
腹

腔
鏡
手
術
、
胸
腔
鏡
手
術
に
加
え
、
よ
り

繊
細
で
精
密
な
手
術
が
可
能
な
ロ
ボ
ッ
ト

支
援
手
術
を
実
施
。
患
者
に
と
っ
て
最
適

な
手
術
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
　

患
者
の
４
割
が
75
歳
以
上

身
体
へ
の
負
担
を
減
ら
す
治
療
を

チ
ー
ム
で※国立がん研究センターがん情報サービスより

　（2020年推計値）

肺

前立腺

乳房

がんの部位別罹患者数（全国）

3位

4位

5位

１位

２位

12.9万人

9.5万人

9.2万人

15.8万人

13.5万人

大腸
胃

42021.11

　
当
院
で
は
、
例
え
ば
食
道
が
ん
の
場
合
、

全
て
を
胸
腔
鏡
手
術
ま
た
は
ロ
ボ
ッ
ト
支

援
手
術
で
治
療
を
行
う
な
ど
、
低
侵
襲
手

術
の
割
合
が
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
よ
り
患
者
の
身
体
に
負
担
を

掛
け
な
い
、
よ
り
安
全
な
手
術
を
行
う
た

め
に
、
消
化
器
外
科
の
医
師
ら
と
話
し
合

い
、
低
侵
襲
手
術
の
発
展
と
強
化
に
努
め

て
い
ま
す
。
ま
た
手
術
前
に
は
、
安
全
確

保
の
た
め
に
、
患
者
の
情
報
や
手
術
に
お

け
る
注
意
点
の
共
有
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
今
後
ま
す
ま
す
進
歩
す
る
低
侵
襲
手
術

で
、
よ
り
安
心
し
た
治
療
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

低
侵
襲
手
術
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
負
担
を
減
ら
し
て
、
安
全
に
」

interview

開院 8年目。進化し続ける北播磨総合医療センター

１
　北播磨で唯一導入されている
内視鏡手術支援ロボット「ダ・
ヴィンチ」。4 月から食道がん
の手術にも対応しています。

　北播磨で唯一導入されている
内視鏡手術支援ロボット「ダ・
ヴィンチ」。4 月から食道がん
の手術にも対応しています。

　北播磨で唯一導入されている
内視鏡手術支援ロボット「ダ・
ヴィンチ」。4 月から食道がん
の手術にも対応しています。

北播磨唯一の医療機器
センター化で増える術式

　専門的な知識と技能を有す
る証であるロボット支援手術
のプロクター（手術指導医）
の資格を持った医師を配置。
ロボット支援手術の円滑な導
入と人材育成が期待されます。

　専門的な知識と技能を有す
る証であるロボット支援手術
のプロクター（手術指導医）
の資格を持った医師を配置。
ロボット支援手術の円滑な導
入と人材育成が期待されます。

２県内でも数少ない
手術指導医を配置

食道がんロボット支援手術の

手術指導医
県内に３人しかいない！

先端医療センター長
（低侵襲手術部門）
外科、消化器外科、乳腺外科部長

　　　　中村　哲
４月に着任。16年間神戸大学医学部
附属病院で勤務。人材育成のため、
手術指導にも注力。

手
術
指
導
医
の
資
格
も
持
つ

消
化
器
外
科
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

先端医療センター
みんなに優しい手術を

低侵襲手術部門

今年 4月設立

　手術での身体への負担を減らす低侵襲手術で、充実した治
療を提供するため、４月に先端医療センター内に「低侵襲手
術部門」を設立。がんの部位別罹患者数の上位である大腸、
胃などの消化器外科の領域で安心した治療を提供しています。

　手術での身体への負担を減らす低侵襲手術で、充実した治
療を提供するため、４月に先端医療センター内に「低侵襲手
術部門」を設立。がんの部位別罹患者数の上位である大腸、
胃などの消化器外科の領域で安心した治療を提供しています。

り

しんしんていてい しゅうしゅう



　が
ん
の
痛
み
や
だ
る
さ
と
い
っ
た
身
体

的
苦
痛
、
不
安
や
悲
し
み
と
い
っ
た
精
神

的
苦
痛
、
仕
事
が
で
き
な
く
な
る
と
い
っ

た
社
会
的
苦
痛
、
生
き
る
意
味
を
失
う
と

い
っ
た
霊
的
な
苦
痛
な
ど
患
者
と
家
族
が

感
じ
る
全
て
の
苦
痛
を
和
ら
げ
る
役
目
を

果
た
し
て
い
る
の
が
緩
和
ケ
ア
で
す
。

　緩
和
ケ
ア
は
が
ん
の
治
療
が
で
き
な
く

な
っ
た
方
へ
の
治
療
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
、
始
ま

る
緩
和
ケ
ア
。
患
者
に
携
わ
る
各
診
療
科

の
医
師
や
看
護
師
を
は
じ
め
、
緩
和
ケ
ア

を
専
門
と
す
る
病
棟
以
外
で
も
病
院
全
体

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら

全
て
の
苦
痛
を
和
ら
げ
る
ケ
ア

患
者
を
支
え
る

　患
者
の
想
い
を
第
一
優
先
に
考
え
る
。

「
患
者
フ
ァ
ー
ス
ト
」
の
意
識
を
常
に
心
に

留
め
て
、
ケ
ア
に
努
め
て
い
ま
す
。

　患
者
に
携
わ
っ
て
い
る
看
護
師
な
ど
と
、

患
者
の
想
い
を
共
有
し
、
共
通
認
識
を
持
っ

て
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
な
か
な

か
想
い
を
口
に
で
き
な
い
場
合
に
は
、
患

者
の
気
持
ち
を
く
み
取
り
、
安
心
し
て
、

ま
た
納
得
の
い
く
治
療
を
受
け
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　患
者
の
家
族
に
つ
い
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍

で
面
会
が
で
き
な
い
状
況
で
す
が
、
電
話

で
細
や
か
に
様
子
を
伝
え
、
家
族
の
意
向

に
も
沿
え
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

患
者
の
想
い
が
第
一

心
に
い
つ
も
「
患
者
フ
ァ
ー
ス
ト
」

interview

　主治医と緩和ケアチームによるカンファレンス　主治医と緩和ケアチームによるカンファレンス

和ケア
　緩和ケアは、がんと診断された時から始まる、つらい気
持ちを和らげるケアです。がんの痛みや苦痛だけでなく、
不安や悲しみなど心のつらさにも寄り添い、がんの治療と
一緒にケアを行っています。

　緩和ケアは、がんと診断された時から始まる、つらい気
持ちを和らげるケアです。がんの痛みや苦痛だけでなく、
不安や悲しみなど心のつらさにも寄り添い、がんの治療と
一緒にケアを行っています。

いつもそばで患者を支える

緩

病院全体で取り組んでいます

　入院しているがん患者のケアを行うため、
緩和ケアチームがあります。チームは、医師、
看護師、管理栄養士、歯科衛生士などの多職
種のスタッフで構成。
　主治医とカンファレンス（治療について話
し合う場）を開き、連携してケアに取り組ん
でいます。

　入院しているがん患者のケアを行うため、
緩和ケアチームがあります。チームは、医師、
看護師、管理栄養士、歯科衛生士などの多職
種のスタッフで構成。
　主治医とカンファレンス（治療について話
し合う場）を開き、連携してケアに取り組ん
でいます。

全ての患者にケアが行き届くように

緩和ケアチーム

7 2021.11

内科診療部長、呼吸器内科部長
呼吸器センター長

高月　清宣
22年前に三木市民病院に着任。緩
和ケアチームと共に、ケアに深く
携わる。

全
て
の
が
ん
患
者
の
た
め
に

心
を
支
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー

チ
ー
ム
で

　化
学
療
法
や
放
射
線
治
療
で
が
ん
の
治

療
を
受
け
る
方
や
全
身
麻
酔
を
し
て
手
術

を
受
け
る
方
な
ど
を
対
象
に
、
各
診
療
科

の
主
治
医
ら
と
連
携
し
、
口
腔
機
能
の
管

理
を
し
て
い
ま
す
。

　虫
歯
の
治
療
の
た
め
の
歯
科
医
院
と
は

異
な
り
、
患
者
が
病
気
の
治
療
を
予
定
通

り
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
各
診
療
科
の
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
患
者
が
病

気
の
治
療
中
に
、
粘
膜
炎
や
歯
肉
炎
な
ど

に
な
る
の
を
防
い
だ
り
、
そ
れ
ら
の
悪
化

を
防
い
だ
り
し
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー

で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
や
抗
が
ん
剤
な

ど
の
専
門
的
な
知
識
を
持
っ
た
歯
科
衛
生

士
が
中
心
と
な
っ
て
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

治
療
が
予
定
通
り
に
進
む
よ
う
に

患
者
と
主
治
医
を
支
え
る

　口
腔
機
能
管
理
に
は
、
手
術
や
抗
が
ん

剤
の
治
療
を
前
に
、
不
安
や
恐
怖
心
を
抱

え
て
い
る
方
が
よ
く
来
ら
れ
ま
す
。
患
者

が
診
療
室
に
入
っ
て
来
た
時
に
は
、
少
し

で
も
不
安
が
和
ら
ぐ
よ
う
に
笑
顔
で
あ
い

さ
つ
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
術
前
術
後
に
は
歯
み
が
き
の
大

切
さ
や
歯
の
磨
き
方
を
分
か
り
や
す
く
説

明
し
て
い
ま
す
。

　口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
、
栄
養
を
経
口

摂
取
し
て
い
る
方
の
方
が
、
手
術
後
も
早

期
に
元
気
に
な
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
歯
を
大
切
に
し
て
、
咀
嚼
機
能
を

維
持
す
る
こ
と
が
健
康
の
基
礎
に
な
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

「
ケ
ア
前
に
は
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
」

少
し
で
も
不
安
が
和
ら
ぐ
よ
う
に

interview

歯科衛生士さん教えて！

今日からはじめる！口腔ケア

　口は「話す」「食べる」
という毎日使う大切な機
能。普段から口内をきれ
いに保つことが、健康維
持につながります。その
ためにも毎日の歯みがき
が大切です。

　口は「話す」「食べる」
という毎日使う大切な機
能。普段から口内をきれ
いに保つことが、健康維
持につながります。その
ためにも毎日の歯みがき
が大切です。

歯みがきのポイント

そ  

し
ゃ
く

健康のはじまりは口から

　口腔機能管理とは、がんなどの治療中、粘膜炎などの口内ト
ラブルを防ぐためのケアです。がん治療を支える口腔機能管理
の重要性を周知するため、4月に「口腔機能管理センター」を設立。
各診療科と連携し、円滑な治療のためサポートしています。

　口腔機能管理とは、がんなどの治療中、粘膜炎などの口内ト
ラブルを防ぐためのケアです。がん治療を支える口腔機能管理
の重要性を周知するため、4月に「口腔機能管理センター」を設立。
各診療科と連携し、円滑な治療のためサポートしています。

口腔機能管理センター腔機能管理センター

今年 4月設立

歯科衛生士
橋本　ともみ
歯科衛生士

橋本　ともみ

①歯ブラシは歯茎に 45
　度の角度で当てて磨き
　ましょう
②歯間ブラシやフロスを
　使って磨き残しがない
　ようにしましょう

①歯ブラシは歯茎に 45
　度の角度で当てて磨き
　ましょう
②歯間ブラシやフロスを
　使って磨き残しがない
　ようにしましょう

口腔機能管理センター副センター長
歯科衛生士

二星　明奈
歯科衛生士になったのは、幼い頃に歯
科医院で優しくしてもらったことが
きっかけ。

ス
ム
ー
ズ
な
治
療
の
た
め

口
腔
ケ
ア
で
サ
ポ
ー
ト

歯科衛生士
村上　友麻
歯科衛生士
村上　友麻

歯科衛生士
井上　美穂
歯科衛生士
井上　美穂
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上本町
本町

本町一丁目
西本町
東本町
丸山町
神明町
神明住宅
垂井町
中町
天神町

小野ニュータウン
天神東ケ丘
日吉町
長尾町
栄町
浄谷町
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下大部町
片山町
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町名 町名
マイナンバー
カード保持率
（10月5日時点）

フェニックス
共済加入率
（8月31日時点）

住宅用火災
警報器設置率
（9月30日時点）

マイナンバー
カード保持率
（10月5日時点）

フェニックス
共済加入率
（8月31日時点）

住宅用火災
警報器設置率
（9月30日時点）

※フェニックス共済は郵便番号単位で加入率を調査しているため割合を表示できない町があります。
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10
町

マイナンバーカード 保持率

住宅用火災警報器 設置率
町
別

フェニックス共済 加入率
目標保持率100％▶▶▶

助け合いの制度▶▶▶

設置は義務です▶▶▶あなたはお済みですかあなたはお済みですか
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79.2%79.2%

25.4%
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21.3%
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問マイナンバーカードに関すること　市民課市民係（☎63-1005）
　フェニックス共済に関すること　　北播磨県民局総務防災課（☎0795-42-9309）
　住宅用火災警報器に関すること　 消防本部予防課（☎63-4634） 8
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マイナンバーカード出張申請

町で取り組み、保持率 70％以上に町で取り組み、保持率 70％以上に

住永町区長
河合重隆さん
住永町区長
河合重隆さん

　まずは町の方が出張申請について、どのような意見を持ち、
希望されるかを明らかにするため、アンケート調査をしました。
アンケート用紙は広報おのと一緒に配布したので、皆さんに出
張申請について周知もできたと思います。調査すると、出張申
請があれば参加したい方が多いことが分かり、当日は 42 人が参
加。「想像していたより簡単に申請手続きができた」「近くでで
きて便利だった」と多くの方に喜ばれました。

アンケート結果（一部）
〇マイナンバーカードを
　まだ申請していない　▶61％
〇出張申請に賛成　▶82％
〇公民館で出張申請があれば
　参加する　▶77％

1 月末　　独自でアンケートを作成し、
　　　　　広報おのと一緒に町内全戸配布
２月中旬　アンケート回収
　　　　　出張申請の希望者が多く、市に要請
２月末　　出張申請実施のお知らせを
　　　　　広報おのと一緒に町内全戸配布
３月中旬　住永町公民館で出張申請を実施
　　　　　42人が参加

　住永町は、独自でアンケート調査を実施し、公民館へ市民
課職員が出向く出張申請を利用。２カ月でマイナンバーカー
ドを持つ方が 3割から 7割に急増しました。

　なかなか市役所に行けない方、申請方法
が分からない方、市役所にマイナンバー
カードを取りに行くのが難しい方のため
に、市民課職員が公民館などに出向きマイ
ナンバーカードの申請をお手伝いします。

◎申請に係る所要時間　お一人５分程度
◎申請用の顔写真を無料撮影
◎マイナンバーカードの受け取りは、自宅
　に郵送します

ご希望の町は市民課（☎63-1005）に
ご連絡ください。

保持率 31.4％→69.3％に
（3/15 時点）　（5/17 時点）

　全市町村のマイナンバーカードに係るシステ
ム更新のため、11月 27日（土）、マイナンバー
カードの申請や交付などマイナンバーカード関
連業務は停止します。なお、住民票の写しなど
証明書の発行業務は通常通り行います。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いいたします。

中谷町も利用しました中谷町も利用しました

11 月 27 日（土）市民課土曜窓口
マイナンバーカード関連業務停止

お持ちですかマイナンバーカード
　健康保険証として使えたり、コンビニでお得に住民票や印鑑登録証明書などが取れたりす
るマイナンバーカード。
　今後は、新型コロナワクチン接種証明書がスマホに表示できるようになったり、運転免許証
と一体化したりするなど、マイナンバーカードを持つメリットがますます拡大していきます。
　まだの方は、お早めに申請してください。　問市民課市民係（☎63-1005）

　住永町が利用した

●小野市立図書館
　10月27日 (水 )～11月7日 (日 )　※10月31日は除く
　平日13：30 ～16：30　 祝休日10：00 ～16：00

　マイナンバーカードで図書の貸出冊数が 30冊 (内 CD６枚 )に
●町ぐるみ総合健診会場
　開催日各日、受付終了後1時間程度まで

　必要なもの　運転免許証など顔写真付き身分証明書。
　　　　　　　お持ちでない方は健康保険証、介護保険証など２点。

お出かけ　　　　　マイナンバーカード申請をついでに
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（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

相 談 名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時

お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談

相談室1－3 ・ １－４
（市民サービス課隣）

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

社会福祉課相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

健康増進課

コミセンおの106号室

社会福祉課相談室

問い合わせください。

子育て支援課相談室

ミーティングルーム3－2

社会福祉協議会

妊娠・子育てサポートセンター

会議室2－２

ミーティングルーム２－１

コミセンおおべ

ミーティングルーム3－1

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなど、母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、ハラスメント、
夫婦関係などの相談　
配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること

不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

ヒューマンライフグループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174
社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間・休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

健康増進課・子育て支援課
63-2683

健康増進課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

ヒューマンライフグループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局
0790-45-3000

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

11月10日（水）・24日（水）
13：30～16：00
月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火曜日

10：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

11月19日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：30～16：30

木曜日（予約優先）

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00
金曜日

13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

11月10日（水）
10：00～15：00

11月21日（日）
10：00～12：00
11月18日（木）
10：00～12：00

11月16日（火）
13：00～16：00

法　　律
（1日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

障がい者総合相談

障がい者
虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

コミセンおの106号室 若者（15～４9歳）の
働くことへの不安や悩みごと

あかし若者サポートステーション
078-915-0677若者の就労相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

予約優先

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

11月17日（水）
13：30～15：30 コミセンおの102号室

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止する場合があります。
相談日が祝日・振替休日のときは、休ませていただく場合があります。

相談室1－3
（市民サービス課隣）

11月4日（木）・18日(木)、
12月2日(木)13：00～16：00

※受付は15:30まで

11月4日（木）・18日（木）
13：00～15：50

暮らしに役立つ生活情報

102021.11

暮らしに役立つ生活情報暮らしに役立つ生活情報

漏水の可能性も
　特に理由もないのに、水道の使用量が急に増えた場
合、漏水している恐れがあります。水が漏れていないか
確認しましょう。

まずは身近なところからチェック　
①どこかの蛇口が開いたままになっていませんか？
▶蛇口を完全に閉めているのに水が漏れるときはパッ
キンが傷んでいることがあります。新しいものと取り
替えましょう。
②水洗トイレの便器内の水面が、水を流していないと
きでも波打っていませんか？
▶トイレが故障して水が流れている可能性があります。
メーカーなどに修理を依頼しましょう。

水道の使用量が急に増えたのですが…

〈問水道お客様センター ☎63-1012〉

〈問消費生活相談コーナー（市民安全部内） ☎63-1686〉

通信販売の「定期購入」にご注意を

　商品の効果や低価格を強調した広告を見て購入し
ようとしたら定期購入が条件だったというトラブルが
増えています。販売サイトの申し込み最終確認画面で
は、購入条件や契約内容、解約・返品に関する条件が
表示されていなかったり、目立たなかったりするケー
スがあります。
　また、解約のために販売事業者に電話を掛けても、
通話中でつながらず解約できない場合もあります。

気を付けて！
「お試し」購入

消
費
生
活

トラブルに遭わないために
　商品を注文する際、次の点に注意しましょう。
①定期購入が条件となっていないか
②支払う総額がいくらか
③解約・返品ができるか
④解約・返品できる場合の条件は何か
※販売サイトの画面を印刷したり、契約内容や事業者
に連絡した記録などを残したりしましょう。

困った時は一人で悩まず消費生活相談へお電話を
相談日時　月～金曜日9:00～ 17:00
※祝日・年末年始を除く
相談場所　市役所 4階市民安全部内
※消費者ホットライン「☎188」からでも相談可

検針メーターも確認
　水道の栓をしっかりと閉めている
にも関わらず、パイロット（写真）が
回っている場合は、見えないところ
で漏水している可能性があります。
早急に修理しましょう。
※検針員が水道メーターの検針時に、前回の使用量よ
り大きく増えている場合や不在にも関わらずパイロッ
トが回っている場合は、検針票と併せてお知らせの紙
を投函しています。
　
修理は指定給水装置工事事業者へ
　漏水の修理は、市の指定給水装置工事事業者に
依頼してください。費用は自己負担になります。事
業者が分からない場合は、問い合わせください。
※道路上で漏水を発見されたときは、水道管が破損して
いる可能性がありますので、ご連絡をお願いします。

パイロット

　定期購入が条件だが、いつでも解約可能
という美容液をインターネットでお試し購入。
2回目以降を解約しようとしたが解約の申請
期間を過ぎていると断られた。

こんな事例が…

通信販売では、
クーリング・オフ制度
はありません。

い  や  や
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税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

福祉

受
付
開
始
　
11
月
８
日
㊊

※

無
く
な
り
次
第
終
了

販
売
品
種
　
丸
葉（
紅・白
）、チ
ヂ
ミ（
紅・

白
）の
４
種
類

料
金
　
１
株
２
５
０
円

※

１
人
20
株
ま
で
。当
日
支
払
い

　
障
害
者
支
援
施
設「
ひ
ま
わ
り
園
」の
利

用
者
が
、種
か
ら
育
て
た
葉
ボ
タ
ン
を
販
売

し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

対
策
で
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
。希
望

さ
れ
る
方
は
必
ず
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
ま
わ
り
園
で
葉
ボ
タ
ン
を
販
売

福祉

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

体
罰
は
法
律
で
禁
止

　
し
つ
け
と
は
、子
ど
も
の
人
格
や
才
能
な

ど
を
伸
ば
し
、社
会
に
お
い
て
自
律
し
た
生

活
を
送
る
た
め
に
、子
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
社
会
性
を
育
む
行
為
で
す
。

　
た
と
え「
し
つ
け
の
た
め
」だ
と
保
護
者

が
思
っ
て
も
、身
体
に
何
ら
か
の
苦
痛
を
引

き
起
こ
し
、ま
た
は
不
快
感
を
意
図
的
に
も

た
ら
す
行
為（
罰
）で
あ
る
場
合
は
、ど
ん
な

に
軽
い
も
の
で
あ
っ
て
も
体
罰
に
該
当
し
、

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
の
ポ
イ
ン
ト

①
子
ど
も
の
気
持
ち
や
考
え
に
耳
を
傾
け

な
が
ら
、一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

②
肯
定
文
で
何
を
す
べ
き
か
を
具
体
的
に

分
か
り
や
す
く
伝
え
ま
し
ょ
う
。

③
結
果
だ
け
で
は
な
く
頑
張
り
を
認
め
、良

い
こ
と
や
で
き
て
い
る
こ
と
を
具
体
的

に
褒
め
ま
し
ょ
う
。

　
子
育
て
は
一
人
で
悩
ま
ず
、家
族
や
友
人

な
ど
の
身
近
な
人
、関
係
機
関
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　１８９　「だれか」じゃなくて　「あなた」から
いちはやく

（児童虐待防止推進月間標語）

「虐待かな？」と思ったときはご連絡ください。
※通告は匿名でも構いません。
◇小野市役所　子育て支援課　 　　 　☎63-1645
◇児童相談所虐待対応ダイヤル　　　  ☎189（いちはやく）
　※24時間365日、お近くの児童相談所につながります。
◇児童虐待防止24時間ホットライン
　（兵庫県加東こども家庭センター）　　☎0795-48-9300
◇小野警察署　　　　　　　　　　  　☎64-0110 オレンジリボンは、

児童虐待防止のシンボルです

みんなで
防ごう
児童虐待

問
子
育
て
支
援
課（
☎
63
１
６
４
５
）

納
付
が
必
要
で
す
。

※
過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
付
加
年
金
を
申

請
し
、納
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
付
加
年
金
の
納
付
を
や
め
た
い
場
合
も

申
請
が
必
要
で
す
。

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

付
加
年
金
で
年
金
受
給
額
を
増
や
せ
ま
す

　
月
々
の
国
民
年
金
保
険
料
に
４
０
０
円

（
付
加
保
険
料
）を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ

と
で
、将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。付
加
年
金
の
納
付
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。

対
象
　
第
１
号
被
保
険
者（
自
営
業
者・学

生・無
職
の
方
な
ど
で
、20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
方
）や
、国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

い
る
方

※
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
や
そ
の

扶
養
に
な
っ
て
い
る
第
３
号
被
保
険
者
の

方
、国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
方
、

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
を
し
て

い
る
方
は
、付
加
年
金
の
申
請
は
で
き
ま

せ
ん
。

申
請
方
法
　
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
な
ど
）、

年
金
手
帳
を
持
っ
て
、市
民
課
の
窓
口
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
付
加
年
金
は
申
請
さ
れ
た
月
の
分
か
ら

付加年金受給額は
２００円×付加保険料納付済月数

付加年金を10年間
納めた場合の支払い額

400円×10年（120月）＝48,000円

65歳以降、１年間に受け取る
付加年金受給額

200円×10年（120月）＝24,000円

年金

２年以上受給すると納付した
付加保険料を上回り、お得！

受
取
日
時
　
１１
月
１５
日
㊊
以
降
の
平
日
10

時
〜
16
時

受
取
場
所
　
ひ
ま
わ
り
園
農
園

受
取
方
法
　
予
約
時
に
お
伝
え
す
る
受
取

日
時
に
、当
園
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

来
園
時
は
必
ず
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

い
し
ま
す
。　

予
約
方
法
　
電
話（
平
日
10
時
〜
１６
時
）ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
当
園
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。フ
ァ
ク
ス
の
場
合
、氏
名・電
話
番
号・希

望
品
種・数
量・受
取
希
望
日
時
を
必
ず
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ひ
ま
わ
り
園

　（
☎
66
５
１
８
１・℻
66
５
１
８
２
）
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暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報

年金

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
が
届
き
ま
す

加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
２
年
前
納
を
さ
れ
た
方
】

　
次
の
い
ず
れ
か
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

①
全
額
を
納
め
た
年
に
申
告
し
て
控
除

※

控
除
証
明
書
を
全
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

②
各
年
分
の
保
険
料
に
相
当
す
る
額
を
該

当
す
る
年
に
申
告
し
て
控
除

※

今
年
の
保
険
料
に
相
当
す
る
分
の
控
除

証
明
書
を
切
り
取
っ
て
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。残
っ
た
控
除
証
明
書
は
来
年
度
以

降
の
申
告
な
ど
に
必
要
で
す
。大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
明
石
年
金
事
務
所（
☎
０
７
８‐９
１
２‐

４
９
８
３
）・ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　（
☎
０
５
７
０‐０
５‐１
１
６
５
）

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、納
付
し
た
全
額

が
所
得
税・市
県
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。年
末
調
整
や
確
定
申

告
な
ど
で
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、１
年

間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
の
額
を

証
明
す
る「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
控
除

証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。（
10
月
１
日
以
降
に
今

年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
方
は
、来
年
２
月
上
旬
に
送
付
）

【
生
計
を
一
に
す
る
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
】

　
納
付
さ
れ
た
方
の
社
会
保
険
料
控
除
に

年金

予
約
申
込
時
確
認
事
項

住
所・氏
名・生
年
月
日・基
礎
年
金
番
号・

電
話
番
号・相
談
内
容

問
明
石
年
金
事
務
所

　（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
３
）

12
月
９
日
の
年
金
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　
明
石
年
金
事
務
所
の
職
員
が
、年
金
請

求
の
手
続
き
、ね
ん
き
ん
特
別
便
な
ど
年
金

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。　
　

日
時
　
12
月
９
日
㊍
10
時
〜
15
時
30
分

場
所
　
伝
統
産
業
会
館
２
階

申
込
方
法
　
11
月
４
日
㊍
〜
12
月
１
日
㊌

に
、明
石
年
金
事
務
所
へ
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※

市
役
所
で
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

予
約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。早
め
に
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

たくさんのご意見 ありがとうございました
「市長への手紙」に168通

　今年も7・8月を“広聴強化月間”として「市長への手
紙」を実施し、168通（189件）ものご意見をいただきま
した。
　そのうち50通が匿名のため、回答文をお返しするこ
とができていません。
情報は市民の財産
　平成11年8月から現行の広聴システムを実施して以
来、いただいたご意見は17,800件を超えました。
　お寄せいただいたご意見の一部（信号機の設置要望、
学校施設について、道路整備についてなど）を市のホー
ムページで公表しています。
　今後も、市政に対して、ご意見やご要望がありました
ら、住所や氏名をご記入の上、メールや手紙などでお寄
せください。

問市民サービス課（☎63-1013）

億

13
11 11 10

公共
施設

10
交通
安全

道路コロナ
教育
関係

寄せられた
主なご意見

◀ご意見の一部は、
　こちらでご覧いた
　だけます。

広聴のねらい
•皆さんからのご意見を年間を通じて受け付け、
　市政に反映します。
•職員の問題解決能力の向上を図ります。

　いただいたご意見は、まず市長が目を通した上
で、職員が回答を作成。その内容を市長がチェッ
クし、回答文をお送りします。ご意見は、全てデー
タベースで管理。いつ、どのようなご意見があり、
どう回答したか分かるシステムになっています。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

（通）



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

15 2021.11

対象者の要件　下記要件のイ～クに該当すること
※市が実施する「貸切バス及びタクシー事
業者支援事業補助金」との重複受給はで
きません。

問産業創造課（☎70-７１３７）

補助金額　補助対象事業費（税抜）の2/3
（上限50万円、下限10万円）
※発注先に市内業者を指定した場合は3/4
補助対象
・アフターコロナに対応した店舗などの改修事業費
・新しいビジネスモデルへの取り組み（インターネット　
　販売などのシステム導入・改修費など）
・広告宣伝費用など
※この事業と他の補助金を併用することはできません。
対象者の要件　右記要件のイ～カに該当すること
事業期間　交付決定日～来年2月28日(月)
申請先　小野商工会議所（☎63-１１６１）
問産業創造課（☎70-７１３７）

対象業種
宿泊業者

（ホテル、旅館、民泊施設など）

旅行業者

補助金額
客室数×3万円
【上限50万円】

常時雇用している従業員数×6万円
（令和3年10月1日時点）

【上限30万円】

アフターコロナに向けて
新型コロナの影響を受けた各事業者を支援
　新型コロナウイルス感染症の拡大により、影響を受けた貸切バス及びタクシー
事業者、宿泊・旅行業者に対し、経営が継続できるように補助金を交付。また、アフ
ターコロナに向けた新たな取り組みなどを行う中小企業者を支援します。

補助金額　令和3年10月1日時点で保有する事業用車
両のうち、市内の営業所に配置されている車両の種別・
台数に応じて次の金額を補助します。
【貸切バス事業者】
・大型車両　車両数×10万円
・中型車両　車両数×８万円
・小型車両　車両数×５万円
【タクシー事業者】
・普通タクシー車両　車両数×５万円
※福祉輸送事業用車両（福祉タクシー）を除く
対象者の要件　右記要件のア、ウ～オに該当すること
※市が実施する「宿泊・旅行事業者支援事業補助金」との
　重複受給はできません。
問交通政策グループ（☎63-１４０４）

貸切バス及びタクシー事業者支援事業補助金貸切バス及びタクシー事業者支援事業補助金

アフターコロナ経営継続支援事業補助金アフターコロナ経営継続支援事業補助金

宿泊・旅行事業者支援事業補助金宿泊・旅行事業者支援事業補助金

（ア）市内に本社（本店）および営業所双方を有し、
令和3年4月1日時点で有効な事業許可を有
している事業者

（イ）市内に本社（本店）を有する中小企業者もしく
は小規模事業者（個人事業主を含む）

（ウ）令和３年10月１日現在、事業を営んでおり、事
業の継続意思があること

（エ）市税を納めており、かつ滞納がないこと
（オ）小野市暴力団排除条例に規定する暴力団員

などではないこと
（カ）令和３年４～11月のいずれかの月の全体売上

額が前年もしくは前々年同月比で20％以上
減少していること

（キ）宿泊業者にあっては、風俗営業等の規制及び
業務の適正化等に関する法律第２条第６項第
１号から第６号までに該当する営業でないこと、
または社会通念上、同法同条各号の営業と認
められない施設であること

（ク）小野市より奨励措置を受けていないこと

28㊋

申請期限　

12

対象者の要件

日本酒「おの恋」割引キャンペーン
●純米大吟醸（3,850円／720㎖）　2,000円引き
●生一本純米吟醸（1,870円／720㎖）
　上撰紅山（2,200円／1,800㎖）　 1,000円引き 
　　　　　　　　　　

●純米大吟醸（3,850円／720㎖）　2,000円引き
●生一本純米吟醸（1,870円／720㎖）
　上撰紅山（2,200円／1,800㎖）　 1,000円引き 
　　　　　　　　　　※箱入りの場合は、別途箱代が必要　※割り引きは、店頭販売に限る

販売店／イオン小野店・サンパティオおの・
　　　　とみさん・足軽小野本店・菊屋酒店

問観光交流推進課（☎63-1027）

11月１日（月）～12月31日（金）11月１日（月）～12月31日（金）

※予算額に達し次第、受付終了

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

142021.11

暮 らしの情報

場
所
　
図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

問
選
挙
管
理
委
員
会（
☎
63
１
０
０
７
）

　
選
挙
に
対
す
る
意
識
の
向
上
と
、明
る

い
選
挙
を
推
進
す
る
た
め
、啓
発
ポ
ス
タ

ー
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。市
内
の
小

学
校
、中
学
校
、高
等
学
校
の
児
童・生
徒

た
ち
の
力
作
１
５
５
点
を
展
示
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
18
日
㊍
〜
23
日
㊗

10
時
〜
18
時 明

る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
作
品
展

選挙

人権

女
性
弁
護
士
に
よ
る

「
女
性
の
た
め
の
法
律
相
談
」

　離
婚
や
Ｄ
Ｖ
、セ
ク
ハ
ラ
、パ
ワ
ハ
ラ
な
ど

を
弁
護
士
に
相
談
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
11
月
17
日
㊌
13
時
30
分
〜
16
時

※

相
談
日
ま
で
に
事
前
面
談
が
必
要

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
ま
た
は
在
学
の
女
性

定
員
　
４
人（
先
着
順
）

料
金
　
無
料

託
児
　
１
歳
〜
就
学
前・要
予
約（
無
料
）

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先

•
女
性
の
た
め
の
相
談（
☎
63
８
２
５
０
）

•
Ｏ
Ｎ
Ｏ
ひ
ま
わ
り
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　（
☎
62
４
１
１
０
）

問
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ

　（
☎
63
４
３
１
１
）

　
い
じ
め
こ
そ
あ
ら
ゆ
る
人
権
侵
害
の
根

源
で
す
。い
じ
め
な
ど
を
絶
対
に
許
さ
な
い

断
固
た
る
姿
勢
が
大
事
で
す
。

　
11
月
22
日
㊊
〜
28
日
㊐
は「
Ｏ
Ｎ
Ｏ
い
じ

め
等
防
止
ウ
イ
ー
ク
」。い
じ
め
防
止
へ
の

理
解
を
深
め
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
、き

ず
な
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
に

つ
い
て
、家
庭
や
学
校
、職
場
や
地
域
で
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

人権

11
月
22
〜
28
日
は「
Ｏ
Ｎ
Ｏ
い
じ
め
等
防
止
ウ
イ
ー
ク
」

※

土
曜・日
曜
は
10
時
〜
17
時

電
話
番
号（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）　

☎
０
５
７
０‐０
７
０‐８
１
０

※

強
化
週
間
以
外
は
平
日
の
８
時
30
分
〜

17
時
15
分
ま
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

問
神
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　（
☎
０
７
８‐３
９
２‐１
８
２
１

　  

内
線
３
４
５
）

　
全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間
に
合
わ
せ
て
、夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
、セ
ク
ハ
ラ
や
ス
ト
ー
カ
ー
な

ど
、女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

に
つ
い
て
、時
間
を
延
長
し
て
電
話
相
談
に

応
じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
す
。

強
化
週
間
　
11
月
12
日
㊎
〜
18
日
㊍

相
談
時
間
　８
時
30
分
〜
19
時

人権

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」に
相
談
を

転
出
さ
れ
た
方
も
参
加
で
き
ま
す

　
市
外
に
転
出
さ
れ
た
新
成
人
で
、成
人
式

へ
の
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
住
所（
案
内
状
の
送
付
先
）・氏

名・電
話
番
号・出
身
小
中
学
校
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

問
成
人
式
実
行
委
員
会
事
務
局（
い
き
い
き

　
社
会
創
造
課
内
）☎
63
２
４
４
５ 

　
　
　

　
　ikiiki@

city.ono.hyogo.jp

　
20
歳
の
輝
か
し
い
門
出
を
祝
う
た
め
、新

成
人
で
構
成
す
る
成
人
式
実
行
委
員
会
が

中
心
と
な
り
、現
在
企
画・準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。案
内
状
は
11
月
下
旬
に
送
り
ま
す
。

新
成
人
の
思
い
を
形
に
し
た
、
一
生
に
一

度
し
か
な
い
成
人
式
に
、ぜ
ひ
、ご
出
席
く

だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

に
よ
っ
て
は
、延
期
や
中
止
、内
容
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時
　
来
年
１
月
10
日
㊗
10
時
〜

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ 

エ
ク
ラ

ホ
ー
ル

テ
ー
マ
　
結
〜
未
来
へ
の
バ
ト
ン
〜

対
象
　
平
成
13
年
４
月
２
日
〜
14
年
４
月

１
日
生
ま
れ
で
、市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方
、

ま
た
は
市
内
の
小・中
学
校
出
身
の
方

来
年
１
月
10
日
に
２
０
２
２
成
人
式
を
開
催

成人式

市内各施設に
カードを設置しています

式典運営のスタッフとして
参加できる新成人の方も募集中

前回の様子

つ
な
ぐ

あ 

　
す

昨年の様子

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
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教育

面
接・集
団
観
察
　
来
年
１
月
６
日
㊍

結
果
発
表・抽
選
　
来
年
１
月
14
日
㊎
付
で

選
考
結
果
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。合
格

者
が
募
集
定
員
を
上
回
る
場
合
、19
日
㊌

に
抽
選
を
行
い
ま
す
。

申
込
期
間
　
11
月
29
日
㊊
〜
12
月
３
日
㊎

そ
の
他
　
附
属
小
学
校
で
は
ア
フ
タ
ー
ス

ク
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
附
属
小
学
校
事
務
室

　（
☎
０
７
９
５‐４
０‐２
２
４
９
）

兵
教
大
附
属
小・中
学
校
の
児
童・生
徒
を
募
集

　
兵
庫
教
育
大
学
附
属
小・中
学
校（
加
東

市
）の
令
和
４
年
度
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

◆
附
属
小
学
校
◆

対
象
　
平
成
27
年
４
月
２
日
〜
28
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方

※

入
学
時
に
、児
童
が
保
護
者
と
県
内
に
同

居
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

定
員
　
１
０
５
人（
附
属
幼
稚
園
の
修
了
者

で
附
属
小
学
校
へ
の
入
学
希
望
者
を
含
む
）

説
明
会
　
❶
11
月
16
日
㊋
❷
11
月
20
日
㊏

※

ネ
ッ
ト
配
信
と
附
属
小
学
校
体
育
館
で

行
い
ま
す
。（
予
定
）

選
考
方
法
　
書
類
審
査・面
接（
保
護
者
面

接
含
む
）・集
団
観
察・抽
選

◆
附
属
中
学
校
◆

対
象
　
来
年
３
月
に
小
学
校
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
方

※

入
学
時
に
、生
徒
が
保
護
者
と
県
内
に
同

居
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

定
員
　
１
２
０
人（
附
属
小
学
校
か
ら
の
連

絡
進
学
者
を
含
む
）

説
明
会
　
11
月
11
日
㊍

※

ネ
ッ
ト
配
信
と
附
属
中
学
校
北
館
１
階

で
行
い
ま
す
。（
予
定
）

※

附
属
小
学
校
在
学
の
方
は
、11
月
12
日
㊎

に
説
明
会
が
あ
り
ま
す
。

選
考
方
法
　
書
類
審
査・学
力
調
査・面
接

学
力
調
査・面
接
　
来
年
１
月
８
日
㊏

結
果
発
表・抽
選
　
来
年
１
月
18
日
㊋
付
で

選
考
結
果
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

申
込
期
間
　
12
月
７
日
㊋
〜
10
日
㊎

問
附
属
中
学
校
事
務
室

　（
☎
０
７
９
５‐４
０‐２
２
２
４
）

わか松幼稚園・小野東幼稚園
園児を募集
入  園  資  格

市内に住所を有し、以下の期間に出生した幼児
4歳児…平成29年4月2日～30年4月1日生まれ
5歳児…平成28年4月2日～29年4月1日生まれ

定    　　  員

わか松幼稚園…4歳児35人／5歳児70人
小野東幼稚園…4歳児35人／5歳児70人

※応募者が定員を超えた場合、11月26日(金)に抽
選会を実施します。

保育料・入園料

無料

登降園時間

登園時間8：20～8：45／降園時間14：30
※4歳児は、ゴールデンウイーク明けまで11：30に
降園（午後の保育はありません)

休    　　  日

土・日・祝日
園が指定する長期休業（春休み・夏休み・冬休み）

給    　　  食

4歳児…１学期／週１回(金曜）
           ２・３学期／週２回（木・金曜）
5歳児…週3回(水～金曜)

※給食代は1食205円（別途、牛乳代60円)で保護
者負担（変更になる場合あり）

※給食のない日は弁当を持参

申  込  期  間

11月1日(月)～15日(月)
9：00～17：00（土・日・祝日を除く）

申  込  方  法

　印かんを持参の上、各幼稚園または学校教育課
で申し込みください。

問学校教育課（☎63-2409）

小学校と交流・連携し、円滑につなげます。
自然体験を通して、五感を育みます。
絵本の読み聞かせを通して、心を育てます。
脳トレを生かした運動遊びを通して、健康な心と体
を育みます。
100玉そろばんなどを使った活動を通して、数量
に関する興味・関心を育みます。
英語遊びを通して、外国語への関心を育てます。

両園の特色
・ 
・ 
・ 
・ 

・ 

・ 

　令和4年度入試から兵庫教育
大学附属中学校入試の内容が大
きく変わります。
　詳しくはホーム
ページをご確認く
ださい。

小学校
ホームページ

中学校
ホームページ

162021.11

暮 らしの情報

載
し
ま
す
。

期
間
　
11
月
８
日
㊊
〜
22
日
㊊

※

平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分

意
見
提
出
方
法
　
期
間
中
に
、住
所・氏
名・

年
齢
と
意
見
を
記
入
の
上
、ま
ち
づ
く
り
課

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　（
☎
63
１
８
８
４
）

　
市
街
化
調
整
区
域
内
に
お
い
て
、地
域
特

性
に
応
じ
た
、ま
ち
づ
く
り
の
ル
ー
ル（
地

区
計
画
）の
基
準
と
な
る「
小
野
市
市
街
化

調
整
区
域
地
区
計
画
運
用
基
準
」を
策
定

し
ま
す
。基
準（
案
）に
つ
い
て
、皆
さ
ん
か
ら

広
く
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）を
実
施
し
ま
す
。

　
基
準（
案
）は
ま
ち
づ
く
り
課
窓
口
で
閲

覧
で
き
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
掲

まち

地
区
計
画
運
用
基
準（
案
）の
意
見
募
集

意
見
書
の
提
出
　
市
民
ま
た
は
利
害
関
係

者
で
、都
市
計
画
案
に
意
見
が
あ
る
場
合
は
、

期
間
中
、住
所・氏
名・年
齢
を
記
入
の
上
、

ま
ち
づ
く
り
課
へ
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　（
☎
63
１
８
８
４
）

　
東
播
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更
案
を
縦

覧
し
ま
す
。

縦
覧
内
容
　
東
播
都
市
計
画
下
水
道
の
変

更（
案
）

縦
覧
場
所
　
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

縦
覧
期
間
　
11
月
８
日
㊊
〜
22
日
㊊

※

平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分

まち

東
播
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更（
案
）の
縦
覧

当
日
発
行
）

申
込
期
限
　
11
月
12
日
㊎

申
込
方
法
　
電
話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、住
所・氏
名・電
話
番
号（
緊
急
連
絡

す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、お
持
ち
の
方
は
携

帯
電
話
）を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
観
光
協
会
事
務
局（
観
光
交
流
推
進

課
内
）☎
63
１
９
２
９・℻
63
２
６
１
４

　
　kanko@

city.ono.hyogo.jp

観光

「
小
野
史
を
歩
く
会
」の
参
加
者
を
募
集

　「
船
木
連
と
住
吉
信
仰
」を
テ
ー
マ
に
下

東
条
地
区
を
巡
る
コ
ー
ス
。マ
ッ
プ
を
見
な

が
ら
自
由
に
散
策
す
る
フ
リ
ー
ハ
イ
キ
ン

グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン

ト
の
住
吉
神
社
で
は
、好
古
館
副
館
長
に
よ

る
説
明
が
あ
り
ま
す
。（
参
加
無
料
）

日
時
　
11
月
20
日
㊏
９
時
30
分
〜
12
時
ご

ろ（
受
付
９
時
〜
９
時
40
分
）※

荒
天
中
止

集
合
　
中
番
小
学
校

コ
ー
ス
　
中
番
小
学
校
↓
奥
田
家
住
宅
↓

阿
弥
陀
堂
↓
住
吉
町
大
歳
神
社
↓
観
音
堂

↓
六
ヶ
井
円
筒
分
水
↓
甲
山
家
住
宅
↓
久

保
木
町
住
吉
神
社
↓
菅
田
神
社
↓
中
番
小

学
校（
約
７
㌔
）

定
員
　
60
人
　

持
ち
物
　
水
分
補
給
用
ド
リ
ン
ク・タ
オ

ル・探
訪
証
明
書（
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、

定
員
　
各
日
15
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
各
日
１
，２
０
０
円

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。11
月
９
日
㊋
９
時
か
ら
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

※

両
日
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
が
開
催
す
る
花・ハ
ー
ブ
講
習
会
で
、ク

リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
の
作
品
と
お
正
月
ア
レ

ン
ジ
の
作
品
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
❶
12
月
12
日
㊐
❷
12
月
16
日
㊍

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

内
容
　
❶
ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
の
作
品

❷
お
正
月
ア
レ
ン
ジ
の
作
品

場
所
　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
向
け
の
作
品
づ
く
り

ガーデ
ニング

労働

問
兵
庫
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　（
☎
０
７
８‐３
６
７‐９
１
５
４
）

　
加
古
川
労
働
基
準
監

督
署

　（
☎
０
７
９‐４
２
２‐

５
０
０
１
）

兵
庫
県
の
最
低
賃
金
が
９
２
８
円
に

　
兵
庫
県
の
最
低
賃
金
が
１０
月
１
日
に
改

正
さ
れ
、時
間
額
９
２
８
円（
改
正
前
９
０
０

円
）と
な
り
ま
し
た
。

　
最
低
賃
金
は
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。

前回の様子

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。
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選挙人権

円
の
掛
け
金
を
国
が
減
額
し
ま
す
。

②
掛
け
金
は
損
金
ま
た
は
必
要
経
費
と
し

て
全
額
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

③
掛
け
金
は
口
座
振
替
で
納
付
で
き
ま
す
。

従
業
員
ご
と
の
掛
け
金
の
納
付
状
況
や

退
職
金
資
産
額
は
毎
年
事
業
主
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小
企
業
退

　
職
金
共
済
事
業
本
部

　（
☎
0
３‐６
９
０
７‐１
２
３
４
）

　「
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
」は
、退
職

金
制
度
を
単
独
で
備
え
る
こ
と
が
難
し
い

中
小
企
業
の
た
め
に
、中
小
企
業
で
働
く
従

業
員
の
福
祉
の
増
進
に
努
め
、中
小
企
業
の

振
興
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設

け
ら
れ
た
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

対
象
　
全
国
す
べ
て
の
中
小
企
業

加
入
の
メ
リ
ッ
ト
　

①
掛
け
金
の
負
担
軽
減
措
置
と
し
て
、新
規

加
入
時
に
は
従
業
員
ご
と
に
最
高
６
万

事業者
支援

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

スポーツ

小
野
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
候
補
者
を
募
集

　
今
年
１
〜
12
月
に
開
催
さ
れ
る
ス
ポ
ー

ツ
大
会
で
顕
著
な
成
績
を
残
し
た
選
手
や
、

選
手
育
成
に
尽
力
し
た
指
導
者
ら
を
表
彰

し
ま
す
。

受
賞
資
格
　

○
市
内
在
住
の
方

○
市
内
在
勤
ま
た
は
在
学
の
方

○
市
体
育
協
会
の
加
盟
団
体
に
登
録
さ
れ

て
い
る
方

○
前
に
掲
げ
る
も
の
の
ほ
か
、特
に
市
長
が

認
め
た
方

推
薦
方
法
　
11
月
30
日
㊋（
必
着
）ま
で
に

所
定
の
様
式
で
各
種
団
体（
体
育
協
会
加

権威ある全国または国際競技会で最高
の成績を収めた選手や、その指導者でス
ポーツ振興に功績のあった方

権威ある競技会で最高の成績を収めた選
手や、権威ある国際大会に出場した選手

権威ある競技会で特に優秀な成績を収め
た選手（県大会優勝、近畿大会３位以上、
全国大会入賞以上）

井上増吉賞、スポーツ大賞またはスポー
ツ選手賞の受賞に貢献した指導者、また
はそれに準ずる功績を収めた指導者、そ
の他児童生徒のスポーツ活動などスポー
ツの振興に貢献した方

各種スポーツ（競技会以外のスポーツ）
で、特に功績のあった方

井上増吉賞

ス ポ ー ツ
特 別 賞

スポーツ大賞

ス ポ ー ツ
選 手 賞

ス ポ ー ツ
勲 功 賞

ス ポ ー ツ
功 労 賞

小 野 市
体育協会賞

公式大会で優秀な成績を収めた選手（県
大会２・３位、近畿大会４位以下の入賞者）

スポーツの振興に特に貢献しその功績が
顕著な方

盟
団
体
な
ど
）ま
た
は
、個
人
か
ら
推
薦
し

て
く
だ
さ
い
。

※

締
切
日
以
降
に
開
催
さ
れ
る
競
技
会
で

各
賞
に
該
当
す
る
場
合
は
、事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

表
彰
式
　
来
年
２
月
12
日
㊏（
予
定
）

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
63
２
５
９
１
）

表彰の種類と範囲

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため表彰
式を中止する場合があります。

　市ホームページで最新情報をご確認ください。　　
昨年の表彰式の様子

スポーツ

11
月
15
日
に
ゴ
ル
フ
場
で
紅
葉
狩
り
＆
ハ
イ
キ
ン
グ

　
秋
が
深
ま
る
ゴ
ル
フ
場
を
開
放
し
、「
ハ

ー
ト
フ
ル
紅
葉
狩
り
＆
ハ
イ
キ
ン
グ
」を
開

催
し
ま
す
。紅
葉
を
見
な
が
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　11
月
15
日
㊊
10
時
〜
15
時（
13
時

30
分
ま
で
に
直
接
ゴ
ル
フ
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
）※

雨
天
中
止

場
所
　小
野
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
来
住
町
）

参
加
料
　無
料※

申
し
込
み
不
要

注
意
事
項

・
必
ず
運
動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
食
事
は
で
き
ま
せ
ん
が
、水
分
補
給
用
の

飲
み
物
は
各
自
持
参
く
だ
さ
い
。（
ア
ル
コ

ー
ル
類
は
持
ち
込
み
禁
止
）

・
ゴ
ミ
は
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

問
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

　
流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
５
１
８
８

スポーツ

11
月
21
日
に
総
合
体
育
館
プ
ー
ル
を
利
用
制
限

ん
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）☎
62
７
０
０
０

　
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
記
録
会
を
開
催

す
る
た
め
、一
般
利
用
の
方
は
11
月
21
日
㊐

９
時
〜
17
時
は
プ
ー
ル
が
使
用
で
き
ま
せ

182021.11

暮 らしの情報

開催に伴う交通規制の実施について
　12月5日(日)の「第8回小野ハーフマラソン2021」開催に伴い、市内
で交通規制を実施します。コース周辺の皆さまにはご迷惑をおかけし
ますが、交通規制に伴う車の移動など、ご協力をお願いします。
　なお、当日は新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、沿道で
の応援はお控えください。応援用の駐車場はなく、うるおい交流館エ
クラ・大池総合公園周辺など、会場内へはランナー・スタッフ以外は
入れませんのでご注意ください。

3㌔の部復活しました！

交通規制時間
9:00 ～ 13:00
9:00 ～ 12:40
9:00 ～ 12:30

9:00 ～ 12:15
9:00 ～ 12:00
9:00 ～ 11:30
9:00 ～ 11:45
9:00 ～ 11:15

スタート

1.5㎞
折り返し地点

3㎞
折り返し地点

旭丘中旭丘中

コミセン下東条コミセン下東条

下東条小下東条小

うるおい交流館うるおい交流館

　 
久保木町公民館

下東条小学校

ゴール

ハーフマラソン
折り返し地点

交通規制の案内
　規制時間は、状況によって変更することが
あります。また、規制中、コース上は車両・
歩行者などの通行ができません。
　交通規制の解除は、小野警察署員が確認後、
本部対応の青パト車のアナウンスで行われま
すので、規制路線の通行はそれまでお待ちく
ださい。

らん♡らんバスの利用制限

区　間
A～E
E～F

F～G・F～L
K～L
I～K
H～I
I～J
G～H

G

H

I

K
L

F

E

C

D

BA

J

　8：00～12：00は、「小野市役所」、「図書館
前」、「エクラ」、「黒川西※」停留所に停車しま
せん。
※北回り循環ルートは「黒川西」に停車します。
※交通規制の影響により、遅延が見込まれますので、
　ご注意ください。
問交通政策グループ（☎63-1404）

中番小中番小

※11:15 以降 F～ G は
沿道住民の方の通行可

M

コースマップ

12月5日（日）

令和元年の様子令和元年の様子

問小野ハーフマラソン2021実行委員会事務局（スポーツ振興課内） ☎63-2591

ホームページ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。
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子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
の
う
ち
、特
に

対
象
年
齢
が
高
い
も
の
に
つ
い
て
、母
子
手

帳
を
見
て
接
種
を
忘
れ
て
い
な
い
か
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

〇
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
２
期
）

　
小
学
校
就
学
１
年
前
の
１
年
間
に
あ
る
方

　（
平
成
27
年
４
月
２
日
〜
28
年
４
月
１
日
生
）

〇
日
本
脳
炎（
２
期
）

　
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の
方

〇
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
）

　
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
方

　
他
の
予
防
接
種
も
接
種
の

有
無
を
確
認
し
、予
診
票
が

な
い
場
合
は
、健
康
増
進
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
分
で
過
ご
し
て
い
る

方
や
心
身
の
不
調
が
続
い
て
い
る
方
、
一

人
で
悩
ま
ず
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。家
族
な
ど
本
人
以
外
の

方
か
ら
の
相
談
も
可
能
で
す
。

日
時
　
12
月
10
日
㊎
13
時
〜
16
時

（
１
人
１
時
間
程
度・予
約
制
）

場
所
　
市
役
所
２
階
会
議
室

申
込
方
法
　
健
康
増
進
課
へ
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

　
難
病
に
悩
ん
で
い
る
方
を
対
象
に
、治
療

な
ど
に
対
す
る
専
門
の
先
生
方
か
ら
の
講

話
、日
常
生
活
に
関
す
る
相
談
会
を
行
い
ま

す
。

日
時
　
11
月
28
日
㊐
13
時
〜
15
時

場
所
　
三
木
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
三
木
市
末
広
１
丁
目
６
番
４６
号
）

対
象
疾
患
　
免
疫
系
疾
患（
膠
原
病・リ
ウ

マ
チ・ベ
ー
チ
ェッ
ト
病
他
）、網
膜
色
素
変

性
症
、腎
臓
病
、心
臓
病
、潰
瘍
性
大
腸
炎・

ク
ロ
ー
ン
病
、血
液
疾
患
、肝
臓
病
、神
経
系

疾
患（
Ａ
Ｌ
Ｓ・筋
無
力
症・脊
髄
小
脳
変
性

11
月
28
日
に
難
病
患
者
の

「
医
療
・
生
活
」
相
談
会

症
他
）、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

内
容
　
医
療
相
談
、生
活
相
談

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
11
月
22
日
㊊

申
込
方
法
　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
加
東
健

康
福
祉
事
務
所
ま
た
は（
一
社
）県
難
病
団

体
連
絡
協
議
会
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
は
各
疾
患
で
異
な
り
ま
す
。定
員

に
な
っ
た
ら
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
加
東
健
康
福
祉
事
務
所

　（
☎
0
7
９
５‐４
２‐5
1
1
1
㈹

　  

℻
0
7
９
５‐４
２‐４
０
５
０
）

 

（
一
社
）県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会

   （
☎
0
7
8‐3
2
2‐1
8
7
8
）

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
を

健康

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

　過労死をゼロにし、健康で充実して働き続け
ることのできる社会を作るために、11月は「過
労死等防止啓発月間」と定められています。
　長時間にわたる過重な労働は、疲労を蓄積さ
せ、さらに脳疾患や心臓疾患をもたらすと言わ
れています。また、業務での強い心理的負荷により精神障
害となり自殺に至る場合もあります。

　心の不調や不安に悩みながら働いている
方や、職場のメンタルヘルス対策に取り組
む事業者の方、またはご家族に向けた支援
や役立つ情報の提供を行っています。

　ワーク･ライフ･バランス
（仕事と生活の調和）の取
れた働き方が大切です。仕
事にやりがい、充実感を得
ながら責任を果たすために
も、休息を取りましょう。

【働き方を見直すために】
　仕事などで強い不安、悩
み、ストレスを感じている方
は、ストレスに気付き対処
することが大切です。
　また、周りの方が不調の
サインに気付き、必要に応
じて専門機関につなぐこと
が重要です。

【心の健康を保つために】

新型コロナ
ワクチン

他の予防接種

接種前後
13日以上の間隔

　
国
の
指
針
に
基
づ
き
、新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
、１
回
目

の
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、市
内
医
療

機
関
で
個
別
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

接
種
可
能
な
医
療
機
関
に
予
約
を
入
れ
て

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、12
歳
に
な
る
方
は
誕
生
月
に
接
種

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。接
種
券
が
手
元
に

届
い
た
ら
、予
約
を
入
れ
て
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、

随
時
情
報
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
る

方
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
他
の
予
防

接
種
と
の
接
種
間
隔
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

ま
だ
接
種
を
さ
れ
て
い
な
い
方
へ

予
防
接
種
の
接
種
間
隔
に
注
意

接種の
間隔に注意

11月は「過労死等防止啓発月間」

「こころの耳」をご活用ください
働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト

予防接種について

「こころの耳」は
こちら

厚生労働省
ホームページ

こ
う 

げ
ん

202021.11

暮 らしの情報暮 らしの情報税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他 暮 らしの情報

選挙人権

試
験
日
　
11
月
27
日
㊏

選
考
方
法
　
適
応
性
検
査
、作
文
試
験
、面

接
試
験

受
付
期
限
　
１１
月
１６
日
㊋

※

詳
し
く
は
、当
医
療
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

当
医
療
セ
ン
タ
ー
に
採
用
さ
れ
た
職
員

　
は
、地
方
公
務
員
の
身
分
を
有
し
ま
す
。

問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
企
業
団

　
管
理
部
経
営
管
理
課
人
事
係

　（
☎
88
８
８
０
０
）

　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
す

る
事
務
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
種
　
事
務
職
員（
医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
管

理
）※

経
験
者
の
み

募
集
人
数
　
１
人

受
験
資
格
　
昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、医
療
機
関
お
よ
び
民
間
企
業
な
ど

に
お
い
て
、情
報
シ
ス
テ
ム
の
開
発（
サ
ー
バ

ー
の
構
築・管
理
経
験
を
含
む
）に
関
す
る

職
務
経
験
を
５
年
以
上（
令
和
３
年
３
月
末

現
在
）有
す
る
方

病院

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
事
務
職
員
を
募
集

（9月末時点）
令和３年火災統計

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災

その他火災※

計
前年同時期

件数
4
6
0
4
14
20

※雑草・廃材などの火災

　
１１
月
９
日
㊋
〜
１５
日
㊊
は
、秋
の
全
国
火

災
予
防
運
動
期
間
で
す
。

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
前
に
、火

災
予
防
の
意
識
を
広
め
、火
災
発
生
の
防
止

や
火
災
に
よ
る
被
害
を
抑
制
す
る
こ
と
、ま

た
尊
い
命
と
貴
重
な
財
産
を
守
る
こ
と
を

目
的
に
、毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

住
宅
防
火
と
命
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

【
４
つ
の
習
慣
】

•
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
。

•
ス
ト
ー
ブ
は
、燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

•
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
使
う
時
は
、火
の
そ
ば
を

離
れ
な
い
。

•
コ
ン
セ
ン
ト
に
た
ま
っ
た
ほ
こ
り
を
掃
除

し
、必
要
の
な
い
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

【
６
つ
の
対
策
】

•
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、ス
ト
ー
ブ

や
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
は
安
全
装
置
の
付
い

た
機
器
を
使
用
す
る
。

•
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、住
宅
用
火

災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、10
年

を
目
安
に
交
換
す
る
。

•
寝
具
や
衣
類
、カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災
を

防
ぐ
た
め
に
、防
炎
品
を
使
用
す
る
。

•
火
が
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、住
宅

用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る
。

•
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、避

「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業消防

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
最
優
秀
作
品
は
市
内
の
消
防
広
報
な
ど

に
活
用
し
ま
す
。

◆
防
火
ポ
ス
タ
ー
作
品
展
◆

　
入
賞
作
品
を
含
む
応
募
作
品
の
一
部
を

図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
展
示
し
ま
す
。

期
間
　
１0
月
30
日
㊏
〜
11
月
15
日
㊊

問
予
防
課（
☎
63
４
６
３
４
）

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

防
火
標
語
・
防
火
ポ
ス
タ
ー
が
決
定

小学生の部
来住小5年

稲岡颯太さん

一般の部
小野中9年
德上彩乃さん

防
火
ポ
ス
タ
ー
消
防
長
賞

消
防
設
備
士
試
験

難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保
す
る
。

•
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、個
別
訪
問
な

ど
で
、地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

試
験
日
　
来
年
１
月
23
日
㊐

会
場
　
県
立
兵
庫
工
業
高
等
学
校

試
験
種
類

①
甲
種
特
類
　
②
甲
種
第
1
〜
５
類
　

③
乙
種
第
1
〜
７
類

申
請
期
間

電
子
申
請
　
11
月
26
日
㊎
〜
12
月
6
日
㊊

書
面
申
請
　
11
月
29
日
㊊
〜
12
月
９
日
㊍

願
書
配
布
場
所
　
消
防
本
部・南
分
署・北

分
署

※
南
分
署・北
分
署
は
災
害
出
動
な
ど
で

不
在
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
予
防
課（
☎
63
４
６
３
４
）

小
野
中
７
年
　
藤
原
蓮
さ
ん

令
和
３
年
度
小
野
市
統
一
防
火
標
語

消
し
た
は
ず
　

　は
ず
で
は
消
え
な
い
　小
さ
な
火

消防に関する

                    　募集中！ ギモン・質問 
　はがき・メールで受け付けて
います。いただいた質問には、
消防職員が回答します！

　　　       【宛て先】
　　　　　　消防本部予防課
　　　　　　〒675-1378
　　　　　　小野市王子町809番地
　　 syobo@city.ono.hyogo.jp

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。
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　「
秋
」に
ま
つ
わ
る
本
を
小
説・絵
本・物
語

な
ど
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
展
示
し
ま
す
。

お
の
夢
館
（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎
63
2
1
2
6

　
市
内
外
で
活
動
し
て
い
る
お
花
と
ア
ク

セ
サ
リ
ー
作
家「
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
」が
、花
を
使
用
し
た
し
め
縄
や
、

天
然
石
な
ど
を
使
用
し
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー

を
展
示
し
ま
す
。

期
間
　
11
月
1
日
㊊
〜
27
日
㊏

開
館
時
間
　
13
時
〜
17
時

※
水
曜・日
曜・祝
日
休
館

手
づ
く
り
の
お
花
と
ア
ク
セ
サ
リ
ー
展

  6日㊏10:30～
13日㊏14:00～
14日㊐15:00～（英語でお話会）
20日㊏10:30～
27日㊏14:00～

◆赤ちゃんタイム◆
第1・3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、
　　　　　16:00～17:00）

◆お話会◆（30分）
お
話
会（
11
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

※休館日は24日㊌

●
墨
彩
画
六
人
展（
絵
画・23
点
）

出
展
者
　
墨
彩
画
グ
ル
ー
プ

期
間
　
１1
月
8
日
㊊
〜
26
日
㊎

●
絵
画
展（
油
絵・約
16
点
）

出
展
者
　
ア
ト
リ
エ
セ
ブ
ン

期
間
　
１1
月
29
日
㊊
〜
１2
月
10
日
㊎

　
11
月
13
日
㊏
に
予
定
し
て
い
た「
き
す

み
の
歴
史
探
足
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、中
止
し

ま
す
。

主
催
　
来
住
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会

秋
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

　
男
雛・女
雛・三
人
官
女
が
揃
っ
た
、可
愛

い
手
作
り
の
ひ
な
人
形
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
　【
作
陶
】12
月
９
日
㊍
９
時
30
分
〜

12
時【
絵
付
け
※
希
望
者
の
み
】12
月
23
日

㊍
９
時
30
分
〜
11
時

対
象
　
中
学
生
以
上
の
方

※
５
歳
〜
小
学
生
の
方
は
、子
ど
も
一
人
に

つ
き
保
護
者
一
人
同
伴
で
作
陶（
１
セ
ッ

ト
）で
き
ま
す
の
で
、申
し
込
み
時
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

定
員
　
15
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。応
募
者
が
２
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

受
講
料
　
1
，0
0
0
円

（
市
外
の
方
1
，5
0
0
円
）

申
込
期
限
　
11
月
23
日
㊗

申
込
方
法
　
当
館
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住

所・氏
名・電
話
番
号・「
短
期
講
座
ひ
な
人

形
受
講
希
望
」を
記
入
の
上
、は
が
き
、封
書

（
11
月
23
日
㊗
必
着
）ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
、

確
認
の
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

短
期
講
座
〜
ひ
な
人
形
〜

完成は
来年1月下旬ごろ

【郵送先】
〒675-1358
小野市粟生町
　　　1816-7

　
重
源
上
人
生
誕
９
０
０
年
を
記
念
し
て
、

江
戸
時
代
の
来
迎
会
衣
装
な
ど
初
出
品
と

な
る
資
料
を
中
心
に
、創
建
か
ら
現
代
に

至
る
ま
で
の
浄
土
寺
の
あ
ゆ
み
を
紹
介
し

ま
す
。

期
間
　
12
月
５
日
㊐
ま
で

開
館
時
間
　
９
時
30
分
〜
17
時

※
月
曜
休
館
。祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

特
別
展

「
知
ら
れ
ざ
る
浄
土
寺
の
至
宝
」

料
金
　
大
人（
高
校
生
以
上
）３
０
０
円
、

小・中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料

※
11
月
3
日
㊗（
開
館
記
念
日
）と
11
月
13

日
㊏・14
日
㊐（
関
西
文
化
の
日
）は
、無

料
展
示
説
明
会
　
11
月
28
日
㊐
13
時
30
分
〜

日
時
　
来
年
1
月
８
日
㊏・９
日
㊐・22
日

㊏・23
日
㊐
10
時
〜
14
時
45
分（
１
組
４５
分
）

対
象
　
十
二
単
は
身
長
１
３
０
㌢
以
上
、束

帯
は
身
長
１
５
０
㌢
以
上
の
子
ど
も
と
大
人

定
員
　
１
日
４
組（
2
人
１
組
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
料
　
無
料（
入
館
料
は
必
要
）

申
込
期
間
　
11
月
15
日
㊊
〜
12
月
15
日
㊌

申
込
方
法
　
当
館
窓
口
で
申
し
込
む
か
、①

住
所
②
氏
名（
２
人
分
）③
電
話
番
号
④
身

長
⑤
着
付
け
希
望
日（
複
数
可
）を
記
入
の

上
、は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

に
よ
り
、中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　kokokan@
city.ono.hyogo.jp

コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の

☎・℻
63
７
０
８
２

ウ
ェ
ル
カ
ム
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
市
役
所
１
階
）

財
政
課
☎
63
１
０
１
４・℻
63
６
６
０
０

展
示
案
内

十
二
単
や
束
帯
を
着
て
み
ま
せ
ん
か

R
a
s
p
b
e
r
r
y

1
6
6

塔婆鈴（鎌倉時代）

ラ
　
ズ
　
ベ
　
リ
ー

イ
チ 

ロ
ク 

ロ
ク

ち
ょ
う
げ
ん
し
ょ
う
に
ん

222021.11

防　災
お守り
く　じ

マ　イ
タイム
ライン

備　蓄
と

点　検

防災マップですき焼き肉が当たる 災害時の計画を作ろう

冬の災害に備えよう

　「防災お守りくじ」の当選番号を再抽選しました。昨年6月
に全戸配布した「小野市防災マップ」の表紙に記載の番号を
ご確認ください。
当選賞品　すき焼き肉1㌔
受付期間　来年1月31日(月)まで
受付方法　市防災センター３階（王子町
809）まで当選した防災マップを持参く
ださい。
※窓口に来ることが難しい場合は、防災
　グループまでご連絡ください。

　地震や風水害などの自然災害
は、いつ起こるか分かりません。
市防災マップ（2㌻）を活用して、
災害時の「わたしの逃げる計画」
（マイ・タイムライン）を作成しま
しょう。

　これから寒い日が続きます。停電な
ど非常時の寒さに備えて、食料や飲料
水などのほかに、防寒具や使い捨てカ
イロなどの寒さ対策をしましょう。
　詳しくは市防災マップ裏表紙をご
覧ください。

問防災グループ（☎63-3387）

当選番号

22人の方を再抽選 小学校で作った子はもう一度確認を

賞味期限や使用期限の確認を

 

英
会
話
に
興
味
が
あ
る
、話
し
て
み
た
い
、

で
も
話
せ
な
い
と
い
っ
た
方
向
け
の
入
門
ク

ラ
ス
で
す
。

日
時
　
11
月
26
日
㊎
11
時
〜
11
時
55
分

対
象
　
英
語
を
一
か
ら
始
め
た
い
方

参
加
料
　
お
試
し
期
間
中
に
つ
き
無
料

【
共
通
事
項
】

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

申
込
方
法（
共
通
）　
通
し
の
講
座
で
は
な

い
の
で
、事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。当
日
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

当
日
は
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

ド
リ
ン
ク
は
用
意
で
き
ま
せ
ん
の
で
、必

要
な
方
は
各
自
持
参
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
り
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
６
７
６
３

　
あ
る
程
度
話
せ
る
け
れ
ど
普
段
英
語
を

使
う
機
会
が
な
い
と
い
う
方
、１
時
間
英
語

で
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

テ
キ
ス
ト
無
し
の
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ
で
す
。

日
時
　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時

対
象
　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師
　
中
村
芳
彦
さ
ん（
ア
メ
リ
カ
在
住
歴

41
年
）

参
加
料
　
１
回
５
０
０
円

　
少
し
易
し
い
レ
ベ
ル
の
女
性
向
け
フ
リ
ー

ト
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ス
を
開
催
中
で
す
。日
常

の
話
、趣
味
の
話
、子
育
て
の
話
な
ど
を
英

語
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
5
日・12
日・19
日（
い
ず
れ
も

金
曜
日
）11
時
〜
11
時
55
分

対
象
　
簡
単
な
単
語
と
文
法
を
使
っ
て
会

話
が
で
き
る
方

参
加
料
　
１
回
５
０
０
円

Ladies Chat Room

参
加
者
募
集

Casual English Conversation
Class 

参
加
者
募
集

国際
交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

基
礎
か
ら
の
英
会
話 

参
加
者
募
集

ホームページ

フェイスブック

最新情報は
こちら

防災マップの確認を～地震など自然災害に備えよう～

暮 らしの情報

2㌻

裏表紙

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

307465
307743
307819
307901
308205
308232

308236
308270
308470
308673
308896
309132

309415
309444
309463
309568
309587
309604

309866
310212
310735
327164



25 2021.11

指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 11月の休館日

24日（水）

※新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります。

託　児
無　料
要予約

桂文枝　独演会
12月25日（土） 14：00開演

14：00開演

10：30～12：00
　バルーンパフォーマー・デコレーター
の「やよいちゃん」と一緒に楽しむクリ
スマス。サンタさんも登場!?
場　所　市民交流ホール
料　金　1家族500円　※先着30組（要予約）
対　象　就園前の子どもとその保護者
持ち物　300円程度のプレゼント
　　　　※子ども1人につき1個

クリスマス会
12月19日（日）

テレマン室内オーケストラ
ニューイヤーコンサート
来年1月8日（土）　お馴染み桂文枝の創作落語で今年

を笑って納めましょう。
場　所　エクラホール
料　金　2,000円　※全席指定
発　売　11月13日（土）
　　　　（友の会 11月6日（土））

　北播磨の和太鼓団体が力強い演奏をお届けします。
場　所　エクラホール
出　演　播州小野太鼓、
　　　　別所ともえ太鼓会、
　　　　御嶽太鼓、吉川錦太鼓
料　金　無料
※要整理券（全席自由）

はりまの和太鼓
11月23日（祝）

　多彩なジャンルの市民
コンサートをお楽しみく
ださい。
場　所　エクラホール
料　金　無料　※要整理券（全席自由）
※開催時間については問い合わせください。

エクラハートフルシティ
コンサート2021
12月12日（日）

11月5日(金)、12月1日(水)

出張！ ハローワーク西脇
就労相談 inエクラ

時　間　①10：00～10：45　②11：00～11：45
料　金　無料
定　員　各時間1人（45分）　※要予約・先着順
※当日は、まずエクラ窓口までお越しください。

①10：00　②13：30
場　所　エクラホール
出　演　佐藤浩市、樋口可南子ほか

料　金　700円　※全席自由
　　　　※当日券のみ
ゴールドカード提示で無料

小野名画劇場「愛を積むひと」
12月16日（木）

©2015「 愛を積むひと 」製作委員会

Instagramプレゼントキャンペーン
　#つながるエクラ  または、 #夢Kaidan で
投稿しよう！
　抽選でプレゼントを贈呈します♪
期　間　12月27日（月）まで

詳細はこちら

　地元アーティストとの共演で、新年を飾る華やか
な演奏をお届けします。
場　所　エクラホール
出　演　テレマン室内オーケストラ
　　　　加門隆太朗、梅北千香（Harmonyエクラ）
料　金　2,000円　※全席指定
発　売　11月21日（日）
　　　　（友の会11月14日（日））

小野市男女共同参画センター（☎62-6765）

14：00開演

整理券配布中
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

児童館チャイコム予定表

（新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります）

11月

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

申

申

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）

申

電話相談 【日　時】月～土曜日　  １０:００～１７:００　【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】11月17日（水）  9:４５～１１:００　【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか

申 申込者対象

登 登録者対象

登

登

親子で自由あそび
みんなであそぼうリズムにのって
親子で自由あそび
選んで遊ぼう自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
選んで遊ぼう自由あそび
みんなで体操１・２・３
消防訓練に参加しよう（１４：００～１５：００）
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
にこにこ子育て相談（９：４５～１１：００）
親子で自由あそび
みんなでお祝いハッピーバースデー（１０：３０～１１：００）（先着４０組）
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
掲示板に展示する作品づくり（先着２０組）
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）

選んで遊ぼう自由あそび（１０：３０～１１：００）
ー
エコ工作を楽しもう
ー
パステルアートに挑戦（１０：３０～１１：３０）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
０歳児・ほのぼのひろば（１０：３０～１１：００）
ー
ー
ー
選んで遊ぼう自由あそび（１０：３０～１１：００）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
選んで遊ぼう自由あそび（１０：３０～１１：００）
子育てグループ（新・自主）
ー
０歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（１０：３０～）
１１月生まれのお友だち集まれ！（９：４５～１０：１５）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
子育てグループ（０歳・新）
おたのしみ１１講座～犬や猫とふれあおう～（１０：３０～１１：３０）
選んで遊ぼう自由あそび（１０：３０～１１：００）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
親子で自由あそび
ー

お
た
の
し
み
１
１
講
座

〜
犬
や
猫
と
ふ
れ
あ
お
う
〜

わ
ん
わ
ん

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

　
チ
ャ
イ
コ
ム
で
犬
や
猫
と
ふ
れ
あ
い
、命

の
大
切
さ
を
お
子
さ
ん
に
伝
え
ま
せ
ん

か
。（
参
加
無
料
）

日
時
　
11
月
25
日
㊍
10
時
30
分
〜
11
時
30

分場
所
　
集
会
室

対
象
　
就
園
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
員
　
20
人（
先
着
順
。過
去
に
参
加
さ
れ

た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

講
師
　
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
三
木
支
所

職
員

申
込
方
法
　
当
館
で
申
し
込
む
か
、申
込

用
紙
を
電
話
で
請
求
し
、フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
火
災
が
発
生
し
た
時
に
来
館
者
の
皆
さ

ん
の
安
全
確
保
や
被
害
を
軽
減
さ
せ
る
た

め
に
、消
防
訓
練
を
し
ま
す
。避
難
訓
練
を

一
緒
に
し
た
後
、消
防
車
の
見
学
や
消
火
器

の
使
い
方
な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
11
月
12
日
㊎
14
時
〜
15
時

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

場
所
　
遊
戯
室・玄
関
前
駐
車
場

消
防
訓
練
に
参
加
し
よ
う

　
11
月
９
日
㊋
〜
11
日
㊍
の
３
日
間
、施
設

安
全
定
期
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。期
間

中
、ご
不
便
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、１１
月
１2
日
㊎
か
ら
は
通
常
通
り
営

業
し
ま
す
。

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

施
設
定
期
点
検
に
よ
る
休
館

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
利
用
で
き
る
公
式
ア

プ
リ
を
始
め
ま
し
た
。
入
浴
ポ
イ
ン
ト
の

管
理
や
最
新
情
報
を
入
手
で
き
る
な
ど
、

便
利
で
お
得
な
ア
プ
リ
で

す
。
初
回
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

1
ポ
イ
ン
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

公
式
ア
プ
リ
を
始
め
ま
し
た

ダウンロードは
こちらから
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今月の
おすすめ本

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。

作ってみよう
学校給食メニュー

学校給食センター公式 facebook ページでは、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

春雨…………………………30㌘
ニンジン…………………1/3本
キュウリ………………………1本

　酢……………………大さじ1
　砂糖…………………大さじ1
　薄口しょうゆ………大さじ1強
　ごま油………………小さじ1

材料（４人分）

作
り
方

ニンジンの代わりにハムを使えば時短に！ エネルギー 60㌔㌍（1人分）

　アートの分析法を学ぶこと
で、先入観など偏りのない洞
察力や大切な情報を引き出す
質問力などが身に付きます。

観察力を磨くと、
大事なものが見えてきます

　常設展や建物、庭園など美
術館の楽しみ方が紹介されて
います。この一冊で各美術館
の多彩な魅力を満喫できます。

全国各地102の
美術館が登場します

　誰もいなくなった夜の博物
館。剥製の動物や鳥たちが一
斉に目を覚まし、一晩中自由
気ままに動き回ります。

幻想的な
ナイト・ミュージアムの世界へ

　絵画の真贋鑑定対決だけで
なく、アートの世界の裏側も楽
しめます。美術に関心を持つき
っかけになりそうな一冊です。

アンリー・ルソーの幻の名画
を巡る美術ミステリー

観察力を磨く 名画読解
エイミー・Ｅ・ハーマン 著

（早川書房）

企画展だけじゃもったいない
日本の美術館めぐり

浦島茂世 著
(Ｇ．Ｂ．)

楽園のカンヴァス
原田マハ 著
（新潮社）

はくぶつかんのよる
イザベル・シムレール 文・絵

（岩波書店）

テーマは「芸術」

　給食の酢の物は少し甘めで食べやすい味。ごま油の風味を効か
せた中華風の味付けは、子どもたちからも大人気ですよ。

キュウリは輪切りにして塩（分量外）をまぶし、水気が出たら絞っておく。ニンジンは千切り

にして、600㍗の電子レンジで約３分加熱する。

鍋に湯を沸かし、春雨を袋にある表示時間どおり茹でる。

ボウルに調味料Aを入れてよく混ぜ、❶・❷を加えて全体をなじませたら完成！

❶

❷

❸

しんがん

●A

ゆ

歴史探訪
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本
欄
の
ネ
タ
に
困
っ
た
時
の
頼
み
の
綱
の
一
つ

が
柳
田
国
男
翁（
１
８
７
５
〜
１
９
６
２
）。今

月
は
柳
田
翁
に
す
が
る
。新
暦
で
は
11
月
に

な
る
が
、本
来
は
旧
暦
10
月
の「
亥
」の
日
の

行
事
で
あ
る「
亥
の
子
」の
こ
と
を
紹
介
し
た

い
。収
穫
の
秋
に
ち
な
ん
で
の
こ
と
だ
。

　
柳
田
は
福
崎
町
出
身
、日
本
民
俗

学
の
父
だ
。膨
大
な
著
作
の
中
で
あ

ち
こ
ち
に
書
い
て
い
る
思
い
出
の
一
つ

が
、子
ど
も
が
主
役
の「
亥
の
子
」だ
。

目
に
つ
い
た
と
こ
ろ
で
は
、『
年
中
行

事
覚
書
』（
１
９
５
５
年
）、『
故
郷
七

十
年
』（
１
９
８
９
年
）が
あ
る
。後
著

か
ら
記
述
を
少
し
抜
粋
す
る
。

　
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
播
州
で
は
亥

の
子
と
い
う
行
事
が
盛
ん
で
あ
っ
た
。

新
藁
で
束
を
あ
つ
ら
え
、そ
の
中
に
竹

な
ど
を
巻
き
込
み
、取
っ
手
の
輪
を
付

け
た
ス
ポ
と
い
う
も
の
を
作
る
。子
ど
も
た
ち

は
こ
れ
を
持
っ
て
調
子
を
そ
ろ
え
て
、ぽ
お
ん
、

ぽ
お
ん
と
地
面
を
た
た
く
。「
亥
の
子
餅
く
れ

ん
こ
、く
れ
ん
家
の
か
か
は
、鬼
う
め
、蛇
う
め
、

角
は
え
た
子
う
め
」。そ
う
歌
い
な
が
ら
村
の

道
を
練
る
の
で
あ
っ
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
こ
ん
な
脅
し
文
句
の
よ
う

な
歌
を
歌
い
家
々
を
回
り
、餅
を
も
ら
っ
た
の

で
あ
る
。秋
の
一
夜
、「
お
菓
子
を
く
れ
な
い

と
い
た
ず
ら
す
る
ぞ
」と
は
や
し
て
回
る
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
の
行
事
と
似
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
こ
れ
ら
は
来
訪
神
に
関
わ
る
祭
事
だ
っ
た

の
だ
ろ
う
。あ
る
月
の
あ
る
日
の
夜
、ど
こ
か

ら
か
訪
れ
、そ
の
家
に
福
を
も
た
ら
し
て
く
れ

る
神
を
迎
え
入
れ
る
行
事
。こ
の
来
訪
神
が

子
ど
も
に
転
化
し
、子
ど
も
に
お
礼
と
し
て

餅
や
団
子
を
贈
る
よ
う
に
な
っ
た
。私
が
何
か

と
指
導
を
い
た
だ
い
て
い
る
民
俗
学
の
研
究

者
、埴
岡
真
弓
さ
ん（
姫
路
市
）も「
子
ど
も

「餅 く れ ん か か は 鬼 う め」
昔、「亥 の 子」が あ っ た

は
い
わ
ば
来
訪
神
で
、家
々
を
祝
福
し
て
回
っ

て
い
る
と
言
え
る
」と
の
お
考
え
だ
。

　
こ
ん
に
ち
の
民
俗
学
で
は
、農
耕
の
収
穫

祭（
刈
り
上
げ
の
祭
り
）と
す
る
見
方
が
強
い
。

　
さ
て
、肝
心
な
こ
と
だ
が
、亥
の
子
行
事
、

小
野
市
域
に
も
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。『
加
東

郡
誌
』（
１
９
２
３
年
）は「
十
月
亥
の
日
　

亥
猪
」と
30
行
ほ
ど
で
紹
介
し
て
い
る
が
、行

わ
れ
て
い
た
町
村
名
が
な
い
。

　
小
野
市
域
の
デ
ー
タ
を
求
め
あ
ぐ
ね
て
い

た
と
こ
ろ
、レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
を
お
願
い

し
て
い
た
市
立
図
書
館
か
ら
朗
報
が
届
い
た
。

『
播
磨
国
大
部
荘
現
況
調
査
報
告
書
』（
同

市
教
委
）に
市
内
８
地
区
の
事
例
が
記
述
さ

れ
て
い
る
と
い
う
。そ
こ
に
興
味
深
い
記
述
が

あ
っ
た
。歌
を
歌
い
な
が
ら
餅
や
団
子
を
も
ら

う
の
は
他
所
と
同
じ
だ
が
、葉
多
町
で
は
便

所
の
ふ
た
を
た
た
い
た
と
い
う
。い
ず
れ
も
終

戦
前
後
で
途
絶
え
た
と
し
て
い
る
。

　
市
内
の
亥
の
子
行
事
の
写
真
が
入
手
で
き

な
か
っ
た
た
め
、私
の
大
学
時
代
の
恩
師
、故

竹
田
聴
洲
先
生（
民
俗
学
）の
同
門
で
あ
る

太
田
貴
久
男
さ
ん（
京
都
府
亀
岡
市
）か
ら

同
市
の
写
真
を
提
供
し
て
も
ら
っ
た
。

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
に
ち
な
む
行
事
が
小
野
で
も

あ
っ
た
が
、伝
統
行
事
に
こ
そ
目
を
向
け
る
べ

き
で
な
か
ろ
う
か
。

写真右は、亥の子の記述がある柳
田国男の著作（筆者の蔵書より）。
下は、亀岡市畑野町の亥の子行事
（1978年）。子どもたちが藁束で
地面をたたいている（太田貴久男
さん提供）。

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
六
十
八
）

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　
池
田
町
南
方
の
山
裾
に
あ
る
神
社
で
、

鳥
居
を
抜
け
る
と
境
内
が
広
が
って
い
ま

す
。境
内
西
に
は
、瓦
葺
の
本
殿・脇
殿
が

並
び
、東
に
は
舞
台
お
よ
び
太
鼓
小
屋
が

あ
り
ま
す
。

　
舞
台
は
、元
は
茅
葺
、入
母
屋
造
の
大

き
な
建
物
で
、正
面
は
開
け
放
た
れ
て
い

ま
す
。祭
礼
の
時
に
は
、農
村
歌
舞
伎
が

演
じ
ら
れ
た
と
み
ら
れ
、貴
重
な
民
俗
文

化
財
と
い
え
ま
す
。

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

祇
園
神
社（
池
田
町
）

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」（
８
０
０
円・税
込
）は
、市

観
光
協
会(

観
光
交
流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統

産
業
会
館
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

い
　の
　こ

い

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…
元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

わ
ら

ぶ
き

か
や
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　９月25・26日に、市新人体育大会が市
内各競技場で行われました。天候にも恵
まれ、残暑厳しい中、みんな暑さに負け
ず頑張っていました。コロナ禍で観戦、
声援も制限されていましたが、選手の皆
さんは拍手など工夫して、仲間の応援を
していました。
　大池総合公園で行われたテニス団体
戦は、優勝・小野中、準優勝・旭丘中、３位・
小野南中でした。（大部地区　S.Mさん）

大池総合公園 他 9/25・26

市内で中学生が
熱戦を繰り広げる

「#おのめぐり」で投稿を
　インスタグラムの市公式アカウント
で市内の風景などを紹介。皆さんがハ
ッシュタグ「＃おのめぐり」を付けて投稿
された写真も誌面で紹介します。（アカ
ウントページのQRコードは31㌻参照）

10月2日　来住町
ryoki2006さん

いいね！

@onocity_official

写真共有サービス

うまいもん
レポート

観光課職員がゆく

　小野市で採蜜された天然の生はちみ
つです。高級感だけでなく可愛さもある
見た目で贈りものにもぴったり。
　口に入れた瞬間、花の香りが口の中に
ふわっと広がり、百花蜜特有のコクがあ
りながらも、後味はスッキリ。何度でも楽
しめる甘さをご堪能ください。

【取扱店】道の駅みき（三木市福井）ほか

Data

ふ
る
さ
と
納
税
で
も

人
気
の
品
で
す

ふ
る
さ
と
納
税
で
も

人
気
の
品
で
す

八千蜜屋

１２０㌘1,400 円（税抜）ほか１２０㌘1,400 円（税抜）ほか

☎62-8718

　9月15日、こだまの森で第38回会長
杯グラウンドゴルフ大会を開催。34チー
ムが腕を競いました。
【団体の部】
　優　勝　高山町
　準優勝　上本町
 　３ 　位　小田下町
【個人の部】（敬称略）
　優　勝　小東陽子（小田下町）
　準優勝　井上忠雄（敷地町）
 　３ 　位　藤原千恵子（中番町）

問市老人クラブ連合会（☎63-2099）
　月・水・金の9：00～14：00

～ひまわりクラブ小野～
会長杯グラウンドゴルフ大会結果

市老連
だより

高山町高山町

　８年ぶりにピザ窯が復活
　ひまわりの丘公園にあるピザ窯が８年ぶ
りに復活。9月16日にコミュニティーレスト
ラン「マトゥラーレ」のスタッフによる試験運
用が行われました。
　ピザ窯は全国ハーブサミット開催を機
に整備され、イベントなどで活用されてい
ましたが、８年前に定期的に扱える方が不
在となり、使用されていませんでした。
　この復活を機に、今後ピザ作り体験など
窯を使ったさまざまな体験に活用します。
　　　　（まちづくり課・観光交流推進課）

　ひまわりの丘公園内のピザ窯を使っ
たピザ作り体験会を、コミュニティーレ
ストラン「マトゥラーレ」の長谷川さんの
指導のもと、実施します。
※工程の一部を体験していただきます。
　生地などは予め用意しています。

ひまわりの丘公園ひまわりの丘公園

開催日時　11月13日（土）11時～
※時間差を設けて数人ずつ体験し
　ていただきます。（45分程度ごと）
開催場所　ひまわりの丘公園内
定　　員　先着20枚分
参 加 料　１枚につき１，５００円
申込方法
観光交流推進課（☎63-１０２７）へ
電話で申し込みください。

ピザ作り体験しませんか

　　ピザ販売日
6日（土）・20日（土）・25日（木）11：30～16：00

11月

天然はちみつ「八百万の琥珀」
や お よろず こ はく

282021.11

さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課  　service@city.ono.hyogo.jp

　市内の運送会社誠和運輸建設（株）が
おの桜づつみ回廊と白雲谷温泉ゆぴか
をデザインした大型トラック１台と、市花
ヒマワリをデザインした3㌧トラック１台
を10月8日に導入しました。
　「会社創業50年の節目を迎え、小野
市に恩返しをしたい」と小野市をPRする
デザインを考案。このトラックは関西一
円を走るほか、東京や群馬までを往復し
ます。　　　　　　　（市民サービス課）

大型トラックをラッピング
小野市を全国にPR

　王子町の旧市役所跡地に、岡山県に
本部を置く24時間営業のスーパーマー
ケットが建設されることになりました。開
業は来春予定。
　市は、庁舎の取り壊しを昨年から進め、
今年夏に完了し、地権者に土地を返還し
ました。今後、店舗など３棟と駐車場が
建設され、旧庁舎付近の賑わいづくりと
新たな雇用が生まれます。（残り２棟の
出店内容は未定）　　　　　 （財政課）

旧市役所跡地に
商業施設

小野市民文化賞の受賞者が決定小野市民文化賞の受賞者が決定

　華道という日本の伝統文化に親し
くさせていただき早や34年目とな
ります。多くの方々のご指導により
歩んで来ました。この度、永年のい
けばな文化の継承と文化活動に対
して市民文化賞の栄を受け感謝申
し上げます。これからも微力ながら
地域文化の発展に寄与したいと思っ
ています。
　来年3月19日（土）・20日(日)に市
いけばな協会展を開催する予定で
す（うるおい交流館エクラ）。多くの
皆様のご鑑賞をお待ちしています。

杼元弘道さん
（王子町）河嶋日出子さん

（中島町）

　この度は、名誉ある市民文化賞を頂
きありがとうございます。時の流れの速
さに戸惑いながらも約50年、先生をは
じめ、仲間とともに励まし合い踊ること
を生きがいとし過ごしてまいりました。
　コロナ禍の中、イベントの中止が相
次ぎますが、次の機会に向けてお稽古
に励んでおります。踊りを通じいろいろ
な方とのご縁にも感謝しています。
　最近は一緒に踊った外国人技能実習
生の方たちがよく訪ねてくださりパワー
を頂いています。健康を考慮しながらこ
れからも精進していきたいです。

　市では、芸術文化の向上と発展に貢献された市民の方や団体に
「市民文化賞」「市民文化奨励賞」「ふるさと文化賞」を贈っています。

問いきいき社会創造課（☎63-２４４５）

長田善介（小野東小３年）　都倉萌生（来住小３年）　岡田圭叶（大部小３年）　宇津井翔太（小野東小３年）　春名モネ（小野小３年）　
岡田琉星（小野特５年）　長田琥太郎（小野東小５年）　松田茉帆（小野小６年）　依藤賀容子（下東条小６年）　水池綾心（小野東小６年）
佐伯美菜（旭丘中７年）　都倉理乃（小野南中７年）　石井里奈（旭丘中９年）　鍛示百花（旭丘中９年）
朝井晴夏（小野高２年）　依藤萌惠（加古川東高３年）

市民
文化賞

市民
文化賞受賞者コメント受賞者コメント 受賞者コメント受賞者コメント

市民文化奨励賞　（敬称略）

出店未定
来春オープン

　9月19日～26日に明石公園で開催さ
れた「ひょうごまちなみガーデンショーin
明石」に、市内で活躍するおのガーデニ
ングボランティアとNPO法人ひょうごグ
リーンスタッフが作品を出展し、２部門で
4作品が優良賞に輝きました。
　9月27日～10月8日には、庁舎玄関
前で名誉展示をしたミニガーデンや、寄
せ植えなどの作品を披露し、来庁者を花
や緑で迎えました。　　 （まちづくり課）

庁舎玄関前で
受賞作品などを披露
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　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！

　令和２年中に生まれたお子さんを紹介し
ています。
　令和3年中に生まれたお子さんの応募は、
令和４年1月号でお知らせします。

樫山町

1歳
2か月

い

つ
き

山
口
　
維
月
ち
ゃ
ん

や
ま

ぐ
ち

樫山町

1歳
2か月

神明町

1歳
2か月

い
つ
も
笑
顔
と
癒
し
を
あ
り
が
と
う

（
父
、母
）

中町

1歳
2か月

井
岡
　
礼
ち
ゃ
ん

い

お
か

ら
い

た
く
さ
ん
遊
ぼ
う
ね

（
父
、母
）

垂井町

1歳
2か月

木
梨
　
朱
寧
ち
ゃ
ん

き

な
し

あ
か

ね

い
っ
ぱ
い
あ
そ
ぼ
う
ね
！

（
姉 

琴
音
ち
ゃ
ん
、祖
父
）

こ
と
ね

黒川町

1歳
2か月

み
ん
な
で
仲
良
く
遊
ぼ
う
ね
♡

（
家
族
一
同
）

松
本
　
茉
偉
弥
ち
ゃ
ん

ま
つ

も
と

ま

い

や

天神町

1歳
2か月

髙
見
　
莉
茉
ち
ゃ
ん

た
か

み

り

ま

吉
田
　
想
ち
ゃ
ん

よ
し

だ

そ
う

明
る
く
元
気
に
育
っ
て
ね
☆

（
父
、母
）

甘
え
ん
ぼ
う
い
っ
ち
ゃ
ん
　
大
好
き
！

（
兄 

陽
太
郎
く
ん
）

よ
う
た
ろ
う

よ
う
た
ろ
う

食
い
し
ん
ぼ
う
ゆ
っ
ち
ゃ
ん
　
大
好
き
！

（
兄 

陽
太
郎
く
ん
）

ゆ

づ
き

山
口
　
結
月
ち
ゃ
ん

や
ま

ぐ
ち

編集あとがき
　２年前、肺気胸になり北播磨総合医療センターで治
療を受けました。私にとって初めての入院と手術を経
験し、不安でいっぱいの数日間でしたが、主治医の先
生や看護師さんなどたくさんの方々に優しく接してい
ただき、安心して治療を受けることができました。そし
て今回は、広報担当として先生方にお話を伺う中で、
「患者さん一人ひとりに寄り添うことを心掛けている」
と言われていたことが心に残っています。病院が一丸
となって”安心”を届けているのだと実感しました。（S）

　9月30日、来住小学校3年生26人の児童が、北海
道札幌市にある乳製品製造工場をオンラインで見学
しました。このオンライン社会見学は、子どもたちが毎
日飲んでいる牛乳について、コロナ禍で現地に来られ
なくても学んでもらいたいと乳製品製造会社が7月か
ら実施しています。
　まず、スクリーン越しに製造会社の國井さんに札幌
工場を案内してもらいました。牛の話や工場の紹介、
牛乳の作り方などを、スライドと映像、クイズで分かり
やすく解説。説明が終わると「一日どのくらい牛の乳
を搾っていますか？」「工場内は普通の靴ではダメな
の？」などたくさんの質問があ
り、國井さんが一つひとつ丁寧
に答えてくれました。工場見学
を終えた児童らは「普通は近く
にしか行けないけど、北海道の
工場が見学できてうれしかっ
た」と、乳製品を通して食べ物
への学びを深めていました。

北海道の工場とつながる
オンライン社会見学

来住小学校
　先月に紹介した山下さんは、お客さまとして来て
くださってから交流があります。

岩崎まゆみさん（天神町）

　美容院をはじめて7
年目になります。
　おしゃれをすること
が好きだったので高校
卒業後に美容学校へ
入学。しかし、美容院で
アルバイトを始める
と、学校では経験でき
ないことが多く、現場
で先輩の姿を見て学

びたいと思い、学校を辞めてそのまま就職しまし
た。アシスタントとして接客する傍ら、通信教育で
学び、3年後に美容師となりました。しばらくして子
育てのために退職しましたが、また働きたいと思っ
ていた時に元同僚から声が掛かり、美容師として
復帰しました。
　あるとき、私を指名してくださったお客さまから
「指名しているのに、なぜあなたが全てをしてくれ
ないの？」と言われたことから、担当者が変わるこ
とでお客さまを不安にさせてしまっているのだと
気付きました。お客さまに安心していただける、気
兼ねなく話ができ、楽しく過ごしてもらえるような
空間を提供したいと思い、7年前に独立しました。
　美容師として、髪を切った後も手入れがしやす
く、お客さまの心も元気になってもらうことをいつ
も心掛けています。お客さまがきれいになって喜ん
でくださっている姿を見るとうれしくなり、「周り
に褒めてもらえた」と言う声を聞くとすごくやりが
いを感じます。美容院へ通うことが難しい方のお
手伝いができればと思い、今後は訪問美容なども
視野に入れています。

No.7８
いわ　さき

脳力アップ

しませんかで公開中！

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

（全67本・１本約90秒）

心やすらぐ場所になってほしい

くに　い



23 祝
内
科岡田内科医院 市場町 ☎62-7366
外
科育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

7 日
内
科東条診療所 加東市新定 ☎0795-46-0048
外
科岡村医院 敷地町 ☎62-4300

3 祝
内
科青山医院 加東市吉井 ☎0795-46-0321
外
科松原メイフラワー病院 加東市藤田 ☎0795-42-8851

6 土 やすらぎの森診療所加東市新定 ☎0795-40-8100

5 日
内
科田渕医院 加東市新町 ☎0795-48-0160
外
科北野整形外科・外科 黒川町 ☎63-1080

27 土 田渕医院 加東市新町 ☎0795-48-0160

4 土 坂本医院 加東市上中 ☎0795-42-6660

13 土 栄宏会 小野病院 天神町 ☎62-9900

20 土 三浦クリニック 天神町 ☎70-9288

14 日
内
科復井診療所 復井町 ☎66-7318
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

21 日
内
科育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112
外
科北播磨総合医療センター 市場町 ☎88-8800

28 日
内
科土井病院 復井町 ☎66-2119
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

●
編
集・発

行
小
野
市
総
務
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
0794-63-1000㈹

　
〒
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野
市
中
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町
531番

地
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お
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●
ま
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動
き（
10月
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時
点
）

　
人
口
／
47，905人（

前
月
比
プ
ラ
ス
8人
）（
男
性
／
23，524人

　
女
性
／
24，381人

）
●
世
帯
数
／
20，371世

帯
　
●
面
積
／
93.84㎢

2021年
11月

号
　
N
o.740

■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 
土曜　13：00～17：00
日曜・祝日・振替休日　9：00～17：00

診療
時間

休日救急当番医土曜時間外内科系当番医/ ■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。

日
12月 December

11月 November
日 住　所 電話番号医療機関名 日 住　所 電話番号医療機関名

住　所 電話番号医療機関名

  当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
  (☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
アルコール問題相談 
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　　11月25日（木）13：00～
☎0795-42-9367　　11月10日（水）13：00～
☎0795-42-9436　　11月4日（木）・18日(木）、12月2日（木）13：30～14：10 ※匿名可
☎0795-42-9365　　11月5日（金）、12月3日（金）13：30～15：00

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター（予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６
☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室には、1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
〇各教室・健診・サロンにお越しの時は、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

令和元年11月生まれの幼児
11月16日（火）9：30～11：00※2 ［保健センター］

妊婦サロン
（要予約）※1日から予約受付

妊婦（先着6人）
11月24日（水）10：00～11：00※2［保健センター］
16歳～69歳の方
11月26日（金）10：10～16：00 ［保健センター］

パパママサロン
（要予約）※1日から予約受付

妊婦とパートナー（先着10組）
11月19日（金）10：00～11：30※2［保健センター］

令和3年4月生まれの乳児
11月18日（木）10：00～11：15※2  [保健センター] 4か月児健診

 
令和3年7月生まれの乳児
11月22日（月）※1 [保健センター]

令和2年4月生まれの幼児
11月1日（月）※1

[保健センター]

[保健センター]
令和2年5月生まれの幼児
12月6日（月）※1

平成30年9月生まれの幼児
11月9日（火）※1

[保健センター]

[保健センター]
平成30年10月生まれの幼児
12月14日（火）※1

【持ち物】①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの

献　血

■ 健康カレンダー ■
健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子育
て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡
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