
7 日
内
科東条診療所 加東市新定 ☎0795-46-0048
外
科岡村医院 敷地町 ☎62-4300

3 日
内
科兵庫あおの病院 市場町 ☎62-5533
外
科井岡医院 菅田町 ☎67-2367

3 祝
内
科青山医院 加東市吉井 ☎0795-46-0321
外
科松原メイフラワー病院 加東市藤田 ☎0795-42-8851

30 土 井上医院 加東市沢部 ☎0795-42-11902 土 清水内科クリニック敷地町 ☎62-1005

6 土 やすらぎの森診療所加東市新定 ☎0795-40-8100

16 土 嬉野診療所 加東市山国 ☎0795-42-8477

23 土 山口内科医院 本町 ☎64-0202

9 土 神　医院 加東市森 ☎0795-47-0144

10 日
内
科緑駿病院 匠台 ☎63-5577
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

17 日
内
科依藤診療所 本町 ☎63-0028
外
科北播磨総合医療センター市場町 ☎88-8800

24 日
内
科育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

31 日
内
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511
外
科栄宏会 小野病院 天神町 ☎62-9900

●
編
集・発

行
小
野
市
総
務
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
0794-63-1000㈹

　
〒
675-1380 小

野
市
中
島
町
531番

地
広
報
お
の

●
ま
ち
の
動
き（
9月
1日
時
点
）

　
人
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／
47，897人（

前
月
比
プ
ラ
ス
15人

）（
男
性
／
23，536人

　
女
性
／
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）
●
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／
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■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 
土曜　13：00～17：00
日曜・祝日・振替休日　9：00～17：00

診療
時間

休日救急当番医土曜時間外内科系当番医/ ■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。

日
11月 November

10月 October
日 住　所 電話番号医療機関名 日 住　所 電話番号医療機関名

住　所 電話番号医療機関名

  当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
  (☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
思春期・ひきこもり相談 
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　　10月28日（木）13：00～
☎0795-42-9367　　10月21日（木）13：00～
☎0795-42-9436　　10月7日（木）・21日(木）、11月4日（木）13：30～14：10 ※匿名可
☎0795-42-9365　　10月1日（金）、11月5日（金）13：30～15：00

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター（予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６
☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室には、1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
〇各教室・健診・サロンにお越しの時は、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

パパママサロン

令和元年10月生まれの幼児
10月26日（火）9：30～11：00※2 ［保健センター］

妊婦サロン
（要予約）※1日から予約受付

妊婦（先着6人）
10月27日（水）10：00～11：00※2［保健センター］

令和3年3月生まれの乳児
10月21日（木）10：00～11：15※2  [保健センター] 4か月児健診

 
令和3年6月生まれの乳児
10月25日（月）※1 [保健センター]

令和2年3月生まれの幼児
10月4日（月）※1

[保健センター]

[保健センター]
令和2年4月生まれの幼児
11月1日（月）※1

平成30年8月生まれの幼児
10月12日（火）※1

[保健センター]

[保健センター]
平成30年9月生まれの幼児
11月9日（火）※1

【持ち物】①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの

献　血 ー

ー

■ 健康カレンダー ■
健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子育
て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡

らん♡らんバスを利用されている皆さんらん♡らんバスを利用されている皆さん

地域密着コミュニティー誌  広報おの地域密着コミュニティー誌  広報おの

19万人乗車数
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河合地区河合地区

市場地区市場地区

大部地区大部地区

下東条地区下東条地区

小野地区小野地区来住地区来住地区

22021.103 2021.10

57.9％

13.1％

29.0％

0歳～ 14歳

15歳～ 64歳

65歳以上

市の高齢化率は 29％

公共交通がない地域を補うバス

当
初
は
３
台
で
ス
タ
ー
ト

今
で
は
増
車
し
て
９
台
に

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
バ
ス
「
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
」

は
、
公
共
施
設
や
公
共
交
通
機
関
の
利
用
促
進
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
の
活
性
化
を
目
的
に
、

平
成
16
年
に
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。
当
初
は
、

３
台
で
小
野
市
役
所
や
神
戸
電
鉄
小
野
駅
、
白

雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か
な
ど
を
通
る
10
ル
ー
ト
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
22
年
に
は
、
利
用
者
の
増
加
に
伴

い
、
イ
オ
ン
小
野
店
に
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
を
設

置
し
、
25
年
に
は
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

を
経
由
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
間
も

順
調
に
利
用
者
数
は
増
加
し
、
バ
ス
の
増
車
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
今
年
10
月
に
は
新
た
に
１
台
増
車
し
、
計
９

台
で
11
ル
ー
ト
を
運
行
し
ま
す
。

　平成 16 年から　　　　　 　　　　として運行が始まり
18年目を迎える市のコミュニティーバス「らん♡らんバス」。
10 月 1 日から、らん♡らんバスを１台増車し、計９台で市
内 11ルートを運行します。
　コロナ禍で外出機会の減少により、公共交通機関などの利
用者が減る中、高齢者や子どもなど、交通弱者の買い物や通院・
通学に欠かせない市民の足として走るらん♡らんバスが拡充
し続ける理由に迫ります。　問交通政策グループ（63-1404）

　平成 16 年から　　　　　 　　　　として運行が始まり
18年目を迎える市のコミュニティーバス「らん♡らんバス」。
10 月 1 日から、らん♡らんバスを１台増車し、計９台で市
内 11ルートを運行します。
　コロナ禍で外出機会の減少により、公共交通機関などの利
用者が減る中、高齢者や子どもなど、交通弱者の買い物や通院・
通学に欠かせない市民の足として走るらん♡らんバスが拡充
し続ける理由に迫ります。　問交通政策グループ（63-1404）

福祉施策の一環福祉施策の一環

　
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
は
高
齢
者
や
障
が
い
者
、

小
学
生
以
下
の
方
の
運
賃
は
無
料
で
、
令
和
２

年
度
の
運
賃
収
入
は
、
約
６
６
０
万
円
。
そ
れ

に
対
し
て
市
の
支
出
は
約
１
億
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
は
単
な
る
交
通
施
策
で
は

な
く
、
福
祉
施
策
の
一
環
と
し
て
運
行
。
交
通

弱
者
の
買
い
物
や
通
院
・
通
学
と
い
っ
た
日
常

生
活
に
欠
か
せ
な
い
移
動
手
段
を
確
保
す
る
と

と
も
に
、
外
出
機
会
の
増
加
、
交
流
を
促
進
し
、

介
護
予
防
や
健
康
増
進
に
つ
な
ぐ
こ
と
も
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

当初はあじさい・ひまわり・鴨の
ラッピングバス 3台でスタート

DATA

1台増車　できるのはなぜ？

ダイヤ改正、どうやって？

運転手ってどん
な人？

　令和 3 年の市内 65 歳以上の人口割合は
29％。20年後の 2040 年には約 37％とな
り、2.7 人に１人が高齢者となると言われ
ています。（8月 31日現在）

　公共交通空白地域（バス停から 500 ㍍、
鉄道駅から１㌔以上離れた地域）の人口は
らん♡らんバスがあることで、35％から
２％に。地域の移動に欠かせない存在になっ
ています。

市域全体を運行市域全体を運行

市内の年齢別人口割合

らん♡らんバス
全ルート図

らん♥らんらん♥らん

交
通
弱
者
の
移
動
手
段

福
祉
施
策
と
し
て
運
行

10/1 新車両を導入
小型ノンステップバス（1ドア）
33人（運転席 1、座席 18、立席 14）
ひまわり、おの恋

車種
定員
ラッピング

乗降口の段差が少なく乗り降りが楽ちん♪乗降口の段差が少なく乗り降りが楽ちん♪

特集 1

　　　　　　がノッてる理由　　　　　　がノッてる理由らん♥らんバス　
10月 1日バス増車・年間 19

万人

3.4 13.4人に1人
が高齢者
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　北回り循環ルート
　日曜日の時計回りを1本増便
　南回り循環ルート
　時計回り、反時計回りを各1本増便

　10月1日（金）から、らん♡らんバスを1台増車し、
計９台で市内１１ルートを運行します。これに伴い、バ
スの増便やダイヤの改正を実施。詳細は、広報おの
と一緒に各戸に配布している時刻表をご覧ください。

　週３日の運行から週４日の運行に増便

　他の公共交通機関の発着時間に合わせ
てダイヤを変更
※増便となっているルート以外でも運行時
間の変更があります。

循環ルートの増便

郊外ルートの増便

発着時間に合わせたダイヤ変更

お出掛けの足としてダイヤ改正の主な内容

　今回、らん♡らんバスが増車できたのは、皆さんが
乗ってくれたから。自動車を手放した後の交通手段と
して、ますます必要性が高まるコミュニティーバス。
「地域の足」として皆さんが乗れば乗るほど、らん♡
らんバスは拡充し、さらに便利になっていきます。

　今回、らん♡らんバスが増車できたのは、皆さんが
乗ってくれたから。自動車を手放した後の交通手段と
して、ますます必要性が高まるコミュニティーバス。
「地域の足」として皆さんが乗れば乗るほど、らん♡
らんバスは拡充し、さらに便利になっていきます。

　らん♡らんバスのダイヤは、市民とともに協議して改正
します。各地域から出た要望や利用状況、公平性などを考
慮した上で設定し、今ある車両を最大限活用したダイヤに
していきます。改正後は、利用状況を検証しながらより利
用しやすくなるよう、さらなる検討を重ねていきます。

　らん♡らんバスのダイヤは、市民とともに協議して改正
します。各地域から出た要望や利用状況、公平性などを考
慮した上で設定し、今ある車両を最大限活用したダイヤに
していきます。改正後は、利用状況を検証しながらより利
用しやすくなるよう、さらなる検討を重ねていきます。

あなたの声が
バスをさらに進化させます

らん♡らんバスが
あなたの足になります

10月 1日～

1

2

4 5
6 7
8 9

西脇ルート　　　鴨池ルート
山田・樫山ルート　　　大開ルート
万勝寺ルート　　　ひまわりタウンルート

　匠台ルートを除く全てのルートは「イオン」「北播
磨総合医療センター」「電鉄小野駅」「小野市役所」
を経由します。病院や買い物など普段のお出掛けに
便利です。

児童や一般の方の足として

　現在、下東条小学校、小野東小学校、市場小学校、
河合小学校の一部の児童が、通学にバスを利用してい
ます。コミュニティーバスと路線バスのそれぞれで通
学していましたが、ダイヤを改正するなどして平成 24
年には全てコミュニティーバスで通学できるようにし

ました。
　また、29年に神戸電鉄
樫山駅から流通等業務団
地や工業団地を経由する
「匠台ルート」の運行を
開始。令和2年には、利
用者の増加に対応するた
め、小型ノンステップバ
スを中型へと更新しまし
た。今後はひょうご小野
産業団地へのルートも検
討が始まります。

昨年度は、コロナ禍でも買い物や通院・通
学の足として 14 万 5 千人が利用。日常生
活の移動手段として欠かせない存在に。

65 歳以上
43.1％

障がい者
3.7％

一般（定期券）
24.2％

一般
11.1％

小学生以下
17.5％中高生 0.4％

利用者の

64.3％が無料

利用者内訳（令和2年度）

0

50,000

100,000

150,000

200,000
( 人 )

( 年度 )
H16          H24 H25 H26 H27 H28 H29  H30  R1   R2

過去最高

19万人を達成

年間利用者数

乗り継ぎ制度
　他のルートへ乗り継ぎながら目的地に向
かう場合、イオン・電鉄小野駅・北播磨総
合医療センターのバス停で運転手に申し出
ると「乗り継ぎ券」を受け取れます。

　らん♡らんバスの運行計画は、各地域の利用状況や公
平性などを考慮した上で設定。また、市内各自治会など
から選出された市民90人で構成されるワーキンググ
ループ会議（年1～2回開催）でも協議しています。さ
らに、神戸電鉄やＪＲ加古川線などの公共交通機関のダ
イヤを照らし合わせながら改正案を作成していきます。
その後、市民や警察、兵庫陸運部、県などの関係者で構
成された、市地域公共交通会議で意見を求め、承認を得
た上で改正します。

地域の代表が集結して協議

　自動車だけでなく公共交通や
自転車などをかしこく利用して
もらう取り組みの一環として、
令和3年度は園児が楽しみなが
ら公共交通について学べる、「ら
ん♡らんバス乗り方教室」を市
主催で開催。バスの乗り方を乗
車体験を通して学んだり、クイ
ズをして公共交通について学ん
だりしています。　

楽しみながら学ぶ
乗り方教室を開催

中学・高校生は長期休業期間 無料
　長期休業期間（春休み・夏休み・冬休み）は、
中学・高校生の利用は無料。降車の際に、
生徒手帳を運転手に見せてください。

CHECK

CHECK
VOICE

フリー乗降制度
　各ルートの一部区間では、バス停以外の
場所でもバスの乗り降りができます。指定
区間内で、運転手に手を上げて合図をして
ください。詳しくは時刻表をご覧ください。

バスの
便利な使い方

　45年前に小野市に来てから、主な交通手段は
自転車でした。60歳で自転車に乗らなくなり、
らん♡らんバスが家の近く
を走っていることを知って
からはずっとバスに乗って
用事を済ませています。65
歳以上・障がい者の方はい
つでも無料で乗れるのであ
りがたく思っています。
　私にとって、今では生活
に欠かせない移動手段。日々
の健康のためにも利用を続
けていきたいです。 中村満恵さん（天神町）

生活に欠かせない移動手段

※小学生以下・65歳以上・
障がい者の方は無料

運
　賃
１００ 円

保育所（園）･認定こ
ども園12施設で開催
予定

DATA

CASE

１
CASE

2 あなたの利用で
バス増車

あなたの利用で
バス増車

あなたの声も
ダイヤに反映
あなたの声も
ダイヤに反映

バスで登下校をする児童

ピンポ
ーン♪

ピンポ
ーン♪

時刻表は
こちら

市地域公共交通会議市地域公共交通会議



ら
ん
♥
ら
ん
バ
ス

　

皆
さ
ん
と
共
に
成
長
す
る

皆
さ
ん
と
共
に
成
長
す
る

ど
ん
ど
ん
ノ
ッ
て
ま
す
ま
す

に

ど
ん
ど
ん
ノ
ッ
て
ま
す
ま
す
便
利
に

らん♡らんバスと季節の花が一度に楽しめる
　ひまわりの丘公園前の畑では 7 月にひまわりが、10 月から 11 月に
かけてコスモスが咲き誇り、一部のルートではらん♡らんバスが畑の間
を通ります。乗って景色を楽しむもよし、外からバスを撮影するもよし。
季節限定の、らん♡らんバスと花畑のコラボをぜひ、お楽しみください。

コスモスは
10月下旬～11月上旬に見頃予定

【毎日運行】北回り循環ルート
・時計回り（イオン発）　9:45　14:45　17:39（日曜のみ）
・反時計回り（イオン発）　11:23　13:30　16:25

【月・火・水・金運行】万勝寺ルート
・下東条小学校発　8:20　13:40
・北播磨総合医療センター発　12:35
・電鉄小野駅発　17:20

※各停留所の発着時刻など、詳細は時刻表でご確認ください。

ひまわりの丘公園へは、下記ルートで「ひまわりの丘」下車すぐ

開花情報は
こちら

井上　章さん井上　章さん今城忠雄さん今城忠雄さん
運転歴：45年運転歴：45年
災害ボランティ
アの送迎なども
勤める。
らん♡らんバス
は 7年目。

災害ボランティ
アの送迎なども
勤める。
らん♡らんバス
は 7年目。

椋立忠興さん椋立忠興さん
運転歴：23年運転歴：23年
大阪や三宮行き
を中心に担当し
ていた。
らん♡らんバス
は 2年目。

大阪や三宮行き
を中心に担当し
ていた。
らん♡らんバス
は 2年目。

運転歴：18年運転歴：18年
IT 関係の会社
を 退 職 後、バ
スの運転手へ。
ら ん♡ら ん バ
スは 4年目。

IT 関係の会社
を 退 職 後、バ
スの運転手へ。
ら ん♡ら ん バ
スは 4年目。

62021.10

　らん♡らんバスの運転手は、ただバスを走らせるだけで
はありません。日々のお出掛けや健康のための活動など、
さまざまなコミュニティー活動のために利用してくれるお
客さんとのつながりを大切にしています。

運転手とらん♡らんバスが
いつでもあなたをお待ちしています

井上幹男さん井上幹男さん
運転歴：30年運転歴：30年

稲見一美さん稲見一美さん
運転歴：31年運転歴：31年

高見省吾さん高見省吾さん
運転歴：47年運転歴：47年

森本政道さん森本政道さん
運転歴：36年運転歴：36年

バスの車掌や
整備士を経験
後、運転手へ。
ら ん♡ら ん バ
スは 5年目。

バスの車掌や
整備士を経験
後、運転手へ。
ら ん♡ら ん バ
スは 5年目。

観光バスの運
転手として全
国各地を巡る。
ら ん♡ら ん バ
スは 8年目。

観光バスの運
転手として全
国各地を巡る。
ら ん♡ら ん バ
スは 8年目。

会社を退職後、
バスの運転手
へ。
ら ん♡ら ん バ
スは 3年目。

会社を退職後、
バスの運転手
へ。
ら ん♡ら ん バ
スは 3年目。

らん♡らんバス専属
運転手を紹介

らん♡らんバス
運行開始時に２
年間運転してい
たことも。
現在４年目。

らん♡らんバス
運行開始時に２
年間運転してい
たことも。
現在４年目。

夏はひま
わり 秋はコスモス

他に、若手の職員なども運転しています。

むくりゅう ただおきむくりゅう ただおき

♥運転手　　　お客さん

　らん♡らんバスの運転は、運行事業者である神姫バ
ス（株）の運転手が担っています。その中で、らん♡ら
んバスの専属は８人。他の路線バスと兼任している運
転手も含めると約 20人で走らせています。

と

　
運
転
手
に
は
担
当
ル
ー
ト
は
な
く
、
全
員
が
全

て
の
ル
ー
ト
を
運
行
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

初
め
に
す
る
こ
と
は
ル
ー
ト
を
把
握
す
る
こ
と
。

１
７
５
カ
所
あ
る
バ
ス
停
を
覚
え
た
り
、
ス
ク
ー

ル
バ
ス
や
時
間
に
よ
っ
て
変
わ
る
経
路
を
覚
え
た

り
す
る
の
に
一
苦
労
。
中
に
は
、
自
家
用
車
で
全

て
の
ル
ー
ト
を
回
っ
て
１
カ
月
ほ
ど
か
け
て
覚
え

た
運
転
手
も
い
ま
す
。
経
験
を
積
ん
だ
運
転
手
で

も
、
複
雑
な
道
で
は
い
つ
も
利
用
し
て
い
る
お
客

さ
ん
の
方
が
詳
し
い
の
で
は
、
と
感
じ
る
時
が
あ

り
、
運
転
手
の
中
で
は
「
お
客
さ
ん
に
聞
け
ば
分

か
る
」
と
言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

全
員
が
全
て
の
ル
ー
ト
を
把
握

１
７
５
カ
所
も
あ
る
バ
ス
停

人
を
乗
せ
る
か
ら
気
付
け
る
変
化

感
謝
の
言
葉
を
胸
に
市
内
を
巡
る

　
運
転
手
の
多
く
は
毎
日
乗
る
人
、
数
カ
月
に
１

度
乗
る
人
、
フ
リ
ー
乗
降
区
間
内
で
乗
り
降
り
す

る
人
な
ど
を
覚
え
て
い
る
た
め
、
自
然
と
お
客
さ

ん
と
の
距
離
は
近
く
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

「
最
近
、
い
つ
も
同
じ
場
所
か
ら
乗
っ
て
く
る
お

客
さ
ん
を
見
な
い
」
な
ど
少
し
の
変
化
に
も
気
付

く
こ
と
が
で
き
、
運
転
手
か
ら
近
況
を
尋
ね
た
り

す
る
こ
と
も
。
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
に
乗
っ
て
く
る

お
客
さ
ん
の
多
く
は
、
い
つ
も
利
用
し
て
く
れ
る

人
。
そ
の
お
客
さ
ん
か
ら
「
助
か
る
」「
こ
れ
が

な
い
と
ど
こ
に
も
行
け
な
い
」「
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
の
言
葉
を
も
ら
う
な
ど
、
ら
ん
♡
ら
ん
バ

ス
は
お
客
さ
ん
と
運
転
手
と
を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　
い
つ
も
感
謝
の
言
葉
を
く
れ
た
り
、
バ
ス
の
中

で
話
に
花
を
咲
か
せ
る
お
客
さ
ん
と
一
緒
に
、
ら

ん
♡
ら
ん
バ
ス
は
市
内
を
巡
っ
て
い
ま
す
。

の不思議な関係

CASE

3 ハートフルな
運転手

ハートフルな
運転手



　 

初
め
て
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
の
で
、
と
に
か
く
大
事

に
し
た
い
と
い
う
思
い
で
取
り
組
み
ま
し
た
。「
楽
し

か
っ
た
」
と
大
会
を
終
え
ら
れ
た
の
で
、
そ
れ
が
一
番

良
か
っ
た
で
す
。

　
で
も
悔
し
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。
１
５
０
０
㍍
決

勝
で
は
、
準
決
勝
に
続
き
、（
タ
イ
ム
が
）
４
分
を
切
れ

た
の
は
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
次
は
も
っ
と
上
位
を
目

指
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
し
、
５
０
０
０
㍍
で
も
次
こ

そ
は
決
勝
に
残
り
た
い
。
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、

楽
し
か
っ
た
と
い
う
思
い
と
、
今
回
の
大
会
が
最
高
の

走
り
じ
ゃ
な
く
次
へ
の
課
題
も
感
じ
ら
れ
て
、
良
い
バ

ラ
ン
ス
で
大
会
を
終
え
ら
れ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
中
学
生
の
時
に
、
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
全
日

本
中
学
校
陸
上
選
手
権
で
味
わ
っ
た
、
自
分
よ
り
も
格

上
の
選
手
に
食
ら
い
つ
く
感
覚
を
思
い
出
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
こ
最
近
の
国
内
の
レ
ー
ス
で
は
感
じ
ら

れ
な
か
っ
た
感
覚
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
そ
こ
ま
で
緊
張
し
て
い
な
く
て
、「
い
く
ぞ
！
」
と
い

う
気
持
ち
で
し
た
。

　
レ
ー
ス
前
、（
小
林
）
祐
梨
子
さ
ん
に
声
を
掛
け
て
い

た
だ
き
、
話
を
す
る
機
会
が
持
て
た
こ
と
は
、
す
ご
く

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
緊
張
し
て
い
な
い
と
は
い
え
、
無

意
識
に
緊
張
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
祐
梨
子

さ
ん
の
お
か
げ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
レ
ー
ス
に
挑
め
た

と
思
い
ま
す
。

　
実
は
直
前
ま
で
一
人
ひ
と
り
入
場
す
る
こ
と
を
知
ら

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
さ
ら
に
案
内
を
す
る
人
が

英
語
で
説
明
し
て
い
た
の
で
よ
く
分
か
ら
ず
、
世
界
陸

上
や
他
の
種
目
で
し
て
い
た
よ
う
に
入
場
し
ま
し
た
。

　「
決
勝
の
舞
台
に
立
て
ま
し
た
。今
か
ら
楽
し
み
ま
す
」

と
い
う
思
い
を
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
人
に
伝
え
た
く

て
笑
顔
で
入
場
し
ま
し
た
。
後
で
録
画
を
見
返
し
た
ら
、

自
分
だ
け
ア
ピ
ー
ル
し
た
時
間
が
少
な
か
っ
た
な
と
思

い
ま
し
た
が
、
自
分
な
り
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
良
か
っ
た
で
す
。

　
１
５
０
０
㍍
の
予
選
と
準
決
勝
で
日
本
記
録
を
更
新

し
、
決
勝
で
は
入
賞
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
頭
の
中
で

は
成
長
し
た
と
錯
覚
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
。

で
も
、
本
質
の
部
分
は
そ
ん
な
に
変
わ
っ
て
い
な
い
と

思
い
ま
す
。
今
後
、
調
子
の
浮
き
沈
み
が
出
て
き
た
時

に
ど
の
よ
う
に
対
処
で
き
る
か
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

の
経
験
の
価
値
が
試
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　
全
部
の
種
目
（
５
０
０
０
㍍
、
３
０
０
０
㍍
、
１
５

０
０
㍍
、
８
０
０
㍍
）
で
成
績
を
残
し
た
い
で
す
。
今

後
は
１
５
０
０
㍍
の
選
手
と
し
て
見
ら
れ
る
と
思
う
の

で
、
そ
こ
が
他
の
種
目
を
走
る
上
で
隠
れ
蓑
に
な
っ
て

く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
逆
に
１
５
０
０
㍍
で
上
を
狙
い

た
い
と
な
っ
た
時
に
重
荷
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
折
り
合
い
を
上
手
く
つ
け
る
こ
と

が
で
き
た
ら
、
全
部
の
種
目
で
も
っ
と
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

し
て
世
界
と
戦
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
ま
で
も
た
く
さ
ん
の
応
援
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
舞
台
で
、
初
め
て
皆
さ

ん
の
応
援
し
て
い
た
だ
く
気
持
ち
と
一
緒
に
大
会
へ
挑

む
と
い
う
感
覚
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
他
の
大
会
よ
り
も
、
コ
ー
チ
と
の
接
触
が

難
し
い
中
で
、
一
人
で
は
な
く
、
み
ん
な
と
戦
っ
て
い

る
と
感
じ
ら
れ
た
お
か
げ
で
、
大
会
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
本
当
に
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

女子 1500ｍ決勝。8位入賞を果たし、日の丸を背に広げ、笑顔の田中選手。

　
　
田
中
選
手
に
と
っ
て
初
め
て
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。

ど
の
よ
う
な
大
会
に
な
り
ま
し
た
か
。

レ
ー
ス
前
の
心
境
は
。
緊
張
し
て
い
ま
し
た
か
。

　
　
１
５
０
０
㍍
決
勝
。
笑
顔
の
入
場
シ
ー
ン
が
印
象

的
で
し
た
。
あ
の
時
の
心
境
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
終
え
て
、
今
後
の
目
標
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
経
験
し
て
、自
分
の
中
で
変
わ
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
　

最
後
に
、
小
野
市
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

み
の

写真：アフロ写真：アフロ

　
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
大
舞
台
で
走
っ
て
感
じ
た

も
の
は
あ
り
ま
し
た
か
。

女子 1500ｍ準決勝。集団の先頭で
積極的にレースを引っ張る田中選手。
女子 1500ｍ準決勝。集団の先頭で
積極的にレースを引っ張る田中選手。

82021.10

写真：アフロ写真：アフロ

選
手
選
手

陸上女子 1500m　8位（日本人初入賞）
予　選 3組 4着　4分 2秒 33＝日本新記録
準決勝 1組 5着　3分 59秒 19＝日本新記録
決　勝 8 位入賞　3分 59秒 95

陸上女子 5000ｍ　16位
予　選 2組 6着　14分 59秒 93＝自己新記録

田 
中 

希 

実

田 
中 

希 

実

田 
中 

希 

実

　7月23日～8月8日に開催された東京2020
オリンピック。小野市在住の田中希実選手（豊
田自動織機TC）が陸上女子1500ｍと5000
ｍの2種目で出場し、オリンピックという大舞
台を駆け抜けました。
　東京2020オリンピックでの経験を振り返り、
走って感じたものやレース前の心境、今後の
目標などを聞かせていただきました。

問スポーツ振興課（☎63-2591）

東京 2020オリンピック成績

駆け抜けた。
東京 2020
オリンピック

駆け抜けた。
東京 2020
オリンピック

駆け抜けた。
東京 2020
オリンピック

特集２特集２特集２
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（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

相 談 名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時

お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談

相談室1－3 ・ １－４
（市民サービス課隣）

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

社会福祉課相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

健康増進課

コミセンおの106号室

社会福祉課相談室

問い合わせください。

子育て支援課相談室

ミーティングルーム3－2

社会福祉協議会

妊娠・子育てサポートセンター

会議室2－２

ミーティングルーム２－１

コミセンおおべ

ミーティングルーム2－1

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなど、母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、ハラスメント、
夫婦関係などの相談　
配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

ヒューマンライフグループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174
社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間・休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

健康増進課・子育て支援課
63-2683

健康増進課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

ヒューマンライフグループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局
0790-45-3000

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

10月13日（水）・27日（水）
13：30～16：00
月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火曜日

10：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

10月15日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：30～16：30

木曜日（予約優先）

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00
金曜日

13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

11月10日（水）
10：00～15：00

11月21日（日）
10：00～12：00
11月18日（木）
10：00～12：00

10月26日（火）
13：00～16：00

法　　律
（1日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

障がい者総合相談

障がい者
虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

コミセンおの106号室 若者（15～４9歳）の
働くことへの不安や悩みごと

あかし若者サポートステーション
078-915-0677若者の就労相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

予約優先

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

10月15日（金）
13：30～15：30 コミセンおの105号室

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止する場合があります。
相談日が祝日・振替休日のときは、休ませていただく場合があります。

相談室1－3
（市民サービス課隣）

10月7日（木）・21日(木)、
11月4日(木)13：00～16：00

※受付は15:30まで

10月7日（木）・21日（木）
13：00～15：50

暮らしに役立つ生活情報

102021.10

暮らしに役立つ生活情報暮らしに役立つ生活情報

ご
み

10 年を目安に住警器本体ごと交換を
　平成２３年に設置が義務付けられた住宅用火災警報
器（以下「住警器」）。いち早く火災の発生を知ることが
でき、被害の軽減や逃げ遅れの防止につながります。
　住警器の電池の寿命は約１０年、本体は１０年で故障
率が高くなります。10年を目安に本体ごと交換をおす
すめします。

定期的に点検をしましょう
　点検は、ボタンを押すか、ひもを引
いて行います。正常な場合は正常を
知らせる音声や警報音が鳴ります。

○音が鳴らない場合
　・電池の配線が外れていませんか？
　・確認しても鳴らなければ、電池切れもしくは、本体の故障
　 が考えられます。すぐに新しい住警器に取り替えましょう。

大丈夫？ わが家の住宅用火災警報器

〈問消防本部予防課 ☎63-4634〉

日頃からお手入れを
　住警器にホコリが付着すると火災を感知しにくくな
ります。定期的に乾いた布などで拭き取りましょう。ま
た、台所に設置してあるものは油などで汚れが付きや
すいので、布に水やせっけん水を浸し、十分に絞ってか
ら拭き取ってください。

住警器が鳴った時は・・・
〇火災のとき
　・大声で周囲に火災を知らせ、安全に避難してから
    １１９番通報をする。
　・可能であれば初期消火を行う。
　・初期消火が難しそうであれば、速やかに避難する。
〇火災ではないとき
　・湯気や煙を感知して警報が鳴った場合は、警報音
     停止ボタンを押すか、ひもを引いて止める。
   ・室内を換気する。警報音は止まり正常に戻ります。

〈問生活環境グループ ☎63-1686〉

野外焼却は法律で禁止されています
　ごみや不要なものを野外で焼却することは「廃棄物
の処理及び清掃に関する法律」により、一部の例外を
除いて禁止されています。
　野外焼却は、洗濯物や布団に臭いがついたり、煙で
窓が開けられなくなったりして、周囲の迷惑になるほ
か、ダイオキシンなどの有害物質の発生や火災の原
因にもなります。また、ドラム缶や簡易焼却炉を用い
た焼却も認められていません。

違反者には罰則　
　法律に違反し、野外焼却を行った場合、５年以下の
懲役もしくは１千万円以下の罰金、または、その両方
が科せられます。

ごみの野外焼却は
禁止です！

焼却禁止の例外　
法律で例外として認められる焼却は、次のとおりです。
〇農業、林業または漁業を営むためにやむを得ない
ものとして行われる廃棄物の焼却（焼き畑、あぜ焼
きなど）
〇風俗慣習上または、宗教上の行事を行うために必
要な焼却（とんど焼き、お焚き上げなど）

〇たき火など、その他日常生活を営む上で行われる
焼却で軽微なもの

・前もってご近所に一声掛ける。
・風の向きや燃やす量、時間帯などを考慮する。
・ビニール、プラスチック類は絶対に燃やさない。

た

ボタンを押す ひもを引く

設置が義務化
されて
今年で10年

注
意
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暮 らしの情報

る
方
と
同
一
世
帯
の
方
も
申
請
で
き
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

❶
出
産
前
に
申
請
す
る
場
合

　
出
産
予
定
日
が
確
認
で
き
る
母
子
健
康

手
帳・身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
申
請
可

❷
出
産
後
に
申
請
す
る
場
合

　
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
母
と
子
が
住
民
票
上
別
住
所
ま
た
は
別

世
帯
と
な
る
場
合
や
、死
産・流
産
な
ど

に
よ
り
申
請
す
る
場
合
は
別
途
書
類
が

必
要
で
す
。詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
市
民
係

　（
☎
63
１
０
１
６
）

　
明
石
年
金
事
務
所

　（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
３
）

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
産
前
産

後
期
間
に
か
か
る
国
民
年
金
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。こ
の
制
度
は
一
般
免
除
制
度

と
異
な
り
、将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金

が
減
額
さ
れ
ま
せ
ん
。

対
象
と
な
る
方
　平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
に
子
ど
も
を
出
産
さ
れ
た
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者（
自
営
業
者・フ
リ
ー
タ
ー

な
ど
）の
方

※
妊
娠
85
日（
４
カ
月
）以
上
の
出
産
が
対

象
で
、死
産・流
産・早
産
も
含
み
ま
す
。

免
除
期
間
　
原
則
、出
産
予
定
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
起
算
し
て
４
カ
月
間
。多

胎
妊
娠
の
場
合
は
期
間
が
異
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
　必
要
書
類
な
ど
を
持
参
の
上
、

市
民
課
市
民
係
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。免
除
を
受
け
る
方
ま
た
は
免
除
を
受
け

年金

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
を
免
除

福祉

マイナンバーカードが

健康保険証として利用できるように

　１０月から顔認証付きカードリーダーを設置してい
る医療機関・薬局で、マイナンバーカードが健康保険
証として利用できます。（顔認証で利用できますが、う
まく読み込めない場合もありますので、４桁の暗証番
号をご用意ください）　　
※従来どおり、健康保険証でも受診できます。

福祉

　
ま
た
、学
校
募
金・職
域
募
金・寄
付
つ
き

グ
ッ
ズ
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
共
同
募
金
会
小
野
市
共
同
募
金
委
員

会
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
☎
63
２
５
７
５

赤
い
羽
根「
共
同
募
金
」に
ご
協
力
を

　
10
月
か
ら
、全
国
一
斉
に
共
同
募
金
が
実

施
さ
れ
ま
す
。募
金
運
動
の
協
力
員
と
し
て

民
生
児
童
委
員・福
祉
推
進
委
員
長
が
事

業
所
や
各
家
庭
を
訪
問
し
、共
同
募
金
の
お

願
い
を
し
ま
す
。

福祉

者・中
途
失
聴
者
の
聞
こ
え
に
つ
い
て
学
び

た
い
方
な
ど

定
員
　
２０
人

受
講
料
　
無
料

申
込
方
法
　
社
会
福
祉
課
備
え
付
け
の
申

込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）に
記
入
の
上
、窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
１０
月
29
日
㊎

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　（
☎
63
１
０
１
１・℻
63
１
２
０
４
）

「
聞
こ
え
」に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か

　
聞
こ
え
に
く
さ
や
筆
談
な
ど
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び

ま
せ
ん
か
。

　
知
っ
て
い
る
と
便
利
な
機
器
の
紹
介
や
、

福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
説
明
も
あ
り
ま
す
。

※

要
約
筆
記
有

日
時
　
11
月
６
日・13
日・20
日（
全
３
回
）

い
ず
れ
も
土
曜
日 

１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

場
所
　
市
役
所
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
　
聞
こ
え
に
不
自
由
を
感
じ
て
い
る

方
、そ
の
ご
家
族
や
知
人
、支
援
者
、難
聴

福祉

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。抽
選

結
果
は
10
月
26
日
㊋
ま
で
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

参
加
料
　
無
料

申
込
期
限
　
10
月
20
日
㊌

申
込
方
法
　
高
齢
介
護
課
窓
口
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
介
護
課
長
寿
社
会
係

　（
☎
63
１
０
６
０
）

結
婚
50
周
年
を
お
祝
い
し
ま
す

 

結
婚
50
年
目
の
ご
夫
婦
を
お
祝
い
す
る｢

「
金
婚
夫
婦
を
祝
う
集
い｣

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
18
日
㊍
14
時
〜

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

内
容
　
集
団
で
の
記
念
撮
影・ご
夫
婦
の
み

の
記
念
撮
影（
希
望
者
）・ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

対
象
　
昭
和
47
年
に
結
婚
さ
れ
た
市
内
在

住
の
夫
婦

定
員
　
70
組

「税を考える週間」で
書道・ポスター展

　11月１１日（木）～１７日(水)は
「税を考える週間」です。
　この週間に向けて、市内の小
学生が制作した税に関する書道
作品、ポスターの展示を行います。

期間　１０月30日(土)
　　　　　～11月３日（祝）
場所　イオン小野店１階
　　　セントラルコート

※新型コロナウイルス感染症の
影響により、中止になる場合が
あります。

問社税務署総務課
　　 　（☎０７９５‐４２‐０２２３)

　マイナンバーカードを健康保険証として利用するこ
とで、限度額適用認定証の手続きをしなくても、限度額
以上の支払いが免除されます。
　　　　　　　※福祉医療をはじめとする医療費助成
　　　　　　　　受給者証などは持参が必要です。

　１０月以降、マイナンバーカードで受診し、本人が同
意すれば、初めての医療機関でも、今までに使用した
薬剤情報や特定健診情報が医師などと共有できます。
今後、さらに多くの情報をもとに診療や服薬管理が可
能となり、より適切な受診につながります。

　行政手続きの検索やお知らせなどを受け取ることが
できる自分専用のサイト「マイナポータル」で医療費情
報や薬剤情報、特定健診の情報などを確認できます。
さらに、令和３年分の確定申告から、マイナポータルを
通じて医療費情報を取得し、領収書がなくても医療費
控除の手続きができます。

　就職や転職、引っ越しをしたときの切り替え手続き
後、健康保険証が手元に届いてなくてもマイナンバー
カードで受診することができます。（ただし、マイナン
バーカードの電子証明書に新しい健康保険情報が連
携されるまでに数日かかる場合があります）

健康保険証としてずっと使える健康保険証としてずっと使える 限度額適用認定証の持参が不要限度額適用認定証の持参が不要

より適正な診療を受けることができるより適正な診療を受けることができる 医療費控除なども便利に医療費控除なども便利に

　マイナンバーカードの交付申請の手続きをサポー
トします。また、すでに申請手続きが済み、マイナンバ
ーカード交付通知書・電子証明書発行通知書（受取
案内ハガキ）をお持ちの方には、マイナンバーカード
を交付します。
　平日の手続きが難しい方は、ぜひこの機会に市民
課の窓口にお越しください。

日時　１０月１０日（日）　８：45～16：00
場所　市役所１階　市民課

持参していただくもの
【マイナンバーカードを受け取りに来庁される方】
　市から送付している「マイナンバーカード交付のお
知らせ」に記載している必要な持ち物をご用意の上、
お越しください。

【マイナンバーカードを申請される方】
①QRコード付きマイナンバーカード申請書
　（75歳未満の方に今年1～2月に郵送済）
②本人確認書類
　・官公庁発行の顔写真付きのものであれば１点
　・お持ちでない方は、学生証、年金手帳、健康保険証、
　 介護保険証、各種医療受給者証などを２点
　～15歳未満のお子さんが申請される場合～
保護者（運転免許証などを持参）同席の上、お子さんの健
康保険証と乳幼児等医療費受給者証（こども医療費受給
者証）をご持参ください。
③個人番号カード交付誓約書兼暗証番号設定依頼書
　（お持ちの方）
④通知カード（マイナンバーが書いてある緑色の紙の
　カードをお持ちの方）

◆利用の際は病院で登録ができます◆
　マイナンバーカードを健康保険証とし
て利用するには、登録が必要です。医療
機関・薬局が設置している顔認証付きカ
ードリーダーで簡単に登録できます。

マイナンバーカードの 日曜窓口 を 開設マイナンバーカードの 日曜窓口 を 開設

10月から
　始まり

ます

ま
すま

す便
利に

いいこといっぱいいいこといっぱい

10月10日10月10日

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

問市民課国民健康保険係　（☎63‐1469)

※住民票などの発行業務は行いません。

問市民課市民係　（☎63‐1005)



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

15 2021.10

保育所（園）・認定こども園

入所基準
　保護者が就労・疾病・障がいなどの理由で、保育
所などでの保育を必要とする場合
※障がいのある児童の入所は、事前に希望の保育
所や園、認定こども園または子育て支援課に問
い合わせください。

必要なもの
　入所申込書、保育料口座振替依頼書（金融機関
届出印が必要）、勤務証明書など保育が必要と判
断できる書類、教育・保育給付認定申請書
※入所申込書などは、市内各保育所（園）・認定こ
ども園・子育て支援課にあります。また、口座振
替依頼書以外は市ホームページからダウンロ
ードできます。

その他
　令和4年度中に育児休業から復帰し、お子さん
の入所を予定されている方も、今回申し込みくだ
さい。
　認定こども園の幼稚園部利用は、入所要件や受
付期間が異なります。各園に直接申し込みくださ
い。詳しくは、各園や子育て支援課で配布している
入所案内をご覧ください。市ホームページでも閲
覧することができます。

他市町の保育所などへの入所
　他市町の保育所（園）・認定こども園などへ入所
を希望される場合は、子育て支援課へ申し込みく
ださい。
　また、他市町の認定こども園の幼稚園部利用の
場合は、各園に直接申し込みください。入所可能
な場合には、市が発行する支給認定証が必要なた
め、必ず子育て支援課の窓口へお越しください。

　来年4月1日以降、新たに保育所（園）・認定こども園に入所する児童を募集します。

問子育て支援課（☎63-1645）

保育所（園）・認定こども園（保育園部）入所受付日程　
日時 場所

子育て支援課10月５日（火）～2２日（金）
8：45～17：15 ※土・日曜は除く

※各保育所（園）・認定こども園での受け付けは行いま
せん。子育て支援課へ申し込みください。

日時 場所

各認定こども園10月1日（金）～13日（水）
9：00～17：00

※幼稚園部の受け付けは、直接各認定こども園へ申し込
みください。子育て支援課では受け付けできません。

認定こども園（幼稚園部）入所受付日程　

※日曜は除く

※中央保育所、白百合保育園は、来年４月から認定こど
も園へ移行予定です。

入所案内はこちら

令和４年度

亀鶴保育所
中央こども園（2・3号）
粟生こども園（2・3号）
みやま保育園
下東条中央保育園
下東条西保育所
小野ひまわり保育所

白百合こども園（2・3号）
市場こども園（2・3号）
北辰こども園（2・3号）
光明保育所
小野保育所
育ケ丘保育園
来住保育所

施設一覧

中央こども園（1号）
粟生こども園（1号）
白百合こども園（1号）

市場こども園（1号）
北辰こども園（1号）

入所児童募集入所児童募集

施設一覧

142021.10

暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

教育

兵
庫
教
育
大
学
附
属
幼
稚
園
の
園
児
募
集

出
願
期
間
　
10
月
19
日
㊋
〜
25
日
㊊

選
考
方
法
　
出
願
書
類
と
園
が
定
め
る
選

考
方
法
で
審
査
し
ま
す
。合
格
者
が
募
集

人
数
を
上
回
る
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

結
果
発
表
日
　
12
月
１
日
㊌

そ
の
他
　９
月
か
ら
給
食
を
開
始
し
ま
し

た
。詳
細
は
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
兵
庫
教
育
大
学
附
属
学
校
事
務
室

　（
☎
０
７
９
５‐

４
０‐

２
２
４
９
）

募
集
人
数・出
願
資
格

〇
３
年
保
育…

３
歳
児
40
人（
平
成
30
年
４

月
２
日
〜
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

〇
２
年
保
育…

４
歳
児
20
人（
平
成
29
年
４

月
２
日
〜
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※

入
園
時
に
、児
童
が
保
護
者
と
県
内
で
同

居
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

説
明
会
　10
月
６
日
㊌
10
時
45
分
〜

（
会
場
：
兵
庫
教
育
大
学
附
属
幼
稚
園
遊

戯
室
） 福祉

な
い
方
は
、至
急
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対
策

係（
☎
63
１
６
４
５
）

児
童
手
当
の
振
り
込
み
は
10
月
15
日

　
６
〜
９
月
分
の
児
童
手
当
を
、10
月
15
日
㊎

に
受
給
者
の
預
金
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　
年
度
更
新
の
現
況
届
を
提
出
さ
れ
て
い

健診

11
月
に
就
学
時
健
康
診
断
を
実
施

受
付
時
間
　
13
時
15
分
か
ら
順
次
受
付

※

入
学
予
定
の
小
学
校
で
異
な
り
ま
す
。会

場
な
ど
詳
し
く
は
10
月
中
旬
ご
ろ
に
送

付
す
る
就
学
時
健
診
通
知
書
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

こ
の
健
診
は
法
令
で
受
診
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。必
ず
保
護
者
同
伴
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
63
２
５
９
１
）

　
来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
お

子
さ
ん
を
対
象
に
、健
康
診
断（
内
科・歯
科

検
診
な
ど
）を
行
い
ま
す
。

対
象
　
平
成
27
年
４
月
２
日
〜
28
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

日
程（
対
象
小
学
校
）

〇
11
月
8
日
㊊（
小
野・市
場
）

〇
11
月
９
日
㊋（
小
野
東・下
東
条
）

〇
11
月
10
日
㊌（
河
合・来
住・大
部・中
番
）

　
育
児
休
業
、介
護
休
業
等
育
児
又
は
家

族
介
護
を
行
う
労
働
者
の
福
祉
に
関
す
る

法
律
及
び
雇
用
保
険
法
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
が
令
和
３
年
６
月
９
日
に
公
布
さ

れ
ま
し
た
。

改
正
内
容
　
出
産・育
児
な
ど
に
よ
る
労
働

者
の
離
職
を
防
ぎ
、希
望
に
応
じ
て
男
女
と

も
に
仕
事
と
育
児
な
ど
を
両
立
で
き
る
よ

う
に
す
る
た
め
、子
の
出
生
直
後
の
時
期
に

柔
軟
な
育
児
休
業
の
枠
組
み
を
創
設
。

 

ま
た
、育
児
休
業
を
取
得
し
や
す
い
雇
用

環
境
の
整
備
お
よ
び
労
働
者
に
対
す
る
個

別
の
周
知・意
向
確
認
の
措
置
の
義
務
付
け

な
ど
。

施
行
日
　
令
和
４
年
４
月
１
日
〜
段
階
的

に
施
行

問
兵
庫
労
働
局
雇
用
環
境・均
等
部
指
導

　
課（
☎
０
７
８‐

３
６
７‐

０
８
２
０
）

福祉

育
児・介
護
休
業
法
が
改
正
　段
階
的
に
施
行

育児・介護休業法　改正の５つのポイント
１．男性版産休「出生時育休制度」を新設
　生後８週間以内に４週間まで取得可能（分割可）

２．通常の育児休業制度の利用が２回まで分割取得可能に

３．パートなど有期雇用の労働者に対する
　「１年以上の雇用」といった取得要件を撤廃

４．産休や育休制度の周知や取得の意思確認を義務付け

５．男性従業員の育児休業取得率の
　毎年公表を義務付け※大企業（従業員1,000人以上）のみ

　県と県警は、共同で「ひょうご地
域安全ＳＯＳキャッチ電話相談」を開
設しています。
　日常生活の中で異変に気付いた
とき、匿名でも気軽に通報・相談で
きる電話相談窓口です。内容に応じ
て県・市町の専門相談機関や警察
などに迅速・適切につなぎ、事件な
どの未然防止や早期発見に努めま
す。

☎０７８-３４１-１３２４
※電話相談のみ
受付日時　平日の９：00～16：00
（１２月２９日～１月３日を除く）

問地域安全グループ（☎63-１２７３）

い ざ ツー ホー

異変 に気付いたら通報・相談を
ひょうご地域安全SOSキャッチ電話相談



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

ガーデニングフェスティバル
inおの2021

　色鮮やかな約２００点の作品が会場内を彩ります。
毎年大好評の園芸教室やガーデニング用品の展示・
販売なども行います。

日　時　１０月３０日(土)・３１日(日)１０：00～１６：00
場　所　ひまわりの丘公園
内　容　作品展示、園芸教室、
　　　　ガーデニング用品の展示・販売など
入場料　無料

まち

負
担
金
　
２
万
円
（
銘
板
代
、
オ
ー
ナ
ー

期
間
中
の
肥
料
代
な
ど
を
含
む
）

申
込
期
間
　
10
月
１
日
㊎
〜
11
月
１
日
㊊

申
込
方
法
　
ま
ち
づ
く
り
課
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

窓
口
か
郵
送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

 

（
☎
63
２
１
８
２
）

お
の
桜
づ
つ
み
回
廊
　桜
の
オ
ー
ナ
ー
を
募
集

　
お
の
桜
づ
つ
み
回
廊
の
桜
の
オ
ー
ナ
ー

を
募
集
し
ま
す
。
オ
ー
ナ
ー
に
な
る
と
、

希
望
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
載
し
た
銘
板

を
桜
に
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

オ
ー
ナ
ー
期
間
　
令
和
４
年
４
月
１
日
〜

８
年
３
月
31
日

※
オ
ー
ナ
ー
期
間
満
了
後
、
10
年
間
の
自

動
更
新
あ
り
（
負
担
費
用
な
し
）

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
、
定
期

的
に
桜
の
木
の
周
辺
の
除
草
や
清
掃
が
で

き
る
方

募
集
本
数
　
５
本
（
１
世
帯
１
本
ま
で
）

※

桜
の
種
類
や
場
所
は
選
べ
ま
せ
ん
。

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

17 2021.10

　色と香りのまち「ガーデニングシティおの」

問ガーデニングフェスティバル実行委員会(小野商工会議所内)
　〒６７５-１３９５　小野市王子町８００番地の１
　☎６３-１１６１・℻６３-３４６０

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。10
月
13
日
㊌
９
時
か
ら
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　（
☎
63
２
１
８
２

     

℻
63
２
６
１
４
）

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
が
開
催
す
る
花・ハ
ー
ブ
講
習
会
で
、季

節
の
花
の
寄
せ
植
え
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
❶
11
月
14
日
㊐
❷
11
月
18
日
㊍

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

定
員
　
各
日
15
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
各
日
１
，５
０
０
円

季
節
の
花
の
寄
せ
植
え
を
作
り
ま
せ
ん
か

ガーデ
ニング

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては
開催が中止となる場合があります。

10/30（土
）・31（日）

ひまわりの
丘公園

10月に開催を予定していた「おの恋楽市楽座」および「北はりまビジネスフェア」は、
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止します。
問おの恋楽市楽座実行委員会(小野商工会議所内)☎６３-１１６１

　好きな具材を乗せて、石窯で本格ピザを焼いて
みませんか。仕上げにエディブルフラワー（食用
の花）をトッピングしたオリジナルのピザです。
日　　時　１０月３０日(土)・３１日(日)11：30～13：00
定　　員　各日１５人（応募者多数の場合は抽選）
参 加 料　１,５００円
申込方法　小野商工会議所ホームページより申 
込書をダウンロードし、必要事項を記入の上、ファ
クス、郵送またはご持参ください。
申込期限　１０月１５日(金)※必着

参加者募集参加者募集

お知らせ

162021.10

暮 らしの情報

まち

に
損
害
賠
償
を
請
求
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
所
有
さ
れ
て
い
る
土
地
の
現
況
を
確
認

し
、土
地
か
ら
は
み
出
し
た
樹
木
な
ど
が
道

路
の
通
行
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、適

切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、電
線
や
電
話
線
が
あ
る
場
所
で
の

作
業
は
、危
険
を
伴
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
事
前
に
関
西
電
力
や
N
T
T
な
ど
に
相

談
し
た
上
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
道
路
河
川
課（
☎
63
１
０
０
８
）

私
有
地
か
ら
道
路
に
は
み
出
し
た
樹
木
の
伐
採
を

　
私
有
地（
宅
地
や
山
林
な
ど
）に
生
え
て

い
る
樹
木
や
竹
が
道
路
へ
は
み
出
し
て
い
る

と
、交
通
事
故
や
通
行
者
の
け
が
の
原
因
と

な
り
ま
す
。

　
私
有
地
か
ら
は
み
出
し
た
樹
木
な
ど
は

土
地
所
有
者
に
所
有
権
が
あ
る
た
め
、台
風

に
よ
る
倒
木
な
ど
緊
急
の
場
合
を
除
い
て
、

樹
木
な
ど
が
生
え
て
い
る
土
地
の
所
有
者

の
責
任
に
お
い
て
伐
採
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
原
則
で
す
。ま
た
、は
み
出
し
た
樹
木

や
倒
木
な
ど
に
よ
り
通
行
者
に
損
害
が
生

じ
た
場
合
は
、通
行
者
か
ら
土
地
の
所
有
者

まち

た
め
、土
地
の
先
買
い
制
度
に
よ
っ
て
必
要

な
土
地
を
計
画
的
に
取
得
し
て
い
ま
す
。

　
次
に
該
当
す
る
土
地
を
譲
渡
す
る
場
合

は
、譲
渡
す
る
日
の
３
週
間
前
ま
で
に
、市

に
届
け
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

届
け
出
が
必
要
な
面
積

〇
都
市
計
画
施
設
の
区
域
内
な
ど
　

　
２
０
０
平
方
㍍
以
上

〇
市
街
化
区
域
内
　

　
５
，０
０
０
平
方
㍍
以
上

※
２
０
０
平
方
㍍
以
上
の
土
地
で
都
市
計

画
区
域
内
で
あ
れ
ば
、
県
や
市
な
ど
に

土
地
の
買
い
取
り
の
希
望
を
申
し
出
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

 

（
☎
63
１
８
８
４
）

10
月
は「
土
地
月
間
」
　正
し
い
手
続
き
を

◆
土
地
取
引
を
し
た
場
合
は
届
け
出
を
◆

　
一
定
の
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
し
た

場
合
、「
国
土
利
用
計
画
法
」に
基
づ
き
、契

約
を
結
ん
だ
日
か
ら
起
算
し
て
２
週
間
以

内
に
、市
を
経
由
し
て
知
事
に
届
け
出
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

届
け
出
が
必
要
な
面
積

〇
市
街
化
区
域
　

　
２
，０
０
０
平
方
㍍
以
上

〇
市
街
化
調
整
区
域
　

　
５
，０
０
０
平
方
㍍
以
上

〇
都
市
計
画
区
域
外
　

　
１
０
，０
０
０
平
方
㍍
以
上

◆
譲
渡
す
る
前
に
も
届
け
出
を
◆

　
県
や
市
な
ど
は
、「
公
有
地
の
拡
大
の
推

進
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
き
、都
市
の
健

全
な
発
展
と
秩
序
あ
る
整
備
を
促
進
す
る

住宅
共済

共
済
期
間
　
４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日

※
途
中
加
入
の
場
合
、
加
入
日
か
ら
そ
の

年
度
の
３
月
31
日
ま
で

申
込
方
法
　所
定
の
加
入
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、(

公
財)

兵
庫
県
住
宅
再

建
共
済
基
金
へ
郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。申
込
書
付
き
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
は
、市
役
所
、北
播
磨
県
民
局
な

ど
に
置
い
て
い
ま
す
。

【
加
入
受
付・相
談
会
を
開
催
し
ま
す
】

日
時
　
１０
月
７
日
㊍・８
日
㊎

い
ず
れ
も
１０
時
〜
１２
時
、１３
時
〜
１５
時

場
所
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問(

公
財)

兵
庫
県
住
宅
再
建
共
済
基
金

　（
☎
０
７
８‐３
６
２‐９
４
０
０
）

　
北
播
磨
県
民
局
総
務
防
災
課
　

　（
☎
０
７
９
５‐４
２‐９
３
０
９
）

自
然
災
害
に
備
え
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
に
加
入
を

　
台
風
や
浸
水
被
害
、地
震
な
ど
の
自
然
災

害
に
備
え
て
、小
さ
な
負
担
で
大
き
な
安
心

を
得
ら
れ
る
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済（
兵
庫
県
住

宅
再
建
共
済
制
度
）に
加
入
し
ま
せ
ん
か
。

制
度
の
内
容

①
年
額
５
，０
０
０
円
の
負
担
で
半
壊
以
上

（
損
害
割
合
20
％
以
上
）の
被
害
を
受
け

た
住
宅
の
再
建
・
補
修
時
な
ど
に
最
大

６
０
０
万
円
給
付

②
プ
ラ
ス
年
額
５
０
０
円
の
負
担
で
準
半

壊（
損
害
割
合
10
％
以
上
20
％
未
満
）の

被
害
を
受
け
た
住
宅
の
補
修
時
な
ど
に

最
大
25
万
円
給
付

③
年
額
１
，５
０
０
円
の
負
担
で
床
上
浸
水

ま
た
は
半
壊
以
上
の
被
害
を
受
け
た
住

宅
の
中
に
あ
る
全
て
の
家
財
に
対
し
、

購
入
・
修
復
時
な
ど
に
最
大
50
万
円
給

付

ス
か
ら
離
し
て
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※

家
の
増
改
築
や
外
構
工
事
な
ど
で
、メ
ー

タ
ー
の
設
置
場
所
が
屋
内
に
な
っ
た
り
、

メ
ー
タ
ー
の
位
置
が
地
下
深
く
な
っ
た
り

す
る
と
き
は
、市
の
指
定
工
事
店
に
依
頼

し
て
移
設
し
て
く
だ
さ
い
。工
事
費
用
は
、

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
63
１
０
１
２
）

水道
　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、２
カ
月
に
１

回
検
針
員
が
お
宅
へ
伺
い
、行
っ
て
い
ま
す
。

正
確
に
検
針
す
る
た
め
に
、ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
検
針
の
妨
げ
に
な
る
よ
う
な
場
所
に
車

を
駐
車
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。

○
犬
は
放
し
飼
い
に
せ
ず
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に
ご
協
力
を

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。
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（８月末時点）

令和３年火災統計

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
３
６
０
３
12
17

第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

消防

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

試
験
日

１１
月
２１
日
㊐（
神
戸
市・姫
路
市・西
宮
市・

豊
岡
市・丹
波
篠
山
市・洲
本
市
会
場
）

１１
月
２８
日
㊐（
加
古
川
市
会
場
）

試
験
種
類

①
甲
種
　
②
乙
種
第
１
〜
６
類
　
③
丙
種

申
請
期
間

電
子
申
請
　
１０
月
１
日
㊎
〜
１２
日
㊋

書
面
申
請
　
１０
月
４
日
㊊
〜
１５
日
㊎

願
書
配
布
場
所
　
消
防
本
部・南
分
署・北

分
署

※
南
分
署
・
北
分
署
は
災
害
出
動
な
ど
で

不
在
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
予
防
課（
☎
63
４
６
３
４
）

消防に関する
                    　募集中！ ギモン・質問 
　はがき・メールで受け付けて
います。いただいた質問には、
消防職員が回答します！

　　　       【宛て先】
　　　　　　消防本部予防課
　　　　　　〒675-1378
　　　　　　小野市王子町809番地
　 　 syobo@city.ono.hyogo.jp ※雑草・廃材などの火災

　
ぜ
ひ
、宝
く
じ
は
県
内
の
売
り
場
で
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

問（
公
財
）県
市
町
村
振
興
協
会

（
☎
０
７
８‐３
２
２‐

１
１
５
１
）

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
宝
く
じ
を
10
月
22
日
㊎
ま
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

　
売
上
金
は
、販
売
実
績
な
ど
に
応
じ
て
各

都
道
府
県
に
交
付
。県
内
の
売
り
場
で
購
入

す
る
と
、売
り
上
げ
の
一
部
が
小
野
市
に
分

配
さ
れ
ま
す
。 県

内
で
購
入
し
て
小
野
市
に
貢
献
を

宝くじ

す
る
際
の
貴
重
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
近
畿
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
サ
ポ
ー

　
ト
セ
ン
タ
ー

　（
☎
0
1
2
0‐1
1
6‐1
0
6
）

※
９
時
〜
18
時（
土・日・祝
日
除
く
）

　
９
月
〜
11
月
に
、パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調

査
を
実
施
し
ま
す
。こ
の
調
査
は
、国
土
交

通
省
が
主
体
と
な
り
、近
畿
圏
内
の
人
の
動

き
を
捉
え
る
た
め
の
調
査
で
す
。

　
近
畿
２
府
４
県
に
お
住
ま
い
の
方
を
対

象
に
、無
作
為
に
抽
出
し
た
ご
家
庭
へ
調
査

票
を
郵
送
し
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
あ
る
い
は
調
査
票
に

よ
り
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、駅
前・バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

な
ど
の
交
通
整
備
、道
路
計
画
な
ど
を
検
討

近
畿
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
に
ご
協
力
を

統計

詳しくは
こちら

問
自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部

　
青
野
原
分
駐
所（
☎
66
7
9
5
9
）

応
募
方
法
　
応
募
書
類
を
最
寄
り
の
自
衛

隊
地
方
協
力
本
部
に
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。応
募
書
類
は
自
衛
隊
地
方
協

力
本
部
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

防
衛
大
学
校
学
生
な
ど
を
募
集
し
ま
す

募集

防
衛
大
学
校
（
一
般
入
試
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方（
平
成
13
年

4
月
2
日
か
ら
平
成
16
年
4
月
1
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）で
高
等
学
校
な

ど
を
卒
業
し
た
方（
令
和
4
年
3
月
卒

業
見
込
み
含
む
）

10
月
27
日
㊌
ま
で

11
月
6
日
㊏・7
日
㊐（
2
日
間
）

高
等
工
科
学
校

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
方（
平
成
17
年
4

月
2
日
か
ら
平
成
19
年
4
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
）で
中
学
校
卒
業
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
前
期
課
程
修
了
者（
令
和

4
年
3
月
卒
業
見
込
み
含
む
）

11
月
1
日
㊊
〜
来
年
1
月
14
日
㊎

来
年
1
月
22
日
㊏
ま
た
は
23
日
㊐

（
い
ず
れ
か
1
日
）

種
　
　目

応
募
資
格

受
付
期
間

試
験
日
程

詳しくは
こちら

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
上
旬
〜
中
旬
に
、調
査
員
が
調
査

を
お
願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、調

査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
県
統
計
課

　（
☎
0
7
8‐3
6
2‐4
1
2
7
）

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、神
明
町
と
池
尻
町

の
一
部
を
対
象
に
社
会
生
活
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す
。（
10
月
20
日
現
在
）

　
こ
の
調
査
は
、私
た
ち
が
1
日
に
仕
事
や

家
事
、地
域
で
の
活
動
な
ど
に
使
う
時
間
帯

を
調
査
し
、ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
の

推
進
な
ど
の
政
策
に
必
要
な
基
礎
資
料
を

社
会
生
活
基
本
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

統計
応
募
職
種・応
募
資
格
な
ど

申し込みは
こちらから

全国の自治体が参加
全国自治体対抗戦開催

182021.10

暮 らしの情報

水道

スポーツ

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
入
会
体
験
教
室

　水
泳
は
、全
身
を
使
っ
た
運
動
で
体
力
向

上
や
持
久
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　10
月
17
日
㊐

❶
９
時
３０
分
〜
１０
時
３０
分
❷
１１
時
〜
1２
時

場
所
　総
合
体
育
館(
ア
ル
ゴ)
室
内
プ
ー
ル

対
象
　❶
小
学
生
❷
３
歳
〜
年
長（
令
和
３

年
９
月
30
日
現
在
）

定
員
　各
２0
人（
先
着
順
）

参
加
料
　９
０
０
円（
プ
ー
ル
使
用
料・傷

害
保
険
料
な
ど
含
む
）

スポーツ

下
東
条
ふ
る
さ
と
ウ
オ
ー
ク
を
中
止

中
止
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
63
２
５
９
１
）

　１０
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た「
下

東
条
ふ
る
さ
と
ウ
オ
ー
ク
」は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

スポーツ

12
月
16
日
に
第
４
回
レ
デ
ィ
ー
ス
コ
ン
ペ

郵
送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
受
付
時
間

は
９
時
〜
２０
時・第
４
火
曜
日
休
館
）。フ
ァ

ク
ス
送
信
後
は
確
認
の
電
話
を
し
て
く
だ

さ
い
。組
み
合
わ
せ
な
ど
は
後
日
案
内
し

ま
す
。

注
意
事
項
　１
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
が
、

４
人
未
満
の
場
合
は
他
の
方
と
の
組
み
合

わ
せ
に
な
り
ま
す
。

問
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）

　
☎
62
5
1
8
8・℻
62
2
4
0
0

　
〒
６
７
５‐１
３
６
６

　
小
野
市
中
島
町
72

日
程
　12
月
16
日
㊍

場
所

　小
野
グ
ラ
ン
ド
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ（
中
谷
町
）O
L
D
コ
ー
ス

対
象
　市
内
在
住
、在
勤
の
女
性
の
方

定
員
　
先
着
48
人（
12
組
）

競
技
方
式
　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

ー（
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
）

プ
レ
ー
代

セ
ル
フ
プ
レ
ー
　
7
，3
0
0
円（
税
込
）

参
加
料
　２
，０
０
０
円

※
プ
レ
ー
代
と
と
も
に
当
日
支
払
い

申
込
期
限
　１1
月
16
日
㊋

申
込
方
法

　当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
事
務
局
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、窓
口
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

※
１
人
に
つ
き
１
回
の
み
。会
員
ま
た
は
体

験
教
室
を
過
去
に
２
回
受
講
さ
れ
た
方

は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
５
人
に
満
た
な
い
場
合
、実
施
し
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
　10
月
１
日
㊎
〜
13
日
㊌
に
窓

口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き

　
ま
せ
ん
。

持
ち
物
　
水
着・水
泳
帽

問
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

　
☎
62
７
０
０
０

スポーツ

オ
ク
ト
ー
バ
ー・ラ
ン
＆
ウ
オ
ー
ク
に
参
加
を

　10
月
１
日
か
ら
１
カ
月
間
オ
ク
ト
ー
バ

ー・ラ
ン
＆
ウ
オ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。こ
れ
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
ア

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、ア
プ
リ
で
計
測・

記
録
し
た
走
行・歩
行
距
離
を
全
国
の
人
と

競
う
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
ま
た
、参
加
者
に
は
ス
ポ
ー
ツ
用
品
店
で

使
え
る
ク
ー
ポ
ン
の
配
布
な
ど
も
あ
り
ま

す
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
を
通
じ
て
、ラ

ン
ニ
ン
グ・ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

開
催
期
間
　
10
月
１
日
㊎
〜
３１
日
㊐

参
加
料
　
無
料

主
催
　（
一
財
）ア
ー
ル
ビ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
財
団

後
援
　
総
務
省
、ス
ポ
ー
ツ
庁
な
ど

申
込
方
法・内
容
　
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
63
２
５
９
１
）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

21 2021.10

　
10
月
は
乳
が
ん
予
防
の
啓
発
を
行
う「
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
」で
す
。

　
市
で
は
乳
が
ん
の
早
期
発
見・早
期
治
療

の
推
進
を
目
的
と
し
て
、ひ
ま
わ
り
の
丘
公

園
の
ひ
ま
わ
り
の
塔
を
、乳
が
ん
予
防・啓

発
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
ピ
ン
ク
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
１
日
㊎
〜
７
日
㊍

18
時
〜
21
時
40
分

【
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
】

　
早
期
発
見
の
た
め
、40
歳
以
上
の
方
は
２

年
に
１
回
、乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

申
込
方
法
　
12
月
28
日
㊋
ま
で
に
健
康
増

進
課（
☎
63
３
９
７
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
月
１
回
セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
】

　
乳
が
ん
は
、自
分
で
触
っ
て
異
常
を
確
か

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。月
に
１
回
、月
経

終
了
後
４
〜
７
日
の
間
に
、閉
経
後
の
方
は

日
を
決
め
て
セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
を
し
ま
し
ょ

う
。何
か
変
わ
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、迷
わ

ず
専
門
医
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
の
セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
の
方
法

①
鏡
の
前
で
腕
を
上
げ
下
げ
し
て
、皮
膚
が

ひ
き
つ
る
な
ど
の
異
常
が
な
い
か
を
目
で

チ
ェッ
ク
し
ま
す
。

②
あ
お
む
け
に
寝
て
、４
本
の
指
を
そ
ろ
え
、

指
の
腹
で
軽
く
押
す
よ
う
に
し
て
ま
ん
べ

ん
な
く
触
れ
、硬
い
部
分（
し
こ
り
）が
な

い
か
ど
う
か
チ
ェッ
ク
し
ま
す
。

③
最
後
に
乳
首
を
つ
ま
み
、分
泌
物
が
な
い

か
チ
ェッ
ク
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

　
ご
飯
な
ど
の
主
食
の
量
を
減
ら
し
た
り
、

メ
ニ
ュ
ー
を
単
品
に
し
た
り
、菓
子
パ
ン
を

食
事
の
代
わ
り
に
し
た
り
し
て
食
事
を
済

ま
せ
て
い
ま
せ
ん
か
？
偏
っ
た
食
生
活
は
、

糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
な
り

ま
す
。毎
日
の
食
事
を
振
り
返
り
、見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ん
ま
、栗
、さ
つ
ま
い
も
な
ど
秋
の
旬
の

食
材
を
取
り
入
れ
て
、季
節
感
の
あ
る
献
立

を
心
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
事
の
ポ
イ
ン
ト
　

①
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と

②
食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と

③
間
食
を
控
え
る
こ
と

　
食
事
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
健
康
増
進

課（
☎
63
３
９
７
７
）へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

 

英
会
話
に
興
味
が
あ
る
、話
し
て
み
た
い
、

で
も
話
せ
な
い
と
い
っ
た
方
向
け
の
入
門
ク

ラ
ス
で
す
。

日
時
　
10
月
15
日
㊎
11
時
〜
11
時
55
分

対
象
　
英
語
を
一
か
ら
始
め
た
い
方

参
加
料
　
お
試
し
期
間
中
に
つ
き
無
料

【
共
通
事
項
】

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

申
込
方
法
　
通
し
の
講
座
で
は
な
い
の
で
、

事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。当
日

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

ド
リ
ン
ク
は
用
意
で
き
ま
せ
ん
の
で
、必

要
な
方
は
、各
自
持
参
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
り
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
６
７
６
３

　
あ
る
程
度
話
せ
る
け
れ
ど
普
段
英
語
を

使
う
機
会
が
な
い
と
い
う
方
、１
時
間
英
語

で
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

テ
キ
ス
ト
無
し
の
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ
で
す
。

日
時
　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時（
10
月

22
日・29
日
を
除
く
）

対
象
　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師
　
中
村
芳
彦
さ
ん（
ア
メ
リ
カ
在
住
歴

41
年
）

参
加
料
　
１
回
５
０
０
円

　
少
し
易
し
い
レ
ベ
ル
の
女
性
向
け
フ
リ
ー

ト
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ス
を
開
催
中
で
す
。日
常

の
話
、趣
味
の
話
、子
育
て
の
話
な
ど
を
英

語
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
10
月
１
日・８
日
い
ず
れ
も
金
曜
日

11
時
〜
11
時
55
分

対
象
　
簡
単
な
単
語
と
文
法
を
使
っ
て
会

話
が
で
き
る
方

参
加
料
　
１
回
５
０
０
円

Ladies Chat Room

参
加
者
募
集

Casual English Conversation
Class 

参
加
者
募
集

国際
交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

基
礎
か
ら
の
英
会
話 

参
加
者
募
集

ホームページ

フェイスブック

最新情報は
こちら

10
月
は
ひ
ょ
う
ご
食
育
月
間

〜
食
事
を
お
い
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　食
べ
ま
し
ょ
う
〜

10
月
は「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
」
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

流
行
期（
12
〜
３
月
ご
ろ
）に
入
る
前
に
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。予
防

の
効
果
が
期
待
で
き
る
の
は
、接
種
し
た
２

週
間
後
か
ら
約
５
カ
月
間
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、流
行
が

予
測
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
に
合
わ
せ
て
製
造

さ
れ
て
い
ま
す
。毎
年
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

無
料
対
象
者
　
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る

方①
満
65
歳
以
上
の
方

②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
、腎
臓

も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
、ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

に
障
が
い
が
あ
る
と
し
て
厚
生
労
働
省

令
に
定
め
る
方

接
種
期
間

10
月
15
日
㊎
〜
来
年
１
月
31
日
㊊

接
種
回
数
　
１
回

料
金
　
無
料

医
療
機
関
に
持
参
す
る
も
の
　
健
康
保
険

証
な
ど
、住
所
と
生
年
月
日
が
分
か
る
も
の

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
る
方

は
、他
の
予
防
接
種
と
の
接
種
間
隔
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

高齢者インフルエンザ予防接種協力医療機関

※加東市・三木市・加西市・西脇市・多可町の医療機関で接種される方は、
直接医療機関へ問い合わせください。北播磨圏域外の医療機関で接種され
る方は、手続きが必要です。予約前に健康増進課へお知らせください。

井岡医院（菅田町）
育が丘クリニック（樫山町）
いまむら皮膚科クリニック（敷地町）
栄宏会小野病院（天神町）
岡田内科医院（市場町）
岡村医院（敷地町）
柏木医院（船木町）
北野整形外科・外科（黒川町）
小島クリニック（王子町）
篠原医院（粟生町）
清水内科クリニック（敷地町）
田中内科医院（新部町）
つぼた小児科医院（西本町）
土井病院（復井町）
ひまわりクリニック（神明町）
復井診療所（復井町）
福岡クリニック（神明町）
藤本在宅医院（粟生町）
まえだクリニック（大島町）
まつい子どもクリニック（敷地町）
松尾内科（黒川町）
三浦クリニック（天神町）
山口内科医院（本町）
依藤診療所（本町）
緑駿病院（匠台）

67-2367
62-8112
64-0080
62-9900
62-7366
62-4300
67-0199
63-1080
64-2727
65-2810
62-1005
66-3456
62-2752
66-2119
62-7209
66-7318
63-1600
60-1113
64-0771
63-7366
64-0880
70-9288
64-0202
63-0028
63-5577

要（2日前）
不要
要（当日可）
要（1日前）
不要【月・火曜の13～14時】
要（1日前）
要（1日前）
不要
要（7日前）
要（7日前）
要（当日可）
要（1日前）
要（3日前）【月～金曜】
要（7日前）【月～金曜の10～11時】
要（３日前）
要【水曜除く】
不要
要（2日前）【月曜の15～17時】
不要
要（3日前）
要（当日可）
要（7日前）
要（1日前）
不要
要（７日前）【月～金曜】

予約【予防接種実施日】電話番号医療機関名（50音順）
※変更の場合あり

接
種

無
料

新型コロナ
ワクチン

他の予防接種

接種前後
13日以上の間隔

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
、免
疫
が
で
き
る

こ
と
に
よ
っ
て
、感
染
や
発
症
の
確
率
を
大

き
く
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。仮
に
感
染

し
て
も
、症
状
の
あ
る
期
間
が
短
い
、重
症

化
を
防
ぐ
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、発
症
を

予
防
す
る
効
果
だ
け
で
は
な
く
、感
染
を
予

防
す
る
効
果
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

効
果
は
１
０
０
％
で
は
な
い
た
め
、引
き
続

き
感
染
対
策
が
必
要
で
す
。

※
ワ
ク
チ
ン
接
種
可
能
な
接
種
会
場
、新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、随
時

情
報
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、最
新

情
報
掲
載
の
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

10
月
17
日
〜
23
日
は

「
薬
と
健
康
の
週
間
」

　
医
薬
品
を
正
し
く
使
用
す
る
こ
と
の
大

切
さ
、そ
の
た
め
に
薬
剤
師
が
果
た
す
役
割

の
大
切
さ
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、10
月
17
日
㊐
〜
23
日
㊏
を

「
薬
と
健
康
の
週
間
」と
し
て
い
ま
す
。

お
薬
手
帳
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
複
数
の
薬
を
服
用
す
る
と
き
は
、薬
の
重

複
や
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
が
必
要
で
す
。お

薬
手
帳
に
薬
局
で
出
さ
れ
た
薬
を
記
録
し

て
お
く
と
、医
師
、歯
科
医
師
、薬
剤
師
な
ど

が
、薬
の
重
複
投
与
や
相
互
作
用
の
確
認
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
薬
の
情
報
を
専
門
医
に
正
確
に
伝
え
る

た
め
に
も
お
薬
手
帳
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
と…

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
後
も

マ
ス
ク
は
必
要
？

ピンクに
ライトアップ

　大人が１日に必要な
野菜の摂取量は350㌘。
これは日本人の平均摂
取量にもう1皿加えた量
に相当します。

ホ―ムページ

接種の
間隔に注意

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

薬は
正しく

使いましょう
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児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

　
落
語
と
講
話
の
二
部
構
成
。家
事
や
子

育
て
の
夫
婦
の
役
割
に
つ
い
て
固
定
観
念

に
捉
わ
れ
ず
、自
分
ら
し
く
な
れ
る
秘
訣

を
楽
し
く
聞
け
る
講
座
で
す
。

日
時
　
10
月
20
日
㊌
10
時
30
分
〜
1１
時
30
分

場
所
　
集
会
室

対
象
　
子
育
て
中
の
保
護
者

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

※
託
児
あ
り（
定
員
20
人・市
内
在
住
者
優

先・１
歳
以
上・要
予
約・無
料
） 

参
加
料
　
１
家
族
３
0
0
円（
市
外
の
方

は
４
５
0
円
）

講
師
　
露
の
団
姫
さ
ん（
落
語
家・僧
侶
）

申
込
方
法
　
当
館
で
申
し
込
む
か
、申
込

用
紙
を
電
話
で
請
求
し
、フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

笑
っ
て
学
ん
で
楽
し
ん
で

〜
楽
し
い
子
育
て
に
す
る
た
め
に
〜

　
市
内
外
で
活
動
さ
れ
て
い
る
焼
絵
作
家・

光
典
さ
ん
が
、檜
の
木
材
で
作
っ
た
焼
絵
や

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
展
示
し
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
　
10
月
1
日
㊎
〜
30
日
㊏

開
館
時
間
　
１３
時
〜
１７
時

※
水
曜・日
曜
休
館

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎
63
2
1
2
6

焼
絵
作
家「
光
典
」に
よ
る
焼
絵
展

こ
う
て
ん

児童館チャイコム予定表

（新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります）

10月

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日

申

申

定期清掃のため臨時休館

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか

申 申込者対象

登 登録者対象

登

登

選んで遊ぼう自由あそび（１０：３０～１１：００）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう

ー
ー
子育てグループ（新・自主） 
おいしくもぐもぐ（10：30～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
０歳児・ほのぼのひろば（１０：３０～１１：００）
ー
子育てグループ（０歳） 
ー
選んで遊ぼう自由あそび（１０：３０～１１：００）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
絵本を楽しもう　　　　　　　　　　　　 
ー

ー                              
１０月生まれのお友だち集まれ！（９：４５～１０：１５）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
０歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（１０：３０～）
ー
ー
子育てグループ（自主）
英語であそぼう（１０：３０～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう

親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび

みんなであそぼうリズムにのって
にこにこ子育て相談（９：４５～１１：００）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび
みんなで体操１・２・３
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび

選んで遊ぼう自由あそび
みんなでお祝いハッピーバースデーとハロウィンを楽しもう（１０：３０～１１：３０）（先着４０組）
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
掲示板に展示する作品づくり（先着２０組）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび

申

笑って学んで楽しんで～楽しい子育てにするために～（１０：３０～１１：３０）

電話相談 【日　時】月～土曜日 １０:００～１７:００　 【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】10月6日（水）  9:４５～１１:００    【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

休
館
の
お
知
ら
せ

　
10
月
4
日
㊊
は
、
定
期
清
掃
の
た
め
臨

時
休
館
し
ま
す
。

つ
ゆ
　
　
ま
る  

こ

登

222021.10

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

　
男
雛・女
雛・３
人
官
女
が
揃
っ
た
、可
愛

い
手
作
り
の
ひ
な
人
形
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
　【
作
陶
】11
月
13
日
㊏
９
時
30
分
〜

12
時【
絵
付
け
※
希
望
者
の
み
】11
月
27
日

㊏
９
時
30
分
〜
11
時

対
象
　
中
学
生
以
上
の
方

※
５
歳
〜
小
学
生
の
方
は
、子
ど
も
一
人
に

つ
き
保
護
者
一
人
同
伴
で
作
陶（
１
個
）

で
き
ま
す
の
で
、申
し
込
み
時
に
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

定
員
　
15
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。応
募
者
が
２
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

受
講
料
　
1
，0
0
0
円

（
市
外
の
方
1
，5
0
0
円
）

申
込
期
限
　
10
月
24
日
㊐

申
込
方
法
　
当
館
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住

所・氏
名・電
話
番
号・「
短
期
講
座
ひ
な
人

形
受
講
希
望
」を
記
入
の
上
、は
が
き
、封
書

（
10
月
24
日
㊐
必
着
）ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
、

確
認
の
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

短
期
講
座
〜
ひ
な
人
形
〜

完成は1
2月下旬

ごろ

【郵送先】
〒675-1358
小野市粟生町
　　　1816-7

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

お
話
会（
10
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

 ２日㊏10:30～
 ９日㊏14:00～
10日㊐15:00～（英語でお話会）
16日㊏10:30～
23日㊏14:00～

◆赤ちゃんタイム◆
第1・3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、
　　　　　16:00～17:00）

◆お話会◆（30分）

※26日㊋は休館

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
来
館
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
本

を
読
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。図
書
館
資
料

は
皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産
で
す
が
、残
念

な
こ
と
に
汚
損・破
損
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。期
間
中
、汚
損・破
損
資
料
の
展
示

や
啓
発
し
お
り
の
配
布
な
ど
で
、図
書
館

の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

期
間
　
10
月
１
日
㊎
〜
31
日
㊐

文殊菩薩像（江戸時代）

　
重
源
上
人
生
誕
９
０
０
年
を
記
念
し
て
、

江
戸
時
代
の
来
迎
会
衣
装
な
ど
初
出
品
と

な
る
資
料
を
中
心
に
、創
建
か
ら
現
代
に

至
る
ま
で
の
浄
土
寺
の
あ
ゆ
み
を
紹
介
し

ま
す
。

期
間
　
10
月
２
日
㊏
〜
12
月
５
日
㊐

開
館
時
間
　
９
時
30
分
〜
17
時

※
月
曜
休
館
。祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日

料
金
　
大
人（
高
校
生
以
上
）３
０
０
円
、

小・中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

特
別
展

「
知
ら
れ
ざ
る
浄
土
寺
の
至
宝
」

展
示
説
明
会
　
10
月
23
日
㊏
、11
月
28
日

㊐
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜（
30
分
程
度
）

見
ど
こ
ろ
　
来
迎
会
の
衣
装
や
塔
婆
鈴
、

釈
迦
十
六
善
神
画
像
、羽
柴（
豊
臣
）秀
吉

の
古
文
書
な
ど
初
出
品
の
浄
土
寺
の
文
化

財
を
じ
っ
く
り
鑑
賞
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時
　
10
月
９
日
㊏
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
コ
ミ
セ
ン
お
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル定
員
　
50
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

講
師
　
山
口
隆
介
さ
ん（
奈
良
国
立
博
物

館
主
任
研
究
員
）

申
込
方
法
　
10
月
２
日
㊏
以
降
に
、フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
住
所・氏
名・電
話
番

号・「
講
演
会
参
加
希
望
」を
記
入
の
上
、当

館
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
４
日
㊏
９
時
〜
12
時

集
合
場
所
　
浄
土
寺
拝
観
者
駐
車
場

見
学
予
定
場
所
　
浄
谷
町
旧
公
民
館（
昭

和
初
期
建
築
）や
浄
谷
町
の
愛
宕
神
社
、浄

土
寺
二
世
の
伝
観
阿
上
人
墓
所
な
ど
を
見

学
し
た
後
、浄
土
寺
を
見
学
し
ま
す
。

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

※
浄
土
堂
内
部
を
見
学
希
望
の
方
は
、拝

観
料
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法
　
10
月
２
日
㊏
以
降
に
、フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
住
所・氏
名・電
話
番

号・「
見
学
会
参
加
希
望
」を
記
入
の
上
、当

館
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　kokokan@
city.ono.hyogo.jp

　
講
演
会

　「
新
進
気
鋭
の
研
究
者
が
語
る
！

　
　
　
　
浄
土
寺
の
仏
像
と
重
源
上
人
」

　
見
学
会

　「
浄
土
寺
と
周
辺
の
文
化
財
を
巡
る
」

期間中、ロビーに汚損・破損された
資料などを展示します。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

ち
ょ
う
げ
ん
し
ょ
う
に
ん
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指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 10月の休館日

26日（火）

①10：00　②13：30

10月16日（土）
「居眠り磐音」

　不幸な過去を背負い、江
戸で浪人として暮らす男が
剣を手に取り、巨悪に立ち
向かう。
出　演　松坂桃李、
　　　　木村文乃　ほか ⓒ２019「居眠り磐音」製作委員会

※新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります。

14：30開演11月21日（日）
東儀秀樹コンサート～悠久の音色に包まれて～

　日本を代表する雅楽師が織りなす
現代音楽の世界をお楽しみください。
場　所　エクラホール
料　金　3,500円　※全席指定
発　売　10月9日（土）
　　　　（友の会10月2日（土）） 
※友の会発売初日は電話予約のみ（9：00～）

　数字を読み解くコツ、「当たり前」を疑う力、論理的に
話すスキルなどを身に付けて、あなたの「デキル」を高
めよう！
場　所　中会議室
講　師　横山由紀子さん（兵庫県立大学国際商経学部教授）
料　金　1,500円/3回分
定　員　テーマに関心のある女性10人程度　※先着順

11月6日（土）・23日（祝）
12月18日（土）

小野市男女共同参画センター（☎62-6765）

女性リーダーのための
ステップアップセミナー

いずれも14：00～16：30

10：30～12：0011月21日（日）
こころぽかぽかおんがくかい2021

　大人も、子どもも、障がいのある人もない人も、みん
な一緒に音楽を楽しみましょう。
場　所　市民交流ホール　
出　演　新井宗平さん、山本かずみさん
料　金　500円/人　
　　　　※小学校6年生以下は無料（要保護者同伴）
共　催　子ども未来ネットin北播磨

「エクラハートフルシティコンサート2021」は、新型コロナウイル
ス感染症の拡大状況により開催未定です。出演希望の団体は、
10月15日（金）以降、電話で問い合わせいただくか、ホームペー
ジでご確認ください。

小野名画劇場

11月3日（祝）
「おらおらでひとりいぐも」

　孤独の先で圧倒的な自由
に辿り着いた75歳、桃子さ
んの“進化”の物語。
出　演　田中裕子、
　　　　蒼井優　ほか

ⓒ２020「おらおらでひとりいぐも」製作委員会

①10：00　②13：30

　コロナ禍の影響でますます増えているDV（ドメス
ティック・バイオレンス）。DVが女性と子どもに与える影
響と心の回復について考えます。
場　所　大会議室
講　師　辻由起子さん（大阪府子ども家庭サポーター）
料　金　無料
定　員　３０人　※先着順

11月16日（火）

女性に対する暴力をなくす
運動週間セミナー

14：00～16：00

◆共通事項◆
場　所　エクラホール
料　金　700円　※全席自由。当日券のみ
　　　　※ゴールドカード提示で無料

3回連続講座

場　所　ハートフルサロン
料　金　1,200円　※全席指定

10月30日（土）

小さな音楽会
木村ハルヨ　二胡の調べ

14：00開演 発売中

託　児
無　料
要予約

託　児
無　料
要予約

発売中

お
知
ら
せ

DV防止週間（11月12日～25日）

たど

242021.10

●
絵
＆
絵
ロ
ー
ズ
サ
ー
ク
ル
展

　（
色
紙
、は
が
き・約
90
点
）

出
展
者
　
絵
＆
絵
ロ
ー
ズ
A・B

期
間
　
１０
月
9
日
㊏
ま
で

●
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
の
活
動
報
告
写
真

　
展（
写
真
、民
芸
品・約
70
点
）

出
展
者
　
O
n
e 

D
r
o
p（
バ
ン
グ
ラ
デ

シ
ュ
教
育
支
援
の
会
）

期
間
　
１０
月
11
日
㊊
〜
23
日
㊏

　
ハ
ー
ブ
の
利
用
法
や
健
康
講
座
な
ど
、

専
門
の
方
か
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
11
月
５
日
㊎・25
日
㊍
、12
月
２
日

㊍
、来
年
１
月
13
日
㊍（
全
４
回
）

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

定
員
　
30
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
市
内
在
住・在
勤

の
方
を
優
先

会
場
　
コ
ミ
セ
ン
お
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

受
講
料
　
１
，０
０
０
円（
全
４
回
分
）

申
込
期
限
　
10
月
15
日
㊎ 

申
込
方
法
　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
お
の
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
。た
だ
し
、送
信

後
に
確
認
の
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
）

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
展
示
案
内

セ
ン
ス
ア
ッ
プ
講
座

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
美
活
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
」

コ
ミ
セ
ン
か
わ
い

☎・℻
66
２
０
３
０

短
期
講
座「
子
ど
も
書
道
教
室
」

日
時
　
11
月
〜
来
年
３
月（
原
則
第
１・３

土
曜
日・全
10
回
）

【
硬
筆
の
部
】13
時
30
分
〜
14
時
30
分

【
毛
筆
の
部
】14
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　
コ
ミ
セ
ン
か
わ
い
学
習
室

対
象
　【
硬
筆
の
部
】小
学
校
１・２
年
生

【
毛
筆
の
部
】小
学
校
３
〜
６
年
生

定
員
　
各
部
12
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

受
講
料
　
各
部
１
，５
０
０
円（
全
10
回
分
）

講
師
　
北
村
素
子
さ
ん

申
込
期
限
　
10
月
22
日
㊎

申
込
方
法
　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
か
わ
い
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
。た
だ
し
、送

信
後
に
確
認
の
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
）

コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の

☎・℻
63
７
０
８
２

短
期
講
座

「
美
姿
勢
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

〜
お
気
に
入
り
の
靴
で
出
か
け
よ
う
！
〜
」

日
時
　
11
月
４
日
・18
日
、12
月
２
日
・16

日（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）14
時
〜
15
時
30
分

場
所
　
コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の
会
議
室

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
成
人
の
方

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

　
12
月
に
年
末
恒
例
の
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会

を
開
催
し
ま
す
。入
浴
ポ
イ
ン
ト
10
個
で

１
回
抽
選
で
き
ま
す
。素
敵
な
賞
品
が
当

た
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て

く
だ
さ
い
。

　
ゆ
ぴ
か
で
は
、入
館
時
の
マ
ス
ク
着
用
、

手
の
消
毒
、分
散
入
浴
、黙
浴
な
ど
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、従
業
員
も
毎
日
の
健
康
チ
ェッ
ク

と
、お
客
様
が
触
れ
る
券
売
機
や
自
販
機
、

ド
ア
ノ
ブ
な
ど
の
消
毒
、浴
室
や
脱
衣
室

の
換
気
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
安
心
し
て
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

入
浴
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
よ
う

コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
心
入
浴

●
第
4
回
お
お
べ
写
真
ク
ラ
ブ
写
真
展

　（
写
真・25
点
）

出
展
者
　
お
お
べ
写
真
ク
ラ
ブ

期
間
　
10
月
４
日
㊊
〜
15
日
㊎

●
第
８
回
絵
画
展（
絵
画・20
点
）

出
展
者
　
う
れ
し
の
楽
描
会

期
間
　
10
月
18
日
㊊
〜
29
日
㊎

ウ
ェ
ル
カ
ム
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
市
役
所
１
階
）

財
政
課
☎
63
１
０
１
４・℻
63
６
６
０
０

展
示
案
内

定
員
　
10
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。応
募
者
が
５
人
に
満
た
な
い
場
合
は
講

座
を
開
講
し
ま
せ
ん
）

受
講
料
　
各
回
３
０
０
円

講
師
　
荻
野
訓
子
さ
ん（
コ
ミ
セ
ン
き
す
み

の
サ
ー
ク
ル
講
師
）

申
込
期
限
　
10
月
20
日
㊌

申
込
方
法
　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
。た
だ
し
、

送
信
後
に
確
認
の
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

　10 月～ 11 月に開催を予定していました各コミセンまつりは、
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止します。

●コミセンおおべ
「ふれあいのつどい」11/1～15
●コミセン下東条
「下東条地区文化祭」11/6～14

各コミセンまつりを中止します

作品展示のみ

詳しくは、各コミセンだより9月号または10月号をご覧ください。

●コミセンいちば
「いちばふれあいの祭典」10/23・24
●コミセンきすみの
「きすみの祭」10/25～31
●コミセンかわい
「かわいフェスタ」11/13・14

中止
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今月の
おすすめ本

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。

作ってみよう
学校給食メニュー

学校給食センター公式 facebook ページでは、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

鶏もも肉（皮付き）………300㌘ 　乾燥バジル………小さじ2/3
　濃口しょうゆ…………小さじ2
　白ワイン………………小さじ1
　オリーブオイル………小さじ1
　コショウ…………………少々

材料（４人分）

作
り
方

生バジルを使う場合は10枚程度を目安に

鶏肉のバジル焼き

エネルギー 123㌔㌍（1人分）

　老若男女さまざまな人がい
ろいろなお風呂に入る姿が描
かれています。読んだ後、お風
呂に入りたくなります。

みんなはどんなお風呂に
入っているのかな？

　混浴の歴史や文化、海外の
混浴事情などがよく分かる一
冊です。日常の中で、混浴の魅
力に触れてみませんか。

混浴温泉の魅力が
詰まった一冊です

　西日本にある数々のレトロ
な銭湯が紹介されています。写
真を見るだけでほっこりした
気持ちになります。

古き良き時代を感じて
みませんか

　ぷっぺがお父さんとやって来
たのは、創業50周年を迎える
「ずうずうの湯」。初めての銭湯
に大はしゃぎします。

あったらいいな♪
こんな銭湯

おふろ、はいる?
飯野和好 作
（あかね書房）

混浴宣言
八岩まどか 著
(小学館)

おふろだいすき!ぷっぺ
よしながこうたく 作
（小学館）

テーマは「お風呂」

　給食では生のバジルを刻んで冷凍したものを使いますが、簡単
に手に入る乾燥バジルでもおいしく仕上がりますよ。

ボウルにAを入れて混ぜ合わせ、一口大に切った鶏もも肉を入れて30分以上漬け込む。

フライパンに❶を漬け汁ごと入れ、しっかり加熱すれば完成。

❶

❷

●A

レトロ銭湯へようこそ
西日本版

松本康治 写真・文
(戎光祥出版)

歴史探訪
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今
月
も
大
河
ド
ラ
マ
「
青
天
を
衝
け
」
に

ち
な
む
話
題
だ
。
ス
ト
レ
ー
ト
に
小
野
に
結

び
つ
く
わ
け
で
は
な
い
が
、
ネ
タ
不
足
の
お

り
か
ら
ご
容
赦
願
い
た
い
。

　
話
の
中
核
は
、
ド
ラ
マ
の
主
人
公
、
渋
沢

栄
一
と
ほ
ぼ
同
時
代
を
生
き
た
河
合

中
村
の
豪
農
、
三
枝
五
郎
兵
衛
（
治

寛
）
の
こ
と
だ
。
渋
沢
の
事
績
を
知

る
に
つ
れ
、
私
は
三
枝
と
よ
く
似
て

い
る
な
あ
と
感
じ
た
の
だ
。
三
枝
に

つ
い
て
は
本
欄
で
３
度
ば
か
り
紹
介

し
た
こ
と
が
あ
る
。
ダ
ブ
リ
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
が
、
振
り
返
り
つ
つ

両
者
の
類
似
点
を
探
って
い
き
た
い
。

　
渋
沢
家
は
武
蔵
国
血
洗
島
村
の

豪
農
で
、
藍
の
売
買
な
ど
も
手
掛
け

て
い
た
。
栄
一
は
縁
あ
って
１
８
６
４

年
、
徳
川
家
御
三
卿
・
一
橋
家
の

家
臣
と
な
る
。
東
播
な
ど
で
農
兵
募
集
や
木

綿
の
専
売
制
な
ど
を
献
言
、
自
ら
そ
の
任
を

担
う
。

　
三
枝
は
河
合
中
村
の
豪
農
（
資
産
は
恐

ら
く
渋
沢
家
の
数
倍
）、
庄
屋
だ
が
、
そ
の

資
産
や
手
腕
を
認
め
ら
れ
、
１
８
４
３
年
、

領
主
で
あ
る
徳
川
家
の
御
三
卿
、
清
水
家
の

士
分
に
登
用
さ
れ
る
。
清
水
家
の
播
磨
所
領

の
取
締
役
（
農
政・財
政
官
）
と
し
て
活
躍
。

こ
の
間
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
財
政
改
革
案
を
清

水
家
に
献
言
、
幾
つ
か
を
実
行
に
移
す
。

　
ど
う
で
す
、
似
て
い
ま
せ
ん
か
。
一
橋
家

も
清
水
家
も
東
播
に
所
領
が
あ
り
、
近
接
す

る
エ
リ
ア
も
あ
っ
た
。
統
括
す
る
役
所
は
両

家
と
も
大
坂
・
川
口
に
あ
り
、
渋
沢
も
三
枝

も
そ
の
役
所
に
出
入
り
し
て
い
た
。
し
か
も

１
８
６
６
年
１２
月
に
は
将
軍
と
な
っ
た
一
橋

慶
喜
の
弟
、昭
武
が
清
水
家
の
当
主
と
な
る
。

　
こ
の
昭
武
は
翌
年
、
パ
リ
万
博
使
節
と
な

渋沢の同類が小野にいた！？
河合の豪農、三枝五郎兵衛

り
渋
沢
が
使
節
団
に
加
わ
る
。
パ
リ
万
博
は

ド
ラ
マ
で
も
３
回
ぐ
ら
い
に
わ
た
っ
て
放
映
さ

れ
た
か
ら
ご
記
憶
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　
東
播
か
大
坂
か
わ
か
ら
な
い
が
、
幾
つ
か

の
局
面
で
渋
沢
と
三
枝
が
交
錯
し
た
可
能
性

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
三
枝
の
清
水
家
へ
の
意
見
書
（
１
８
６
８

年
10
月
）
で
は
、
年
貢
米
売
り
払
い
の
改
善

策
、
特
産
品
の
江
戸
で
の
販
売
、
金
銀
銭

米
札
（
藩
札
）
の
取
り
扱
い
、
村
民
の
砲
術

な
ど
軍
事
訓
練
案
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る
。

渋
沢
の
建
言
と
よ
く
似
て
い
る
。

　
渋
沢
は
「
一
橋
家
の
財
政
を
豊
か
に
し
、

あ
わ
せ
て
領
民
の
暮
ら
し
も
よ
く
し
た
い
」

と
考
え
て
い
た
が
、
三
枝
も
ま
た
清
水
家
の

財
政
の
安
定
と
「
百
姓
成
り
立
つ
よ
う
」
と

領
民
の
生
活
安
定
を
願
って
活
動
し
て
い
た
。

　
明
治
維
新
直
後
の
両
人
の
新
政
府
や
地

方
で
の
活
躍
ぶ
り
に
も
共
通
項
が
あ
る
。
渋

沢
と
三
枝
、
と
も
に
百
姓
身
分
か
ら
武
士
に

取
り
立
て
ら
れ
、
主
家
の
た
め
、
領
民
の
た

め
に
尽
力
、
維
新
後
も
中
央
で
あ
れ
地
方
で

あ
れ
政
治
・
行
政
に
尽
く
し
た
。
単
に
二
人

が
似
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
な
く
、
幕
末
維

新
期
に
は
各
地
に
こ
う
い
う
人
材
が
輩
出

し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
維
新
の
変
革
が
下
支
え

さ
れ
た
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

写真は、清水家に役人として登用された三枝治寛の肖像画
＝好古館提供

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
六
十
七
）

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　
南
側
入
り
口
に
立
つ
享
和
３（
１
８
０

３
）年
の
鳥
居
を
抜
け
る
と
境
内
が
広
が

り
、正
面
に
本
瓦
葺
、入
母
屋
造
の
拝
殿

と
銅
板
葺
、流
造
の
本
殿
が
あ
り
ま
す
。

　
境
内
に
は
文
化
10（
１
８
１
３
）年
、文

政
７（
１
８
２
４
）年
、天
保
４（
１
８
３
３
）

年
の
銘
を
も
つ
燈
籠
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
10
月
第
２
日
曜
日
に
は
、神
事
と

し
て
獅
子
舞
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。こ
の
獅

子
舞
に
つ
い
て
は
、昭
和
48
年
に
西
脇
獅

子
舞
保
存
会
が
発
足
し
、大
切
に
伝
承

さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

若
一
神
社（
阿
形
町
）

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」（
８
０
０
円・税
込
）は
、市

観
光
協
会(

観
光
交
流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統

産
業
会
館
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

つ

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…
元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

ひ
ろ

さ
え 

ぐ
さ

は
る

ぶ
き
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　毎年秋になると、来住地区ではそば
の花が一面に広がります。
　今年も、きすみの営農の皆さんによっ
て、たくさんある畑にそばの種まき作業
が行われていました。
　10月上旬には来住地区のあちこちで
真っ白なそばの花を楽しめるそうです。
収穫した後、“ぷらっときすみの”での新
そばも楽しみですね！

（小野地区　lindaさん）

下来住町 8/31

来住地区の名物
そばの種まき始まる

「#おのめぐり」で投稿を
　インスタグラムの市公式アカウント
で市内の風景などを紹介。皆さんがハ
ッシュタグ「＃おのめぐり」を付けて投稿
された写真も誌面で紹介します。（アカ
ウントページのQRコードは31㌻参照）

9月12日　鍬溪温泉前
kisumino_kodaimai さん

いいね！

@onocity_official

写真共有サービス

15チームが参加
34チームが参加

第21回
会長杯囲碁ボール大会

380 万本のコスモス

　10月下旬から、ひまわりの丘公園前
の畑では、約380万本のコスモスが見
頃を迎えます。濃淡のあるピンクや白色、
オレンジ色のコスモスが、広い畑一面に
咲く様子は圧巻！ 見頃の終盤には、コス
モスを摘み取り持ち帰ることができる
切り花プレゼントもあります。
▷ひまわりの丘公園
  ☎63-1928（産業創造課）
※開花状況は市のホームページをご覧
ください。

見頃は
10月下旬～11月上旬

問市老人クラブ連合会（☎63-2099）　月・水・金の9：00～14：00

市老連夏まつり
グラウンドゴルフ大会

8/2１
こだまの森

8/2
総合体育館

【団体の部】
高山町A
上本町
片山町

【個人の部】（敬称略）
平川良博（上本町）
西尾弘（神明町）
西尾美智子（片山町）

優　勝　敷地町
準優勝　山田鶴亀
 ３ 　位　鹿野町

　市老人クラブ連合会では、会員の健康増進と会員同士の
交流のためにさまざまなスポーツの大会を開催しています。
　８月には、囲碁ボールとグラウンドゴルフ大会で、熱戦が繰
り広げられていました。

優　勝
準優勝
 ３ 　位

ひまわりクラブ
小野

市老連
だより

　市内で撮影した写真や小野市のいい
ものの写真を、インスタグラムでハッ
シュタグ「＃おのおのの小野」をつけて投
稿してください。景色やグルメ、お気に
入りの○○など、みなさん“各々の”小野
市の楽しみ方ならなんでもOK♪ 投稿者
の中から16人に、小野市のいいものを
プレゼントします！
※非公開アカウントは対象外となります。
【期間】10月1日(金)～来年2月28日(月)
詳しくは、観光協会公式Instagram
(@visit_ono)を見てね！

あなたの好きな小野を
シェアしよう

Find each  ONO 
Ci

ty

いい
もの
当たるキャンペーン

　８月１７日に、総合体育館(アルゴ)で「数
学・理科甲子園ジュニア2021」が行われ、
科学が好きな県内の中学校1・2年生61
チーム、183人が集結。小野市からは河
合中学校の8年生3人が参加しました。
　生徒らは知恵を出し合い、衝撃を吸収
する構造物を製作する競技に挑みまし
た。河合中は惜しくも入賞とはいきませ
んでしたが、３人の力を結集出来たこと
を喜んでいました。　　　（学校教育課）

3人の知識をフル活用
数学・理科甲子園ジュニア

282021.10

さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課  　service@city.ono.hyogo.jp

　東京2020パラリンピック（8月24日
～9月5日）の開催前に、全国880以上の
市区町村で聖火の火をおこす採火式が
行われました。小野市では市障害者福
祉協会の会員らが、太陽光から採火する
器具を作成。8月12日の採火式当日は、
悪天候のため事前に採火した火をラン
タンに灯しました。この火は神戸市で集
火され、兵庫の火として東京に届けられ
ました。　　　　　　　   （社会福祉課）

太陽光から採火
東京パラリンピックへ

　フラッグに隙間がないくらいたくさ
んのコメントをいただき、ビックリしま
した。とても嬉しかったです。ありがと
うございました！
　県外からもわざわざメッセージを
書いてくださっている方もいて、たく
さんの方々の思いにこれからも競技
で応えていけるよう頑張っていきた
いと思います！

小野市ゆかりのアスリート紹介
「たすきつなぎ展」期間中来場者でにぎわう

　妊娠中に感染すると重症化しやすい
ことを配慮し、9月2日に妊婦の方専用
の予約枠を設けてコロナワクチン接種
を実施。当日は、産婦人科医が接種を担
当し、胎児への影響や副反応が出たとき
の薬の服用など、妊婦からの質問に丁
寧に答えていました。接種を終えた妊婦
は「感染したときの不安を考えると接種
できて、ひとまず安心」と安堵の表情を
浮かべていました。　　   （健康増進課）

妊娠中の方にも安心を
ワクチン接種さらに進む

　8月31日まで２カ月間市役所で開催した
企画展「たすきつなぎ展」に、市内外からた
くさんの方にお越しいただきました。
　東京五輪開催前に、田中希実選手への
応援メッセージを会場で募り本人に届けま
したが、閉会後にも、寄せ書きコーナーを
設置。「感動をありがとう」など、200以上寄
せられたメッセージを渡しました。
　　　　　　　　　　（スポーツ振興課）

田
中
希
実
選
手

　市内の小学校では、播州算盤工芸品
協同組合などの協力を得て、20年前か
ら「そろばん組立体験」をしています。
　９月１日は、大部小学校３年生が体験
をしました。児童たちは職人らに教わり
ながら、竹ひごに玉を一つ一つ通し、枠
をはめるなどして、マイそろばんを製作。
作ったそろばんは、算数の授業のほか、
大部小独自の取り組み「パチパチタイ
ム」で使用します。　　　 （産業創造課）

大切に使うよ！
自作のマイそろばん

そろばん
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　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！

　令和２年中に生まれたお子さんを紹介しています。
　令和3年中に生まれたお子さんの応募は、令和４年1月号で
お知らせします。

高山町
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大島町

1歳
1か月

森
林
　晴
ち
ゃ
ん

も
り 

ば
や
し

は
る

す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
ね

（
父
、母
）

大島町

1歳
1か月

す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
ね

（
父
、母
）

も
り 

ば
や
し

森
林
　明
希
ち
ゃ
ん

あ
　
　き

神明町
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※９月号で掲載したお子さんの年齢について、誤りがありました。１歳３か月と表記したお子さんは、正しくは
　１歳２か月。１歳２か月と表記したお子さんは、正しくは１歳１か月でした。訂正してお詫び申し上げます。

編集あとがき
　らん♡らんバスを特集するまで、一度も乗ったこ
とがなかった私。いざ乗ってみると、自動車とは
違った景色を楽しめ、旧知の方との思いがけない
出会いの場面にも遭遇しました。他にも、イオン
小野店のバス停で話を伺っていると「名前は知ら
ないけど、バスで出会ったお友達なの」という声
が。らん♡らんバスが人と人とをつないでいるの
だと実感しました。10月のダイヤ改正でさらに便
利に。ぜひ、乗ってみてくださいね。 （Y）

　8月2日、下東条中央保育園で園児らがコロナ対策
をしながらクラスごとに分かれて、そうめん流しを行
いました。子ども達に夏の風物詩を体験してもらいた
いと地元の方から提案があり、5年前から実施してい
ます。
　この日は、園庭に竹で手作りした全長約9㍍の流し
台がお目見え。用意したのは元大工の藤川さん（脇本
町）。自宅近くの山にある20㍍ほどの竹を短く切り、1
本の流し台を作りました。そうめん流しが始まると、園
児らはフォークや箸を使って、流れてくるそうめんやト
マトを次々に取ってコップの中へ。「取れた！」「おいし
い！」などと言いながら口いっぱ
いにほおばっていました。そん
な園児らの姿に藤川さんは、
「楽しそうな姿を見ると疲れが
取れる。自然に触れたり季節の
行事をしたりして、たくさんの
ことを経験してもらいたい」と
話されていました。

夏を感じる
「そうめん流し」

下東条中央保育園
　先月に紹介した大崎さんとは、約3年前、会社の経
営に携わる人が集まる勉強会で知り合いました。

山下源太朗さん（王子町）

　子どもの頃からの夢
を叶えパティシエにな
り、市内で洋菓子店を
はじめて17年目になり
ます。
　きっかけは、小学校
２年生の時、お菓子作
りに挑戦したこと。初
めて作ったお菓子は、
材料を入れ、混ぜて固

めるだけの簡単なものでしたが、作ってみたら「こ
んなに楽しいことはない」と思い、その日からパ
ティシエの夢を追いかけ始めました。小学校５年生
の時には、兄弟の誕生日ケーキを焼いてあげたり、
小学校の卒業式には、お世話になった先生方にデ
コレーションケーキをプレゼントしたりしました。
高校卒業後は、洋菓子の技術を学ぶため専門学校
に進学。在学中には、1年間フランスに渡り、現地の
洋菓子店で研修を受け、腕を磨きました。
　さらに、神戸や四国などの洋菓子店でも経験を
積み、32歳の時に独立。自然豊かで、神戸や大阪へ
も行きやすい小野市を選び、自分の店をオープン
しました。
　パティシエをしていて、お客さんに「人から貰っ
て美味しかったから買いに来た」と言われた時、自
分の作ったものが人から人へ渡り、みんなに喜んで
もらえたと感じ、この仕事をしていて良かったなと
思います。
　自分が作った洋菓子を楽しみにしてくれるお客
さんでにぎわうお店にするために、これからも洋菓
子作りに励んでいきます。

No.77
やま　した   げん   た　 ろう

脳力アップ
しません

かで公開中！

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

（全67本・１本約90秒）

みんなに喜んでもらうために



7 日
内
科東条診療所 加東市新定 ☎0795-46-0048
外
科岡村医院 敷地町 ☎62-4300

3 日
内
科兵庫あおの病院 市場町 ☎62-5533
外
科井岡医院 菅田町 ☎67-2367

3 祝
内
科青山医院 加東市吉井 ☎0795-46-0321
外
科松原メイフラワー病院 加東市藤田 ☎0795-42-8851

30 土 井上医院 加東市沢部 ☎0795-42-11902 土 清水内科クリニック敷地町 ☎62-1005

6 土 やすらぎの森診療所加東市新定 ☎0795-40-8100

16 土 嬉野診療所 加東市山国 ☎0795-42-8477

23 土 山口内科医院 本町 ☎64-0202

9 土 神　医院 加東市森 ☎0795-47-0144

10 日
内
科緑駿病院 匠台 ☎63-5577
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

17 日
内
科依藤診療所 本町 ☎63-0028
外
科北播磨総合医療センター市場町 ☎88-8800

24 日
内
科育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

31 日
内
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511
外
科栄宏会 小野病院 天神町 ☎62-9900
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■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 
土曜　13：00～17：00
日曜・祝日・振替休日　9：00～17：00

診療
時間

休日救急当番医土曜時間外内科系当番医/ ■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。

日
11月 November

10月 October
日 住　所 電話番号医療機関名 日 住　所 電話番号医療機関名

住　所 電話番号医療機関名

  当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
  (☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
思春期・ひきこもり相談 
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　　10月28日（木）13：00～
☎0795-42-9367　　10月21日（木）13：00～
☎0795-42-9436　　10月7日（木）・21日(木）、11月4日（木）13：30～14：10 ※匿名可
☎0795-42-9365　　10月1日（金）、11月5日（金）13：30～15：00

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター（予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６
☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室には、1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
〇各教室・健診・サロンにお越しの時は、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

パパママサロン

令和元年10月生まれの幼児
10月26日（火）9：30～11：00※2 ［保健センター］

妊婦サロン
（要予約）※1日から予約受付

妊婦（先着6人）
10月27日（水）10：00～11：00※2［保健センター］

令和3年3月生まれの乳児
10月21日（木）10：00～11：15※2  [保健センター] 4か月児健診

 
令和3年6月生まれの乳児
10月25日（月）※1 [保健センター]

令和2年3月生まれの幼児
10月4日（月）※1

[保健センター]

[保健センター]
令和2年4月生まれの幼児
11月1日（月）※1

平成30年8月生まれの幼児
10月12日（火）※1

[保健センター]

[保健センター]
平成30年9月生まれの幼児
11月9日（火）※1

【持ち物】①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの

献　血 ー

ー

■ 健康カレンダー ■
健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子育
て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡

らん♡らんバスを利用されている皆さんらん♡らんバスを利用されている皆さん

地域密着コミュニティー誌  広報おの地域密着コミュニティー誌  広報おの

19万人乗車数
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