
9 土 神　医院 加東市森 ☎0795-47-0144

2 土 清水内科クリニック 敷地町 ☎62-1005

3 日
内
科兵庫あおの病院 市場町 ☎62-5533
外
科井岡医院 菅田町 ☎67-2367

25 土 小島クリニック 王子町 ☎64-2727

23 祝
内
科三浦クリニック 天神町 ☎70-9288
外
科桂医院 加東市大門 ☎0795-43-0252

26 日
内
科森下クリニック 加東市社 ☎0795-42-0024
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

10 日
内
科緑駿病院 匠台 ☎63-5577
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

19 日
内
科育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112
外
科北播磨総合医療センター 市場町 ☎88-8800

4 土 緑駿病院 匠台 ☎63-5577

5 日
内
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511
外
科ふるもとクリニック 加東市社 ☎0795-40-0202

18 土 松尾内科 黒川町 ☎64-0880

11 土 森下クリニック 加東市社 ☎0795-42-0024

12 日
内
科やすらぎの森診療所 加東市新定 ☎0795-40-8100
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

20 祝
内
科栄宏会 小野病院 天神町 ☎62-9900
外
科岡村医院 敷地町 ☎62-4300

●
編
集・発

行
小
野
市
総
務
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
0794-63-1000㈹

　
〒
675-1380 小

野
市
中
島
町
531番

地
広
報
お
の

●
ま
ち
の
動
き（
8月
1日
時
点
）

　
人
口
／
47，882人（

前
月
比
マ
イ
ナ
ス
50人

）（
男
性
／
23，527人

　
女
性
／
24，355人

）
●
世
帯
数
／
20，354世

帯
　
●
面
積
／
93.84㎢

2021年
9月
号
　
N
o.738

■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 
土曜　13：00～17：00
日曜・祝日・振替休日　9：00～17：00

診療
時間

休日救急当番医土曜時間外内科系当番医/ ■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。

日 住　所 電話番号
10月 October

医療機関名

日 住　所 電話番号
9月 September

医療機関名 日 住　所 電話番号医療機関名

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

  当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
  (☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
アルコール問題相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　　9月30日(木)13：00～
☎0795-42-9367　　9月8日（水）13：00～
☎0795-42-9436　　9月2日（木）・16日（木）、10月7日（木）13：30～14：10 ※匿名可
☎0795-42-9365　　9月3日（金）、10月1日（金）13：30～15：00

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター（予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６
☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室には、1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
○各教室・健診・サロンにお越しの時は、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

パパママサロン
（要予約）※1日から予約受付

令和元年9月生まれの幼児
9月28日（火）9：30～11：00※2 ［保健センター］

妊婦とパートナー（先着10組）
9月29日（水）10：00～11：30※2 ［保健センター］

妊婦サロン
（要予約）※1日から予約受付

妊婦（先着6人）
9月22日（水）10：00～11：00※2 ［保健センター］

令和3年2月生まれの乳児
9月16日（木）10：00～11：15※2   [保健センター] 4か月児健診

 
令和3年5月生まれの乳児
9月27日（月）※1 [保健センター]

令和2年2月生まれの幼児
9月6日(月)※1

[保健センター]

[保健センター]
令和2年3月生まれの幼児
10月4日（月）※1

平成30年7月生まれの幼児
9月7日(火)※1

[保健センター]

[保健センター]
平成30年8月生まれの幼児
10月12日（火）※1

【持ち物】①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの

献　血 ー

■ 健康カレンダー ■
健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子育
て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡

���������
��� ����

地域密着コミュニティー誌  広報おの ����地域密着コミュニティー誌  広報おの

み
ん
な
で

育
て
る
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特集 1
　
ふ
れ
あ
い
マ
ー
ト
は
、
民
間
の
コ
ン
ビ
ニ
と
は
違
い
、
単
に
商

品
を
販
売
す
る
だ
け
の
お
店
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
歓
談
で
き
る「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
」

で
あ
り
、交
通
手
段
が
な
い
「
買
い
物
弱
者
支
援
」
の
場
で
あ
り
、

さ
ら
に
災
害
時
に
は
「
食
料
供
給
拠
点
」
と
い
っ
た
複
合
的
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
担
う
か
ら
こ
そ
、
オ
ー
プ
ン
ま
で
の
道
の

り
は
平
坦
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

高
齢
化
が
進
む
下
東
条
地
区

15 歳 ～ 44歳
28.4％

15歳 ～ 44歳
28.4％

0歳 ～ 14歳
10.2％

0歳 ～ 14歳
10.2％

　　　　　　面積（平方㌖）　コンビニ数

小野地区　　　21.25　　　　６
河合地区　　　15.97　　　　１
来住地区　　　11.37　　　　０
市場地区　　　14.97　　　　４
大部地区　　 　 8.38　　　　３
下東条地区　　21.90　　　　１

　
小
野
市
の
北
東
部
に
位
置
し
、
最
も
広
い
面
積
を

占
め
て
い
る
下
東
条
地
区
。
３
人
に
１
人
が
高
齢
者

と
い
う
、
市
内
で
も
高
齢
化
率
の
高
い
地
区
で
す
。

さ
ら
に
45
歳
以
上
の
方
が
６
割
を
占
め
、
今
後
、
ま

す
ま
す
高
齢
化
が
深
刻
に
な
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
現
在
、
下
東
条
地
区
に
は
コ
ン
ビ
ニ
が
１
店
舗
。

ち
ょ
っ
と
し
た
買
い
物
で
も
市
内
中
心
部
や
市
外
に

ま
で
行
か
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

※市平均の高齢化率 29.0％
　（総人口に占める 65歳以上の人口割合）
※市平均の高齢化率 29.0％
　（総人口に占める 65歳以上の人口割合）

立
ち
上
げ
を
決
意
さ
せ
た
先
進
地
の
姿

　
始
ま
り
は
昨
年
１
月
。
気
の
合
う
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
平
成
27

年
度
の
区
長
ら
が
集
ま
っ
て
い
る
と
き
に
、
市
か
ら
提
案
を
受

け
た
こ
と
。
し
か
し
、「
そ
ん
な
の
儲
か
る
は
ず
な
い
し
、
将
来

の
保
証
が
な
い
」
と
断
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
だ
立
ち
上
げ
に
賛

成
で
き
な
い
ま
ま
、
昨
年
７
月
に
視
察
し
た
神
河
町
で
目
に
し

た
の
は
、
地
域
の
人
た
ち
か
ら
愛
さ
れ
る
店
の
姿
で
し
た
。

　
視
察
に
行
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
、
下
東
条
地
区
の
現
状
や
今
後

を
考
え
、「
地
区
の
人
た
ち
の
た
め
、
将
来
の
た
め
」
と
公
設
コ

ン
ビ
ニ
の
立
ち
上
げ
を
決
断
。
翌
月
に
は
地
域
住
民
12
人
で
「
下

東
条
ふ
れ
あ
い
の
里
」
を
結
成
し
、
宍
粟
市
を
視
察
し
た
り
、

20
回
近
く
会
議
で
協
議
し
た
り
し
て
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
店
舗
は
、
２
年
間
空
き
店
舗
と
な
っ
て
い
た
建
物
を
活
用
。Ｊ
Ａ

兵
庫
み
ら
い
下
東
条
支
店
の
横
に
あ
り
、
人
の
出
入
り
が
多
く
、

便
利
な
場
所
に
あ
る
の
も
選
ん
だ
理
由
の
一
つ
で
す
。

　
店
舗
の
設
計
は
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
中
心
に
考
え
ま
し
た
。
基

礎
構
造
は
そ
の
ま
ま
で
水
洗
ト
イ
レ
を
新
設
し
、
半
分
は
販
売
ス

45 歳 ～ 64歳
30.2％

45歳 ～ 64歳
30.2％

約３.２人に１人
が高齢者

65 歳以上

31.2％
65歳以上

31.2％

み
ん
な
で
集
ま
り
　
み
ん
な
で
助
け
合
い

み
ん
な
で
集
ま
り
　
み
ん
な
で
助
け
合
い

ふ
れ
あ
い
マ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
マ
ー
ト

　
４
月
24
日
に
小
田
町
に
オ
ー
プ
ン
し
た
公
設
コ
ン
ビ
ニ
「
ふ
れ
あ
い
マ
ー
ト
」。

進
展
す
る
超
高
齢
社
会
に
対
応
す
る
た
め
、
年
間
19
万
人
が
利
用
す
る
ら
ん
♡

ら
ん
バ
ス
や
市
場
地
区
の
移
動
販
売
車
の
運
行
に
続
き
、
新
た
な
買
い
物
弱
者

支
援
と
し
て
、
地
域
住
民
団
体
に
よ
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
で
も
珍
し
い
、
こ
の
公
設
コ
ン
ビ
ニ
の
裏
側
に
迫
り
ま
す
。

問
産
業
創
造
課
（
☎
70
７
１
３
７
）

市内で面積が
最も広いのに対し、
コンビニが１店舗

市内で面積が
最も広いのに対し、
コンビニが１店舗

ふれあいマートのメンバー紹介

story
1

空
き
店
舗
を
利
用
。
設
計
か
ら
自
分
た
ち
で

　
苦
労
し
た
一
つ
が
人
材
の
確
保
。
協
力
し
て
く
れ
そ
う
な
人
に

メ
ン
バ
ー
が
電
話
や
訪
問
で
何
度
も
交
渉
。
結
果
、
現
在
は
15
人

が
出
勤
日
や
役
割
を
割
り
振
り
な
が
ら
運
営
で
き
る
ま
で
に
。

　
ま
た
、
地
元
農
家
な
ど
の
方
々
と
交
渉
を
重
ね
、
野
菜
や
コ

ミ
レ
ス
「
誉
田
の
館
い
ろ
ど
り
」
の
弁
当
や
惣
菜
、パ
ン
の
ほ
か
、

市
内
の
こ
だ
わ
り
の
品
々
を
取
り
揃
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

人
材
確
保
や
商
品
の
交
渉
に
四
苦
八
苦

　
オ
ー
プ
ン
の
日
は
コ
ロ
ナ
禍
で
式
典
は
中
止
。
さ
ら
に
大
雨

で
来
店
し
て
く
れ
る
か
不
安
で
し
た
が
、
一
時
入
場
制
限
が
必

要
に
な
る
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
来
客
が
あ
り
大
盛
況
で
し
た
。

　
さ
あ
、
こ
こ
か
ら
が
本
当
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

4.24
open

R2
.7

R2
.1

R2
.８

・公設コンビニ説明会
・神河町視察

・公設コンビニの打診
・第 1回説明会

・「下東条ふれあい
　の里」結成

R2
.10

・拠点場所決定
R2
.12

・店舗工事着工
・宍粟市視察

　
オ
ー
プ
ン
が
決
ま
っ
て
も
、
地
域
で
は
「
そ
ん

な
ん
い
ら
ん
」「
今
じ
ゃ
な
く
て
も
い
い
や
ろ
」

な
ど
の
反
対
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
メ
ン

バ
ー
は
、
ま
ず
は
地
域
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
毎
月
「
ふ
れ
あ
い
の
里
だ
よ
り
」
を
自

作
し
、
地
域
の
人
た
ち
に
配
布
。
そ
の
甲
斐
あ
っ

て
、「
開
店
が
待
ち
遠
し
い
」
な
ど
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
る
声
も
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

反
対
意
見
を
バ
ネ
に
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ

R3
.3

・店舗工事完了
R3
.4

・オープン

ペ
ー
ス
、
半
分
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
雨
に
濡
れ
る
こ
と
な
く
送
迎
車
両
に
乗
り
降
り
で
き
る

よ
う
に
、
ま
た
店
先
で
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
で
き
る
よ
う
に
大
き

な
庇
（
ア
ー
ケ
ー
ド
）
も
作
り
ま
し
た
。

story
2

story
3

story
4

副会長：武市義行さん
（高山町）

副会長：武市義行さん
（高山町）

民
生
委
員
２
期
目
。

高
山
町
の
送
迎
ツ
ア
ー

の
経
験
を
生
か
し

頑
張
り
ま
す
。

民
生
委
員
２
期
目
。

高
山
町
の
送
迎
ツ
ア
ー

の
経
験
を
生
か
し

頑
張
り
ま
す
。

理事：有藤修さん
（菅田町）

理事：有藤修さん
（菅田町）

設
計
士
歴
50
年
。
公
共

施
設
の
設
計
に
も
多
く

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

設
計
士
歴
50
年
。
公
共

施
設
の
設
計
に
も
多
く

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

元
銀
行
マ
ン
。

近
隣
２
店
舗
で
支
店
長

も
し
て
い
ま
し
た
。

元
銀
行
マ
ン
。

近
隣
２
店
舗
で
支
店
長

も
し
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で 

育
て
る
コ
ン
ビ
ニ

み
ん
な
で 

育
て
る
コ
ン
ビ
ニ

監事：藤原康博さん
（久保木町）

監事：藤原康博さん
（久保木町）

下
東
条
コ
ミ
セ
ン
の

所
長
も
務
め
ま
し
た
。

下
東
条
コ
ミ
セ
ン
の

所
長
も
務
め
ま
し
た
。

会計：藤井義基さん
（池田町）

会計：藤井義基さん
（池田町）

下東条地区の年齢別人口割合下東条地区の年齢別人口割合地区別面積とコンビニエンスストア店舗数地区別面積とコンビニエンスストア店舗数
令和 3年 6月末時点令和 3年 6月末時点

コ
ロ
ナ
禍
・
雨
の
中
、
待
望
の
オ
ー
プ
ン

ひ
さ
し

監事：西山彰彦さん
（船木町）

監事：西山彰彦さん
（船木町）

以
前
は
、
機
械
メ
ー

カ
ー
に
勤
務
。
岡
山
や

金
沢
な
ど
に
住
ん
で
い

た
こ
と
も
。

以
前
は
、
機
械
メ
ー

カ
ー
に
勤
務
。
岡
山
や

金
沢
な
ど
に
住
ん
で
い

た
こ
と
も
。

データ
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店
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
ほ
と
ん
ど
が
レ
ジ
操

作
や
商
品
管
理
、
経
理
な
ど
の
未
経
験
者
。

不
慣
れ
な
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、「
地
域
の
方

と
交
流
で
き
る
の
が
何
よ
り
楽
し
い
」
と
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
明
る
い
雰

囲
気
に
惹
か
れ
、
ス
タ
ッ
フ
と
話
を
す
る
た

め
に
店
に
通
う
お
客
さ
ん
も
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
ら
は
会
話
の
中
で
、
他
に
店
内

に
置
い
て
欲
し
い
も
の
な
ど
を
聞
い
て
い
ま

す
。「
赤
色
の
マ
ジ
ッ
ク
が
買
い
た
い
」「
こ

ん
に
ゃ
く
を
置
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
を

聞
き
、
翌
日
に
は
陳
列
。
再
び
来
た
お
客
さ

ん
は
驚
く
と
と
も
に
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ

た
そ
う
。

　
今
後
も
季
節
に
合
わ
せ
た
商
品
や
利
用
者

の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
商
品
な
ど
、
声
を
聞
き

な
が
ら
品
揃
え
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　
お
店
の
半
分
は
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
ゆ
っ

く
り
と
過
ご
せ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
。

購
入
商
品
を
分
け
合
っ
て
食
べ
た
り
、
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
世
間
話
に
花
を
咲
か
せ
た

り
し
て
、
店
内
は
温
か
い
雰
囲
気
で
す
。

　
仲
間
で
集
ま
っ
て
趣
味
の
時
間
を
過
ご
し
た

り
、
会
議
の
後
に
寄
っ
て
雑
談
し
た
り
と
、
こ

の
ス
ペ
ー
ス
で
人
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。

　
６
月
末
か
ら
試
験
運
行
を
始
め
た
「
送
迎

サ
ー
ビ
ス
」。
下
東
条
地
区
の
各
町
区
長
や
民

生
委
員
の
協
力
を
得
て
、
希
望
日
に
運
行
し
て

い
ま
す
。

　
公
民
館
や
自
宅
付
近
ま
で
迎
え
に
行
き
、
ふ

れ
あ
い
マ
ー
ト
で
買
い
物
や
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
も
ら
っ
た
後
、
ま
た

指
定
の
場
所
ま
で
送
り
ま
す
。

　
送
迎
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
は
、
車
の
な
い
方

だ
け
で
は
な
く
、
今
後
免
許
を
返
納
す
る
か
も

と
、
将
来
を
見
据
え
て
利
用
さ
れ
る
方
も
。

　
交
通
・
買
い
物
弱
者
の
支
援
だ
け
で
な
く
、

町
内
の
人
た
ち
が
定
期
的
に
顔
を
合
わ
せ
て
交

流
す
る
こ
と
で
、
ご
近
所
同
士
が
積
極
的
に
助

け
合
う
「
互
近
助
」
の
力
が
育
ち
ま
す
。
　

　
災
害
時
に
備
え
、
店
舗
倉
庫
に
備
蓄
用
の
ス

ペ
ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。
現
在
下
東
条
地
区

に
は
、
コ
ミ
セ
ン
下
東
条
と
下
東
条
小
学
校
に

分
散
備
蓄
倉
庫
が
あ
り
、
物
資
と
ア
ル
フ
ァ
化

米
が
備
蓄
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
ふ
れ
あ
い

マ
ー
ト
が
下
東
条
地
区
の
食
料
供
給
拠
点
と
な

る
よ
う
、
店
頭
に
陳
列
す
る
商
品
を
上
手
く
活

用
し
な
が
ら
必
要
な
備
蓄
量
な
ど
を
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

てる

地域を

つながりを

防災備蓄

所 在 地
営業時間
定 休 日
電話番号

小田町１６７３番地の１
10：00～18：00
水曜日・日曜日
60-3285

nformationi

東条川

小野小田郵便局
〒

下東条小下東条小
文JA兵庫みらい

下東条支店
JA兵庫みらい
下東条支店

小田バイパス入口小田バイパス入口

ふれあい
マート
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オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
、
４
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
日
々
、
た
く
さ

ん
の
方
の
意
見
や
思
い
に
よ
っ
て
変
化
し
続
け
て
い
る
ふ
れ
あ
い

マ
ー
ト
の
成
長
は
始
ま
っ
た
ば
か
リ
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
こ
こ
を
拠
点
に
人
、
店
、
地
域
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

育 てる

育 てる

育 てる

愛
着
が
わ
く

お
客
さ
ん
の
声
を
聞
い
て

愛
着
が
わ
く
店
づ
く
り

育 てる

人・店を

み
ん
な
で
　
　て
る

み
ん
な
で
　
　て
る

育育

利用された
方に

感想を聞きま
した

一人暮らしなので、ここは
話し相手がいて楽しいです。

買い物をして、ちょっと休んで
帰るのにちょうどいい。

地域の活性化のために、みんなで利用
したい。また人を誘って来たい。

店長：藤川八千代さん
（脇本町）

店長：藤川八千代さん
（脇本町）

人
と
話
す
の
が
好
き
。

頼
り
頼
ら
れ
る
関
係
性
を

作
り
た
い
で
す
。

人
と
話
す
の
が
好
き
。

頼
り
頼
ら
れ
る
関
係
性
を

作
り
た
い
で
す
。

理事：井上茂美さん
（脇本町）

理事：井上茂美さん
（脇本町）

保
育
園
の
調
理
員
を

29
年
し
て
ま
し
た
。

将
来
は
こ
こ
で
食
事
を

提
供
し
た
い
で
す
。

保
育
園
の
調
理
員
を

29
年
し
て
ま
し
た
。

将
来
は
こ
こ
で
食
事
を

提
供
し
た
い
で
す
。

スタッフ：奥田雅美さん
（中番町）

スタッフ：奥田雅美さん
（中番町）

百
貨
店
な
ど
で
の

販
売
経
験
を
こ
の
地
域
で

役
に
立
て
た
い
で
す
。

百
貨
店
な
ど
で
の

販
売
経
験
を
こ
の
地
域
で

役
に
立
て
た
い
で
す
。

90 代の方による折り紙作品は、
持ち帰り自由。他にも趣味を披
露する場としてさまざまな手作
り作品が店内を彩っています。

買い忘れなどでも以前は市外に
行っていたので、便利になった。

送
迎
ご
希
望
の
方
は
、お
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

コミュニティスペー
スで作品を展示し
ていただく個人・団
体を募集中。
あなたの作品を披
露しませんか。

理事：五島みどりさん
（万勝寺町）

理事：五島みどりさん
（万勝寺町）

こ
の
お
店
が

み
ん
な
の
交
流
の
場
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

こ
の
お
店
が

み
ん
な
の
交
流
の
場
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

運転手：斧道廣さん
（万勝寺町）

運転手：斧道廣さん
（万勝寺町）

紹介は一部。
他にも明るいメンバーでお迎えします。

車
の
整
備
士
で
し
た
。

車
内
で
皆
さ
ん
と
の

交
流
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

車
の
整
備
士
で
し
た
。

車
内
で
皆
さ
ん
と
の

交
流
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

スタッフの小松優子さん（福
住町）は病気で２年近く自宅
で休養。人と交流するために
ここで働き始め、お客さんと
話すのを楽しんでいます。

育育 てる育育

てる育育
つ
な
が
り

人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
深
め
る
空
間
づ
く
り

互
近
助
の
力

送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
き
っ
か
け
に

互
近
助
の
力
を
高
め
る

　
今
後
は
地
区
外
の
人
に
も
来
て
も
ら

え
る
よ
う
な
店
に
育
て
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
幅
広
い
年
代
の
方

の
需
要
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
皆
さ
ん

の
声
を
聞
き
な
が
ら
品
揃
え
の
充
実
を

目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ふ
れ
あ
い
マ
ー
ト
は
多
様
な

使
い
方
が
で
き
る
空
間
で
す
。
近
所
の

方
や
趣
味
の
仲
間
が
集
ま
る
場
所
と
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
こ
こ
で
、
人
と

人
と
が
つ
な
が
り
、
さ
ら
に
広
が
り
、

深
ま
る
、
そ
の
一
助
に
な
り
た
い
で
す
。

　
来
店
が
ま
だ
の
方
、
明
る
い
笑
顔
で

お
迎
え
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
今
後
は
地
区
外
の
人
に
も
来
て
も
ら

え
る
よ
う
な
店
に
育
て
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
幅
広
い
年
代
の
方

の
需
要
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
皆
さ
ん

の
声
を
聞
き
な
が
ら
品
揃
え
の
充
実
を

目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ふ
れ
あ
い
マ
ー
ト
は
多
様
な

使
い
方
が
で
き
る
空
間
で
す
。
近
所
の

方
や
趣
味
の
仲
間
が
集
ま
る
場
所
と
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
こ
こ
で
、
人
と

人
と
が
つ
な
が
り
、
さ
ら
に
広
が
り
、

深
ま
る
、
そ
の
一
助
に
な
り
た
い
で
す
。

　
来
店
が
ま
だ
の
方
、
明
る
い
笑
顔
で

お
迎
え
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

た
く
さ
ん
の
人
に
来
て
も
ら
い

人
と
人
と
を
つ
な
ぎ
た
い

た
く
さ
ん
の
人
に
来
て
も
ら
い

人
と
人
と
を
つ
な
ぎ
た
い

元
小
学
校
の

　
校
長
先
生

元
小
学
校
の

　
校
長
先
生

会長：石井喜晴さん
（小田上町）

会長：石井喜晴さん
（小田上町）

使
命
感

災
害
時
の
食
料
供
給
拠
点
に

な
る
使
命
感
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　地方債の残高は、前年度から1.4億円増加し
217.0億円となりました。このうち約６割が後
年度に国から補てんされるため、市の実質負担
は約78億円となっています。

　最終処分場整備や小野南中学校改良事業な
どの財源として、公共施設整備基金を活用し
ました。また、水道事業会計からの庁舎建設
に係る負担金を同基金に積み立てました。

（億円）

（年度）

（億円）

（年度）H28

90.0

H29

90.2

H30

92.8

R1 R2 H28

182.4

41
H29

185.2

48
H30

189.5

55

R1

215.6

預金(基金)は、前年度から6.6億円増加し、83.6億円に。

350％
早期健全化基準
（イエローカード）

5.7％
将来負担比率

早期健全化基準
（イエローカード）

小野市 財政再生基準
（レッドカード）

実質公債費比率

小野市

0％

国が定める財政指標は全てクリアしています。

77.0

80

R2

217.0

78

国
か
ら
補
て
ん

歳入と歳出

会　　計
一般会計 264 億 9,580 万

 52 億 9,534 万
 41 億 8,782 万

  6 億 7,207 万

        766 万

      1,540 万

 15 億 7,028 万

  2 億 8,520 万

 17 億 3,047 万

  10 億 4,481 万

257億    529万
 50 億 9,953 万
 41 億 6,713 万

  6 億 5,644 万

        953 万

1,588 万

 16 億 9,051 万

  11 億   983 万

 15 億 7,943万

 17 億 1,780 万

  7 億 9,051 万
  1 億 9,581 万
      2,069 万

      1,563 万

         △187 万

△48万

  △1億 2,023 万

△8億 2,463 万

  1 億 5,104 万

△6億 7,299 万

国民健康保険会計

介護保険会計

収益的収支
資本的収支

収益的収支

資本的収支

収益的収支
資本的収支

都市開発
事業会計

水　  道
事業会計

下 水 道
事業会計

後期高齢者医療会計

歳　　入 歳　　出 差し引き

特
別
会
計

企
業
会
計

（円）

R2

83.6
億円

78
市の負担

億円

4.6％

預金（基金） 借金（地方債）

　一般会計の決算額は、歳入歳出ともに過去最大に。歳入と歳出の
差し引きは7.9億円で、翌年度へ繰り越すべき財源4.0億円を除いた実
質収支は3.9億円の黒字となりました。

市ガイドライン
基金70億円以上
達成※

0％ 35％25％R2 10％

市ガイドライン
実質公債費比率10％以下達成※

30％

市ガイドライン
将来負担比率30％以下達成※

※持続可能な健全財政を維持するため、市独自にガイドライン（基金70億円以上、
　実質公債費比率10％以下、将来負担比率30％以下）を定めています。

昨年度の12.5％から

6.8ポイント改善

預金と借金

財政の健全性

市ガイドライン市ガイドライン

✓

✓

✓

　昨年度は、「健康でいきいきと輝けるまちづくりの推進」「子育て支援・教育環境の充実」
「安全・安心の確保」「都市基盤の充実と公共施設等の最適化」の４つの重点事項に加え、コ
ロナ対策として、全市民への「おの恋らっきゃらっきゃ券」１万円分の配布や、水道料金の１年
間無料化を含め、総額68億円の事業を実施しました。　　　　　問財政課（☎63-１０１４）

詳しくはこちら

62021.9

将来にわたり
持続可能な健全財政

の確保へ

　  本柱で展開

総額 68億円
オンリーワンの
小野市流

コロナ対策

４

　売り上げが減少した中小企
業への支援金給付や、先払い
チケット「らっきゃらっきゃ券」な
どによる飲食店への支援、また
酒屋や米農家、飲食店を支援
するため「日本酒おの恋」の普
及・販売促進を展開しました。

事業者支援
　全国に先駆けて、一般家
庭の水道料金1年間無料化
を実施しました。
　また、コロナによる離職
者や就学援助世帯へ生活支
援金を給付しました。

生活支援

　全国で初めて、スマホを使った映
像通報システム「Live119」の正式
運用を開始。これにより、出動隊が
到着する前に状況が把握でき、円
滑な現場活動につながりました。

安全・安心の確保

　基幹道路となる新都市南北線
を含む「ひょうご小野産業団地」
の整備を進め、㈱エフピコ、大和
ハウス工業㈱、植田住地㈱の３社
が決定。3社だけで300億円を超
える投資と200人を超える雇用が
計画されています。

　基幹道路となる新都市南北線
を含む「ひょうご小野産業団地」
の整備を進め、㈱エフピコ、大和
ハウス工業㈱、植田住地㈱の３社
が決定。3社だけで300億円を超
える投資と200人を超える雇用が
計画されています。

都市基盤の充実と公共施設等の最適化

　予防医療の観点から、がん検診の重
要さを認識し、健康への意識を高めるた
め、胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・
子宮頸がんの５つのがん検診で、節目年
齢の方の受診料を無料化しました。

健康でいきいきと輝ける
　　　　　　　　まちづくりの推進

特集２ 決　算
令
和
２
年
度

一般会計は歳入歳出ともに過去最大
コロナ対策に 68億円の事業を実施

山田町山田町

ひょうご小野産業団地
▼

ひょうご小野産業団地
▼

経済支援
　１人10万円の特別定額給付金に加
え、公平・公正な小野市流の定額給付
金として、全市民に地域循環型商品券
「おの恋らっきゃらっきゃ券」1万円分
を配布しました。

子育て支援・教育環境の充実
　県内で最初に始めた高校３年
生まで所得制限なしの医療費完
全無料化で2億592万円。
　また、GIGAスクール構想で
児童・生徒１人に１台タブレット
型パソコンを配備しました。

　県内で最初に始めた高校３年
生まで所得制限なしの医療費完
全無料化で2億592万円。
　また、GIGAスクール構想で
児童・生徒１人に１台タブレット
型パソコンを配備しました。

教育支援
　学校の夏休み短縮による感
染症・熱中症対策として、臨時
スクールバスの運行や、スポッ
トクーラー・空調を増設。
 また、給食費を無償化し、保
護者の生活を支援しました。

　学校の夏休み短縮による感
染症・熱中症対策として、臨時
スクールバスの運行や、スポッ
トクーラー・空調を増設。
 また、給食費を無償化し、保
護者の生活を支援しました。

感染防止
　県内でいち早く患者搬送
用アイソレーターを導入。ま
た、全署救急隊に除染のた
めのオゾン発生器を配備
し、救急搬送時の感染防止
対策を行いました。
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マイナンバーカード
出張受け付け

　マイナンバーカードの取得を促進するために、auショ
ップ小野と市が共同でイオン小野店へ出張し、申請の受
け付けを行います。平日、仕事や学校で市役所へ来るこ
とができない方や申請方法が分からない方など、ぜひお
越しください。市民課職員が申請のお手伝いをします。
　この機会にマイナンバーカードを作りませんか。

お越しの際は、事前予約がおすすめです。
9月24日(金）17：00までに市民課へ電話
（☎63-1005）で①住所②氏名③生年月
日④お越しいただく日時をお知らせくだ
さい。事前に予約いただくと当日、スムー
ズに手続きができます。

日　時　9月25日（土）・26日（日）10：00～16：00
場　所　イオン小野店1階セントラルコート
対象者　小野市に住民登録がある方で、マイナンバー
　　　　カードを新規に申請される方

お買い物のついでに申請ができる

顔写真の
無料撮影も実施！

問 マイナンバーカードについて　市民課市民係（☎63-１００５）・マイナポイントについて　産業創造課（☎70-７１３７）
　 マイナンバー総合フリーダイヤル（☎０１２０-９５-０１７８）

2021.9

必要なもの
①個人番号通知カード（マイナンバーが書いてある緑
　色の紙のカードをお持ちの方）
②本人確認書類
　官公庁発行の顔写真付きのものであれば１点
　（例）運転免許証、パスポートなど
　上記をお持ちでない方は、学生証、年金手帳、健康
保険証、介護保険証、各種医療受給者証などを２点
ご持参ください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、開催を
　中止する場合があります。

マイナポイントマイナポイント

①マイナンバーカード取得
②マイナポイント予約（マイキーID設定）
③マイナポイント申し込み（キャッシュレス決
　済サービスを選択）
※決済サービスによって、事前登録が必要な
　場合があります。
④マイナポイントの取得
⑤マイナポイントを利用

4月末までに
マイナンバーカードを申請された方へ
4月末までに
マイナンバーカードを申請された方へ

　令和3年4月末までにマイナンバーカードを
申請された方は、マイナポイントの付与対象で
す。
　マイナポイントを申し込み、選択したキャッ
シュレス決済サービスで2万円のチャージまた
は買い物をすると、1人あたり5,000円分のポ
イントがもらえます。
　期限は12月末まで。対象の方は12月末まで
にマイナポイントの予約・申し込みの上、チャー
ジまたは買い物をする必要があります。

詳しい申込方法は
　 こちらから

マイナポイント
  特設ページ

利用までの流れ

の申し込みはお早めに

日　時

イオン小野店

10：00～16：00
場　所

９ 25土 26日・

１２月末で
終了します。

問総務課人事係（☎63-3615） 882021.9

市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

平成14年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方で、学校
教育法による高等学校で、土木職に必要な専門課程を修めて卒業
または令和4年3月末までに卒業見込みの方

平成元年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた方で、民間企
業などで職務経験が2年以上ある方（令和4年3月末時点）

エントリーシート
社会人基礎試験
論文　　　　　

受  験  資  格職種（区分）

面接試験
（集団・個別）

第1次試験 第2次試験

事務職員
（社会人経験者）

土木職A
（高校卒）

１人
程度

２人
程度

採用人数

平成9年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方で、次の要
件を全て満たす方
【身体要件】色覚、聴力、言語および運動機能などに支障がない方
【視力要件】両眼視力（矯正視力を含む）が1.0以上の方

作文試験　　　
面接試験
(集団・個別）　　　
体力検査　　　

エントリーシート
基礎教養試験　
適性検査　　　

消防職員
2人
程度

土木職B
（大学卒・短大卒・
高専卒など）

土木職C
（社会人経験者）

平成元年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた方で、土木職
AまたはBの学歴要件を満たし、民間企業などで土木工事の設計、
施工管理などの職務経験が2年以上ある方（令和4年3月末時点）

平成9年4月2日以降に生まれた方で、学校教育法による4年制大
学・短期大学・高等専門学校または専修学校で、土木職に必要な専
門課程を修了または令和4年3月末までに修了見込みの方

専門試験（土木）　
適性検査　　　

エントリーシート
社会人基礎試験
論文　　　　　

面接試験
（集団・個別）
作文試験

【第１次試験】全職種共通　　10月23日（土）
【第2次試験】1次試験合格者 11月20日（土）

受付期間

9月27日（月）～10月12日（火）必着（土・日除く）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、試験日程や内容が変更になる場合があります。最新情報は市ホームページでご確認ください。

１人
程度

面接試験
（集団・個別）

※募集案内配布　9月13日（月）～（市ホームページにも掲載）
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（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

相 談 名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時

お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談

相談室1－3 ・ １－４
（市民サービス課隣）

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

社会福祉課相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

健康増進課

コミセンおの106号室

社会福祉課相談室

問い合わせください。

子育て支援課相談室

ミーティングルーム3－2

社会福祉協議会

妊娠・子育てサポートセンター

会議室2－２

ミーティングルーム２－１

コミセンおおべ

ミーティングルーム2－1

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなど、母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、ハラスメント、
夫婦関係などの相談　
配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

ヒューマンライフグループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174
社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間・休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

健康増進課・子育て支援課
63-2683

健康増進課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

ヒューマンライフグループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局
0790-45-3000

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

9月8日（水）・22日（水）
13：30～16：00
月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火曜日

10：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

9月17日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：30～16：30

木曜日（予約優先）

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00
金曜日

13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

9月8日（水）
10：00～15：00

9月19日（日）
10：00～12：00
9月16日（木）
10：00～12：00

9月28日（火）
13：00～16：00

法　　律
（1日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

障がい者総合相談

障がい者
虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

コミセンおの106号室 若者（15～４9歳）の
働くことへの不安や悩みごと

あかし若者サポートステーション
078-915-0677若者の就労相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

予約優先

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

9月17日（金）
13：30～15：30 会議室4－２

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止する場合があります。
相談日が祝日・振替休日のときは、休ませていただく場合があります。

相談室1－3
（市民サービス課隣）

9月2日（木）・16日(木)、
10月7日(木)13：00～16：00

※受付は15:30まで

9月2日（木）・16日（木）
13：00～15：50

暮らしに役立つ生活情報

102021.9

暮らしに役立つ生活情報暮らしに役立つ生活情報

4 人に 1人が認知症または予備軍
　認知症は、加齢に伴い誰でもかかる
可能性のある病気です。一方、早期発
見や早期治療により薬で進行を遅らせ
ることや、認知症状の原因となる病気
を治療することで症状を改善できるこ
とがあります。

「もの忘れ検診」で認知機能をチェックしましょう
　市では、無料で認知機能検査ができる「もの忘れ検
診」を実施しています。認知症で最も重要なのは早期発
見と早期治療です。「最近、もの忘れが多いかも」など、
ちょっとした異変でも気になったら検診を受けましょ
う。

最近、もの忘れが気になる…。もしかして認知症？

〈問高齢介護課長寿社会係 ☎63-1０６０〉

対象　65歳以上（3月末時点）の方で過去に「認知
症」の診断を受けたことがない方
申込方法　高齢介護課の窓口で申し込みくださ
い。後日、「受診券」と「問診票」を郵送します。
受診方法　もの忘れ検診実施医療機関に「受診
券」と「問診票」を持参して、受診してください。
※もの忘れ検診対象外の検査や専門医への紹介
状作成費用などは受診した方の負担となりま
す。詳細は電話で問い合わせください。　

〈問消費生活相談コーナー（生活環境グループ内） ☎63-1000・内線606〉

送り付け行為の商品は直ちに処分可能に
　特定商取引法の改正により、7月6日以降「注文し
ていないのに商品が自宅に送られてきた」など一方的
に送り付けられた商品をすぐに処分することができる
ようになりました。

困ったら「☎１８８」に相談を
　消費者ホットラインは、全国共通の電話番号で、近く
の消費生活相談窓口を案内し、消費生活相談の最初
の一歩をお手伝いするものです。
　年末年始を除いて原則毎日利用できます。（土曜・
日曜・祝日も可）
　消費者トラブルでお困りの方は、一人で悩まず消費
者ホットライン「☎１８８」にお電話ください。専門の相
談員がトラブル解決を支援します。

頼んでもいない商品
すぐ処分が可能に

消
費
生
活

実施医療機関
一覧はこちら

検査の結果、認知症の疑いが
ありなら・・・専門医療機関による
精密検査をおすすめします。
なしなら・・・1年に1度は「もの忘れ
検診」を受診することをおすすめし
ます。

①商品は直ちに処分可能
　注文や契約をしていないの
に商品が届いた場合、直ちに
処分することができます。

　一方的に届いた商品を開
封したり処分したりしても
支払う必要はありません。

　商品の代金を支払ってしま
った場合、その代金について
は返還請求ができます。

②請求されても支払い不要

一方的な送り付け行為への対応

③支払い済みならすぐ相談

頼んでもいない商
品と請求書が届い
た。どうすれば・・・

もしかして？
不安になったらすぐ電話！
いやや(１８８）泣き寝入り！
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税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

～つらい気持ち、相談してください～

　長引く新型コロナウイルスの感染拡大による
経済的困窮や漠然とした孤独を感じるなど、誰も
が心の健康を損なう可能性があります。身近な人
の様子がいつもと違っていたら、さりげなく声を
掛けて心配しているというメッセージを伝えまし
ょう。
　また、悩みごとがある方は、一人で悩まず、まず
は周囲の人に相談しましょう。

　市や県には相談窓口があります。
　一人で抱え込まず、相談窓口に相談しましょう。

◆こころの相談（健康増進課）
　☎63‐3977　平日 9:00～17:00
◆生活困窮の相談（社会福祉課）

　☎63‐1011　平日 9:00～17:00
◆高齢者の心身の相談（地域包括支援センター）

　☎63‐2174　平日 9:00～17:00
◆いじめなどの相談（ONOひまわりほっとライン）

　☎62‐4110　平日 9:00～17:00
◆こころの健康相談
　（兵庫県いのちと心のサポートダイヤル）
　☎078‐382‐3566　平日18:00～翌8:30
                         　　　  ※土･日･祝日は24時間

9月10日～１６日は「自殺予防週間」です。

福祉

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
受
講
費
を
助
成

　
市
内
在
住
で
、市
内
の
介
護
保
険
事
業
所

（
以
下「
事
業
所
」）に
勤
務
す
る（
予
定
者
を

含
む
）介
護
職
員
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
支
援

の
た
め
、介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
受
講
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
要
件
　次
の
全
て
を
満
た
す
方
　

①
市
内
に
住
所
が
あ
り
、市
税
の
滞
納
が
な

い
方

②
対
象
研
修
の
修
了
後
、市
内
事
業
所
で
6

カ
月
以
上
就
労
し
て
い
る
方

③
事
業
所
か
ら
受
講
費
の
3
分
の
１
以
上

の
助
成
を
受
け
て
い
る
方

対
象
研
修
　
県
が
指
定
す
る
事
業
者
が
開

催
す
る
介
護
職
員
初
任
者
研
修

助
成
内
容
　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
受

講
費
用
３
分
の
２
程
度

※
上
限
額
３
０
，０
０
０
円

申
込
方
法
　
高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係
の

窓
口
に
備
え
付
け
の
申
請
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、研
修
修
了
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
、事
業
所
で
の
就
労
が
６
カ
月
を
経
過
す

る
日
の
属
す
る
年
度
内
に
申
請
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係

　（
☎
63
１
５
０
９
）

福祉

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修
を
開
催

　
家
族
の
介
護
に
備
え
た
い
方
や
介
護
未

経
験
者
で
介
護
分
野
で
の
就
労
を
考
え
ら

れ
て
い
る
方
を
対
象
に
し
た
研
修
で
す
。介

護
に
関
す
る
知
識
や
基
本
的
な
技
術
を
学

べ
ま
す
。

　
な
お
、市
内
事
業
所
で
の
勤
務
を
考
え
ら

れ
て
い
る
方
に
は
、研
修
修
了
後
に
事
業
所

の
紹
介
も
し
ま
す
。

●
基
礎
講
座（
全
1
回
）

日
時
　
11
月
10
日
㊌
13
時
〜
16
時

定
員
　
25
人
※
先
着
順
　

●
入
門
講
座（
全
5
回
）

日
時
　
11
月
17
日
㊌・24
日
㊌
、12
月
1
日

㊌・16
日
㊍・22
日
㊌
13
時
〜

定
員
　
20
人
※
先
着
順

【
共
通
事
項
】

対
象
　
市
内
在
住
の
方
、ま
た
は
市
内
事
業

所
に
勤
務
さ
れ
る
方

場
所
　
市
役
所
会
議
室

参
加
料
　
無
料

申
込
期
限
　
10
月
29
日
㊎

申
込
方
法
　
高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係
の

窓
口
に
備
え
付
け
の
申
請
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係

　（
☎
63
１
５
０
９
）

心や体の不調などで困っていませんか？

何をしても楽しくない

イライラする

孤独を感じている

興味がわかない

心の不調 体の不調

疲れやすい

寝つきが悪い

食欲がない

何度も目が覚める
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暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

年金

10
月
14
日
の
年
金
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　
明
石
年
金
事
務
所
の
職
員
が
、年
金
請

求
の
手
続
き
や
ね
ん
き
ん
特
別
便
な
ど
、年

金
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
10
月
14
日
㊍
10
時
〜
15
時
30
分

場
所
　
伝
統
産
業
会
館
２
階

申
込
方
法
　
９
月
７
日
㊋
〜
30
日
㊍
の
間

に
明
石
年
金
事
務
所
へ
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
で
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
予
約
枠
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。早
め
に

年金

国
民
年
金
へ
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
保
険
料
を

納
付
す
る
と
、老
齢
年
金
の
受
給
資
格
を
満

た
し
た
り
、受
給
額
を
増
や
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者
　
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
方

①
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、20
歳
か
ら

60
歳
ま
で
の
年
金
記
録
に
隙
間
や
未
納
期

間
が
あ
る
方

②
65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方
で
、受
給
資
格

期
間（
10
年
）を
満
た
し
て
い
な
い
方

③
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
日
本
人
で
、海
外

に
居
住
す
る
方（
海
外
転
出
の
手
続
き
を

し
て
い
る
方
）

注
意
事
項

○
60
歳
以
上
で
老
齢
基
礎

年
金
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

○
保
険
料
の
納
付
方
法
は
原
則
と
し
て
口
座

振
替
で
す
。（
③
に
該
当
す
る
方
を
除
く
）

○
65
歳
ま
で
に
満
額（
40
年
分
完
納
）に
達
し

た
場
合
、任
意
加
入
は
自
動
的
に
終
了
し

ま
す
。

○
申
請
さ
れ
た
月
か
ら
任
意
加
入
で
き
ま
す

が
、過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
加
入
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
は
申
し
込

め
ま
せ
ん
。

○
任
意
加
入
期
間
中
の
免
除
申
請
は
で
き

ま
せ
ん
。

必
要
な
も
の
　
通
帳（
申
請
者
以
外
の
名
義

で
も
可
）、銀
行
印
、年
金
手
帳
、来
庁
者
の

身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
な
ど
）

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

　
明
石
年
金
事
務
所

　（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
３
）

福祉福祉

家
族
介
護
支
援「
ほ
の
ぼ
の
交
流
会
」に
参
加
を

　
毎
日
の
介
護
の
悩
み
な
ど
、
一
人
で
抱

え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。「
ほ
の
ぼ
の
交
流

会
」は
介
護
者
同
士
の
交
流
の
場
。皆
さ
ん

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
２9
日
㊌
１３
時
３０
分
〜
１５
時

場
所
　
コ
ミ
セ
ン
お
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル対
象
　
家
族
を
介
護
さ
れ
て
い
る
方

※

当
事
者
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員
　
１５
人
程
度

参
加
料
　
無
料

講
話
　「
聞
い
て
得
す
る
お
口
の
話
」〜
お

う
ち
で
で
き
る
誤
嚥
性
肺
炎
予
防
〜

講
師
　
厨
子
久
美
子
さ
ん（
県
歯
科
衛
生
士

会
北
播
磨
支
部
）

申
込
方
法
　
９
月
21
日
㊋
ま
で
に
電
話
で

住
所・氏
名・電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

※

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。発
熱

や
風
邪
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は

参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
63
２
５
７
５
）

福祉

満
１
０
０
歳
の
方
に
長
寿
祝
を
お
贈
り
し
ま
す

　
長
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
さ
れ
た
高

齢
者
に
敬
意
を
表
し
、長
寿
を
祝
福
す
る
た

め
、満
１
０
０
歳
の
方
に
長
寿
祝
を
お
贈
り

し
ま
す
。

対
象
　
大
正
10
年
１
月
２
日
〜
11
年
１
月

１
日
生
ま
れ
の
方
で
、９
月
１
日
時
点
で
、

市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
方

※

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。対
象
の
方
に
は

市
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

問
高
齢
介
護
課
長
寿
社
会
係

　（
☎
63
１
０
６
０
）

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

予
約
申
込
時
確
認
事
項
　住
所･

氏
名･

生

年
月
日･

基
礎
年
金
番
号･

電
話
番
号･

相

談
内
容

問
明
石
年
金
事
務
所

　（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
３
）

日本年金機構
ホームページ

電話は、自動音声案内で
す。「１」を選択後、「２」を押
してください。お客様相
談室につながりますの
で、申し込みください。

ご
　
え
ん



税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

15 2021.9

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

保
育
所
な
ど
の
入
所
申
請
書
を
配
布
し
ま
す

　
令
和
４
年
度
の
保
育
所（
園
）･

認
定
こ
ど

も
園
へ
の
入
所
申
請
書
類
を
９
月
17
日
㊎

か
ら
配
布
し
ま
す
。

　
勤
務
証
明
書
の
取
得
に
時
間
が
か
か
る

場
合
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

様
式
で
準
備
を
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

書
類
配
布
場
所
　
子
育
て
支
援
課･

各
保

育
所（
園
）･

認
定
こ
ど
も
園
　

※

入
所
申
し
込
み
の
受
付
日
程
な
ど
は
、広

報
お
の
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

　（
☎
63
１
６
４
５
）

保育

参
加
料
　各
日
１
，２
０
０
円

申
込
方
法
　電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。９
月
８
日
㊌
９
時
か
ら
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

ふ
く
ろ
う
の
リ
ー
ス
を
作
り
ま
せ
ん
か

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
が
開
催
す
る
花・ハ
ー
ブ
講
習
会
で
、ふ

く
ろ
う
の
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
❶
10
月
10
日
㊐
❷
10
月
21
日
㊍

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

定
員
　各
日
20
人（
先
着
順
）

ガーデ
ニング

　
保
育
士・保
育
教
諭
と
し
て
働
き
た
い
方

向
け
の
就
職
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。市
内

の
法
人（
民
間
）保
育
所・認
定
こ
ど
も
園
の

保
育
士・保
育
教
諭
ら
が
各
施
設
の
魅
力
、

仕
事
の
や
り
が
い
、待
遇
な
ど
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
12
日
㊐
９
時
30
分
〜
１2
時

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
大
会
議

室内
容

❶
市
内
法
人（
民
間
）保
育
所・認
定
こ
ど
も

園
の
概
要
説
明

（
①
9
時
30
分
〜
　
②
10
時
30
分
〜
）

❷
個
別
ブ
ー
ス
に
よ
る
説
明

対
象
　
保
育
士・幼
稚
園
教
諭
養
成
校
の

学
生
ま
た
は
保
育
士
資
格
保
有
者（
認
定
こ

ど
も
園
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
も
必
要
）で
市

内
の
法
人（
民
間
）保
育
所・認
定
こ
ど
も
園

で
働
き
た
い
方

参
加
料
　
無
料（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

就職

９
月
12
日
は
保
育
士
・
保
育
教
諭
就
職
フ
ェ
ア

※
参
加
者
に
は
Q
U
O
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
り
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
市
保
育
協
会
事
務
局（
育
ケ
丘
保
育
園
）

　
☎
63
７
０
１
０

参  加  施  設

亀鶴保育所
中央保育所
粟生こども園
みやま保育園
下東条中央保育園
下東条西保育所
小野ひまわり保育所
白百合保育園

市場こども園
北辰こども園
光明保育所
小野保育所
育ケ丘保育園
来住保育所

（順不同）

９
月
26
日
に
全
市
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
連
合
区
長
会
の
主
催
で
、全
市
ク
リ
ー

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。地
域
の
皆

さ
ん
で
、ま
ち
の
美
観
を
損
ね
る
ポ
イ
捨
て

ご
み
を
一
掃
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
９
月
26
日
㊐
８
時
〜
９
時
30
分

参
加
者
　
各
戸
１
人
以
上
の
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
高
齢
世
帯
な
ど
で
参
加
が
困
難
な
世
帯

は
除
き
ま
す
。

お
願
い

・
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、家
庭
か

ら
出
た
ご
み
は
収
集
し
て
い
ま
せ
ん
。

・
集
め
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
可
燃
ご
み
と
し

て
、空
き
び
ん
は
不
燃
ご
み
と
し
て
分
別

し
て
く
だ
さ
い
。

・
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
な
ど
、大
型
ご
み
の
不

法
投
棄
を
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、そ
の
場

か
ら
動
か
さ
ず
、生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
に

知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

次回の定期収集日に回収します。それまでは
ごみステーションで動物などに荒らされない
ように保管してください。

町役員の方の指示に従ってください。

アルミ、スチールの分別は不要です。また、ク
リーンキャンペーン当日に限り、圧縮も不要
です。当日に回収するため、ごみ袋の上部を
結び、所定の場所にまとめて置いてください。

集めるもの

可燃ごみ
（ペットボトルを含む）

不燃ごみ
（空きびんを含む）

空き缶

処　理　方　法
問
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ

　（
☎
63
１
０
０
０・内
線
６
４
３
）

環境
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暮 らしの情報

　お子さんの落ち着きがない、コミュニケー
ションがうまく取れないなど、少しでも気にな
ることがあれば、まず相談してみませんか。
　市では「発達支援室」を中心に、保健･福祉･
教育･医療部門と連携し、発達障がい児（者）
などへの切れ目のない支援に取り組んでい
ます。

【発達支援室にご相談を】
　臨床心理士、特別支援教育士、言語聴覚
士が相談に応じます。
相談日　月～金曜日（９:00～17:00）
　　　　※要予約・無料
場　所　市役所２階発達支援室
対　象　市内在住で、年長児から中学生ま
　　　　での方とその家族

問発達支援室（☎63-1000・内線841）･社会福祉課障がい福祉係（☎63-1011）

ー発達支援室ってこんなところー

私たちが
お話を伺います

気になること、相談しませんか？ 9月は「発達障害福祉月間」

福祉

認
知
症
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）

は
、認
知
症
の
理
解
を
深
め
本
人
や
家
族
へ

の
施
策
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、９

月
を「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」と
し
て

い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、市
民
の
方
に
広
く
認

知
症
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、図
書
館
で

認
知
症
に
関
す
る
推
薦
図
書
を
展
示
し
ま

す
。こ
の
機
会
に
、認
知
症
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

※

展
示
し
て
い
る
図
書
も
貸
し
出
し
で
き

　
ま
す
。

期
間
　
９
月
１
日
㊌
〜
10
月
29
日
㊎

場
所
　
図
書
館
特
設
コ
ー
ナ
ー

問
社
会
福
祉
協
議
会・地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
63
２
１
７
４
）

福祉

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
修

了
し
た
方
を
対
象
に
、さ
ら
な
る
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
す
研
修
で
す
。養
成
講
座

で
学
ん
だ
認
知
症
の
知
識
を
よ
り
深
く
学

び
、地
域
の
人
を
見
守
る
活
動
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
1
日
㊎
14
時
〜
15
時

場
所
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対
象
　
市
内
在
住・在
勤
の
方
で
、認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
さ
れ
た

方定
員
　
50
人

受
講
料
　無
料

講
師
　
医
師
　
高
橋
竜
一
さ
ん（
県
立
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
西
播
磨
病
院
　
脳
神

経
内
科・物
忘
れ
外
来
）

内
容
　
認
知
症
の
病
気
の
理
解

申
込
期
限
　
９
月
１５
日
㊌

申
込
方
法
　
当
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し

込
む
か
、①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会・地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
63
２
１
７
４・℻
63
５
１
９
１
）

あらすじなどを
紹介しています。

個別療育室

面談室

　お子さんの発達状況に合わせ
た課題や遊びをしています。
　お子さんの発達状況に合わせ
た課題や遊びをしています。

　カウンセリングや検査を行い
ます。
　カウンセリングや検査を行い
ます。

サポ
ーターの証

オレンジリング
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消防本部からのお知らせ

　こんなときは迷わずに救急車を呼びましょう！

•胸が締め付けられるように痛い。
•息苦しい。呼吸がしにくい。
•頭が割れるように痛い。
•言葉が出にくい。
•顔や唇の色が悪く、冷や汗をかいている。
•手足に力が入りにくい。　など

　救急車の誤った利用例

•今日入院予定である。
•病院に行きたいけど車がない。
•救急車で病院に行けば早く診てもらえるかも。
•処方された薬が無くなった。
•眠れない。
•歯が痛い。　など

問救急課（☎63-４６３６）

問予防課（☎63-４６３4）

　消防庁は、救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深めるため、「救急の日」
（９月９日）と「救急医療週間」（今年は９月５日～11日）を定めています。
　救急車は限られた資源です。本当に必要としている方のために、119番通報の前に、一
度よく考えていただき、適正利用にご協力ください。

9月1日は 
防災
の日

　8月30日～９月５日は「防災週間」です。今一度、防災について考え、災害に対する備えを
しましょう。
　地震や津波、台風などの災害が発生したとき、あなたはどうやって身を守りますか？ 家
族と連絡が取れなくなったとき、どのようにして確認しますか？　災害はいつ起こるか分か
りません。家族で事前に決めておくことが重要です。

災害が起こる前に確認を

問消防課（☎６３‐４６３５）

9月9日は 
救急
の日

避
難
場
所

小野市防災マッ
プで確認して、
家の近くの避難
場所を知ってお
く

避
難
経
路

避難所まで歩い
てみるなど、安
全に避難できる
経路を確認して
おく

家
の
中

倒れる可能性の
ある家具など
は、つっぱり棒
などを使って固
定する

安
否
確
認

災害用伝言ダイ
ヤル（☎171）、
災害用伝言板
(web171）を
活用する

備
蓄
品

できる範囲で最
低でも 3 日分
（1 人 1 日あた
り水 3 ㍑・3 食
分）を備蓄する

情
報
収
集

テレビ（NHK・
サンテレビはｄ
ボタン）やラジ
オなどで災害情
報を収集

d

消防に関する
                    　募集中！ ギモン・質問 
　はがき・メールで受け付けています。いた
だいた質問には、消防職員が回答します！
【宛て先】
　消防本部予防課
　〒675-1378
　小野市王子町809番地
　　 syobo@city.ono.hyogo.jp

令和3年火災統計
（７月末時点）

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
２
６
０
３
11
15

※雑草・廃材などの火災

「サイレンが聞こえる
けど、どこに出動して
いるのか知る方法
は？」「出動していな
いときは何をしている
の？」など、聞いてみ
たいことを気軽に問い
合わせください。

162021.9

暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

農業

申
込
期
限
　９
月
30
日
㊍

申
込
方
法
　各
町
の
農
会
長
を
通
じ
て
Ｊ

Ａ
兵
庫
み
ら
い
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
小
野
営
農
生
活
セ
ン

タ
ー（
☎
63
６
９
０
５
）

　
市
内
の
酪
農
家
で
組
織
す
る「
市
土
づ
く

り
組
合
」で
は
、生
産
性
の
高
い
優
良
農
地

の
確
保・保
全
を
目
的
と
し
て
良
質
な
牛
糞

堆
肥
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

散
布
量
　
１０
㌃
当
た
り
２
㌧

散
布
価
格

１０
㌃
当
た
り
５
，５
０
０
円（
税
込
）

良
質
の
牛
糞
堆
肥
を
散
布
し
ま
せ
ん
か

　
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
小
野
無
花
果
部
会
で

は
、新
規
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、16
人
の
会
員
で
活
動
し
、市
場
へ

の
共
同
出
荷
を
は
じ
め
、先
進
地
視
察
研
修

や
栽
培
講
習
会
な
ど
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　
新
規
会
員
に
は
、栽
培
指
導
も
行
い
ま
す
。

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
小
野
営
農
生
活
セ
ン

タ
ー（
☎
63
６
９
０
５
）

　
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
小
野
無
花
果
部
会
が

第
15
回
い
ち
じ
く
品
評
即
売
会
を
行
い
ま

す
。市
場
の
評
価
が
高
い
小
野
産
い
ち
じ
く

「
お
の
こ
ま
ち
」を
存
分
に
ご
賞
味
く
だ
さ

い
。

日
時
　
９
月
５
日
㊐
９
時
〜

（
即
売
会
は
９
時
30
分
〜
）

場
所
　
サ
ン
パ
テ
ィ
オ
お
の（
ひ
ま
わ
り
の

丘
公
園
内
）

※

雨
天
の
場
合
、品
評
会
は
ひ
ま
わ
り
の
丘

　
公
園
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
議
室
で
実
施

内
容

○
品
評
会（
優
秀
品
の
展
示・生
産
者
の
表

彰
）

○
即
売
会（
採
れ
た
て
い
ち
じ
く・い
ち
じ
く

関
連
商
品
の
販
売
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

９
月
５
日
に「
い
ち
じ
く
品
評
即
売
会
」

い
ち
じ
く

「
小
野
無
花
果
部
会
」の
会
員
を
募
集

農業

小野産いちじく

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
者
を
募
集

ガーデ
ニング

日
時
　
10
月
30
日
㊏・3１
日
㊐
10
時
〜
16
時

場
所
　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園（
予
定
）

内
容
　
各
種
の
賞
を
審
査
で
決
定
し
ま
す
。

【
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
】　

　
寄
せ
植
え
部
門・ハ
ン
ギ
ン
グ
部
門・創

作
盆
栽
部
門・プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
部

門・多
肉
植
物
寄
せ
植
え
部
門

※
出
展
無
料
。完
成
し
た
作
品
を
展
示

【
わ
い
わ
い
ガ
ー
デ
ン
】

　
10
月
30
日
㊏
午
前
中
に
グ
ル
ー
プ
や
家

族
で
ミ
ニ
ガ
ー
デ
ン
を
制
作
し
ま
す
。材
料

の
花
、芝
生
の
一
部
は
主
催
者
で
準
備
し
ま

す
。

※
参
加
料
は
、１
平
方
㍍
区
画
１
，０
０
０
円

※
11
月
６
日
㊏
に
撤
去
予
定

※
申
込
者
数
が
少
な
い
場
合
は
開
催
を
見

送
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限
　
９
月
30
日
㊍
必
着

【
出
展
作
品
の
制
作
教
室
を
開
催
】

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
各
部
門
へ
の

出
展
作
品
な
ど
を
作
り
ま
せ
ん
か
。参
加
料

は
無
料
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　

❶
10
月
16
日
㊏
　
寄
せ
植
え・ハ
ン
ギ
ン
グ

❷
10
月
16
日
㊏・17
日
㊐
　
創
作
盆
栽・プ

　
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー・多
肉
植
物
寄
せ

　
植
え

い
ず
れ
も
13
時
〜
16
時

※
申
込
者
が
3
人
以
下
の
場
合
は
開
催
を

見
送
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

場
所
　
小
野
商
工
会
館
ほ
か（
予
定
）

講
師
　
山
口
茂
世
さ
ん（
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
副
委
員
長
）・藤

本
さ
よ
子
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ

リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ
理
事
長
）

準
備
物
　
制
作
に
必
要
な
植
物
・
器
な
ど

の
資
材
は
主
催
者
で
用
意
し
ま
す
。（
材
料

費
は
実
費
）

申
込
期
限
　
９
月
30
日
㊍
必
着

申
込
方
法（
共
通
）　
当
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、必
要

事
項
を
記
入
の
上
、フ
ァ
ク
ス
、郵
送
ま
た

は
持
参
く
だ
さ
い
。

問
小
野
商
工
会
議
所

　（
☎
63
１
１
６
１・℻
63
３
４
６
０

　
〒
６
７
５‐１
３
９
５
王
子
町
８
０
０
番

地
の
１
）

ガーデニングフェスティバルの様子
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スポーツ

11
月
１
日
に
ハ
ー
ト
フ
ル
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。フ
ァ
ク
ス
送
信
後

は
確
認
の
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。組
み

合
わ
せ
な
ど
は
後
日
案
内
し
ま
す
。

注
意
事
項
　１
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
が
、

４
人
未
満
の
場
合
は
他
の
方
と
の
組
み
合

わ
せ
に
な
り
ま
す
。

問
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）

　
☎
62
5
1
8
8・℻
62
2
4
0
0

　
〒
６
７
５‐１
３
6
6
中
島
町
72

　
※
9
時
〜
20
時（
第
4
火
曜
日
休
館
）

　

日
程
　11
月
１
日
㊊

場
所

　富
士
小
野
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
長
尾

町
）

対
象
　市
内
在
住・在
勤
の
方

定
員
　
先
着
１
２
０
人（
30
組
）

競
技
方
式
　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

ー（
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
）

プ
レ
ー
代
　
６
，７
９
９
円（
税
込
）

※
セ
ル
フ
プ
レ
ー
、昼
食
代
１
，２
１
０
円
、ド

　
リ
ン
ク
バ
ー
付
き

参
加
料
　２
，０
０
０
円

※
プ
レ
ー
代
と
と
も
に
当
日
支
払
い

申
込
期
限
　１０
月
１
日
㊎

申
込
方
法
　当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま

た
は
事
務
局
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送

内
の
学
校
に
通
学
す
る
高
校
生

参
加
料
　市
陸
上
競
技
協
会
登
録
者
は
無

料（
未
登
録
者
は
１
人
５
０
０
円
）

申
込
期
限
　９
月
８
日
㊌

申
込
方
法
　総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、市
体
育
協
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
内
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局・養
父

　（
☎
63
２
４
７
０
）

小
野
市
陸
上
競
技
大
会（
一
般
）の
出
場
者
募
集

日
時
　10
月
３
日
㊐
９
時
〜

場
所
　小
野
希
望
の
丘
陸
上
競
技
場
ア
レ
オ

種
目

【
男
子（
８
種
目
）】１
０
０
㍍・４
０
０
㍍・８

０
０
㍍・５
０
０
０
㍍・４×

１
０
０
㍍
リ
レ

ー・走
高
跳・走
幅
跳・砲
丸
投（
６
㌔
）

【
女
子（
８
種
目
）】１
０
０
㍍・２
０
０
㍍・８

０
０
㍍・１
５
０
０
㍍・４×

１
０
０
㍍
リ
レ

ー・走
高
跳・走
幅
跳・砲
丸
投（
４
㌔
）

対
象
　市
内
在
住・在
勤
の
方
、ま
た
は
市

スポーツ

問交通政策グループ（☎63-1404）

　北回り循環ルート
　日曜日の時計回りを1本増便
　南回り循環ルート
　時計回り、反時計回りを各1本増便

　10月1日（金）から、「らん♡らんバス」
を1台増車し、計９台で市内１１ルートを
運行します。これに伴い、バスの増便や
ダイヤの改正を実施。詳細は、広報おの
10月号と一緒に各戸に配布予定の時刻
表をご覧ください。

　西脇ルート、鴨池ルート、山田・樫山
ルート、大開ルート、万勝寺ルート、
ひまわりタウンルートについて、週３
日の運行から週４日の運行に増便

　他の公共交通機関の発着時間に合
わせてダイヤを変更
　※増便となっているルート以外でも
　運行時間の変更があります。

循環ルートの増便

郊外ルートの増便

ダイヤ変更

らん♡らんバス ダイヤ改正　らん♡らんバス ダイヤ改正　

新しい時刻表は、広報おの10月号
と一緒にお届け予定です。

乗れば乗るほど、ますます便利に！ 10/1から
１台増車

182021.9

暮 らしの情報新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

〇
水
洗
ト
イ
レ
で
は
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ

ー
以
外
の
紙
や
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
水
に
溶
け
な
い
も
の
や
、た
ば
こ
や

ガ
ム
、生
理
用
品
な
ど
の
異
物
を
流
さ

な
い
。

〇
台
所
で
は
、野
菜
く
ず
や
残
飯
、て
ん
ぷ

ら
油
な
ど
の
廃
油
を
流
さ
な
い
。

〇
ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、灯
油
、ア
ル
コ
ー

ル
類
な
ど
の
揮
発
性
の
高
い
危
険
物
は
、

爆
発
を
起
こ
す
原
因
に
な
る
の
で
流
さ

な
い
。

　
限
り
あ
る
水
資
源
の
有
効
活
用
と
道
路

陥
没
に
よ
る
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、道

路
や
宅
地
内（
配
水
管
か
ら
メ
ー
タ
ー
ま
で

の
間
）の
地
下
に
埋
め
ら
れ
て
い
る
水
道
管

の
漏
水
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
期
間
　９
月
〜
１1
月
ご
ろ（
夜
間
も
実

施
）

調
査
対
象

　天
神
町
、浄
谷
町
、黒
川
町
、

北
丘
町
、天
神
東
ケ
丘
、高
田
町
、喜
多
町
、

鹿
野
町
、敷
地
町
、住
永
町
、中
島
町
、広
渡

町
、高
杉
団
地
、古
川
町
、敷
地
団
地
、中
谷

　
農
業
集
落
排
水
下
水
道
の
長
尾
日
吉
地

区
が
公
共
下
水
道
区
域
に
編
入
さ
れ
る
た

め
、都
市
計
画
変
更（
案
）の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
　
9
月
9
日
㊍
19
時
〜

場
所
　
市
役
所
1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

問
水
道
部（
☎
63
１
０
０
４
）

　　
快
適
な
居
住
環
境
を
守
る
た
め
の
大

切
な
共
有
財
産
で
あ
る
下
水
道
の
重
要

性
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、9
月
10

日
を「
下
水
道
の
日
」と
し
て
い
ま
す
。

　　　
各
家
庭
か
ら
出
た
汚
水
は
、下
水
道
管

や
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
を
経
由
し
て
黍
田

町
に
あ
る
浄
化
セ
ン
タ
ー
へ
流
れ
て
い
き

ま
す
。誤
っ
た
使
い
方
を
す
る
と
、下
水
道

管
が
詰
ま
っ
た
り
、マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
が

故
障
し
て
下
水
道
が
使
え
な
く
な
っ
た
り

し
、施
設
の
修
理
費
や
維
持
管
理
費
が
か

さ
む
原
因
に
な
り
ま
す
。次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

排
水
設
備
は
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う

水
道
管
な
ど
の
漏
水
調
査
を
実
施

9
月
9
日
に
下
水
道「
東
播
都
市
計
画

変
更
案
」の
説
明
会
を
開
催

水道

水
道
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

下
水
道 

雨
水
も
汚
水
も 

す
ー
い
す
い

令
和
３
年
度 

下
水
道
推
進
標
語

町
、脇
本
町
、池
田
町
、小
野
平
町
内
会
、曽

根
町
、小
田
上
町
、小
田
下
町
、船
木
町
、福

住
町
、中
番
町
、菅
田
町
、住
吉
町
、久
保
木

町
、高
山
町
、ひ
ま
わ
り
タ
ウ
ン

※
都
合
に
よ
り
他
の
区
域
で
も
調
査
を
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

調
査
機
関
　市
が
委
託
し
た
専
門
事
業
者

※
水
道
メ
ー
タ
ー
ま
で
を
調
査
す
る
た
め

　
宅
地
内
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

調
査
の
際
は
、腕
章
と
身
分
証
明
書
を
携

帯
し
て
い
ま
す
。

※
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
宅
内
の
調
査
は
行

い
ま
せ
ん
。

※
こ
の
調
査
で
料
金
を
請
求
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー（
☎
63
１
０
1
2
）

スポーツ

秋
季
テ
ニ
ス
大
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

Ｂ
級・ベ
テ
ラ
ン
）

参
加
料
　ペ
ア
で
３
，０
０
０
円（
高
校
生
以

下
は
１
，５
０
０
円
）

申
込
方
法
　９
月
22
日
㊌
ま
で
に
市
テ
ニ

ス
協
会（
奥
田
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
テ
ニ
ス
協
会
役
員・奥
田

　（
☎
０
９
０‐７
４
９
１‐０
９
７
２
）

※
18
時
以
降
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　10
月
３
日
㊐
９
時
〜

※
雨
天
時
は
10
日
㊐

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を

実
施
の
上
、開
催
し
ま
す
。

場
所
　大
池
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ
か

対
象
　市
内
在
住・在
勤
の
方
、ま
た
は
市

テ
ニ
ス
協
会
登
録
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
な
ど

試
合
方
法
　男
子・女
子
ダ
ブ
ル
ス（
Ａ
級・

スポーツ

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
入
会
体
験
教
室

※
１
人
に
つ
き
1
回
の
み
。会
員
ま
た
は
体

験
教
室
を
過
去
に
２
回
受
講
さ
れ
た
方

は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
４
人
以
下
の
場
合
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
　９
月
１
日
㊌
〜
13
日
㊊
に
窓

口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物
　
水
着・水
泳
帽

問
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）☎
62
７
０
０
０

日
時
　９
月
19
日
㊐

❶
９
時
３０
分
〜
１０
時
３０
分
❷
１１
時
〜
1２
時

場
所
　総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）室
内
プ
ー

ル対
象
　❶
小
学
生
❷
３
歳
〜
年
長（
令
和
３

年
８
月
３１
日
現
在
）

定
員
　各
２0
人（
先
着
順
）

参
加
料
　９
０
０
円（
プ
ー
ル
使
用
料・傷

害
保
険
料
な
ど
含
む
）

マンホールポンプに
詰まったタオル
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海
外
渡
航
の
た
め
に
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
を
証
明
す
る

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接
種

証
明
書
（
ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
）」
の
交

付
申
請
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
即
日
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
要

な
方
は
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
　
ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
っ
て
何
？

Ａ
　
海
外
渡
航
用
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
証
明
書
」
の
こ
と
。
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
を
証
明
す

る
も
の
で
す
。

Ｑ
　
い
つ
使
用
す
る
も
の
？

Ａ
　
渡
航
先
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書

の
提
示
を
求
め
ら
れ
た
場
合
に
使
用
し
ま

す
。
渡
航
先
へ
の
入
国
時
、
防
疫
措
置
の

緩
和
な
ど
を
判
断
す
る
上
で
活
用
す
る
た

め
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ど
の
国
や
地
域
へ
の
渡
航
時
に
活
用
で
き

る
か
は
、「
外
務
省
海
外
安
全
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
」
で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

Ｑ
　
申
請
方
法
は
？

Ａ
　
①
海
外
渡
航
時
に
有
効
な
パ
ス
ポ
ー

ト
②
接
種
券
の
う
ち
、「
予
診
の
み
」
部
分

（
な
い
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
本
人
確
認
書
類
）③
接
種
済
証
を
持
っ
て

健
康
増
進
課
の
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
そ
の
場
で
ご
記
入
い
た
だ
き
ま
す
。

注
意
事
項

・
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
か
し
な
い
か
は
個

人
の
判
断
で
す
。
接
種
証
明
書
の
発
行

に
よ
り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
強
制
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
接
種
証
明
書
を
所
持
し
て
い
な
い
こ
と

で
、
海
外
へ
の
渡
航
が
で
き
な
く
な
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
は
、
海
外
渡
航
の

際
に
必
要
な
方
へ
交
付
す
る
も
の
で
す
。

そ
れ
以
外
の
方
が
接
種
の
記
録
を
必
要

と
す
る
場
合
は
、
接
種
時
に
発
行
さ
れ

る
「
接
種
済
証
」
を
大
切
に
保
管
し
て

利
用
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

は
、
随
時
情
報
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
3
9
7
7
）

　
少
し
易
し
い
レ
ベ
ル
の
女
性
向
け
フ
リ
ー

ト
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ス
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
年

代
の
方
が
参
加
し
、趣
味
の
話
や
子
育
て
の

話
な
ど
英
語
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い

ま
す
。

日
時
　
毎
週
金
曜
日
11
時
〜
11
時
55
分

※
９
月
24
日
を
除
く

対
象
　
簡
単
な
単
語
と
文
法
を
使
っ
て
会

話
が
で
き
る
方

参
加
料
　
１
回
５
０
０
円

※

会
員
の
方
は
１１
回
５
，０
０
０
円
の
回
数

券
あ
り

【
共
通
事
項
】

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

申
込
方
法
　
通
し
の
講
座
で
は
な
い
の
で
、

事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。当
日

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

当
日
は
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。ド
リ
ン
ク
は
用
意
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

必
要
な
方
は
各
自
持
参
く
だ
さ
い
。

※

緊
急
事
態
宣
言
中
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

問
市
国
際
交
流
協
会
事

務
局（
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
内
）

　
☎
62
６
７
６
３

　

 

英
会
話
に
興
味
が
あ
る
、話
し
て
み
た
い
、

で
も
話
せ
な
い
と
い
っ
た
方
向
け
の
入
門
ク

ラ
ス
で
す
。

日
時
　
９
月
24
日
㊎
11
時
〜
11
時
55
分

対
象
　
英
語
を
一
か
ら
始
め
た
い
方

参
加
料
　
お
試
し
期
間
中
に
つ
き
無
料

 

あ
る
程
度
英
語
が
話
せ
る
け
れ
ど
、普
段

英
語
を
使
う
機
会
が
な
い
方
向
け
の
ク
ラ

ス
で
す
。１
時
間
英
語
で
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時

対
象
　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師
　
中
村
芳
彦
さ
ん（
ア
メ
リ
カ
在
住
歴

41
年
）

参
加
料
　
１
回
５
０
０
円

※

会
員
の
方
は
１１
回
５
，０
０
０
円
の
回
数

券
あ
り

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

交流
国際基

礎
か
ら
の
英
会
話 

参
加
者
募
集

Casual English Conversation
Class

に
ご
参
加
を

Ladies Chat Room
 

参
加
者
募
集

ホームページ

フェイスブック

外務省海外安全
ホームページ

接種券の「予診のみ」部分
と接種済証

最新情報はこちら

ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
が

発
行
で
き
ま
す
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暮 らしの情報

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康

0795-46-0321
0795-42-1190
0795-42-5511
0795-48-1192
0795-42-6660
0795-47-0144
0795-42-6299
0795-48-0160
0795-46-0048
0795-40-0202
0795-48-0704
0795-42-8851
0795-42-0024

青山医院
井上医院 
加東市民病院 
こどもとおとなのM&Hクリニック
坂本医院
神医院 
曽野医院
田渕医院
東条診療所
ふるもとクリニック
ますむら医院
松原メイフラワー病院
森下クリニック

育が丘クリニック
栄宏会小野病院
岡田内科医院
岡村医院
柏木医院
北野整形外科・外科
北播磨総合医療センター※
小島クリニック
兵庫あおの病院
福岡クリニック
まえだクリニック
三浦クリニック
山口内科医院

62-8112
62-9900
62-7366
62-4300
67-0199
63-1080
88-8872
64-2727
62-5533
63-1600
64-0771
70-9288
64-0202

電話番号実施医療機関 電話番号実施医療機関

※北播磨総合医療センターは予約不要。11:30までに14番ドック・健診窓口で受付をしてください。

小野市 加東市

対 　 　 象

料 　 　 金

検 診 内 容

40歳以上の方
※年齢基準日：令和４年3月31日
400円 (75歳以上の方は無料）
※41、46、51、56、61歳
　の方には無料クーポン券を送付
胸部X線撮影

実 施 期 間
日 　 　 時

予 約 期 間
申 込 方 法

9月～来年2月
医療機関が指定する日時
※医療機関によっては、実施時期を変更する
　場合があります。予約時にご確認ください。
9月～来年2月
直接、医療機関へ申し込みください。

【個別検診】指定の医療機関で受診肺がん検診（要予約）　  

町
ぐ
る
み
総
合
健
診
会
場
の
変
更
・

申
し
込
み
に
つ
い
て

成
人
男
性
の
風
し
ん
抗
体
検
査
と
予

防
接
種
の
費
用
を
助
成

９
月
24
日
〜
30
日
は
結
核
予
防
週
間

　
厚
生
労
働
省
で
は
、結
核
に
関
す
る
正
し

い
知
識
の
普
及
啓
発
を
目
的
に
９
月
24
日
〜

30
日
を「
結
核
予
防
週
間
」と
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、北
播
磨
圏
域
で
26
人
の
方
が
結
核

を
発
病
し
ま
し
た
。結
核
は
過
去
の
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。２
週
間
以
上
風
邪
の
症
状

が
続
く
場
合
は
、早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。65
歳
以
上
の
方
は
、年
に

１
度
は
健
康
診
断（
胸
部
Ｘ
線
検
査
）を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　
９
月
14
日
㊋・15
日
㊌
実
施
の
町
ぐ
る
み

総
合
健
診
の
会
場
を
変
更
し
て
い
ま
す
。８

月
下
旬
に
送
付
し
て
い
る
健
診
受
診
票
に

は
、変
更
後
の
健
診
場
所
を
記
載
し
て
い
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

変
更
日
　
９
月
14
日
㊋・15
日
㊌

会
場（
変
更
後
）　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
随
時
、健
診
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。希
望
さ
れ
る
方
は
健
康
増
進
課

（
☎
63
３
９
７
７
）へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
3
9
7
7
）

　　
令
和
元
年
度
か
ら
過
去
に
公
的
な
風
し

ん
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た

男
性
を
対
象
に
、抗
体
検
査
と
予
防
接
種

費
用
の
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
の
方
に
は
、す
で
に
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。抗
体
検
査
を
希
望

の
方
で
ク
ー
ポ
ン
券
が
手
元
に
な
い
方
は
、

健
康
増
進
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。町

ぐ
る
み
総
合
健
診
で
も
検
査
は
可
能
で
す

の
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

費
用
　
無
料

期
限
　
令
和
４
年
３
月
31
日
㊍

問
健
康
増
進
課（
☎
63
3
9
7
7
）

市ホームページ

　町ぐるみ総合健診の詳しい検査内容
などは市ホームページをご覧ください。
　自分の健康状態を確認するためにも、
年に1度は健診（検診）を受けましょう。



23 2021.9

●
小
野
自
然
写
真
の
会
第
２
回
自
由
作
品

展（
写
真・26
点
）

出
展
者
　
小
野
自
然
写
真
の
会

期
間
　
８
月
30
日
㊊
〜
９
月
25
日
㊏

日
時
　
10
月
7
日
、11
月
4
日
、12
月
2
日

い
ず
れ
も
木
曜
日
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
会
議
室

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
成
人

定
員
　
各
回
10
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

コ
ミ
セ
ン
か
わ
い

☎・℻
66
２
０
３
０

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
展
示
案
内

茶
会
中
止
の
お
知
ら
せ

　
手
作
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
飾
っ

て
、ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　【
作
陶
】10
月
14
日
㊍
9
時
30
分
〜

12
時【
絵
付
け（
希
望
者
の
み
）】10
月
28
日

㊍
9
時
30
分
〜
11
時

対
象
　
中
学
生
以
上

※
5
歳
〜
小
学
生
の
方
は
、保
護
者
同
伴

で
作
陶（
１
個
）で
き
ま
す
。申
し
込
み
の

時
に
そ
の
旨
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

定
員
　
15
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

が
２
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

受
講
料
　
1
，2
0
0
円

（
市
外
の
方
1
，8
0
0
円
）

申
込
期
限
　
９
月
26
日
㊐
必
着

申
込
方
法
　
当
館
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住

所・氏
名（
保
護
者
同
伴
の
場
合
は
、２
人
分

の
氏
名
）・電
話
番
号・「
短
期
講
座
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
受
講
希
望
」

を
記
入
の
上
、は
が
き
、

封
書
や
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
、

必
ず
確
認
の
電
話
を
し

て
く
だ
さ
い
。

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

短
期
講
座
の
受
講
生
募
集

〜
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
〜

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

　
小
野
市
の
古
墳
時
代
に
焦
点
を
当
て
、

王
塚
古
墳（
県
史
跡
）を
は
じ
め
と
す
る
豊

富
な
出
土
資
料
を
一
堂
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

期
間
　
９
月
５
日
㊐
ま
で

開
館
時
間
　
９
時
30
分
〜
17
時

※
月
曜
休
館
。祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日

料
金
　
大
人（
高
校
生
以
上
）２
０
０
円
、

小・中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料

※
9
月
は
敬
老
月
間
の
た
め
、65
歳
以
上

の
方
は
無
料

　
毎
年
9
月
に
開
催
し
て
い
る「
敬
老
ふ

れ
あ
い
茶
会
」「
観
月
茶
会
」は
中
止
し
ま

す
。 企

画
展「
古
墳
礼
讃
ー
古
墳
っ
て

こ
ん
な
に
あ
る
の
ー
」

短
期
講
座「
折
り
紙
サ
ロ
ン
〜

季
節
の
飾
り
を
つ
く
ろ
う
〜
」

短
期
講
座「
子
ど
も
パ
ソ
コ
ン

教
室
」の
受
講
生
募
集

作品のお渡しは１１月下旬予定

コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の

☎・℻
63
７
０
８
２

日
時
　
10
月
〜
来
年
３
月（
原
則
第
１
ま

た
は
第
3
日
曜
日・全
6
回
）1３
時
〜
1５
時

場
所
　
学
習
室

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
校
4
年
生
〜
中

学
校
9
年
生

定
員
　
10
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料
　
２
，１
０
０
円

講
師
　
石
田
エ
リ
さ
ん（
コ
ミ
セ
ン
か
わ
い

サ
ー
ク
ル
講
師
）

申
込
期
限
　
9
月
21
日
㊋

申
込
方
法
　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
か
わ
い
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
可
）

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

　
日
ご
ろ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
長
寿
を

願
っ
て
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

ゆ
ぴ
か
オ
リ
ジ
ナ
ル
ギ
フ
ト
は
い
か
が
で

す
か
？

　
入
浴
券
セ
ッ
ト
や
お
食
事
券
セ
ッ
ト
、リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
セ
ッ
ト
な
ど
用
意
し
て
い

ま
す
。 敬

老
の
日
ギ
フ
ト
販
売
中

が
4
人
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料
　
各
回
３
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

講
師
　
浅
田
久
子
さ
ん

申
込
期
限
　
9
月
10
日
㊎

申
込
方
法
　
各
コ
ミ
セ
ン
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
で
、コ
ミ
セ
ン
き
す
み
の
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　市
内
外
で
活
動
さ
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ

「
花
糸
」の
メ
ン
バ
ー
が
、花
材
を
使
っ
た
布
製

が
ま
口
ポ
ー
チ
な
ど
の
作
品
を
約
1
5
0

点
展
示
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
９
月
2
日
㊍
〜
30
日
㊍

13
時
〜
17
時

※
水
曜・日
曜・祝
日
休
館

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎
63
2
1
2
6

グ
ル
ー
プ「
花
糸
」の
手
作
り
雑
貨
展
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暮 らしの情報暮 らしの情報新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

暮 らしの情報

求職者
支援

求
職
者
支
援
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

対
象
　
次
の
全
て
を
満
た
す
方

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し
込
み
を

し
て
い
る
こ
と

●
雇
用
保
険
被
保
険
者
や
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
で
な
い
こ
と

●
労
働
の
意
思
と
能
力
が
あ
る
こ
と

●
職
業
訓
練
な
ど
の
支
援
を
行
う
必
要
が

あ
る
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
認
め
た
こ
と

そ
の
他
　
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
を
受
給

す
る
に
は
、支
給
要
件
を
満
た
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。支
給
要
件
や
申
込
方
法
な
ど

詳
細
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
脇
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
西
脇
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

西
脇
）職
業
訓
練
部
門
　
職
業
訓
練
担
当

　（
☎
０
７
９
５‐２
２‐３
１
８
１)

　
求
職
者
支
援
制
度
は
、雇
用
保
険
を
受

給
で
き
な
い
方
が
、無
料
の
職
業
訓
練
を

受
講
し
、再
就
職
や
転
職
を
目
指
す
制
度

で
す
。さ
ら
に
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と

月
10
万
円
の
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

制
度
活
用
の
メ
リ
ッ
ト

①
雇
用
保
険
と
生
活
保
護
の
間
を
つ
な
ぐ

第
2
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
、離

職
し
て
収
入
が
な
い
方
を
対
象
に
し
て

い
ま
す
が
、収
入
が
一
定
額
以
下
の
場
合

は
、在
職
中
に
給
付
金
を
受
給
し
な
が
ら

訓
練
を
受
講
で
き
ま
す
。

②
支
給
要
件
を
満
た
さ
ず
給
付
金
を
受
給

で
き
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
、無
料
の
職

業
訓
練
を
受
講
で
き
ま
す
。

安全

　
と
警
告
す
る

●
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
一
人
で
判
断
せ

ず
、身
近
な
人
や
警
察
に
相
談
す
る

還
付
金
詐
欺
に
も
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
携
帯
電
話
を
か
け
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操

作
し
て
い
る
人
は
、詐
欺
の
被
害
に
遭
い
か

け
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。見
か
け
た

ら「
還
付
金
詐
欺
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」と

お
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
小
野
警
察
署
刑
事
生
活
安
全
課
生
活
安

　
全
係（
☎
64
０
１
１
０
）

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
の
犯

人
は
、主
に
高
齢
者
を
狙
っ
て
電
話
を
か
け

て
き
ま
す
。最
近
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
便
乗
す
る
な
ど
手
口
が
巧
妙
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
今
年
６
月
に
は
、市
内
で
も
高
齢
者
宅
に

弁
護
士
や
息
子
な
ど
を
か
た
り
、多
額
の
現

金
を
要
求
す
る
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。「
風

邪
を
ひ
い
た
」や「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」

「
お
金
が
い
る
」と
言
わ
れ
た
ら
特
殊
詐
欺

を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

防
犯
の
ポ
イ
ン
ト

●
非
通
知
の
電
話
に
は
応
答
し
な
い

●
在
宅
中
も
常
時
留
守
番
電
話
に
設
定
し
、

内
容
が
確
認
で
き
る
ま
で
応
答
し
な
い

●
知
ら
な
い
相
手
に
は
、会
話
を
録
音
す
る

息
子
な
ど
を
か
た
る
特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
を

テレビ受信対策工事を行います

　10月中旬から市内で、携帯電話事業者が新
しい電波帯（７００ＭＨｚ）を使用した試験とサービ
スの開始を予定しています。これに伴い、一部の
テレビで受信障害が発生する可能性があります。
　影響が想定される地域には、（一社）７００MHz
利用推進協会が、９月下旬までにチラシを配布
し、受信障害対策が必要な場合、無償で工事を
行います。

◆詐欺行為にご注意ください
　対策工事には費用は一切かかりません。工事
作業員は「テレビ受信障害対策員証」を携帯し、
費用を請求することはありません。

◆連絡先（受付時間９：00～22：00）
７００MHzテレビ受信障害対策コールセンター
　☎０１２０-７００-０１２（フリーダイヤル）
　※ＩＰ電話などでつながらない場合は、
   　☎０５０-３７８６-０７００（有料）

問ＩＣＴ推進課（☎63-1439）

道路

「
全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調
査
」
に
ご
協
力
を

　
国
土
交
通
省
は
、都
道
府
県
と
政
令
指

定
市
、高
速
道
路
会
社
と
連
携
し
て
、９
月

〜
１１
月
に
か
け
て
、全
国
道
路・街
路
交
通

情
勢
調
査（
以
下「
調
査
」）を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
昭
和
３
年
か
ら
お
お
む
ね
５
年

ご
と
に
実
施
し
て
い
る
全
国
規
模
の
調
査

で
す
。そ
の
結
果
か
ら
、道
路
と
道
路
交
通

の
実
態
を
把
握
し
、道
路
の
計
画
や
建
設
、

管
理
な
ど
の
基
礎
資
料
を
作
成
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
調
査
で
は
、道
路
状
況
な
ど
の
調
査

の
ほ
か
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
自
動
車

の
利
用
実
態
に
関
す
る
調
査
を
行
い
ま
す
。

自
動
車
を
所
有
す
る
方
の
中
か
ら
無
作
為

に
抽
出
し
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
の
で
、調

査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
国
土
交
通
省
近
畿
地
方
整
備
局
兵
庫
国

　
道
事
務
所
計
画
課

　（
☎
０
７
８‐

３
３
４‐

１
６
０
０
）

あなたの小さな勇気が、
目の前の人を詐欺から
救います。
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指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ ９月の休館日

2８日（火）

①10：00　②13：30９月７日（火）
小野名画劇場「星屑の町」

　売れないおじさんコーラスグループが、歌手を夢見
るヒロインと出会い、人生が大きく変わる。
場　所　エクラホール
出　演　のん、大平サブロー　ほか
料　金　700円　※全席自由。当日券のみ
　　　　※ゴールドカード提示で無料

ゴールドカード会員受付中

料　　金　2,000円
有効期限　令和4年3月末

ⓒ２020「星屑の町」フィルムパートナーズ

※新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります。

14：30開演10月3日（日）

小さな音楽会
タンゴコンサート ～４人が織りなす秋の調べ～

　今年生誕100年を迎えるアストル・ピアソラの名曲
や馴染みのある曲を中心に、華やかで深みのある演奏
をお届けします。
場　所　ハートフルサロン
出　演　タンゴ・クルサード
　　　　～新タンゴ四重奏団～
料　金　1,200円
　　　　※全席指定 
場所を市民交流ホールからハートフルサロンへ変更　
しています。

発売中

　社会保障や年金、税金の最新情報などを学びます。
気軽に相談しやすい少人数のセミナーです。
場　所　中会議室
講　師　藤原寛子さん
　　　　（社会保険労務士・ファイ
　　　　ナンシャルプランナー・
　　　　キャリアカウンセラー）
料　金　無料
定　員　8人　※先着順

10月1日（金）

小野市男女共同参画センター（☎62-6765）

出張！ 女性のための働き方セミナー
女性のためのマネープラン

10：00～12：00

　歌声以上に歌心を感じさせる、高い表現力が魅力の
‶二胡界の歌姫”によるコンサート。
場　所　ハートフルサロン
出　演　二胡　木村ハルヨ
　　　　ピアノ　足立知謙
料　金　1,200円　※全席指定
発　売　9月23日(祝)
　　　　（友の会9月18日（土））

10月30日（土）

小さな音楽会
木村ハルヨ　二胡の調べ

14：00開演

10月31日（日）
　ハロウィンにちなんだワークショップ。パステルラン
タンハウスやフェルトとビーズのアクセサリーなどを親
子で作りましょう。
場　　所　市民交流ホール・大会議室
料　　金　700～1,000円
　　　　　※ワークショップにより異なります。　
応募期限　10月１日（金）
　　　　　※完全予約制。応募者多数の場合は抽選
詳細は問い合わせください。

mamaフェス
親子で体験ハロウィンワークショップ
inエクラ２０２１

10：30～15：00

10：00～16：00１０月31日（日）
キッチンカー＠ECLAT CAFE

　兵庫県ではなかなか会えないこだわりのエッグトー
ストや今話題のキッチンカーがエクラに集合！
場　所　夢kaidan前 芝生広場
出　店　EGG SWITCH
            ペンギンクレープ
            母とむすめ　ほか
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フ
ラ
フ
ー
プ
や
マ
ッ
ト
、ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

を
使
っ
た
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
で
、子
ど
も
の

体
力
や
運
動
能
力
を
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
９
月
29
日
㊌

10
時
30
分
〜
１１
時
３０
分

場
所
　
コ
ミ
セ
ン
下
東
条
体
育
館

対
象
　
歩
行
が
で
き
る
1
歳
半
以
上
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者

定
員
　
60
人（
先
着
順
）　
　
　
　
　
　

参
加
料
　
無
料

持
ち
物
　
上
靴・靴
袋・水
筒・タ
オ
ル
2
枚

講
師
　
東
郷
安
子
さ
ん（
健
康
運
動
実
践

指
導
者
）

申
込
方
法
　
当
館
で
申
し
込
む
か
、申
込
用

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

休
館
の
お
知
ら
せ

紙
を
電
話
で
請
求
し
、フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
10
月
4
日
㊊
は
、
定
期
清
掃
の
た
め
臨

時
休
館
し
ま
す
。

親
子
で
一
緒
に
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び

児童館チャイコム予定表

（新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります）

9月

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

申

申

申

申

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）

電話相談 【日　時】月～土曜日 １０:００～１７:００　 【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】9月1日（水）  9:４５～１１:００    【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか

申 申込者対象

登 登録者対象

登

登

登

にこにこ子育て相談（９：４５～１１：００）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「お話を楽しもう」（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんなであそぼうリズムにのって

親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
みんなで体操１．２．３
親子で自由あそび
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんなでお祝いハッピーバースデーと敬老の日のお祝い（１０：３０～１１：３０）（先着４０組）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）

掲示板に展示する作品づくり（先着２０組）

育児用品の提供品受け取り（１３：３０～１６：４５）
育児用品の提供品受け取り（９：４５～１６：４５）
育児用品の提供品受け取り（９：４５～１６：４５）
絵本を楽しもう
ー
選んで遊ぼう自由あそび（１０：３０～１１：００）
ー

育児用品のゆずりますコーナー（１０：００～１５：００）
０歳児・ほのぼのひろば（１０：３０～１１：００）
育児用品のゆずりますコーナー（１０：００～１５：００）
育児用品のゆずりますコーナー（１０：００～１５：００）
０歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（１０：３０～）
子育てグループ（新）
ー
子育てグループ（自主）
０歳児さん集まれ！～レッツ・リトミック～（１０：３０～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
９月生まれのお友だち集まれ！（９：４５～１０：１５）おじいちゃんおばあちゃんと手形スタンプ
子育てグループ（０歳）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
０歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（１０：３０～）
ー

ー

育児用品のとりかえっこ（9：40～12：00）※事前提供者対象

申

でまんど・チャイコム♪「親子で一緒にサーキット遊び」（10：30～11：30）コミセン下東条体育館

●
市
老
連
会
員
作
品
展（
書
、絵
画
、写
真
、

工
芸
、手
芸
な
ど・約
40
点
）

出
展
者
　
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

期
間
　
９
月
３
日
㊎
ま
で

●
え
く
ぼ
水
彩
画
展（
絵
画・15
点
）

出
展
者
　
え
く
ぼ

期
間
　
９
月
21
日
㊋
〜
10
月
１
日
㊎

ウ
ェ
ル
カ
ム
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
市
役
所
１
階
）

財
政
課
☎
63
１
０
１
４・℻
63
６
６
０
０

展
示
案
内

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

お
話
会（
９
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

  4日㊏10:30～
11日㊏14:00～
12日㊐15:00～（英語でお話会）
18日㊏10:30～
25日㊏14:00～

◆赤ちゃんタイム◆
第1・3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、
　　　　　16:00～17:00）

◆お話会◆（30分）

※休館日は28日㊋

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。
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今月の
おすすめ本

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。

作ってみよう
学校給食メニュー

学校給食センター公式 facebook ページでは、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

ビーフン…………………130㌘
豚小間切れ………………130㌘
ニンジン…………………小1本
タマネギ……………………1個
モヤシ……………………100㌘
青ネギ………………………30㌘
シイタケ………………………2個

ショウガ……………………1かけ
薄口しょうゆ……大さじ1・１/3
料理酒…………………小さじ1
塩……………………小さじ1/4
コショウ……………………少々
サラダ油…………………小さじ1
ごま油………………………適量

材料（４人分）

作
り
方

豚肉の代わりにシーフードを入れてもGood!

ビーフン炒め

エネルギー 249㌔㌍（1人分）

　男女3人それぞれの視点か
ら順番に描かれていく物語。登
場する料理の描写が魅力的
で、食欲をそそられます。

おいしそうな食べ物の
描写が食欲を刺激！

　こなもん屋の店主・馬子が
事件や悩みを鮮やかに解決。
読むと、こなもんが食べたく
なるB級グルメミステリー。

謎の店主・馬子のお店に
いらっしゃい

　五十音の動物たちと食べ物
の組み合わせが楽しい言葉遊
び絵本です。かわいい絵とだ
じゃれに心が和みます。

ごちそういっぱいの
レストランに集まったのは…

　南極観測隊の調理担当とし
て、世界一過酷なドームふじ基
地で越冬した体験を描いたエ
ッセイです。

「南極ワンダーランド」
を楽しもう

さんかく
千早茜 著
（祥伝社）

こなもん屋馬子
田中啓文 著
(実業之日本社)

面白南極料理人
西村淳 著
（春風社）

あいうえ おいしい レストラン
川北亮司 作

たごもりのりこ 絵
（WAVE出版）

テーマは「食」

　お肉や野菜の旨味を吸ったビーフンがおいしい一品。野菜がた
っぷり取れる、休日のランチにもおすすめのメニューです。

ビーフンは水につけて戻す。ニンジンは千切り、タマネギは輪切り、青ネギは小口切り、ショウガは
千切り、シイタケは軸を取って細切りにしておく。モヤシは軽く水洗いする。
フライパンにサラダ油を熱し、ショウガを香りが出るまで炒めてから豚肉を入れる。色が変わった
ら塩、コショウを入れて、ニンジン、タマネギを加え、さらに炒める。
モヤシ、シイタケを入れて、野菜がしんなりしたらビーフンをほぐしながら加え、薄口しょうゆ、料理
酒で味付けする。
青ネギを入れて全体を混ぜ合わせ、仕上げにごま油を回しかけたら完成。

❶

❷

❸
 
❹

歴史探訪
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大
河
ド
ラ
マ「
青
天
を
衝
け
」の
主
人
公
、

渋
沢
栄
一（
１
８
４
０
〜
１
９
３
１
）が
慶
応

元
年
〜
２
年（
１
８
６
５
〜
６
年
）、東
播
磨
で

「
歩
兵
取
立
」（
農
兵
募
集
）、年
貢
米
の
売

り
捌
き
方
の
改
善
、播
州
木
綿
の
売
買
事
業

に
取
り
組
ん
だ
場
面
が
６
月
20
日
、

テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
た
。こ
の
渋
沢
と

東
播
の
関
係
を
知
ら
な
か
っ
た
人
が

意
外
と
多
く
、東
播
地
域
で
か
な
り

な
反
響
を
呼
ん
だ
。つ
い
で
に
本
歴
史

コ
ラ
ム
で
も
６
月
号
で
こ
の
史
実
を

紹
介
し
た
が
、こ
れ
に
も
若
干
の
反

響
が
あ
っ
た
。

　
こ
う
し
た
反
響
の
一
つ
に
多
可
町

中
区
在
住
の
宮
崎
和
明
さ
ん
か
ら
の

情
報
提
供
で
、『
西
脇
市
史
』に
農
兵

募
集
の
史
料
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
知
っ
た
。宮
崎
さ
ん
の
本
業
は
神

主
さ
ん
、か
つ
元
中
学
校
教
員
で
、地
域
史
に

詳
し
い
方
だ
。

　
さ
っ
そ
く
西
脇
市
史
を
開
き
、当
該
の
史

料
を
見
つ
け
た
。そ
れ
は
「
一
橋
領
農
兵
志

願
の
請
書
」で
、多
可
郡
内
の
一
橋
家
領
の

庄
屋
た
ち
が
農
兵
募
集
の
規
定
書
を
承
知

し
た
と
一
橋
家
の「
御
役
所
」に
返
書
し
た

も
の
だ（
西
脇
市
郷
土
資
料
館
の
教
示
に
よ

る
）。歩
兵
御
取
締
役
庄
屋
と
し
て
東
安
田

村（
現
多
可
町
）庄
屋
、忠
右
衛
門
ら
４
人
の

名
が
出
て
い
る
。

　
慶
應
２
年
６
月
の
も
の
だ
。宮
崎
さ
ん
の

ご
先
祖
は
代
々
宮
司
だ
っ
た
。特
に
曾
祖
父
の

勘
太
夫
は
明
治
38
年
に
東
安
田
区
長
に
な
っ

た
そ
う
だ
か
ら
、村
に
残
る
記
録
と
し
て
こ
の

書
面
を
見
た
か
も
し
れ
な
い
。

　
ち
な
み
に
こ
の
文
書
に
出
て
く
る
忠
右
衛

門
は
酒
米
と
し
て
有
名
な「
山
田
錦
」の
ル
ー

ツ「
山
田
穂
」の
発
見
者
、山
田
勢
三
郎
の
父

渋沢栄一の専売特許に非ず
特産物の専売化や農兵募集

だ
と
こ
れ
も
宮
崎
さ
ん
か
ら
教
え
ら
れ
た
。

　
言
う
ま
で
も
な
い
が
、農
兵
募
集
は
渋
沢

の
独
創
で
は
な
く
、幕
末
に
は
多
く
の
藩
が

軍
備
強
化
の
た
め
採
用
し
て
い
る
。小
野
藩

も
農
兵
を
募
集
、大
阪
湾
岸
警
備
な
ど
に
動

員
し
た
と
い
う
。

　
渋
沢
は
播
州
木
綿
の
専
売
に
か
ら
ん
で
準

備
金
を
用
意
す
る
た
め
、東
播
の
富
農
や
商

家
か
ら
借
金
を
し
た
。資
金
提
供
者
に
は

『
高
砂
市
史
』に
よ
る
と
、加
東
郡
垂
水
村
の

藤
浦
常
八
、多
可
郡
下
比
延
村
の
廣
田
傳
左

衛
門
ら
が
い
た
が
、こ
こ
で
も
小
野
市
域
の

人
の
名
は
確
認
で
き
な
い
。

　
播
州
木
綿
の
専
売
制
と
藩
札
発
行
に
か
ら

む
件
だ
が
、６
月
だ
っ
た
か「
歴
史
街
道
」と

い
う
テ
レ
ビ
番
組
で
、渋
沢
は
姫
路
藩
家
老

の
河
合
寸
翁（
道
臣
）の
ま
ね
を
し
た
と
い
う

話
を
し
て
い
た
。河
合
の
事
跡（
１
８
２
０
〜

35
年
ご
ろ
）を
見
る
と
、た
し
か
に
渋
沢
の
事

業
の
先
駆
と
見
え
る
も
の
が
少
な
く
な
い
。

　
渋
沢
自
身
、そ
の
自
伝
で
姫
路
藩
の
木
綿

専
売
に
注
目
、「（
播
州
木
綿
が
）姫
路
で
は
立

派
に
一
種
の
産
物
と
な
っ
て
い
る
の
に
、一
橋

領
の
も
の
は
重
立
っ
た
産
物
と
な
ら
ぬ
の
は
す

こ
ぶ
る
残
念
」と
悔
し
が
っ
て
い
る
。一
橋
家

領
で
の
木
綿
専
売
な
ど
、姫
路
藩
の
木
綿
専

売
制
に
学
ん
だ
こ
と
は
十
分
考
え
ら
れ
る
。

写真は、一橋家の農兵募
集にかかわり同家役所に
庄屋らが出した請書
＝西脇市郷土資料館提供

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
六
十
六
）

す
ん 

お
う

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　
住
吉
神
社
の
北
方
を
流
れ
る
万
勝
寺

川
の
右
岸
に
あ
る
灯
籠
で
、住
吉
神
社
へ

向
か
う
参
道
の
常
夜
灯
と
し
て
造
立
さ

れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。高
さ
４
㍍
の
大

き
な
も
の
で
、表
面
に「
往
来
安
全
」、裏

面
に「
文
久
元
（
１
８
６
１
）
年
辛
酉

十
一
月
、七
十
翁
隆
正
書
」と
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
銘
文
は
、小
野
藩
の
藩
校
で
あ
る

「
帰
正
館
」を
創
立
し
た
大
国
隆
正
が
、

７０
歳
の
時
に
記
し
た
も
の
で
す
。

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

灯
籠（
垂
井
町
）

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」（
８
０
０
円・税
込
）は
、市

観
光
協
会(

観
光
交
流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統

産
業
会
館
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

つ

さ
ば

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…
元
朝
日
新
聞
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観光課職員がゆく

　食物繊維が豊富、また消化を助ける酵
素も持っているので、美容や健康に良く、
食後のデザートにもおすすめなイチジク
です。サンパティオおのでは、出荷ギリギ
リまで木で熟させた完熟イチジクも並び
ます。旬は9～10月。

▷☎63-6905
【取扱店】サンパティオおの（浄谷町）

イチジク「おのこまち」

Data

1パック350 円（税込）1パック350 円（税込）

夏休み中に安心して
15歳以下のワクチン接種

　7月22日・29日に伝統産業会館で、
12～15歳の中学生らを対象に、新型コ
ロナワクチンの集団接種を行いました。
　夏休み期間中に、特別の接種日を設
定。この日は、北播磨総合医療センター
や市内医療機関の小児科医が問診や接
種を担当し、不安がる子どもたちにやさ
しく声を掛けながらスムーズに接種を
終えました。       
　　　　　　　　　 　  （健康増進課）

優しい甘さで
後味はさっぱり
優しい甘さで
後味はさっぱり

　ひまわりが満開になって少し経ってか
ら、ひまわりの丘公園を訪れました。まだ
咲いているひまわりも多く、平日にも関
わらず多くの人で賑わっていました。
　毎年のことながら、あたり一面に広が
るひまわりの畑の中に飛び込む子ども
たち。今年はひまわりの切り花ももらい
家でも楽しみました。来年は満開の時に
来られたらいいな。

（小野地区　M.Iさん）

あたり一面のひまわり
多くの人で賑わう

ひまわりの丘 7/28

「#おのめぐり」で投稿を
　インスタグラムの市公式アカウント
で市内の風景などを紹介。皆さんがハ
ッシュタグ「＃おのめぐり」を付けて投稿
された写真も誌面で紹介します。（アカ
ウントページのQRコードは31㌻参照）

7月28日　ひまわりの丘公園
takuya_nishikawa さん

いいね！

@onocity_official

写真共有サービス

１０年に一度
ソテツの花開く

　7月中旬に、あお陶遊館アルテ前の花
壇で、ソテツの花が咲きました。細長い
パイナップルのような雄花と丸みを帯
びた雌花が咲いているのを市民の方が
発見。2008年に植えられて以来、初め
ての開花となりました。
　ソテツは、九州南部から沖縄に自生す
る南国の植物で、10年に一度しか花を
咲かせないとも言われています。 　　
　　　　　　　　（あお陶遊館アルテ）

７月21日　ひまわりの丘公園
maki1177 さん

いいね！

　今年も7月中旬～下旬にひまわりの
丘公園前の農地一面に、38万本のひま
わりが咲きました。満開のひまわりが訪
れた人たちを元気にしていました。

ひまわりだよりひまわりだより

JA 兵庫みらい小野無花果部会
いちじく

ひまわりマスク配布で
みんなを元気に

　7月19日、ひまわりの丘公園で、「おお
べひまわりマスク」100枚を配布。合わ
せて、熱海市（伊豆山）土砂災害義援金
活動も行いました。
　昨年度から地域の方々や、サークル
生などを中心にボランティアで作成して
いるマスクには、「コロナ禍で沈みがち
な気持ちが元気になりますように」と思
いを込めてひまわりのイラストをプリン
トしています。　　　  （コミセンおおべ）

田中希実選手、東京2020オリンピックで快挙
陸上女子1500ｍで日本人初入賞！

自由研究の見本展示
夏休みの宿題を応援

　7月20日から8月31日まで、小学生
の自由研究や読書感想文に役立つ企
画展示を行いました。子どもたちのお
手本になればと、職員が作成した自由
研究の見本や工作を展示。自由研究は、
東京五輪に合わせ、新種目「スケート
ボード」などを紹介しました。ほかにも自
由研究のアイデアカードや読書感想文
におすすめの本を置き、夏休みの宿題
を応援しました。　　　  　　 （図書館）

　7月14日、こだまの森で第23回市長
杯グラウンドゴルフ大会を開催。35チー
ムによる、熱戦を繰り広げました。
【団体の部】
優　勝　菅田町（県大会出場）
準優勝　上本町
 ３ 　位　片山町
【個人の部】（敬称略）
優　勝　藤原 二三夫（古川町A）
準優勝　藤尾 敬文（来住町）
 ３ 　位　宮脇 義博（片山町）
問市老人クラブ連合会（☎63-2099）
　月・水・金の9：00～14：00

～ひまわりクラブ小野～
市長杯グラウンドゴルフ大会結果

市老連だよ
り

菅田町菅田町

　オリンピックに1500mの種目で出
場させてもらうだけでも奇跡的なこと
だと思っていたので、決勝に進むこと
ができ、さらに入賞することができた
ことがすごく嬉しいです。またしっかり
と成績として皆さんに示せるものがで
きたので、その点もすごく嬉しいです。
　オリンピックは世界と戦えるという

部分では楽しかったです。ただ、コロナ
禍ではない盛大なオリンピックだった
らどのような雰囲気なのかを経験して
みたいと感じたので、また次に向けて
頑張りたいと思います。
　小野市の皆さま、応援やメッセージ
をいただき、ありがとうございました。
これからもよろしくお願いします。　

田中希実選手のコメント

　小野市在住の田中希実選手が7
月23日～8月8日に開催された東京
2020オリンピックに陸上女子
1500mと5000mで出場しました。
　日本勢として初めて出場した女子
1500mでは、8位入賞。この種目で、
日本人初入賞の快挙を達成しました。
　また準決勝では会心の走りで、3
分59秒19と、自身の持つ日本記録
を更新しました。   （スポーツ振興課）

陸上女子1500m　8位（入賞）
【決勝】　8位　3分59秒95
【準決勝1組】　5着　3分59秒19

【予選3組】　4着　4分2秒33
陸上女子5000m　16位
【予選2組】　6着　14分59秒93　

日本新記録

東京2020オリンピック結果

282021.9

さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課  　service@city.ono.hyogo.jp

広報おの10月号で田中選手の
インタビュー記事を掲載します
広報おの10月号で田中選手の
インタビュー記事を掲載します

皆さんからいただいた
メッセージは、レース前に
本人に届けました

皆さんからいただいた
メッセージは、レース前に
本人に届けました
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　令和２年中に生まれたお子さんを紹介し
ています。
　令和3年中に生まれたお子さんの応募は、
令和４年1月号でお知らせします。

　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！

天神町

1歳
3か月
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育ケ丘町

1歳
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！
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大島町
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2か月
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天神町
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黒川町

1歳
2か月
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天神町
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編集あとがき
　やりました！ 田中希実選手が東京五輪陸上1500
ｍで４分を切り、日本女子中長距離界の歴史を塗り
替える8位入賞という快挙を遂げられました！ 積極
果敢の走りに、私はテレビの前で感動して涙が・・・。
田中選手が取材の際に常々言われているのが「走る
ことを楽しみたい」という言葉。五輪の大舞台で、ま
さに走ることを楽しんでいることが伝わるレースに、
私もワクワクし続けた日々でした。これからも田中
選手のいちファンとして応援していきます！ （T）

　7月15日に河合小学校4年生37人が水育教育で水
の大切さを学びました。私たちの生活に水がどう関
わっているのか、その水を未来に引き継ぐために何が
できるのかを考えるため、大手飲料メーカーの社員を
招き授業をしてもらいました。
　児童たちはまず、「水の旅シート」を用い、自分が水
になったつもりで海から雲へ、雲から雨になって土、土
から森へなど、水は絶えず巡っていることをすごろく
形式で学びました。次の授業では大手飲料メーカーの
社員の方から、「水はどのように育まれるのか」をテー
マに話を聞きました。水を育む森は水を蓄えたりきれ
いにしたりする大切な役割を
持っていて、長い年月をかけて
森を守っていくことの大切さを
知った児童たち。「水を大事に
使いたい」「自然を大切にした
い」など森を守るためには自分
たちの努力や工夫が必要だと
学んでいました。

水を未来に引き継ぐため
私たちにできること

河合小学校
　先月に紹介した宮崎さんとは、約5年前、鍬溪神社
の祭りを手伝っている時に知り合いました。

大崎隆二さん（葉多町）

　市内でパソコン教室
をはじめて11年目にな
ります。
　ワードやエクセルな
どのソフトを使って仕
事をする社会人やプロ
グラミングを勉強して
いる学生などを対象
にパソコンの操作方
法を教えています。

　昔からパソコンを操作したり、組み立てたりする
ことが好きで、プログラマーとして働いていました
が、「経営者として地元で働き、地域に貢献したい」
という10代の頃からの夢を叶えるために小野市で
起業することに。今までの経験で培ったパソコン
の技術や知識を生かし、困っている人に手を差し
伸べるような仕事がしてみたいと思い、パソコン教
室を開きました。
　教室を運営していると、小学生から高齢者まで
幅広い年代の方々と関わる機会があります。老若
男女さまざまな方と接する上で、一人ひとりに寄り
添いパソコンの楽しさを伝えられるように説明す
ることを心掛けています。「今まで難しくて分から
なかったことが、教えてもらって良く分かった。パ
ソコンをするのが楽しくなった」と声を掛けても
らった時に、困っている人の助けになれたと実感
し、やりがいを感じます。
　これからもより多くの人にパソコンの楽しさを
伝えることができればいいなと思います。またパ
ソコン教室の運営を通し、困った人のサポートをす
ることで、社会に貢献できたらうれしいです。

No.76
おお　さき  りゅう　じ

脳力アップ
しません

かで公開中！

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

（全67本・１本約90秒）

困っている人の助けになりたい

くわ たに



9 土 神　医院 加東市森 ☎0795-47-0144

2 土 清水内科クリニック 敷地町 ☎62-1005

3 日
内
科兵庫あおの病院 市場町 ☎62-5533
外
科井岡医院 菅田町 ☎67-2367

25 土 小島クリニック 王子町 ☎64-2727

23 祝
内
科三浦クリニック 天神町 ☎70-9288
外
科桂医院 加東市大門 ☎0795-43-0252

26 日
内
科森下クリニック 加東市社 ☎0795-42-0024
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

10 日
内
科緑駿病院 匠台 ☎63-5577
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

19 日
内
科育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112
外
科北播磨総合医療センター 市場町 ☎88-8800

4 土 緑駿病院 匠台 ☎63-5577

5 日
内
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511
外
科ふるもとクリニック 加東市社 ☎0795-40-0202

18 土 松尾内科 黒川町 ☎64-0880

11 土 森下クリニック 加東市社 ☎0795-42-0024

12 日
内
科やすらぎの森診療所 加東市新定 ☎0795-40-8100
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

20 祝
内
科栄宏会 小野病院 天神町 ☎62-9900
外
科岡村医院 敷地町 ☎62-4300

●
編
集・発

行
小
野
市
総
務
部
市
民
サ
ー
ビ
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☎
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／
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／
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■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 
土曜　13：00～17：00
日曜・祝日・振替休日　9：00～17：00

診療
時間

休日救急当番医土曜時間外内科系当番医/ ■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。

日 住　所 電話番号
10月 October

医療機関名

日 住　所 電話番号
9月 September

医療機関名 日 住　所 電話番号医療機関名

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

  当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
  (☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
アルコール問題相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　　9月30日(木)13：00～
☎0795-42-9367　　9月8日（水）13：00～
☎0795-42-9436　　9月2日（木）・16日（木）、10月7日（木）13：30～14：10 ※匿名可
☎0795-42-9365　　9月3日（金）、10月1日（金）13：30～15：00

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター（予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６
☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室には、1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
○各教室・健診・サロンにお越しの時は、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

パパママサロン
（要予約）※1日から予約受付

令和元年9月生まれの幼児
9月28日（火）9：30～11：00※2 ［保健センター］

妊婦とパートナー（先着10組）
9月29日（水）10：00～11：30※2 ［保健センター］

妊婦サロン
（要予約）※1日から予約受付

妊婦（先着6人）
9月22日（水）10：00～11：00※2 ［保健センター］

令和3年2月生まれの乳児
9月16日（木）10：00～11：15※2   [保健センター] 4か月児健診

 
令和3年5月生まれの乳児
9月27日（月）※1 [保健センター]

令和2年2月生まれの幼児
9月6日(月)※1

[保健センター]

[保健センター]
令和2年3月生まれの幼児
10月4日（月）※1

平成30年7月生まれの幼児
9月7日(火)※1

[保健センター]

[保健センター]
平成30年8月生まれの幼児
10月12日（火）※1

【持ち物】①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの

献　血 ー

■ 健康カレンダー ■
健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子育
て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡
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