
4 土 緑駿病院 匠台 ☎63-5577

5 日
内
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511
外
科ふるもとクリニック 加東市社 ☎0795-40-0202

29 日
外
科福岡クリニック 神明町 ☎63-1600

内
科井上医院 加東市沢部 ☎0795-42-1190

28 土 東条診療所 加東市新定 ☎0795-46-0048

21 土 栄宏会 小野病院 天神町 ☎62-9900

22 日
内
科山口内科医院 本町 ☎64-0202
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

15 日
外
科北播磨総合医療センター ☎88-8800市場町

内
科嬉野診療所 加東市山国 ☎0795-42-8477

14 土 依藤診療所 本町 ☎63-0028

9 休
外
科北野整形外科・外科 黒川町 ☎63-1080

内
科神 医院 加東市森 ☎0795-47-0144

7 土 曽野医院 加東市東古瀬☎0795-42-6299

1 日
外
科育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

内
科小島クリニック 王子町 ☎64-2727

8 祝
清水内科クリニック 敷地町 ☎62-1005内

科

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511外
科

●
編
集・発

行
小
野
市
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部
市
民
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課
　
☎
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／
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月
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／
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／
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）
●
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／
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／
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■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/

土曜時間外内科系当番医/ ■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。休日救急当番医

土曜　13：00～17：00
日曜・祝日・振替休日　9：00～17：00

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

診療
時間

日 住　所 電話番号
9月

医療機関名

日 住　所 電話番号
8月

医療機関名 日 住　所 電話番号医療機関名

■ 健康カレンダー ■

  当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
  (☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

August

September

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
思春期・ひきこもり相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　　8月26日(木)13：00～
☎0795-42-9367　　8月19日（木）13：00～
☎0795-42-9436　　8月5日（木）・19日（木）、9月2日（木）13：30～14：10  ※匿名可
☎0795-42-9365　　8月6日（金）、9月3日（金）13：30～15：00

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター（予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６
☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室には、1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
○各教室・健診・サロンにお越しの時は、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

パパママサロン

令和元年8月生まれの幼児
8月24日（火）9：30～11：00※2 ［保健センター］

妊婦サロン
（要予約）※2日から予約受付

妊婦（先着6人）
8月25日（水）10：00～11：00※2 ［保健センター］

令和3年1月生まれの乳児
8月19日（木）10：00～11：15※2   [保健センター] 4か月児健診

 
令和3年4月生まれの乳児
8月23日（月）※1 [保健センター]

令和2年1月生まれの幼児
8月2日(月)※1

[保健センター]

[保健センター]
令和2年2月生まれの幼児
9月6日（月）※1

平成30年6月生まれの幼児
8月3日(火)※1

[保健センター]

[保健センター]
平成30年7月生まれの幼児
9月7日（火）※1

【持ち物】①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの

献　血 ー

ー

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子育
て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡

������
��� ����

何
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市 公 式 アカウント
「onocity_official」
をフォロー

市内で撮った写真に
ハッシュタグ「#おのめ
ぐり」を付けて投稿

@chigusa.66ten @g.mikae

@deiyumi@deiyumi

Instagram

Interview

スマートフォンなどでア
プリ「インスタグラム」
をインストール

　近場に潜む何気ない風景を撮影し「＃おの
めぐり」を付けて投稿しています。また、誰
でも良い写真が撮影できるように、投稿には
撮影時のカメラの設定を書いています。「＃お
のめぐり」に、みんなの素敵な写真が集まれ
ばうれしいです。

＃おのめぐり をカメラ
　仲間に広めました

吉田卓也さん（昭和町）

@takupocho

@bonkichi0307

@nami_243 @kisumino_kodaimai

１

Red

Orange

YellowYellow

#
お

「＃おのめぐり」を付けて投稿いただいた写真を公式アカウントや広報おので紹介しています。
あなたも投稿してみませんか？

2 3

# おのめぐり

♥

♥

@ttofjkw

@masaaki_gram

＃おのめぐりを付けて投稿を

出井由美さん（天神町）

　息子がスマホで夕日を撮っていたことに影
響を受け、写真を撮り始めました。自分が良
いなと思った瞬間をカメラに収め、四季折々
の日常風景を投稿しています。遮るものがな
く、どこまでも広がる小野市の空が好き。そ
の美しさを伝えられる写真を撮りたいです。

　犬の散歩途中に　
よく撮影しています

@deiyumi

（アカウントページのQRコードは 31㌻）

@sah.y.ka@sah.y.ka

@kenichi5057@kenichi5057

@karint0128@karint0128 @saqra_26@saqra_26 @koi_image@koi_image

@anabel_photoroom@anabel_photoroom

@hanako_960@hanako_960

@hiromi_photograph@hiromi_photograph
22021.8

@c57yama @hirokazu1972

@tk_snap18@tk_snap18

@ririkumikitu

@linda.kisumino

@t.chisato.91

@bansyujin

@etsukun3@sor.a.mi

写真は、令和２年７月１日～令和３年６月30日に投稿いただいた写真の一部です。
小野まつりの写真は、令和元年開催のもの。
写真は、令和２年７月１日～令和３年６月30日に投稿いただいた写真の一部です。
小野まつりの写真は、令和元年開催のもの。

@hana.hana.877

@j_ioroi

@en.yukiphoto@en.yukiphoto

@azusa_n89@azusa_n89

@lica19850730@lica19850730

@y.i.1118@y.i.1118

@barutan0024@barutan0024 MONOGATARI
onocity_officialonocity_official

Green

Blue

Indigo

Purple

の
め
ぐ
り

♥

特集 1

フォロワーもうすぐ 2,000人達成記念

@takupocho

　スマートフォンから写真や動画を投稿し、友だちや世界
中の人と共有できるサービス「インスタグラム」。平成29年
に開設した市公式アカウントのフォロワー数が、もうすぐ
2,000人を突破します。
　皆さんが巡り合った小野市のワンシーンに、＃おのめぐり
というキーワードを付けて投稿してもらい、その投稿数は
15,000件越え。さまざまな色で表現された一枚一枚の写
真に物語を感じ、見る人を楽しませてくれています。
 春夏秋冬、皆さんが切り取った小野市を七色の色で紹介し
ます。　　　　　　　　　　　　   
問市民サービス課（☎63-1013）

　スマートフォンから写真や動画を投稿し、友だちや世界
中の人と共有できるサービス「インスタグラム」。平成29年
に開設した市公式アカウントのフォロワー数が、もうすぐ
2,000人を突破します。
　皆さんが巡り合った小野市のワンシーンに、＃おのめぐり
というキーワードを付けて投稿してもらい、その投稿数は
15,000件越え。さまざまな色で表現された一枚一枚の写
真に物語を感じ、見る人を楽しませてくれています。
 春夏秋冬、皆さんが切り取った小野市を七色の色で紹介し
ます。　　　　　　　　　　　　   
問市民サービス課（☎63-1013）

＃おのめぐり ＃　　 ＃小野市 ＃兵庫県
＃onocity #ono #lovehyogo #lovejapan
＃おのめぐり ＃　　 ＃小野市 ＃兵庫県
＃onocity #ono #lovehyogo #lovejapan

七色

七色
なな  いろ

@yashuhirokuwata@yashuhirokuwata@cream830@cream830
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冷かけ梅わかめうどん 580円
えびす庵

暑い日にさっぱり食べたい冷たいうどん。コシ
のある自家製麺と、にぼしの香りが広がる特製
だしの相性がぴったり。

暑い日にさっぱり食べたい冷たいうどん。コシ
のある自家製麺と、にぼしの香りが広がる特製
だしの相性がぴったり。

穴子ちらし 780 円
ぷらっときすみの

兵庫県産の新鮮な穴子を使用。特製の甘辛
タレをつけて焼き、ちらし寿司にのせた夏
バテ防止メニュー。

兵庫県産の新鮮な穴子を使用。特製の甘辛
タレをつけて焼き、ちらし寿司にのせた夏
バテ防止メニュー。

巻き寿司穴子セット 520円
あけぼの寿司

80 年以上変わらない昔ながらの味付け。夏の
穴子は、脂が少なくさっぱりとした味わい。
80 年以上変わらない昔ながらの味付け。夏の
穴子は、脂が少なくさっぱりとした味わい。

マトゥラーレ

ローストビーフは、しっとり柔らかく仕
上げるために、真空低温調理で時間をか
けてじっくり調理。夏野菜も入ってさわ
やかに。

ローストビーフは、しっとり柔らかく仕
上げるために、真空低温調理で時間をか
けてじっくり調理。夏野菜も入ってさわ
やかに。

ローストビーフ丼 800 円

住 下来住町 484-2
     （JR 小野町駅構内）
営 8:00 ～ 14:00
    そばは10:00～
    ※土日祝は16:00 まで
休 水曜日　
電 62-5116

お店の看板メニューは、のどごし抜群、風味と香
りが豊かな「本格手打ちそば」。来住地区で栽培
から手掛けるそば粉を使用。

お店の看板メニューは、のどごし抜群、風味と香
りが豊かな「本格手打ちそば」。来住地区で栽培
から手掛けるそば粉を使用。

information

住 市場町 57-1
営 11:00 ～ 15:00
休 無休　
電 63-1144

店舗では他にも自家製のシソやオクラが入った夏
限定の冷かけうどんをご用意。自家栽培の旬の野
菜も販売している。

店舗では他にも自家製のシソやオクラが入った夏
限定の冷かけうどんをご用意。自家栽培の旬の野
菜も販売している。

information

ランチにもディナーにもおすすめの７品が大集合。
しっかり食べて夏を乗り切ろう！！

ランチ＆ディナー
夏バテを吹き飛ばせ ！

住 上本町 20
営 11:00 ～ 14:00
　 16:00 ～ 21:00
休 月曜日　
電 62-2481

職人が目の前で握る寿司をカウンターで。シャ
リは甘めの味付けで子どもから大人まで楽し
める。

information

住 浄谷町 3294-1
営 10:00 ～ 21:00
休 水曜日　
電 70-7550

浄土寺前のイタリアンレストラン。おすすめ
は生地から作る本格ピザ。マルゲリータなど
4種類あり。

information
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住 本町 598-8
営 9:00 ～ 19:00
休 不定休　
電 63-7445

昭和の雰囲気が残る喫茶店。マスターこだわり
の自家焙煎コーヒーで至福のひとときを過ごし
てみては。

昭和の雰囲気が残る喫茶店。マスターこだわり
の自家焙煎コーヒーで至福のひとときを過ごし
てみては。

information

ホットサンド 550 円
自家焙煎 クレオール珈琲店

厚めに切ったトーストはボリュー
ム満点。味の決め手は、ケチャッ
プやマスタードなどをブレンドし
た特製ソース。

厚めに切ったトーストはボリュー
ム満点。味の決め手は、ケチャッ
プやマスタードなどをブレンドし
た特製ソース。

料理には店主が市場で見定めた新鮮な魚を使
用。先代の味を継いだ京風でふんわりとした食
感の「だし巻き玉子」は、それを目当てに来店
する方がいるほど。

住 上本町 237
営 11:00 ～ 14:00
　 ※予約のみ
    17:00 ～ 21:30
休 不定休　
電 63-2396

information

住 古川町 75-2
営 11:00 ～ 23:30
休 不定休　
電 73-8343

information
小麦や卵など地元で採れた食材を使用した、地
産地消のラーメンを提供。マイルドな豚骨スー
プと極細博多麺の
「白絶好調ラーメン」
が人気。

小野絶好調ラーメン

唐揚げ弁当 500円唐揚げ弁当 500円
ニンニク、ショウガ、特製のタレ
で味付けしたジューシーな唐揚げ
と、お店自慢のチャーシューが楽
しめるお弁当。

ニンニク、ショウガ、特製のタレ
で味付けしたジューシーな唐揚げ
と、お店自慢のチャーシューが楽
しめるお弁当。
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味
の
決
め
手

販売イベント
日時　８月２１日（土）
　　　10：00～ 17：00
　　　※完売次第終了
場所　イオン小野店１階
         催事場（東入口付近）
※店頭価格と一部異なります。

日時　８月２１日（土）
　　　10：00～ 17：00
　　　※完売次第終了
場所　イオン小野店１階
         催事場（東入口付近）
※店頭価格と一部異なります。

特集 2
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うなぎ丼 600円
京風料理 𩵋司

うなぎを一匹まるごと炭火で焼
き、旨味を凝縮。焼き上がりがふっ
くらするよう調理法にこだわり抜
いた一品。

うなぎを一匹まるごと炭火で焼
き、旨味を凝縮。焼き上がりがふっ
くらするよう調理法にこだわり抜
いた一品。

うお  じ
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サ
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ー
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�� ご
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夏
の

※表示は全て店頭価格（税込み）



イベントには他の商品も
登場するかも！？
お見逃しなく！！

イベントには他の商品も
登場するかも！？
お見逃しなく！！
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住 二葉町 1085-184
営 10:00 ～ 18:00
休 月曜日 · 火曜日　
電 63-1234

information
小野市産の卵や牛乳を使った「なめらかプリン」
が、夏限定で「抹茶」「チョコ」味でも楽しめる。
イチオシは、昨年も
人気の「酒粕」味。

食パン 1.5 斤
食 Pain no mie 美つる

毎日食べるものだからこそ素材
にこだわり、ふわふわの生地で、
軽い食感に。手間暇かけて作っ
た「こだわりの食パン」。

毎日食べるものだからこそ素材
にこだわり、ふわふわの生地で、
軽い食感に。手間暇かけて作っ
た「こだわりの食パン」。

住 王子町 899
営 10:00 ～ 18:00
休 日曜日　
電 70-7757

Data
抹茶ぱん 2斤
誉田の館いろどり

住 福住町 247-5
営 8:30 ～ 15:30
休 水曜日　
電 60-4717

Data断面の抹茶のきれいな渦巻き模
様が目を引く。しっとりした耳
まで柔らかいパン生地にあずき
の甘納豆が入った食パン。

断面の抹茶のきれいな渦巻き模
様が目を引く。しっとりした耳
まで柔らかいパン生地にあずき
の甘納豆が入った食パン。

断面の抹茶のきれいな渦巻き模
様が目を引く。しっとりした耳
まで柔らかいパン生地にあずき
の甘納豆が入った食パン。

さ
っ
ぱ
り
さ
わ
や
か

夏
に
ぴ
っ
た
り
花
咲
く
ゼ
リ
ー

ふわふわで軽い食感

1,000 円 590円

も
っ
ち
り
食
感
が
た
ま
ら
な
い

抹茶の渦巻きが特徴お店では旬の食材を使った
おふくろの味が楽しめる

住 敷地町 1500-74
営 10:00 ～ 18:00
休 月曜日　
電 69-0031

「子どもから大人まで楽しめる和菓子」がテーマ。
そろばん珠をモチーフにした粒あんの「ばん珠まん
じゅう」など小野市なら
ではの商品が並ぶ。

information

果実大福 248円～
彩菓工房 もちの実

夏のフルーツをぜいたくに使
用。柔らかい生地とあっさり
した甘さの白あんでフルーツ
の味わいが引き立つ。

夏のフルーツをぜいたくに使
用。柔らかい生地とあっさり
した甘さの白あんでフルーツ
の味わいが引き立つ。

チョコ味のわらび餅にとろ～りチョコ
ソースをかけて食べて。もっちりとし
た食感がたまらない一品。

チョコ味のわらび餅にとろ～りチョコ
ソースをかけて食べて。もっちりとし
た食感がたまらない一品。

チョコ味のわらび餅にとろ～りチョコ
ソースをかけて食べて。もっちりとし
た食感がたまらない一品。

住 王子町 131
営 9:30 ～ 18:00
　 ※火曜日は 17:00 まで
      （焼き菓子のみ販売）
休 月曜日、第 3火曜日
電 62-0386

information
毎月変わるロールケーキがおすすめ。８月は桃たっ
ぷりの「桃ロール」。桃の果汁と生クリーム、カスター
ドクリームが口の中で溶け合う。

フラワーゼリー 1個 300円
お菓子の家 シェシエ

さっぱりした味わいのリンゴゼリーの中
には、ミルク味の花が咲く。見た目もさ
わやか、暑い夏にぴったりな一品。

さっぱりした味わいのリンゴゼリーの中
には、ミルク味の花が咲く。見た目もさ
わやか、暑い夏にぴったりな一品。

チョコわらび 500円
パティシエ ゲンタロウ

住 浄谷町 1544
営 10:00 ～ 17:00
休 月曜日
　 （祝日の場合はその翌日）　
電 63-7497

information
赤い屋根が目印の店舗。生地にミルクを練りこんだ
ピザやソフトクリームなど、牧場ならではのメニュー
がそろう。

ミルクパン「源」1.5 斤 650円
みるく村 808

水を一切使わず、牛乳屋さん
こだわりの牛乳を100%使用。
生地には生クリームも練りこ
み、しっとりとした食感に。

水を一切使わず、牛乳屋さん
こだわりの牛乳を100%使用。
生地には生クリームも練りこ
み、しっとりとした食感に。

住 市場町 808
営 9:00 ～ 18:00
休 日曜日　
電 63-0763

Data
まごころ（プレーン）2斤 870円
イケメン大集合

小麦粉と国産バター、国産
発酵バターをブレンドした
生地。さらに沖縄・奄美産
糖で優しい甘みに。

小麦粉と国産バター、国産
発酵バターをブレンドした
生地。さらに沖縄・奄美産
糖で優しい甘みに。

住 中島町 547-1
営 10:00 ～ 18:00
休 不定休　
電 63-8877

Data

３
層
仕
立
て

ま
さ
に
極
上
プ
リ
ン

優しい
甘み ミルクた

っぷり

62021.8

極上ジャージープリン 480円
共進牧場レストランミルカーズ共進牧場レストランミルカーズ

2 種類のカラメルソースでプリンを挟んだ 3 層
仕立てのプリン。食べ進めるごとに変わる味を
楽しんで。

2 種類のカラメルソースでプリンを挟んだ 3 層
仕立てのプリン。食べ進めるごとに変わる味を
楽しんで。

住 浄谷町 2948-1
営 10:00 ～ 19:00
休 不定休
電 64-6565

information
くまをモチーフにしたケーキをはじめ、商品の
デザインにもこだわりが。また、季節の果物を使っ
た洋菓子などその時に
しか出合えない味も。

くまをモチーフにしたケーキをはじめ、商品の
デザインにもこだわりが。また、季節の果物を使っ
た洋菓子などその時に
しか出合えない味も。

今
し
か
食
べ
ら
れ
な
い

桃
を
ま
る
ご
と
タ
ル
ト
に

桃まるごとタルト 850円
パティスリー アプレシエ

ぜいたくに桃をまるごと使用。インパクトが
あり、見た目も可愛いタルト。桃の中にはさっ
ぱりとしたクレームブリュレが。

ぜいたくに桃をまるごと使用。インパクトが
あり、見た目も可愛いタルト。桃の中にはさっ
ぱりとしたクレームブリュレが。

住 粟生町 2798-3
営 10:00 ～ 19:00
休 水曜日、第 2･4 火曜日　
電 66-5525

information
イチオシは、小野市産の山田錦を使った「恵美ロー
ル」。ふんわりした生地に黒大豆（丹波黒）が入った
人気商品。他にもたくさ
んのケーキが並ぶ。

し
あ
わ
せ
感
じ
る

や
さ
し
い
味

しあわせ色のレモンケーキ 162 円
パティスリー ケイスケパティスリー ケイスケ

店主が昔から大好きだったレモンケーキを看板メニュー
に。レモンピールが入っていて、生地はしっとりした食感。
店主が昔から大好きだったレモンケーキを看板メニュー
に。レモンピールが入っていて、生地はしっとりした食感。

スイーツ
夏を感じるおすすめスイーツ全６品。
おうち時間にほっと一息つきませんか？

おいしい夏、発見

パ  ン
お気に入りはどれ？

4店舗の食パンを食べ比べ。
お気に入りを探してみて。

めぐ み夏
の
フ
ル
ー
ツ

口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る

チ
ョ
コ×

わ
ら
び
も
ち
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暮らしを便利に
マイナンバーカード
　マイナンバーカードは、プラスチック製で IC チップ
付きのカードです。券面に氏名、住所、生年月日、性別、
マイナンバー（個人番号）と本人の顔写真などが表示
されます。
　本人確認のための身分証明書として利用できるほか、

よくある質問にお答えします。

窓口・ネットなどで申請できるほか、出張申請も行います。

今後健康保険証として利用できるようになるなど、
さまざまなサービスにも利用できます。
　私たちの暮らしを便利にしてくれるマイナンバー
カードを作りませんか。
問市民課市民係（☎63-1005）

マイナンバーって何？Q
日本に住む一人ひとりが持つ12桁の数字のこと。
社会保障や税など共通の番号を使うことで、行政
手続きなどがスムーズにできます。

A
マイナンバーカードを作るメリットは？Q
マイナンバーカードを作ると…
〇10月以降、健康保険証として利用できる
〇コンビニで住民票などの各種証明書が取得できる
〇e-Tax でスムーズに確定申告ができる
〇令和 6年度末に、運転免許証と一体化
などのメリットがあります。
また、個人番号と本人確認を必要とする手続きは、
マイナンバーカード 1枚で証明できて便利です。

A

個人情報が漏えいしないか心配ですQ
マイナンバーカードのICチップには税や年金情報
などは入っていません。また、顔写真が付いてい
るので、本人になりすますことはできません。
万が一、紛失や盗難にあったら国のコールセン
ター（☎0570-783-578　24時間365日受付）
に連絡を。カードの一時停止措置が取られます。

A

知りたい！マイナンバーカードのこと

知りたい！マイナンバーカードの作り方

　申請に必要なもの（右に記載）を用意して、申請す
る本人が市民課窓口にお越しください。
開庁時間　平日 8:45 ～ 17:15
　　　　　土曜 8:45 ～ 12:00

市役所で申請する

　スマートフォンやパソコンを使って専用
の登録フォームに必要事項を入力の上、顔
写真を登録して申請してください。

インターネットで申請する

　町内におおむね20人以上の申請希望者がいる場合、
自治会長からの要望があれば、市民課職員が近くの公
民館に出向き、申請のお手伝いをします。

自治会を通じて申請する

顔写真の無料撮影サービスを実施中！

登録フォーム

有効期間は
20歳以上…10年間
19歳以下…  5 年間

①QRコード付きマイナンバーカード申請書
　（75歳未満の方に今年 1～ 2月に郵送済）
②本人確認書類　
　官公庁発行の顔写真付きのものであれば１点
　（例）運転免許証、パスポートなど
　上記をお持ちでない方は、学生証、年金手帳、健康保
険証、介護保険証、各種医療受給者証などを２点ご持
参ください。
※15歳未満のお子さんが申請する場合は、保護者（運
転免許証を持参）同席の上、お子さんの健康保険証と
乳幼児等（こども）医療費受給者証
を持参ください。
③個人番号カード交付誓約書 兼 暗証
番号設定依頼書（お持ちの方）
④通知カード
　（マイナンバーが書いてある緑色の
紙のカードをお持ちの方）

カードを作る方
が直接来てね

申請に必要なもの【共通】

日曜窓口を開設
日時 8 月 15日（日）

8:45 ～ 16:00
※住民票などの発行業務は行いません。

882021.8

8月2日受付開始8月2日受付開始

　12 月 5 日（日）に開催する「小野ハーフマラソン」
の参加受け付けを 8月 2日（月）から開始します。
　一緒に大会を盛り上げるチャリティーランナーとし
て、阪神タイガースやオリックス･バファローズなど
の現役プロ野球選手も参加する予定です。
　全種目で 5,000 人の参加者を受け付け、各参加料
のうち 200 円をチャリティーとして福祉事業団体や
コロナ対策支援団体などに寄付します。

日　　時　12月 5日 ( 日 ) ※雨天決行　
　　　　　選手受付 7:30 ～
場　　所　小野市域
受付期間　8月 2日 ( 月 ) ～ 10月 15日 ( 金 )
　　　　　※先着順　
※新型コロナウイルス感染症などの状況により、大会
を中止する場合があります。詳しくは公式ホーム
ページをご覧ください。

※写真は令和元年のもの※写真は令和元年のもの

市役所からの最新ニュースをお届け市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

問小野ハーフマラソン実行委員会事務局（スポーツ振興課内）☎63-2591問小野ハーフマラソン実行委員会事務局（スポーツ振興課内）☎63-2591

A（一般男子）
B（一般女子）
Ｃ（一般男子）
D（一般女子）
Ｅ（中学生）
Ｆ（小学生）
Ｇ（小学生）
※保護者伴走可

高校生以上

高校生以上

中学校1～3年生
小学校4～6年生

小学校1～3年生

3,400人

1,200人

400人

5,000円

3,000円

1,000円

ハーフマラソン
（21.0975㌔）

3㌔マラソン

1.5㌔マラソン

※1 チャリティー200円を含む。
※2 参加料は、新型コロナウイルスの影響などにより中止になった場合においても、返金しません。

区　　分 クラス（種別） 参加資格  定　員 参加料※１・2

エントリーは
こちらから

ゲストランナー
と一緒に走ろう

第8回

12　　5　 (日)12　　5　 (日)月 開催日
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（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

相 談 名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時

お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談

相談室1－3 ・ １－４
（市民サービス課隣）

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

社会福祉課相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

健康増進課

コミセンおの106号室

社会福祉課相談室

問い合わせください。

子育て支援課相談室

ミーティングルーム3－2

社会福祉協議会

妊娠・子育てサポートセンター

会議室2－２

ミーティングルーム２－１

コミセンおおべ

ミーティングルーム2－1

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなど、母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、ハラスメント、
夫婦関係などの相談　
配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

ヒューマンライフグループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174
社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間・休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

健康増進課・子育て支援課
63-2683

健康増進課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

ヒューマンライフグループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局
0790-45-3000

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

8月11日（水）・25日（水）
13：30～16：00
月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火曜日

10：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

8月20日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：30～16：30

木曜日（予約優先）

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00
金曜日

13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

9月8日（水）
10：00～15：00

9月19日（日）
10：00～12：00
9月16日（木）
10：00～12：00

8月24日（火）
13：00～16：00

法　　律
（2日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

障がい者総合相談

障がい者
虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

コミセンおの103号室
コミセンおの106号室

若者（15～４9歳）の
働くことへの不安や悩みごと

あかし若者サポートステーション
078-915-0677若者の就労相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

予約優先

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

8月20日（金）
13：30～15：30 会議室4－２

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止する場合があります。
相談日が祝日・振替休日のときは、休ませていただく場合があります。

相談室1－3
（市民サービス課隣）

8月5日（木）・19日(木)、
9月2日(木) 13：00～16：00

※受付は15:30まで

8月  5日（木）13：00～15：50
8月19日（木）13：00～15：50

暮らしに役立つ生活情報

102021.8

10年以内であれば後から納めることができます

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除）、納
付猶予、学生納付特例の承認を受けた方は、その期間
の保険料を10年以内であれば、さかのぼって納めるこ
と（追納）ができます。

将来の受け取り額を増やすために追納を

　保険料の免除を受けると、全額納め
たときに比べて受け取る老齢基礎年
金の年金額が少なくなります。将来の
受け取り額を増やすためにも、追納す
ることをおすすめします。

以前、免除・猶予を受けた国民年金を納めることはできますか

〈問明石年金事務所 ☎078-912-4983・市民課市民係 ☎63-1016〉

申込方法

　市民課または明石年金事務所にご相談ください。
納付状況などを確認し、後日納付書を郵送します。

注意事項
○４分の３免除、半額免除、４分の１免除期間の保険
　料を追納するためには、免除後の保険料を納めて
　いることが必要です。
〇免除などの承認期間のうち、古い期間から納付
　することになります。
○免除などの承認を受けた期間の翌年度から起算
　して３年度目以降に追納される場合、納付する保
　険料に一定の加算額が上乗せされます。保険料
　については問い合わせください。

〈問生活環境グループ ☎63-1686〉

お盆の飾り物は焼却や河川に流してはいけません

　お盆のお供え物などは、昔からの風習で処分の方
法もさまざまでしたが、現在は環境保全の観点から焼
却したり、河川に流したりすることはできません。
　処分する場合は、販売業者などに引き取ってもらう
ようお願いします。
　ごみとして出す場合は、各地域の収集日にごみス
テーションに出すか、直接、小野クリーンセンターや市
一般廃棄物最終処分場に持ち込んでください。
※仏壇は、市では処分できませんので、必ず販売業者
　に引き取ってもらってください。

お供え物や飾り物、生ごみ
の捨て方を再確認しよう

ご
み

お盆に出るごみの出し方 生ごみの水切りにご協力を

暮らしに役立つ生活情報暮らしに役立つ生活情報

小野クリーンセンター
市一般廃棄物最終処分場
について詳しくはこちら▶

水切りの
ポイント
水切りの
ポイント

皆さんのひと手間でごみ処理費用が削減

　夏は、スイカなど水分を多く含んだ食品が好まれる
ため、生ごみの量が増加する傾向にあります。
　生ごみの７０％は水分といわれていますが、ごみを
出す前に水切りするだけで、嫌な臭いを減らしたり、
ごみを軽くしたりすることができます。
　またクリーンセンターでのごみの焼却効率が良く
なり、ごみ処理費用と温室効果ガスの削減にもつな
がります。皆さんのひと手間でごみの減量にご協力を
お願いします。

ごみ袋に入れる前
にぎゅっと絞る。

１
しっかり乾かして
からごみを出す。

２
食べ残しや消費期限
切れの食品を減らす。

３
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税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

ま
で
）

※
免
除
申
請
日
時
点
で
納
付
済
の
保
険
料

は
還
付
さ
れ
ま
せ
ん
。た
だ
し
前
納
さ
れ

た
保
険
料
は
、申
請
日
が
属
す
る
月
以

降
の
分
が
還
付
さ
れ
ま
す
。

申
請
方
法
　国
民
年
金
保
険
料
免
除・納

付
猶
予
申
請
書
お
よ
び
簡
易
な
所
得
見

込
額
の
申
立
書（
臨
時
特
例
用
）を
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
と
申
立
書
は
、申
請
年
度
そ
れ
ぞ

れ
に
各
１
通
ず
つ
必
要
で
す
。

※
申
請
用
紙
な
ど
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ

か
、左
記
の
問
い
合
わ
せ
先
に
も
備
え
付

け
て
あ
り
ま
す
。

問
明
石
年
金
事
務
所

　（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
3
）

　
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
っ
て
売
り
上
げ
や
給
与
な
ど
が
減
少

し
、所
得
額
が
相
当
程
度
減
少
し
た
場
合

は
、臨
時
特
例
に
よ
る
国
民
年
金
保
険
料

の
免
除
申
請
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者
　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

①
令
和
２
年
２
月
以
降
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
っ
て
所
得
が
減

少
し
た
方

②
令
和
２
年
２
月
以
降
の
所
得
状
況
が
、国

民
年
金
保
険
料
免
除
基
準
に
該
当
す
る

と
見
込
ま
れ
る
方

※
免
除
な
ど
の
判
定
に
は
申
請
者
本
人
だ

け
で
な
く
、配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の
所

得
額
も
考
慮
さ
れ
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
例
免
除
対
象
期
間

令
和
元
年
度
分（
た
だ
し
令
和
２
年
２
月

以
降
）〜
令
和
３
年
度
分（
令
和
４
年
６
月

年金

コ
ロ
ナ
で
収
入
が
減
っ
た
方
は
免
除
申
請
を

税金

個
人
事
業
税
の
第
１
期
納
期
限
は
８
月
31
日

　
個
人
事
業
税
は
、所
得
税
、住
民
税
と
は

別
に
個
人
で
事
業
を
行
う
方
に
か
か
る
税

で
す
。納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
銀
行
な
ど

の
金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
納

付
額
30
万
円
以
下
）で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
11
月
か
ら
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

ア
プ
リ「
P
a
y
B
」「
P
a
y
P
a
y
」

「
L
I
N
E
P
a
y
」が
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。ま
た
納
税
に
便
利
な
口
座

振
替
制
度
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

納
期
限
　
第
1
期
分
　
８
月
31
日
㊋

　
　
　
　
第
２
期
分
　
11
月
30
日
㊋

問
加
東
県
税
事
務
所（
☎
０
７
９
５‐４
２‐

　
5
1
1
1・内
線
2
3
8
）

　毎日をいきいきと楽しく過ごすためのヒントを、講師
の楽しいお話から学んでいただく「セカンドライフ応援
セミナー」を開催します。
　「定年退職したが、時間を持て余している」、「ボラン
ティア活動をしたいけど、やり方がわからない」、「グ
ループを立ち上げ、地域貢献につながる活動をした
い」など、第二の人生の活動の場を探している方にお
すすめのセミナーです。

セカンドライフ応援セミナー 参加者募集

『自分が自分らしく』生きるためのコツ

講師　栗木　剛 氏
　　　（mottoひょうご　事務局長）
日時　9月25日（土）13：30～15：00
定員　30人

時間の断捨離

『何か』を始める時の行政の活用方法

場所　市役所会議室
対象　市内在住・在勤の方
参加費　無料
申込方法　広報8月号と一緒に配布しているチラシに
必要事項を記入の上、持参またはファクス、郵送してく
ださい。電話でも受け付けます。
その他　セミナーは1コース完結型です。全てのセミ
ナーを受講されても、1つのコースを受講されても、楽
しめる内容です。詳しくは、チラシをご覧ください。

A

B

C

コース

コース

コース

講師　中村　順子 氏
　　　（認定NPO法人 コミュニティ・
　　　　サポートセンター神戸　理事長）
日時　9月20日（祝）13：30～15：00
定員　30人

問高齢介護課 長寿社会係（☎63-1060・℻64-2735）

講師　栗木　剛 氏
　　　（mottoひょうご　事務局長）
日時　10月2日（土）13：30～15：00
定員　30人

参加
無料

申込期限
８月31日（火）

ペ

イ

ビ

ー

ペ

イ

ペ

イ

ラ

イ

ン

ペ

イ
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暮 らしの情報暮暮
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
で
、入
院
や
高
額

な
外
来
診
療
を
受
け
ら
れ
る
場
合
は
、事
前

に
市
民
課
窓
口
で
、限
度
額
適
用
認
定
証
な

ど
の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
す
で
に
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
を
お
持

ち
の
小
野
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
、

8
月
以
降
も
継
続
し
て
認
定
証
が
必
要
な
方

も
申
請
が
必
要
で
す
。

　
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
を
医
療
機
関
に

提
示
す
る
こ
と
で
、同
じ
医
療
機
関（
入
院・

外
来
別
）で
１
カ
月
に
支
払
う
医
療
保
険
の

一
部
負
担
金
の
上
限
が
、70
歳
以
上
の
方
は

下
表
の「
自
己
負
担
限
度
額（
月
額
）」の
欄
の

金
額
で
済
み
ま
す
。

交
付
さ
れ
る
認
定
証

○
市
民
税
非
課
税
世
帯
…
限
度
額
適
用・標

準
負
担
額
減
額
認
定
証（
入
院
時
の
食
事

代
も
減
額
）

○
70
歳
未
満
の
市
民
税
課
税
世
帯
の
方
、70

歳
以
上
で「
現
役
並
み
所
得
Ⅰ
」「
現
役
並

み
所
得
Ⅱ
」の
区
分
の
方
…
限
度
額
適
用

認
定
証

※
現
役
並
み
所
得
世
帯
と
は
、住
民
税
課
税

所
得
１
４
５
万
円
以
上（
令
和
２
年
中
の

所
得
を
基
に
判
定
）の
被
保
険
者
が
い
る

世
帯
の
こ
と
。医
療
費
の
負
担
割
合
は
３

割
に
な
り
ま
す
。

医療
保険

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
を
交
付

認
定
証
が
不
要
な
方

　
70
歳
以
上
で
「
一
般
」「
現
役
並
み
所
得

Ⅲ
」の
区
分
の
方
は
、申
請
手
続
き
は
不
要
で

す
。国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受

給
者
証
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
を
提
示
す
る
と
、同
じ
医
療
機
関（
入
院・

外
来
別
）で
１
カ
月
に
支
払
う
一
部
負
担
金

が
、下
表
の
限
度
額
の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。

来
年
度
以
降
の
交
付
申
請
に
つ
い
て

　10
月
か
ら
、医
療
機
関
で
順
次
オ
ン
ラ
イ

ン
資
格
確
認
シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
保
険
証
の
提
示
の
み
で
適

用
区
分
の
確
認
が
で
き
る
予
定
で
す
。こ
の

た
め
、限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の
交
付
申

請・提
示
が
不
要
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
度
は
６
月
末
時
点
で
、限
度
額
適
用

認
定
証
な
ど
を
お
持
ち
で
、８
月
以
降
も
継

続
し
て
交
付
で
き
る
方
に
は
、７
月
上
旬
に
申

請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、来
年
度
以
降

は
送
付
し
ま
せ
ん
。（
予
定
）

長
期
入
院
該
当
の
方

　
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方（
区
分「
低
所
得

Ⅰ
」の
方
を
除
く
）で
、過
去
１２
カ
月
以
内
の
入

院
日
数
が
９１
日
以
上
の
場
合
は
、引
き
続
き

限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の

提
示
が
必
要
に
な
り
ま
す
。長
期
入
院
に
該

当
す
る
こ
と
が
確
認
で
き
た
方
に
つ
い
て
は
、

来
年
度
も
引
き
続
き
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

問
市
民
課
国
民
健
康
保
険
係・福
祉
高
齢
医

療
係（
☎
63
１
４
６
９
）

医療機関の窓口での負担割合と自己負担限度額など（70歳以上の国民健康保険被保険者および後期高齢者医療被保険者の方）

※１　小児慢性特定疾病の患者の方、指定難病の患者の方、平成28年3月31日時点で1年以上継続して精神病床に入院している方は260円
※２　過去12カ月以内の入院日数が90日を超える場合、91日目から160円（申請が必要）

低  

所  

得

一　般

自己負担限度額
（月額）

18,000円
（年間上限　
  144,000円）

8,000円

252,600円に842,000円を
超えた総医療費の１％を加算
（4回目以降は140,100円）

167,400円に558,000円を
超えた総医療費の１％を加算
（4回目以降は93,000円）

80,100円に267,000円を
超えた総医療費の１％を加算
（4回目以降は44,400円）

入院時の
食事代

（1食当たり）

世帯員（国保の場合:
世帯主と国保被保険
者）全員が市民税非
課税の方

Ⅱ

Ⅰ

※平成30年8月診療分から自己負担限度額が変わっています。

「現役並み所得者」、「低所得 Ⅱ 」、「低所得 Ⅰ 」以外の方

該 　 当 　 条 　 件

「低所得 Ⅰ 」以外の方

世帯全員の所得（公的年金の
場合は控除額を80万円として
計算）が0円となる方

現 

役 

並 

み 

所 

得

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

外来＋入院
（世帯単位）

57,600円
（4回目以降は
44,400円）

24,600円

15,000円

区　分
外　来

（個人単位）

住民税課税所得690万円以上の
被保険者がいる世帯の方

住民税課税所得380万円以上の
被保険者がいる世帯の方

住民税課税所得145万円以上の
被保険者がいる世帯の方

負担割合

国民健康保
険被保険者
２割

後期高齢者
医療被保険者

１割

３割
460円
(260円※1)

210円
（160円※2）

100円

70歳未満の
方はこちら
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扶養親族等
の数

0人

1人

2人

3人

4人

5人以上

さ
れ
た
１８
歳
以
上
の
方

定
員
　
２０
人

受
講
料
　
無
料

お
願
い
　
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
な
ど
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
方
法
　
社
会
福
祉
課
備
え
付
け
の
申

込
書（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）に
記
入
の
上
、窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
８
月
27
日
㊎

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　（
☎
63
１
０
１
１・℻
63
１
２
０
４
）

　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
基
礎
編
）を
修

了
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、さ
ら
な
る
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
す
講
座
で
す
。

　
基
礎
編
で
学
ん
だ
手
話
の
文
法
を
よ
り

深
く
学
び
、実
用
的
な
手
話
表
現
力
を
身
に

付
け
ま
し
ょ
う
！

日
時
　
９
月
７
日
㊋
〜
来
年
２
月
15
日
㊋

（
10
月
26
日
、11
月
23
日
、12
月
28
日
、来
年

１
月
４
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
／
全
２０
回
）

１０
時
〜
１２
時

場
所
　
市
役
所
会
議
室

対
象
　
市
内
在
住
、在
学
、在
勤
で
過
去
に

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
基
礎
編
）を
修
了

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
編
）

福祉

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
は
8
月
31
日
ま
で

福祉

し
ま
す
。事
前
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

面
談
当
日
に
持
参
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間
　
８
月
２
日
㊊
〜
31
日
㊋

※
土・日・祝
日
除
く

届
出
場
所
　
子
育
て
支
援
課

問
子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉・少
子
化
対

　
策
係（
☎
63
１
６
４
５
）

　
ひ
と
り
親（
母
子・父
子
な
ど
）家
庭
で
児

童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、

毎
年「
現
況
届
」に
よ
る
年
度
更
新
の
資
格

審
査
が
必
要
で
す
。

内
容
　
個
別
面
談
で
生
活
状
況
と
支
給
要

件
な
ど
の
変
更
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

案
内
　
8
月
初
旬
に
、認
定
者
の
方
へ
必
要

な
提
出
書
類
を
記
載
し
た
案
内
書
を
送
付

福
祉
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
加
算
額
や
控
除
額
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

　
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、障
が
い
が
あ

る
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
目
的
に
支
給
さ

れ
る
手
当
で
す
。

対
象
　
身
体
ま
た
は
精
神
に
中
度
以
上
の

障
が
い
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
監

護
し
て
い
る
父
母（
主
と
し
て
児
童
の
生

計
を
維
持
す
る
い
ず
れ
か
一
人
）、ま
た
は

父
母
に
代
わ
っ
て
養
育
し
て
い
る
方

所
得
制
限
　
所
得
制
限
限
度
額
表（
下

表
）の
限
度
額
を
超
え
る
場
合
は
、支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

【
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
現
況
届
提
出
を
】

　
８
月
上
旬
に「
現
況
届
提
出
の
案
内
」を

送
付
し
ま
す
。こ
れ
は
、引
き
続
き
手
当
を

受
給
で
き
る
条
件
を
満
た
し
て
い
る
か
審

査
す
る
た
め
の
も
の
で
、手
続
き
が
な
い

場
合
、８
月
以
降
の
手
当
の
支
給
が
差
し

止
め
と
な
り
ま
す
。必
ず
期
日
内
に
社
会

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
申
請
と
現
況
届
提
出
を

福祉

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　（
☎
63
１
0
1
1
）

受給者本人

4,596,000円

4,976,000円

5,356,000円

5,736,000円

6,116,000円

 以下380,000円  
 ずつ加算

配偶者および
扶養義務者

6,287,000円

6,536,000円

6,749,000円

6,962,000円

7,175,000円

 以下213,000円
 ずつ加算

所得制限限度額表

※扶養義務者…手当を受給する人と生計を同じく
　している父母兄弟姉妹など

※

　いじめ・体罰・児童虐待など、子どもに関
する人権問題について相談を受け付けてい
ます。相談は無料で、秘密は厳守します。
　ひとりで悩まずお電話ください。

子どもの人権110番

問神戸地方法務局人権擁護課
　（☎０７８‐３９２‐１８２１・内線345）

ひとりで悩まな
いで

☎ ０１２０－００７－１１０
強化週間中は対応時間を延長します

　8月27日（金）～9月２日（木）の「子どもの
人権１１０番」強化週間に合わせ、電話相談
を拡充します。
強化週間　8月27日（金）～9月２日（木）

対応時間　（平日）8：30～19：00
　　　　　（土曜・日曜）10：00～17：00

※強化週間以外は平日8：30～17：15に対応して
います。

※全国共通

児童１人当たり　　万円

低所得の子育て世帯へ
特別給付金を支給します

対象者
（１）令和3年4月分の児童扶養手当の受給者
（２）公的年金などを受給していることにより、令和3年
　　4月分の児童扶養手当の支給を受けていない方

（３）令和 3 年 4 月分の児童扶養手当は受給していない
　　が、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
　　計が急変し、収入が児童扶養手当を受給している
　　方と同じ水準となっている方（現在、児童扶養手当が
　　全部停止している方など）
　　
申請方法
（１）の方▶申請は不要。5月14日に支給しました。
（２）・（３）の方▶申請が必要。
　　　　　　　子育て支援課へ問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症による影響が
長期化する中で、低所得の子育て世帯の方
の生活支援として、子育て世帯生活支援特
別給付金を支給します。
問子育て支援課児童福祉・少子化対策係  
　（☎63-１６４５）

②ひとり親世帯以外の低所得 の子育て世帯

要申請

要申請
要申請

５５

・低所得のひとり親世帯分とひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分は併給調整を行います。同一児童分につ
  いて重複して給付金を受け取るなど、給付金の支給が重複している場合は返還していただきます。
・他市町村での重複支給があったことが判明した場合には、返還していただきます。
・ 本給付金を受給された後に、修正申告をするなどにより、令和3年度分の住民税均等割が課税となった場合には、 
  返還していただきます。
・本給付金を受給された後に、受給要件を満たさないことが判明した場合には、返還していただきます。
・令和3年3月末で高校を卒業した方は、本給付金の対象児童となりません。

注
意
事
項

対象者
（１）令和 3 年 4 月分の児童手当または特別児童扶養手
　　当の受給者で、令和 3 年度分の住民税均等割が非
　　課税の方
（２）令和 3年 5月分から令和 4年 3月分までの児童手
　　当または特別児童扶養手当の新規受給開始者など
　　で、令和3年度分の住民税均等割が非課税の方
（３）（１）・（２）のほか、令和 3 年 3 月 31 日時点で 18
　　歳未満の子（特別児童扶養手当の対象児童については
　　20歳未満）の養育者であって、次のいずれかに該当
　　する方

　・令和3年度分の住民税均等割が非課税の方
　・新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
　　急変し、収入が令和 3年度分の住民税均等割が非
　　課税である方と同様の事情にあると認められる方

申請方法
（１）の方▶申請は不要。7月15日に支給しました。
※令和 3 年度分の所得が確認できない方は、給付金の支給の
　対象か判定ができません。まずは所得の申告を行い、子育
　て支援課にご連絡ください。
※令和 3年 1月 2日以降に小野市に転入された方で、児童手
　当等受給者の令和 3年度分の所得が非課税の場合、申請は
　不要で、給付金が受け取れますが、所得の確認作業のため、
　支給が遅れる場合があります。
※公務員の方は申請が必要です。

（２）の方▶申請は不要。児童手当などの認定請求を行っ
　　　　　た日から１～２カ月後に支給予定です。
※公務員の方は申請が必要です。

（３）の方▶申請が必要。
　　　　　子育て支援課へ問い合わせください。

①低所得のひとり親 世帯

申請期限は令和4年 3月10日（木）です

申請が必要な方
①の（２）・（３）の方
②の（３）の方
※公務員の方で、②に対象の場合は、申請が必要です。

◀詳しくは
　こちら

142021.8

暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。
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一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
の
指
定
管
理
者
を
募
集

　
市
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
の
管
理
運

営
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

指
定
期
間
　
令
和
４
年
４
月
１
日
〜
令
和

７
年
３
月
31
日（
３
年
間
）

資
格
要
件
　
下
表
の
と
お
り

申
込
期
間
　
８
月
２
日
㊊
〜
31
日
㊋

申
込
方
法
　
募
集
要
項
に
定
め
た
書
類
を

生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
募
集
要
項
は
８
月
２
日
㊊
か
ら
生
活
環

境
グ
ル
ー
プ（
市
役
所
４
階
）で
配
布
し

ま
す
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
）

問
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ（
☎
63
１
６
８
６
）

環境

出
展
資
格

　市
内
に
実
店
舗
や
事
務
所
、

工
場
を
持
つ
商
工
業
者
で
税
務
署
に
事
業

の
開
業
届
を
提
出
し
て
い
る
方
。事
業
所
の

P
R
を
目
的
と
さ
れ
る
方
に
限
り
ま
す
。

出
展
料
　出
展
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

申
込
期
限
　８
月
13
日
㊎

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
っ
て
は
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
お
の
恋
楽
市
楽
座
実
行
委
員
会（
小
野
商

　
工
会
議
所
内
）☎
63
１
１
６
１

 

地
域
産
業
へ
の
理
解
や
市
内
経
済
の
振
興
、

商
業・工
業・サ
ー
ビ
ス
業
者
の
紹
介
や
Ｐ
Ｒ

を
目
的
と
し
た「
お
の
恋
楽
市
楽
座
」。展

示・即
売・実
演
を
希
望
さ
れ
る
事
業
所
を

募
集
し
ま
す
。

日
時
　10
月
23
日
㊏・24
日
㊐

両
日
と
も
１０
時
〜
１６
時

場
所
　う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
周
辺

出
展
種
別
　企
業
Ｐ
Ｒ・物
産
販
売・飲
食
店

※
飲
食
店
は
、保
健
所
の
臨
時
出
店
許
可
書

が
必
要
で
す
。

「
お
の
恋
楽
市
楽
座
」出
展
者
を
募
集

産業

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

市営
住宅

※
申
込
者
が
募
集
戸
数
を
超
え
る
場
合
、

公
開
抽
選
会（
９
月
14
日
㊋
予
定
）で
入

居
者
を
決
定
し
ま
す
。

月
額
家
賃
　

２
９
，６
０
０
円
〜
５
８
，０
０
０
円（
目
安
）

※

入
居
者
の
所
得
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
。

市
営
住
宅「
中
町
団
地
」の
入
居
者
を
募
集

対
象
　

●
市
内
在
住・在
勤
の
方

●
現
在
住
宅
に
困
っ
て
お
ら
れ
る
方

●
入
居
可
能
日
か
ら
15
日
以
内
に
申
込
書

記
載
の
家
族
全
員
が
入
居
で
き
る
方
　

※

他
の
条
件
は
、申
込
用
紙
受
け
取
り
時
に

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容
　中
町
団
地
１
戸

所
在
地
：
中
町
３
０
９
番
地
の
２

建
物
構
造
：
中
層
耐
火
５
階
建
て

２
階
２
L
Ｄ
Ｋ

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
有

玄関

便所

ホール

M.B

浴室

洗面
脱衣室

LDK
14畳

和室
6畳

洋室
8畳

押入

押入

共
益
費
　
月
額
４
，２
０
０
円（
団
地
自
治

会
へ
の
会
費
な
ど
が
別
途
必
要
）

敷
金
　月
額
家
賃
の
３
カ
月
分

入
居
可
能
な
収
入
基
準
　

政
令
月
収
額
１５
万
８
千
円
以
下（
裁
量
階
層

世
帯
の
方
は
、２１
万
４
千
円
以
下
）

※

収
入
は
、入
居
世
帯
全
員
の
合
算
で
判
定

し
ま
す
。

入
居
時
期
　
10
月
中
旬
予
定

申
込
用
紙
配
付
期
間
　

８
月
16
日
㊊
〜
24
日
㊋

申
込
用
紙
配
付
場
所
　

ま
ち
づ
く
り
課
窓
口（
市
役
所
３
階
）

申
込
期
限
　８
月
31
日
㊋

※

受
付
時
間
は
平
日
９
時
〜
17
時（
12
時
〜

13
時
を
除
く
）

※

電
話
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
総
務・住
宅
係

　（
☎
63
１
２
７
１
）

半
数
以
上
の
人
数
の
同
意
署
名
と
押

印
が
必
要
で
す
。

②
新
規
契
約
の
場
合
、法
務
局
で
３
カ
月

以
内
に
取
得
さ
れ
た
登
記
事
項
証
明

書
の
添
付
が
必
要
で
す
。

対
象
農
地
　
市
街
化
区
域
外
の
農
地

貸
借
開
始
日
　
11
月
20
日
㊏

受
付
期
間
　
９
月
１
日
㊌
〜
17
日
㊎

受
付
場
所
　
農
業
委
員
会
事
務
局（
市
役

所
３
階
）

契
約
に
必
要
な
も
の
　
貸
人
、借
人
両
方
の

印
か
ん
、契
約
用
紙（
農
業
委
員
会
事
務
局

に
備
え
付
け
）

問
農
業
委
員
会（
☎
63
２
２
６
６
）

農業

農
地
の
貸
し
借
り
を
し
ま
せ
ん
か

　
農
業
経
営
規
模
を
拡
大
し
た
い
農
業
者

に
農
地
を
集
積
す
る
こ
と
を
目
的
に
、農
地

の
貸
し
借
り
を
行
う「
利
用
権
設
定
等
促
進

事
業
」を
毎
年
９
月
と
２
月
の
年
２
回
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
で
貸
し
借
り
を
し
た
場
合
、貸

借
期
間
の
終
了
と
同
時
に
農
地
が
返
還
さ

れ
る
た
め
、安
心
し
て
農
地
の
貸
し
借
り
が

で
き
ま
す
。

ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
こ
と

①
農
地
の
所
有
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合

は
相
続
登
記
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。相

続
人
が
確
定
し
て
い
な
い
場
合
は
、亡

く
な
ら
れ
た
方
の
配
偶
者
と
子
の
う
ち

給
率
の
向
上
や
防
災
、良
好
な
住
環
境
を
守

る
た
め
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
農
業
委
員
会（
☎
63
２
２
６
６
）

農業

８
・
９
月
は
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
月
間

　
遊
休
農
地
な
ど
を
把
握
し
て
農
地
の
有

効
利
用
を
図
り
、状
況
に
応
じ
た
対
策
を
進

め
る
た
め
に
、農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
農
地
を
管
理
さ
れ
な
い
ま
ま
放
置
す
る

と
、雑
草
の
繁
茂
、病
害
虫
の
発
生
な
ど
の

原
因
と
な
り
、周
辺
農
地
へ
の
悪
影
響
だ
け

で
な
く
、火
災
や
防
犯
上
の
危
険
も
懸
念
さ

れ
ま
す
。

　
農
地
を
一
旦
遊
休
地
化
さ
せ
て
し
ま
う

と
、耕
作
可
能
な
状
態
に
復
元
す
る
に
は
大

変
な
労
力
と
費
用
を
要
し
ま
す
。食
料
自

パトロールの様子

市営住宅「中町団地」

●法人などの団体であること
●過去５年以内に継続して１年以上、次（※）の全ての運
　転管理実績を１件以上有していること。グループ応募
　の場合は、いずれかの実績を有する構成員が所属し、
　グループ全体として全ての実績を有していること
※廃棄物最終処分場（管理型）の運転管理実績（修繕業務の実
　績を含む）【①廃棄物を対象とした埋立処分地施設②廃棄物
　を対象とした浸出水処理施設】

●業務に必要な資格【①廃棄物処理施設技術管理者（最終
　処分場）②車両系建設機械運転技能講習修了者】を有する
　者を本事業の事業開始までに配置できること　など

資格要件　※詳しくは募集要項をご参照ください。　

あなたも
認知症サポーターに
なりませんか

問社会福祉協議会・地域包括支援センター（☎63‐2174・℻63‐5191）

　認知症の方が、住み慣れた小野市でいつまで
も安心して暮らすことができるよう、地域の皆さ
んで認知症の方の杖（支え）となりませんか。

認知症サポーター養成講座

日　　時　９月３日（金）14：00～15：00
場　　所　市役所２階　会議室
対　　象　市内在住・在勤の方
講　　師　市地域包括支援センター職員
内　　容　認知症の症状や関わり方などについ
　　　　　て学ぶ
受  講  料　無料
申込期限　８月１３日（金）

日　　時　10月1日（金）14：00～15：00
場　　所　市役所２階　会議室
対　　象　市内在住・在勤の方で、認知症サポー
　　　　　ター養成講座を受講された方
講　　師　県立リハビリテーション西播磨病院
　　　　　　脳神経内科・物忘れ外来
　　　　　医師　高橋竜一氏
内　　容　認知症の病気の理解
　　　　　※講師および内容は変更する場合があります。
受  講  料　無料
申込期限　９月１５日（水）

認知症サポーター
ステップアップ研修

当センターに電話で申し込むか、①住所②氏名③年齢④電話番号⑤「養成講座受講
希望」または「ステップアップ研修受講希望」を記入の上、ファクスで申し込みください。

申込方法

北
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スポーツ

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

登
録
外
チ
ー
ム
は
２
，０
０
０
円

申
込
期
限
　８
月
30
日
㊊

申
込
方
法
　協
会
事
務
局
へ
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局・藤
枝

　（
☎
63
５
７
５
４
）

日
時
　９
月
５
日
㊐
９
時
〜

場
所
　総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）ア
リ
ー
ナ

対
象
　市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
登
録
チ
ー

ム
ま
た
は
市
内
在
勤
者
チ
ー
ム
、市
内
在
住

者
チ
ー
ム

チ
ー
ム
編
成
　
６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

参
加
料
　協
会
登
録
チ
ー
ム
は
無
料

スポーツ

フ
ッ
ト
サ
ル
選
手
権
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
第
４5
回
フ
ッ
ト
サ
ル
選
手
権
大
会
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、８
月
末
ご
ろ
に
市
サ
ッ
カ

ー
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。ま

た
、一
昨
年
出
場
し
た
チ
ー
ム
の
代
表
者
に

は
別
途
郵
送
し
ま
す
。

問
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務
局・藤
田
　
　
　

　（
☎
０
８
０‐1
4
8
0‐8
2
9
2
）

申
込
期
間
　
８
月
16
日
㊊
〜
９
月
６
日
㊊

必
着

申
込
方
法
　総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）、匠
台

公
園
体
育
館（
お
の
ア
ク
ト
）、各
コ
ミ
セ
ン

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

抽
選
会
　９
月
９
日
㊍
19
時
か
ら
市
役
所

2
階
会
議
室
２
ー
１
で
行
い
ま
す
。代
表
者

は
、参
加
料
を
ご
用
意
の
上
、必
ず
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

※
開
催
の
有
無
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
い
た
だ
く
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　（
☎
63
２
５
９
１
）

スポーツ

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
し
ま
せ
ん
か

日
時
　
9
月
19
日
㊐
９
時
〜（
受
付
８
時
30

分
〜
）

場
所
　
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）ア
リ
ー
ナ

対
象
　
市
内
在
住・在
勤
の
社
会
人
の
方

部
門

①
ト
リ
ム
の
部
…
男
女
各
２
人
ま
た
は
男

子
１
人・女
子
３
人

②
ト
リ
ム
エ
ン
ジ
ョ
イ
の
部
…
40
歳
以
上
の

男
女
各
２
人
ま
た
は
男
子
１
人・女
子
３

人
で
４
人
の
合
計
年
齢
が
1
8
0
歳
以
上

③
女
子
の
部
…
女
子
４
人

④
男
子
の
部
…
男
子
４
人

募
集
チ
ー
ム
数
　
36
チ
ー
ム（
先
着
順
）

※
３
チ
ー
ム
以
下
の
部
門
は
中
止
　

参
加
料（
チ
ー
ム
）　
２
，0
0
0
円（
傷
害

保
険
料
を
含
む
）

市サッカー
協会

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。８
月
10
日
㊋
９
時
か
ら
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
が
開
催
す
る
花・ハ
ー
ブ
講
習
会
で
、多

肉
植
物
と
苔
を
使
っ
た
作
品
を
作
り
ま
せ

ん
か
。

日
時
　
❶
９
月
12
日
㊐
❷
９
月
16
日
㊍

13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

定
員
　
各
日
15
人（
先
着
順
）

受
講
料
　
各
日
１
，２
０
０
円

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

ガーデ
ニング

多
肉
植
物
と
苔
を
使
っ
た
作
品
づ
く
り

　６月２３日に八ヶ池自然公園で、第３８回市長杯ゲー
トボール大会を開催しました。コロナ禍により２年ぶ
りの開催でしたが、検温、消毒、マスク着用などの感
染対策を行い、市内の老人クラブから選ばれた６
チームが日頃の練習の成果を発揮し、熱戦を繰り広
げました。

～ひまわりクラブ小野～
第38回市長杯ゲートボール大会結果

問市老人クラブ連合会（☎63-2099）
　月・水・金の9：00～14：00

市老連だ
より

スタッフが丁寧に
指導します

【結果】
優　勝　敷地町（写真）
準優勝　中番町
３ 　位　葉多町

市老連高齢者作品展を開催します
日時　8月30日（月）～9月３日（金）
　　　9：00～17：00
場所　市役所１階ウェルカムギャラリー

182021.8

暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

教　室　名

ルンルン体操

ゴーゴー体操

たけの子体操

のびのび体操

曜日

木

火

火

木

火

木

金

活動時間

キッズ
ストリート
ダンス

コース

A

B

A

B

A-1

A-2

B-1

B-2
 

対　　象

 4歳児
（H28.4.2～H29.4.1生）

5歳児
（H27.4.2～H28.4.1生）

小学3～6年生

小学1・2年生   

4・5歳児
（H27.4.2～H29.4.1生）

16:00～17:00

16:00～17:00

17:30～18:30

19:00～20:00

16:00～16:50

17:00～17:50

18:00～18:50

19:00～19:50
 

募集
人員

令和３年度　第2期（9～12月・全12回）　スポーツ教室生募集

【返信のあて名面】 【往信の文面】

○
○
市
△
△
町
□
□
番
地

○
○
　
○
○
　
様

○
○
　
○
○
　
様

①
希
望
教
室
名（
コ
ー
ス
名
）

②
住
所

③
受
講
者
名（
保
護
者
名
）

④
年
齢（
生
年
月
日・学
年
）

⑤
電
話
番
号

※

幼
児
・
小
学
生
の
場
合
は

　
保
護
者
名
を
付
記

【往信のあて名面】 【返信の文面】

※

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※

総
合
体
育
館
ま
た
は

　
匠
台
公
園
体
育
館
の
あ
て
先

記

入

例

教　室　名
ストリートダンス
自力整体

ピラティス

ヨ　　ガ

フラダンス

ポルドブラ

ファットバーン
エアロ

そ よ か ぜ

キッズダンス

ひ ま わ り

ヨ　　ガ

シェイプ
ボクシング

対　　象
中学生～一般

 

曜日
金
水

木
水

木
金
土
木
水
木

木

火
金

水

月

水
月
水

月
金

金
金

20:00～20:50
21:00～21:50

11:00～11:50
20:00～20:50

10:00～10:50
11:00～11:50
21:00～21:50
14:00～14:50
19:00～19:50
19:00～19:50
19:00～19:50
10:00～10:50
15:00～15:50
19:00～19:50
20:00～20:50

  9:30～11:30

17:00～17:50
18:00～18:50
19:00～19:50
  9:30～11:30
13:30～14:20
14:30～15:20
11:00～11:50
20:00～20:50
10:00～10:50

19:00～19:50
19:00～19:50
19:00～19:50
20:00～20:50
10:00～10:50
11:00～11:50

活動時間

総

合

体

育

館

（

ア

ル

ゴ

）

応募先

匠
台
公
園
体
育
館
（
お
の
ア
ク
ト
）

募集
人員

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

小学1・2年生
小学3～6年生

一般男女

一般男女

一般男女・経験者

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

フラダンス

ピラティス

エアロビクス

ステップ

高齢者男女
おおむね６０歳以上

●講師の都合などにより、上記の教室を継続して開催できない場合があります。
●一般とは、平成18年4月1日以前に生まれた方とします。
　（ただし、中学・高校生は保護者の責任において受講させてください）
●受講者（申込者）以外の方の受講はできません。
　（お子様連れでの受講はご遠慮ください）　
●各教室の実施日が、一部変更になることがあります。
●応募先では応募はがきの追跡調査はできませんので、はがき到着および当選
　確認は応募者で行ってください。
●詳しくは応募先まで問い合わせください。
　（ホームページにも掲載しています）

各6,000円（スポーツ保険料含む）
8月16日（月）必着
※窓口では受け付けできません。必ず郵送してください。
①記入例のとおり往復はがきで、応募してください。
②はがきは、1枚につき1人・1教室・1コースで応募してください。
③同じ教室内の応募は、1コースのみとします。
　•違う教室への応募はできます。
　•重複申し込みがある場合は、応募を取り消すことがあります。
④幼児・小学生教室への応募は、必ず保護者名、生年月日、学年を付記
　してください。
⑤本人・保護者以外は申し込み手続きができません。
①募集人員を超える教室は、市内在住の方を優先して抽選し、受講者の
　決定後、結果をはがきでお知らせします。

②公開抽選会は下記のとおり各応募先で行います。（主催者が抽選）
◆総合体育館（アルゴ）　
　日時：8月17日（火）14：00～　場所：総合体育館 受付カウンター
◆匠台公園体育館（おのアクト）  
　日時：8月17日（火）10：00～　場所：匠台公園体育館 軽運動室
（公財）小野市都市施設管理協会

受 講 料
応募期限

応募方法

受講者決定

主　　催

※8月23日（月）までに、はがきが届かない場合は、問い合わせください。
　8月28日（土）までに問い合わせが無く、また手続きが終わっていない
　場合は当選を無効とします。

6
2

ー
ー

17
16
25
25
26
16
11
10
22
16
9

8
8
17
17
6
7
7
9
8
12
12
6
15
10
13
ー
ー

コース
-
-

A
B
1
2
3
1
2
-
A
B
A
B
C
A

B
A
B
C
-
A
B
C
D
E
F
-
1
2
-
-

-

-

ー

ー

ー

1

ー

ー

5

ー

ー

ー

一般男女

講師

川原

川原

岡部

山本

薫

MEGU

川原

猪野

館指導員

レッドライン
スタッフ

館指導員

葛野

栗山
阿部
栗山
阿部
薫

小林

猪野
猪野

講師

レッドライン
スタッフ

レッドライン
スタッフ

総

合

体

育

館

（

ア

ル

ゴ

）

応募先

〒675-1378　小野市王子町917番地の1
小野市総合体育館（アルゴ）
「令和3年度 第２期スポーツ教室生募集」係
☎62-7000
〒675-1322　小野市匠台77番地
小野市匠台公園体育館（おのアクト）
「令和3年度 第２期スポーツ教室生募集」係
☎62-0001

応
募
あ
て
先
・
問
い
合
わ
せ

小学3～6年生
初心・初級者

小学3～6年生
Bクラス・ダンス経験者

4・5歳児
（H27.4.2～H29.4.1生）

高齢者男女
おおむね６０歳以上

火

火

月

木

8/16
必着

館指導員

館指導員

館指導員

館指導員

小学1・2年生
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子
ど
も
の
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

町
ぐ
る
み
総
合
健
診 

申
込
受
付
中

集
団
健
診
で
ス
ピ
ー
ド
く
じ
実
施

新型コロナ
ワクチン

他の予防接種

接種後
13日以上の間隔

出
産
や
育
児
の
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か

妊
娠・子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ひ
ょ
う
ご
子
育
て
相
談

202021.8

暮 らしの情報暮 らしの情報

「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業健康

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
の
う
ち
、特
に

対
象
年
齢
が
高
い
予
防
接
種
に
つ
い
て
、接

種
を
忘
れ
て
い
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
者

〇
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
２
期
）

　
小
学
就
学
１
年
前
の
１
年
間
に
あ
る
方

　（
平
成
27
年
４
月
２
日
〜
28
年
４
月
１
日
生
）

〇
日
本
脳
炎（
２
期
）

　
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の
方

〇
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
、破
傷
風
）

　
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
方

　
他
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
も
接
種
の
有

無
を
確
認
し
、未
接
種
の
場
合
は
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。予
防
接
種
の
予
診
票
が
手
元
に

な
け
れ
ば
、健
康
増
進
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※

な
お
12
歳
以
上
の
方
で
、新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
る
方
は
、他
の
予
防

接
種
と
の
接
種
間
隔
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
3
9
7
7
）

　
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
の
総
合
相
談
窓

口
で
す
。助
産
師
や
保
健
師
、保
育
に
関
す

る
専
門
員
が
、妊
娠
や
出
産・育
児・保
育
に

関
わ
る
悩
み
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
方
法
　

〇
電
話
　
☎
63
2
6
8
3

〇
来
所
　
市
役
所
２
階
健
康
増
進
課
窓
口

　　
県
で
は
、育
児
の
悩
み
な
ど
の
電
話
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、相
談
内
容
に
応
じ
て

専
門
職
に
よ
る
訪
問
支
援
な
ど
も
行
い
ま
す
。

対
象
者
　
県
内
で
在
宅
育
児（
就
学
前
）を

さ
れ
て
い
る
保
護
者

支
援
内
容
　
産
後
の
悩
み
、子
ど
も
の
発

育
・
発
達
、離
乳
食
、生
活
・
遊
び・し
つ
け
、

歯
科・口
腔
衛
生
な
ど
の
子
育
て
相
談

相
談
方
法
　

〇
電
話
　
☎
＃
7
3
1
2（
な
や
み
一
緒
に
）

受
付
時
間
　
平
日
９
時
〜
１７
時

※

電
話
相
談
後
、必
要
に
応
じ
て
専
門
職
で

構
成
す
る
在
宅
育
児
応
援
団（
助
産
師・

看
護
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
・
保
育

士
）が
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ま
た
は
訪
問
相
談
を
行
い

ま
す
。

費
用
　
無
料
。通
信
料
は
相
談
者
負
担

　市では、風水害などの災害発生時、必要に
応じて市内にいる方の携帯電話・スマートフォンに直接
『緊急速報（エリア）メール』を送信しています。
　メールの送受信訓練を兼ねて「小野市全域防災訓練」
を行います。
日　　時　９月１日（水）11：00～11：10
　　　　　※市内で警報が発令されている場合は中止
訓練内容　小野市にいる方の携帯電話・スマートフォンに
　　　　　訓練メール（避難情報）を配信
注意事項　緊急速報（エリア）メールは、マナーモード設
定中でも着信音が鳴ります。着信音が鳴ってはいけない
場合は、あらかじめ電源を切っておいてください。
※一部受信できない機種があります。
　対応機種の確認は各携帯電話会社
　に確認してください。

防災、防犯、交通などに関
する重要な情報を配信中。

小野市安全安心メール

（6月末時点）
令和3年火災統計

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
2
6
0
2
10
15

　最優秀作品は、防火看板とポスターにして、1年を
通し市内の消防広報などに活用します。

応募資格

応募期限

応募作品

応募方法

記載事項

応 募 先

発表方法

市内在住・在勤または在学の小学生以上の方

８月3１日（火）必着

作品は、自作・未発表のものに限ります。

住所・氏名・年齢・電話番号
会社名または学校名（市外の方のみ）

25文字以内の標語
(１人1作品)

はがき・メール

四つ切り画用紙

消防本部（防災セン
ター2階事務所）まで
持参ください。

消防本部予防課(☎63-4634)
〒675-1378　小野市王子町809番地
　  syobo@city.ono.hyogo.jp
※メールでの応募は件名に「小野市統一防火
　標語」と記入してください。

入賞者に連絡するとともに、「広報おの」や消
防本部ホームページに掲載します。

防火標語 防火ポスター

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

消防

消防に関する
                    募集中！

試
験
日
　
９
月
２６
日
㊐

試
験
会
場
　
神
戸
市
・
姫
路
市
・
加
古
川

市・豊
岡
市・丹
波
篠
山
市・洲
本
市

試
験
種
類

①
甲
種
　
②
乙
種
第
１
〜
６
類
　
③
丙
種

申
請
期
間

電
子
申
請
　
８
月
６
日
㊎
〜
１６
日
㊊

書
面
申
請
　
８
月
９
日
㊊
〜
１９
日
㊍

願
書
配
布
場
所
　
消
防
本
部・南
分
署・北

分
署（
南
分
署・北
分
署
は
災
害
出
動
な
ど

で
不
在
の
場
合
が
あ
り
ま
す
）

問
予
防
課（
☎
63
４
６
３
４
）

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

 ギモン・質問 
　はがき・メールで受け付けて
います。いただいた質問には、
消防職員が回答します！

　　　　【宛て先】
　　　　消防本部予防課
　　　　〒675-1378
　　　　小野市王子町809番地
　syobo@city.ono.hyogo.jp

※雑草・廃材などの火災

小野市統一防火標語・防火ポスター募集小野市統一防火標語・防火ポスター募集

9月1日は 
防災
の日

９月１日は「防災の日」です。今一度、防災について考え、災害に対する備えをしましょう。

　消防署では、火災や自然災害による被害を軽減するた
めに、随時研修会を開催しています。いざという時に備え
て地域や職場の人と一緒に、防災について学びませんか。

　研修会は地域、職場など団体を基本としますが、個人
でも受講可能です。また、年齢制限もなく、時間と内容は
可能な限りご希望に沿って開催します。
申込方法　電話または消防署窓口で申し込みください。

ハートフルチャレンジ
受講生募集

９月１日は
小野市全域防災訓練

問防災グループ
　（☎６３‐３３８７）

自然災害発生
時に役立つ防
災指導など

火災の初期消
火訓練や放水
体験など

外傷などの応
急手当や搬送
法など

防災・消防・救
急に関する講
話など

防災 訓練編 消防 訓練編 救急 訓練編 講話 編
内容

問消防本部消防課（☎６３‐４６３５）

皆
さ
ん
の

ス
マ
ホ
が

一
斉
に
鳴
り
ま
す

ご登録
を！

　
５
月
に
全
世
帯
を
対
象
に
、健
診（
検
診
）

の
ご
案
内
、節
目
年
齢
の
対
象
の
方
に
は
、

が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

 

受
診
さ
れ
た
方
に
は
、健
診
後
に
ス
ピ
ー

ド
く
じ
を
実
施
し
ま
す
。特
賞
は
宿
泊
券
、

１
等
賞
は
食
事
に
も
使
用
で
き
る
旅
行
券
、

２
等
賞
は
歯
ブ
ラ
シ
セ
ッ
ト
で
す
。参
加
賞

と
し
て
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
を
お
渡

し
し
ま
す
。お
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ
イ
ン
ト
の

特
典
も
あ
り
ま
す
。こ
の
機
会
に
、１
年
に

１
度
は
健
診（
検
診
）を
受

け
ま
し
ょ
う
。

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は

１２
歳
以
上
の
方
に
接
種
し
て
い
ま
す

　
国
の
指
針
に
基
づ
き
、１２
歳
以
上
の
方
に

接
種
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。接
種
券
が
手

元
に
届
い
た
ら
、ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果
と

副
反
応
の
リ
ス
ク
を
理
解
し
た
上
で
、接
種

を
す
る
か
ど
う
か
保
護
者
が
判
断
し
て
く

だ
さ
い
。

※

こ
れ
か
ら
１２
歳
に
な
る
方
に
は
、誕
生
月

に
接
種
券
を
送
付
。誕
生
日
の
前
日
に
接

種
対
象
と
な
り
ま
す
。

（
例
）平
成
21
年
７
月
30
日
生
ま
れ
の
方
は
、

対
象
と
な
る
の
は
令
和
３
年
７
月
２９
日

１６
歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
が
必
要

　
１６
歳
未
満
へ
の
予
防
接
種
は
、原
則
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。ま
た
、予
診
票
の

署
名
欄
に
保
護
者
の
署
名
が
必
要
で
す
。

　
接
種
会
場
に
母
子
手
帳
も
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

接
種
券
は
そ
の
ま
ま
持
参
を

　
接
種
券
は
切
り
取
ら
ず
、予
診
票
に
も
貼

ら
ず
に
そ
の
ま
ま
接
種
会
場
に
持
参
く
だ

さ
い
。接
種
さ
れ
た
接
種
済
証
は
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
間
隔
に
ご
注
意
を

　
接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
、接
種
間

隔
が
違
い
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※

随
時
、情
報
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
3
9
7
7
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

医療機関での個別接種
伝統産業会館での集団接種

　　　　　ファイザー社

職場や学校などでの職域接種

　　　　　武田・モデルナ社

３週間後

４週間後

２回目

※原則、２回目の接種は、１回目と同じ場所、
同じ種類のワクチンとなります。

接種場所と種類

ワクチン

ワクチン市ホームページ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。
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あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

陶
芸
教
室・講
座
の
受
講
生
募
集

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

自
由
研
究・読
書
感
想
文

お
助
け
コ
ー
ナ
ー
の
ご
利
用
を

　
小
野
市
に
あ
る
遺
跡
の
う
ち
７
割
も
の

数
を
占
め
る
古
墳
に
焦
点
を
当
て
、王
塚

古
墳（
県
史
跡
）を
は
じ
め
と
す
る
豊
富
な

出
土
資
料
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

期
間
　
９
月
５
日
㊐
ま
で

開
館
時
間
　
９
時
30
分
〜
17
時

※
月
曜
休
館
。祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日

料
金
　
大
人（
高
校
生
以
上
）２
０
０
円
、

小・中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料

　
市
内
外
で
活
動
さ
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ

「
m
o
k
u
p
u
k
u
」の
メ
ン
バ
ー
が
空

き
缶
を
再
利
用
し
、リ
メ
イ
ク
し
た
作
品

や
木
工
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
缶
に
多
肉
植
物
な
ど

を
植
え
た
作
品
な
ど
、ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
８
月
２
日
㊊
〜
31
日
㊋

開
館
時
間
　
１3
時
〜
１７
時

※
水
曜・日
曜・祝
日
休
館

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎
63
2
1
2
6

D
I
Y
女
子
に
よ
る
リ
メ
缶
作
品
展

　
８
月
31
日
㊋
ま
で
の
期
間
は
、９
時
か
ら

18
時
ま
で
開
館
し
ま
す
。

　
夏
休
み
の
自
由
研
究
の
ア
イ
デ
ア
や
感

想
文
に
お
す
す
め
の
本
な
ど
、い
ろ
い
ろ
取

り
そ
ろ
え
て
展
示
し
て
い
ま
す
。夏
休
み
の

宿
題
の
参
考
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夏
休
み
は
９
時
か
ら
開
館

お
話
会（
８
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

  7日㊏10:30～
  8日㊐15:00～（英語でお話会）
14日㊏14:00～
21日㊏10:30～
28日㊏14:00～

◆赤ちゃんタイム◆
第1・3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、
　　　　　16:00～17:00）

◆お話会◆（30分）

※休館日は24日㊋

　
暑
い
夏
こ
そ
、岩
盤
浴
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か
。岩
盤
浴
の
遠
赤
外
線
効
果
で

じ
っ
く
り
と
た
っ
ぷ
り
汗
を
か
く
こ
と
で
、

新
陳
代
謝
が
良
く
な
り
、冷
え
性
の
改
善
、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
、自
律
神
経
を
整

え
て
く
れ
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

料
金
　
１
時
間
　
７
０
０
円

※
入
浴
料
は
別
途

【
平
日
半
額
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
】

　
平
日
は
、半
額
の
３
５
０
円
で
利
用
で
き

ま
す
。（
繁
忙
期
は
除
く
）

※
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー
別
売
り

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

暑
い
夏
こ
そ
岩
盤
浴

企
画
展「
古
墳
礼
讃
ー
古
墳
っ
て

こ
ん
な
に
あ
る
の
ー
」

【
①
秋
期
陶
芸
教
室（
初
心
者
教
室
）】

日
程
　
９
月
〜
12
月（
毎
週
日
曜
日
９
時
30

分
〜
12
時・全
12
回
）※
９
月
12
日
㊐
開
講

対
象
　
16
歳
以
上
で
、陶
芸
の
基
礎
的
な
技

術
を
マ
ス
タ
ー
し
た
い
方

定
員
　
５
人

受
講
料
　
７
，0
0
0
円

（
市
外
の
方
1
０
，5
０
０
円
）

【
②
短
期
講
座（
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
）】

　
手
作
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
飾
っ

て
、ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　【
作
陶
】９
月
11
日
㊏
９
時
30
分
〜

12
時【
絵
付
け
※
希
望
者
の
み
】９
月
25
日

㊏
９
時
30
分
〜
11
時

※
作
品
の
完
成
は
10
月
下
旬
予
定

対
象
　
中
学
生
以
上

※
５
歳
〜
小
学
生
の
方
は
、保
護
者
同
伴
で

作
陶（
１
個
）で
き
ま
す
。申
し
込
み
時
に

「
保
護
者
同
伴
」と
参
加
す
る
２
人
の
氏
名

を
明
記
く
だ
さ
い
。

定
員
　
15
人

受
講
料
　
１
，２
0
0
円

（
市
外
の
方
１
，８
0
0
円
）

申
込
期
限（
共
通
）　

8
月
22
日
㊐
必
着

申
込
方
法（
共
通
）　
当
館
窓
口
で
申
し
込

む
か
、住
所・氏
名・電
話
番
号・「
秋
期
陶
芸

教
室（
初
心
者
教
室
）受
講
希
望
」ま
た
は

「
短
期
講
座
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
受
講
希

望
」を
記
入
の
上
、は
が
き
、封
書（
8
月
22

日
㊐
必
着
）や
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
、確
認
の
電
話

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

が
2
人
以
下
の
場
合
は
、開
講
し
ま
せ
ん
。

展示説明会
８月14日㊏13：30～

▼高田宮ノ後遺跡出土有孔円盤

図書館職員が
夏休みの宿題を応援！
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【
初
級
ク
ラ
ス
】

　
あ
い
さ
つ
や
日
常
表
現
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
9
月
8
日
〜
12
月
１
日
の
水
曜
日

（
全
10
回
）20
時
〜
21
時

※
10
月
27
日
、11
月
３
日・24
日
除
く

講
師
　
グ・ユ
ウ
さ
ん

【
中
級
ク
ラ
ス
】

　
簡
単
な
単
語
と
文
法
を
使
っ
て
会
話
が

で
き
る
よ
う
に
学
び
ま
す
。

日
時
　
9
月
６
日
〜
11
月
29
日
の
月
曜
日

（
全
10
回
）20
時
〜
21
時

※
9
月
20
日
、10
月
25
日
、11
月
22
日
除
く

講
師
　
マ
イ
ク・コ
ニ
グ
さ
ん

場
所（
共
通
）　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

サ
ー
ク
ル
室

定
員（
共
通
）　
各
15
人（
先
着
順
）

参
加
料（
共
通
）　
10
回
７
，５
０
０
円

（
当
協
会
会
員
は
、７
，０
０
０
円
）

※
申
し
込
み
後
、9
月
１
日
㊌
ま
で
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法（
共
通
）　
窓
口
や
電
話
、メ
ー

ル
な
ど
で
、協
会
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
り
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い

　
交
流
館
エ
ク
ラ
内
）☎
62
6
7
6
3

　
℻
62
2
4
0
0・　

info@
oia.gr.jp

「
経
営
革
新
塾
」
講
座
の
受
講
者
募
集

産業国際交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

【Casual English Conversation Class

】

　
テ
キ
ス
ト
な
し
の
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ
。

日
時
　
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時

※
8
月
13
日
を
除
く

対
象
　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師
　
中
村
芳
彦
さ
ん

参
加
料
　
1
回
5
0
0
円

【Ladies Chat Room

】

　
少
し
易
し
い
レ
ベ
ル
の
女
性
向
け
ク
ラ
ス
。

日
時
　
毎
週
金
曜
日
11
時
〜
11
時
55
分

※
8
月
13
日・27
日
を
除
く

対
象
　
簡
単
な
単
語
と
文
法
を
使
っ
て
会

話
が
で
き
る
方

参
加
料
　
１
回
５
０
０
円

【
基
礎
か
ら
の
英
会
話
】

　
英
語
を
一
か
ら
始
め
た
い
方
の
ク
ラ
ス
。

日
時
　
８
月
27
日
㊎
11
時
〜
11
時
55
分

参
加
料
　
お
試
し
期
間
中
に
つ
き
無
料

場
所（
共
通
）　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

サ
ー
ク
ル
室

定
員（
共
通
）　
各
15
人（
先
着
順
）

申
込
方
法（
共
通
）　
通
し
の
講
座
で
は
な

い
の
で
、事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。当
日
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

当
日
は
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。ド
リ
ン
ク
は
用
意
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

必
要
な
方
は
各
自
持
参
く
だ
さ
い
。

暮 らしの情報暮 らしの情報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

英
会
話
教
室 

受
講
生
募
集

英
会
話
を
楽
し
も
う

受
賞
資
格
　
市
内
在
住
の
方

推
薦
期
限
　
８
月
20
日
㊎
必
着

推
薦
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
る
所
定
の
様
式
で
市
内
団
体
か
ら
推
薦

し
て
く
だ
さ
い
。

被
表
彰
者
の
決
定
　
小
野
市
民
文
化
賞
表

彰
規
則
に
基
づ
き
決
定
し
ま
す
。

※
表
彰
式
は
、11
月
14
日
㊐
に
う
る
お
い
交

流
館
エ
ク
ラ
で
行
う
予
定
で
す
。（
開
催
の

有
無
や
詳
細
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

問
い
き
い
き
社
会
創
造
課（
☎
63
2
4
4
5
）

　
芸
術
文
化
の
向
上
と
発
展
に
貢
献
さ
れ

た
個
人・団
体
を
顕
彰
す
る「
小
野
市
民
文

化
賞
」の
該
当
者
を
ご
推
薦
く
だ
さ
い
。

【
市
民
文
化
賞
】　
お
お
む
ね
5
年
以
上
継

続
し
て
文
化
活
動
を
実
践
し
、そ
の
功
績

が
顕
著
な
個
人
ま
た
は
団
体

【
市
民
文
化
奨
励
賞（
個
人
）／
ふ
る
さ
と

文
化
賞（
団
体
）】　
昨
年
9
月
1
日
以
降

に
優
秀
な
作
品
の
発
表
や
文
化
の
発
展
の

た
め
に
積
極
的
な
活
動
を
行
い
、今
後
の

活
動
が
期
待
で
き
る
個
人
ま
た
は
団
体

市
民
文
化
賞
表
彰
の
候
補
者
を
推
薦
く
だ
さ
い

文化

る
特
別
展
は
中
止
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

広
報
お
の
12
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
き
い
き
社
会
創
造
課（
☎
63
２
４
４
５
）

　
１０
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た「
第
４７

回
小
野
市
美
術
展
」は
、来
年
3
月
に
延

期
し
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、上
位
作
品
に
よ

文化

第
47
回
小
野
市
美
術
展
を
延
期
し
ま
す

歴
史
に
興
味
の
あ
る
方

定
員
　
10
人
程
度

応
募
期
限
　
８
月
21
日
㊏

応
募
方
法
　
所
定
の
登
録
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、当
館
に
郵
送
、メ
ー
ル

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
好
古
館（
☎
63
３
３
９
０・℻
63
３
４
６
２

      kokokan@
city.ono.hyogo.jp

）

　
好
古
館
学
芸
員
と
、市
内
に
残
さ
れ
た

文
化
財
の
所
在
調
査
を
お
手
伝
い
し
て
い

た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容
　
文
化
財
の
計
測
、写
真
撮
影

な
ど

活
動
時
期
　
９
月
〜
来
年
３
月

対
象
　
18
歳
以
上
で
月
数
回
の
活
動
が
可

能
な
心
身
と
も
に
健
康
な
方
、小
野
市
の

文化

文
化
財
調
査
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
好
古
人
」募
集

こ
う  

こ  

び
と
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指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 8月の休館日

24日（火）

14：30開演

①10：00　②13：30
10：00～12：00

　バイオリン、ビオラ、チェロ、クラリネット、ソプラノ、ピ
アノでお届けするクラシックサロンコンサート。
場　所　ハートフルサロン
出　演　Harmonyエクラ抜粋メンバー
料　金　200円　※全席自由
発　売　8月3日(火)

9月23日（祝）

13：30開演8月29日（日）

9月23日（祝）

10月3日（日）

ミュージックサロン360°
秋の日コンサート

Bell＆Bell サマーコンサート

出前チャレンジ相談　大人っぽいトーンチャイム、本格的なミュージックベ
ル。市内や近隣市で活動するベル団体がお届けする楽
しい演奏会。
場　所　エクラホール
出　演　コアラハッピーベル、Sweet Bell、
　　　　ミュージックファクトリー、Bell Brillante、
　　　　エクラ Little Bell　ほか
料　金　100円　※全席指定

医師が伝える！ 身体も心も整える
腸活セミナー

　「腸活」がもたらす健康を楽しく
学べます。
場　所　市民交流ホール
講　師　松沢祥子さん（発酵ラボ）
料　金　3,000円　
※オンライン受講料1,000円
※詳細は問い合わせください。

時　間　①13：30～　②14：30～　③15：30～
場　所　サークル室
講　師　飯鉢仁弥さん（キャリアコンサルタント）
料　金　無料
定　員　各時間1人（50分）　※要予約・先着順

9月22日（水）

小野市男女共同参画センター（☎62-6765）

託　児
無　料
要予約

小さな音楽会
タンゴカルテット コンサート

　映画音楽など馴染みのある曲を中心に、タンゴ四重
奏団（ギター、バンドネオン、バイオリン、コントラバス）
が華やかで深みのある音色を奏でます。
場　所　市民交流ホール
出　演　タンゴ・クルサード
料　金　1,200円　※全席指定 
発　売　8月28日（土）
　　　　（友の会8月21日（土））

8月21日（土）
小野名画劇場「カツベン!」

場　所　エクラホール
出　演　成田凌、黒島結菜、永瀬正敏　ほか
料　金　700円　※全席自由
　　　　※ゴールドカード提示で無料

　映画がモノクロ＆サイレントだった時代に、一流活動
弁士を夢見る青年を主人公にしたコメディードラマ。

ゴールドカード会員受付中

料　　金　2,000円
有効期限　令和4年3月末

ⓒ２０１９「カツベン！」製作委員会

◆イベント出演
①11月23日（祝）開催の和太鼓コンサートに出演しま
せんか。
②サロンステージで練習の成果を披露しませんか。
◆エクラギャラリー出展
※詳しくは問い合わせください。

※新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります。

出演・出展団体募集

11：00～12：00

242021.8

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

児童館チャイコム予定表

（新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります）

8月

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）

申

申

申

日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか
電話相談 【日　時】月～土曜日 １０:００～１７:００　 【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】8月4日（水）  9:４５～１１:００    【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

パパサタサロン講座「知って安心♡お医者さんに聞いてみよう！」 （10:00～11:30）

親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
にこにこ子育て相談（９：４５～１１：００）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび

みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんなでお祝いハッピーバースデー  （10：30～11：00）（先着４０組）

親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび

木木(もくもく)工作を楽しもう
パネルシアターを楽しもう（10：30～）         
エコ工作を楽しもう
ー
エコ工作を楽しもう
０歳児・ほのぼのひろば（10：30～11：00）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
０歳児さん集まれ！～元気に楽しく親子ヨガ～（10：30～） 
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう

エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
８月生まれのお友だち集まれ！（9：45～10：15）

育児用品のとりかえっこ提供品受取り（９：４５～１6：45）
育児用品のとりかえっこ提供品受取り（９：４５～１6：45）
育児用品のとりかえっこ提供品受取り（９：４５～１6：45）

申 申込者対象
登 登録者対象

　
子
ど
も
の
病
気
や
け
が
、ウ
イ
ル
ス
対
策

法
を
知
っ
て
お
け
ば
、い
ざ
と
い
う
時
に
慌

て
ず
対
応
で
き
ま
す
。

　
お
医
者
さ
ん
に
聞
い
て
、学
ん
で
、子
ど

も
を
守
り
ま
し
ょ
う
。　

日
時
　
８
月
２８
日
㊏
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
集
会
室

対
象
　
子
育
て
中
の
保
護
者
、未
来
の
パ

パ・マ
マ

定
員
　
40
人（
先
着
順
）

※
託
児
は
15
人（
市
内
在
住
優
先・１
歳
以

上・要
予
約・無
料
）

参
加
料
　
無
料

講
師
　
久
呉
真
章
さ
ん（
姫
路
赤
十
字
病

院
院
長
補
佐
兼
第
一
小
児
科
部
長
）

申
込
方
法
　
当
館
で
申
し
込
む
か
、申
込
用

紙
を
電
話
で
請
求
し
、申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
フ
ァ
ク
ス
も
可
）

　
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
服
や

育
児
用
品
な
ど
を
持
ち
寄
っ
て
交
換
し
ま

せ
ん
か
。８
月
２9
日
㊐
〜
9
月
３
日
㊎
に
児

童
館
に
品
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。そ
の
場

で
参
加
で
き
る
時
間
帯
の
抽
選
を
し
て
い

た
だ
き
イ
ベ
ン
ト
参
加
券
を
お
渡
し
し
ま

す
。提
供
の
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
９
月
１
日
㊌
午
前
中
は
受
け
取
り
不
可

日
時
　
９
月
８
日
㊌
　
入
れ
替
え
制

【
1
部
】9
時
40
分
〜
10
時
10
分

育
児
用
品
の
と
り
か
え
っ
こ

知
っ
て
安
心
♡

お
医
者
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う
！

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

【
2
部
】10
時
30
分
〜
11
時

【
3
部
】11
時
20
分
〜
11
時
50
分

場
所
　
遊
戯
室・集
会
室

定
員
　
各
部
30
人（
先
着
順
）

※
事
前
の
提
供
数
と
同
数
交
換
で
き
ま

す
。（
１
家
族
、７
点
ま
で
）

●
陶
芸
三
人
展（
陶
磁
器・50
点
）

出
展
者
　
i
陶
芸
倶
楽
部

期
間
　
８
月
２
日
㊊
〜
20
日
㊎

ウ
ェ
ル
カ
ム
ギ
ャ
ラ
リ
ー

財
政
課
☎
63
１
０
１
４・℻
63
６
６
０
０

展
示
案
内（
市
役
所
１
階
）

ほっと☆ｍａｍ広場「敬老の日のプレゼント作りをしよう」 （10：30～11：15）
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今月の
おすすめ本

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。

作ってみよう
学校給食メニュー

学校給食センター公式 facebook ページでは、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

キャベツ…………………1/４玉
ツナ（油漬け）……………50㌘
ニンジン………………小1/2本
芽ひじき（乾燥）……………2㌘
ごま油…………………小さじ2
酢……………………小さじ1弱

砂糖…………………小さじ1/3
薄口しょうゆ…………小さじ1/２
塩……………………小さじ１/4
コショウ……………………少々
中華スープの素……………少々

材料（４人分）

作
り
方

ツナの代わりに茹でた豚肉やササミでも！

中華風コールスロー

エネルギー 58㌔㌍（1人分）

　親友の引っ越し作業を手伝
いながら、解明されていく小・
中学校時代の事件の真相。読
んだ後、すっきりします。

学生時代がふと
懐かしくなる物語

　「ぼく」と元警官で作家志望
の父が、学園で起きた失踪事
件の謎に挑みます。親子の掛
け合いも楽しめます。

東京の下町が舞台の
青春ミステリー

　夏のある日、「夏休みをもら
ってプールに行きたい」と言
い出したのは、暑い時期に大
活躍の冷蔵庫でした。

「夏休みがほしい」と
言い出したのは…

　父が息子に語るのは、少年時
代に友達と探した不発弾のこ
と。昭和30年～40年代の夏の
思い出がよみがえります。

少年たちの、きらめきに
満ちたひと夏の思い出

夏休みの拡大図
小島達矢 著
（双葉社）

❶ 芽ひじきは水につけて戻す。ツナは軽く油を切っておく。キャベツは細切り、ニンジン
は千切りにする。

❷ キャベツ、ニンジンを耐熱容器に入れて電子レンジ（600㍗）で約5分加熱したら、粗熱
をとって水気を絞っておく。

❸ ボウルに全ての調味料を入れて混ぜ合わせ、そこへ芽ひじき、ツナ、❷を加えて和えれ
ば完成。

窓の外は向日葵の畑
樋口有介 著
(文藝春秋)

夏を拾いに
森浩美 著
（双葉社）

れいぞうこのなつやすみ
村上しいこ 作
長谷川義史 絵
（PHP研究所）

ひ ま わ り

ゆ

テーマは「夏休み」

　 コールスロー”は細切りのキャベツを使ったサラダのこと。定
番はマヨネーズ味ですが、中華風にしてもおいしいですよ。
”

歴史探訪
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好
古
館
で
企
画
展「
古
墳
礼
讃―

古
墳
っ

て
こ
ん
な
に
あ
る
の―
」が
開
か
れ
て
い
る
。

市
内
に
残
る
古
墳
の
目
ぼ
し
い
出
土
品
を
勢

揃
い
さ
せ
た
興
味
深
い
催
し
だ
。約
１
５
０

点
も
の
古
墳
資
料
が
並
ぶ
の
は
珍
し
く
、コ

ー
フ
ン
し
そ
う
。中
で
も
私
が
注
目

し
た
の
は
王
塚
古
墳
だ
。

　
と
い
う
の
も
２
０
０
４
年
９
月
、西

脇
支
局
に
転
勤
に
な
って
、小
野
市
役

所
に
挨
拶
に
来
て
、す
ぐ
そ
ば
に
古

墳
が
あ
る
の
を
見
て
驚
い
た
か
ら
だ
。

何
と
も
コ
ン
パ
ク
ト
で
、周
濠（
跡
）に

囲
ま
れ
た
、一
目
で
わ
か
る
墳
丘
。し

か
も
名
前
が「
王
塚
」。古
代
の「
小

野
」の
王
か
ら
江
戸
時
代
の
陣
屋
、そ

し
て
現
代
の
市
役
所
ま
で
１
５
０
０

年
以
上
に
わ
た
って
小
野
地
区(

大
部

を
含
む)

が
小
野
市
の
中
心
部
だ
っ
た

こ
と
が
了
解
せ
ら
れ
た
。

　
で
は
、王
塚
古
墳
の
主
は
ど
ん
な
王
だ
っ
た

の
か
。手
が
か
り
は
当
然
、古
墳
と
そ
の
中
身

（
副
葬
品
）だ
。ま
ず
古
墳
の
規
模
。直
径
約

45
㍍
だ
か
ら
、神
戸
市
の
五
色
塚
古
墳（
全

長
約
２
０
０
㍍
）、加
古
川
市
の
行
者
塚
古

墳（
同
約
１
０
０
㍍
）、加
西
市
の
玉
丘
古
墳

（
同
約
１
１
０
㍍
）な
ど
の
大
型
の
前
方
後
円

墳
に
比
べ
る
と
小
さ
く
見
え
る
。だ
が
、こ
の

古
墳
展
を
担
当
し
た
好
古
館
学
芸
員
の
山

本
原
也
さ
ん
に
よ
る
と
、県
内
の
約
６
，７
０

０
基
の
古
墳
の
中
で
王
塚
は
上
か
ら
30
番
目

ぐ
ら
い
の
大
き
さ
だ
そ
う
だ
。だ
と
す
る
と
、

小
野
地
域
の
首
長
墓
な
の
は
間
違
い
な
い
。

こ
の
あ
た
り
に
は
本
来
、数
十
基
か
ら
な
る

大
部
古
墳
群
が
あ
っ
た
。そ
の
中
の
中
核
的

古
墳
で
あ
る「
盟
主
墳
」に
位
置
付
け
ら
れ
る
。

　
王
塚
の
主
は
古
墳
の
規
模
や
古
墳
造
営
の

土
木
技
術
か
ら
し
て
、灌
漑
設
備
の
築
造
な

王 塚 古 墳 の 主 の 姿 は？
― 小 野 の 古 墳 展 に 寄 せ て

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…
元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

ど
を
通
じ
、低
位
段
丘
上
の
ム
ラ
ム
ラ
の
農

業
経
営
を
管
理
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
。

　
次
に
長
大
な
竪
穴
式
石
槨
の
内
か
ら
出
土

し
た
副
葬
品
が
注
目
さ
れ
る
。特
筆
さ
れ
る

の
は
、見
事
な
甲
冑
と
多
数
の
刀
剣
類
な
ど

の
武
具・武
器
だ
。こ
れ
か
ら
す
る
と
、古
墳

の
主
は
男
性
、し
か
も
武
人
だ
っ
た
と
想
像
で

き
る
。中
で
も
冑
は
金
銅
装
の「
眉
庇
付
冑
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、古
墳
時
代
の
冑
の
典

型
品
と
し
て
他
の
博
物
館
な
ど
か
ら
貸
し
出

し
希
望
の
多
い
資
料
だ
。

　
王
塚
が
加
古
川
の
河
岸
段
丘
上
に
築
造

さ
れ
た
の
も
注
目
点
。段
丘
下
に
営
ま
れ
た

集
落
の
人
々
は
、日
々
段
丘
上
の
お
墓
を
見

上
げ
、葬
ら
れ
た
豪
族
を
追
慕
し
た
だ
ろ
う
。

　
私
は
こ
の
王
は
当
時
の
ヤ
マ
ト（
河
内
）政

権
に
直
属
で
は
な
く
、加
西
の
玉
丘
古
墳
群

か
加
古
川
の
西
条
古
墳
群（
行
者
塚
を
含

む
）の
王
を
介
し
て
従
属
し
て
い
た
の
で
は
と

み
て
い
る
。し
か
し
、好
古
館
の
山
本
さ
ん
は
、

ヤ
マ
ト
政
権
に
も
玉
丘
な
ど
の
勢
力
に
も
属

さ
な
い
独
立
し
た
王
だ
っ
た
と
見
て
い
る
。こ

の
見
解
も
魅
力
的
だ
。

　
ち
な
み
に
王
塚
古
墳
は
県
指
定
の
史
跡
と

し
て
保
存
さ
れ
て
い
る
。夏
休
み
の
小・中
学

生
の
自
由
研
究
に
も
ピ
ッ
タ
リ
。古
墳
展
は
９

月
５
日
ま
で
。見
学
す
る
な
ら
今
で
し
ょ
！

◀王塚古墳から出土した副葬品の
　数 （々好古館提供）

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
六
十
五
）

ま
び  

さ
し  

つ
き

か
ぶ
と

せ
っ 

か
く

ほ
こ
ら

か
っ 

ち
ゅ
う

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　
粟
田
橋
か
ら
高
田
町
へ
ぬ
け
る
道
路

脇
に
あ
る
祠
で
、「
お
大
師
さ
ん
」と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。覆
屋
内
に
木
製
の
小
堂

が
あ
り
、弘
法
大
師
像
が
２
体
安
置
さ
れ

て
い
ま
す
。毎
年
、８
月
21
日
に
は
供
え
物

を
し
、ご
詠
歌
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、北
方
に
あ
る
住
永
町
公
民
館
脇

に
は
、住
永
町
を
開
発
し
た
宮
永
助
左
衛

門
の
碑
も
あ
り
ま
す
。

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

柳
水
大
師（
住
永
町
）

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」（
８
０
０
円・税
込
）は
、市

観
光
協
会(

観
光
交
流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統

産
業
会
館
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

▲「市民の森」としても整備され
　ている王塚古墳＝王子町

か
ん 

が
い
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　８月24日でオープン4周年を迎えるコ
ミュニティレストラン「マトゥラーレ」が、日
ごろの感謝を込めて、「特製フレーバー
オイル」をプレゼントします。
　期間中に店内で食事をされた方が対
象。小野市産ハーブやスパイスを入れた
特製オリーブオイルで、ピザやパスタな
どの料理のアクセントにご利用ください。
期間　８月26日（木）～9月2日（木）
　　　１日先着20個（計140個）

特製オイルをプレゼント

マトゥラーレ（国宝・浄土寺前）
浄谷町3294-1　☎70-7550
10：00～21：00（水曜定休）

ジャブジャブ夏を楽しもう

　大池総合公園の市民広場では、「アク
ア・サークル」の運転が始まっています。
円形の中央から水が湧き出て溜まり、直
径10㍍の巨大な水たまりが出現！ 水深
が7㌢と浅いので、小さな子どもでも水
遊びを楽しむことができますよ。

▷大池総合公園市民広場
  ☎63-2182（まちづくり課）
※運転状況は市ホームページをご確認
ください。

9月30日（木）まで楽
しめる水遊びスポット

祝 !
4周年

田中希実選手のコメント田中希実選手のコメント

　小野市在住の田中希実選手（同志社大・豊
田自動織機TC）が、7月1日付で発表された
女子１５００ｍのワールドランキングで31位と
なり、東京2020オリンピックの日本代表に
決定しました。1500ｍの種目での五輪代表
は、日本勢で初めての快挙となります。田中
選手はすでに代表入りしている５０００ｍと合
わせて2種目に出場します。
　1500ｍ内定を受けて、7月5日に小野市
で行った記者会見では、五輪出場に関して、
力強いコメントがありました。
　7月２3日に始まった東京2020オリンピッ
ク。「一志走伝」を胸に、田中選手は30日から
世界に挑戦します。

　小野市在住の田中希実選手（同志社大・豊
田自動織機TC）が、7月1日付で発表された
女子１５００ｍのワールドランキングで31位と
なり、東京2020オリンピックの日本代表に
決定しました。1500ｍの種目での五輪代表
は、日本勢で初めての快挙となります。田中
選手はすでに代表入りしている５０００ｍと合
わせて2種目に出場します。
　1500ｍ内定を受けて、7月5日に小野市
で行った記者会見では、五輪出場に関して、
力強いコメントがありました。
　7月２3日に始まった東京2020オリンピッ
ク。「一志走伝」を胸に、田中選手は30日から
世界に挑戦します。

　2種目（１５００ｍ・５０００ｍ）の代表になれたのは、昨年からコロナ禍であって
も、小野市の競技場などさまざまな練習環境に恵まれていたことやホクレン
ディスタンスに始まったいろいろな大会に参加できたことが大きいと思って
います。
　応援してくださる方々に感謝し、日本人初めての１５００ｍのスタートライン
に立てることを楽しんで喜びを噛みしめたいです。
　東京五輪では、挑戦者の気持ちを持って、２種目にぶつかっていきたいと
思います。  

 （7月5日記者会見で）

日本勢初
！

日本勢初
！
女子1500ｍで東京五輪代表に
女子５０００ｍと合わせて2種目出場

田中希実選手
東京 2020オリンピック出場応援企画

井上増吉の礎に 小林祐梨子・田中希実の
８31(火)まで

開催中

　小林祐梨子さん・田中希実選手の掲載された記事や写真のパ
ネル展示のほか、大会で使用したユニホーム、スパイク、東京
2020オリンピックの聖火トーチなどを展示しています。

　小林祐梨子さん・田中希実選手の掲載された記事や写真のパ
ネル展示のほか、大会で使用したユニホーム、スパイク、東京
2020オリンピックの聖火トーチなどを展示しています。

8月 31日（火）まで
平日8：45～ 17：15
土曜 8：45～ 12：00
（パネル展示のみ）
市役所１階
ハートフルコーナー

期間

場所

東京五輪女子１５００ｍ代表内定を受けて
記者会見に臨んだ田中希実選手（7月5日）

(スポーツ振興課）

　好古館で開催中の企画展「古墳礼賛
－古墳ってこんなにあるの－」を見てきま
した。企画展では古墳時代（3世紀中頃
～7世紀代）の小野市を紹介。市内には
約４７０基の古墳があり、発掘調査で見つ
かった銅鏡や須恵器、甲冑、鉄刀などが
展示されていました。その中でも特に珍
しかったのは、王塚古墳（王子町）の石槨
の内部を再現した展示。まるで現代に古
墳人がよみがえったかのようでした。
　　　（下東条地区　藤原登代子さん）

今よみがえる古墳人
当時の古墳内を再現

好古館 6/13

かっちゅう

せっ  かく
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さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課  　service@city.ono.hyogo.jp

　中学校9年生にとって最後の部活動
になるかもしれない市総合体育大会が
市内各地で行われました。
　匠台公園体育館（おのアクト）で行わ
れたバレーボール女子は、市内4中学校
総当たり戦で旭丘中学校が優勝。試合
を終えた生徒たちは「コロナで練習時間
は短くなってしまったけど、チーム一丸と
なって楽しく、良い試合ができて良かっ
た！」と晴れ晴れとした表情でした。

（来住地区　来住っ子さん）

チーム一丸で挑んだ
市総合体育大会

おのアクトほか 6/18～20

　来住小学校５・６年生の児童が「田んぼ
の学校」の田植えをしました。
　児童らは、5月に種もみをまき、水やり
をして育ててきた苗を、一つ一つ丁寧に
田んぼに植えていきました。コロナ対策
のため、少人数・短時間での作業となり
ましたが、友達と協力しながら楽しく作
業をしていました。
　これからどうやって成長してお米にな
るのか、しっかり様子を見守ってね。

（小野地区　lindaさん）

成長した苗を田植え
「田んぼの学校」

来住小 6月

　家庭などで使われなくなったそろば
んを海外へ寄贈する「そろばんリユース
事業」で、6月23日に1,500丁のそろば
んを国際協力機構（JICA）に送りました。
寄贈したそろばんはトンガ王国へ届けら
れ、現地の学校で使用されます。
　この事業では、これまでトンガをはじ
め、インドやレバノン共和国に約10,000
丁を送付。不用になったそろばんは、伝
統産業会館で受け付けています。

 (産業創造課）

そろばん1,500丁を
海外の学校へ寄贈

う
ち
わ
を

見て
楽し
んで元気に！

　新型コロナウイルス感染症の影響で
今年の小野まつりは中止になりましたが、
うちわは全戸配布します。
　市内の中学校・特別支援学校（中学
部）から227点の応募があり、審査を行
い、大賞1点と金賞ほか各賞を決定しま
した。

　大賞に選ばれたのは谷垣智咲さんの
「朝も夜も！ いつでも美しく輝く小野まつ
り」。
　審査では、透明感のある色彩表現が
すばらしく、落ち着いた色合いの中にも
見る側にインパクトを与える作品と評価
されました。

　　　　　

227点の応募作品展を開催
日時　8月2日（月）～22日（日）
　　　9：00～22：00
場所　うるおい交流館エクラ
　　　ハートフルサロン

　（小野まつり検討委員会） 昨年の展示

小野まつり
うちわデザイン

コンテスト
2021

谷垣智咲さん（小野中学校8年）
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　令和２年中に生まれたお子さんを紹介し
ています。
　令和3年中に生まれたお子さんの応募は、
令和４年1月号でお知らせします。

　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！

西脇町

1歳
3か月

北
条
　
凪
ち
ゃ
ん

ほ
う 

じ
ょ
う

な
ぎ

大
好
き
だ
よ
♡

（
姉 

悠
ち
ゃ
ん
）

は
る

三和町

1歳
3か月

森
本
　
陽
葵
ち
ゃ
ん

い
つ
も
癒
し
の
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
♡（

父
、母
）

も
り
　
も
と

ひ
　 

ま
り

黒川町
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天神町
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片山町
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編集あとがき
　5月号あとがきに「カメラの勉強を始めました」と書
いてから早3カ月。カメラの技術がメキメキと向上！…
とまではいきませんが、小野市の魅力に触れながら楽
しく撮影をしています。今回の特集では、インスタグラ
ムをしていない方にも、「＃おのめぐり」で集まった写
真を楽しんでもらえたら嬉しいです。特集で紹介でき
たのはほんの一部。まだまだある皆さんからの投稿を
ぜひ、インスタグラムでご覧ください。また小野市の
風景や夏グルメの投稿をお待ちしています。（S）

　4月に各小・中・特別支援学校に1人1台パソコンを
配備し、「小野市型GIGA school project」が始動。
市教育行政顧問の川島隆太教授の理論を基軸にIT機
器を活用したさまざまな取り組みが進んでいます。
　7月7日、小野東小学校でデジタル教材を使った算
数の授業が行われました。はじめに先生が教室の大
型モニターで、円を分割し並べかえていくと長方形に
なることを動画を使って説明。次に、円の面積を求め
るにはどうすればいいのかを児童一人ひとりがパソコ
ンに入力していきました。その後、児童同士で画面を
見せながら説明したり、先生がモニターを使って児童

の回答を共有したりしていま
した。
　授業では、パソコンをコ
ミュニケーションツールの1つ
として活用しつつ、従来どお
りのノートの活用も併用し、
「脳を働かせるしかけ」を大切
に取り組まれていました。

パソコンを活用
GIGAスクール構想

小野東小学校
　先月に紹介した宮脇さんとは、約10年前に歴史
の勉強会で知り合いました。

宮崎秀司さん（王子町）

　仕事をする傍ら、日
本の神話を学ぶサー
クルの代表者として活
動しています。
　神話を学び始めた
のは「なぜ、日本の皇
室は途切れることなく
続いているのだろう」
と、系図を辿ったこと
がきっかけ。さらに初
代の神武天皇から、2千年以上途切れることなく
日本の中心であり続ける皇室の起源、神話に込め
られた意味を知りたくなり学びを深めていきまし
た。20年前に古事記を学ぶ「日本神話の会」に誘わ
れ参加し、今でも月に1回講師を招き勉強会をして
います。古事記を解説書から学んだり、日本の歴史
についていろいろな方の解説を聞いたりして知っ
ていくと、時代は変われど物事に対する考え方や
対処の方法は不変的で、過去の経験を未来に生か
すことができるのではと考えるようになりました。
　また、田んぼがあり、稲作もしています。お米は
昔から主食として食べられ日本の神事でも欠かせ
ないもの。稲の成長を通して自然界の命の働きを
感じます。今後は、野菜も作り、それを使って料理
をしたいと思っています。
　それから、歴史を学ぶ中で日本文化に興味を持
ち、書で感動を与えたり、歌で自分を表現したりす
る奥ゆかしさに惹かれ、書道や短歌、囲碁なども挑
戦。いつまでも上達し続けられる所が面白いです。
　これからも、歴史からたくさんのことを学びなが
ら、やりたいことに挑戦し続けたいです。　

No.75
みや　ざき   ひで   し

歴史を学び未来に生かす

脳力アップ
しません

かで公開中！

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

（全67本・１本約90秒）

たど



4 土 緑駿病院 匠台 ☎63-5577

5 日
内
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511
外
科ふるもとクリニック 加東市社 ☎0795-40-0202

29 日
外
科福岡クリニック 神明町 ☎63-1600

内
科井上医院 加東市沢部 ☎0795-42-1190

28 土 東条診療所 加東市新定 ☎0795-46-0048

21 土 栄宏会 小野病院 天神町 ☎62-9900

22 日
内
科山口内科医院 本町 ☎64-0202
外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

15 日
外
科北播磨総合医療センター ☎88-8800市場町

内
科嬉野診療所 加東市山国 ☎0795-42-8477

14 土 依藤診療所 本町 ☎63-0028

9 休
外
科北野整形外科・外科 黒川町 ☎63-1080

内
科神 医院 加東市森 ☎0795-47-0144

7 土 曽野医院 加東市東古瀬☎0795-42-6299

1 日
外
科育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

内
科小島クリニック 王子町 ☎64-2727

8 祝
清水内科クリニック 敷地町 ☎62-1005内

科

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511外
科

●
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■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/

土曜時間外内科系当番医/ ■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。休日救急当番医

土曜　13：00～17：00
日曜・祝日・振替休日　9：00～17：00

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

診療
時間

日 住　所 電話番号
9月

医療機関名

日 住　所 電話番号
8月

医療機関名 日 住　所 電話番号医療機関名

■ 健康カレンダー ■

  当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
  (☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

August

September

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
思春期・ひきこもり相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　　8月26日(木)13：00～
☎0795-42-9367　　8月19日（木）13：00～
☎0795-42-9436　　8月5日（木）・19日（木）、9月2日（木）13：30～14：10  ※匿名可
☎0795-42-9365　　8月6日（金）、9月3日（金）13：30～15：00

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター（予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６
☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室には、1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
○各教室・健診・サロンにお越しの時は、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

パパママサロン

令和元年8月生まれの幼児
8月24日（火）9：30～11：00※2 ［保健センター］

妊婦サロン
（要予約）※2日から予約受付

妊婦（先着6人）
8月25日（水）10：00～11：00※2 ［保健センター］

令和3年1月生まれの乳児
8月19日（木）10：00～11：15※2   [保健センター] 4か月児健診

 
令和3年4月生まれの乳児
8月23日（月）※1 [保健センター]

令和2年1月生まれの幼児
8月2日(月)※1

[保健センター]

[保健センター]
令和2年2月生まれの幼児
9月6日（月）※1

平成30年6月生まれの幼児
8月3日(火)※1

[保健センター]

[保健センター]
平成30年7月生まれの幼児
9月7日（火）※1

【持ち物】①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの

献　血 ー

ー

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子育
て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡
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