
■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/

土曜時間外内科系当番医/ ■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。

土曜　13：00～17：00
日曜・祝日・振替休日　9：00～17：00

診療
時間

日 住　所 電話番号
7月 July

医療機関名 日 住　所 電話番号医療機関名

3 土

11 日

25 日

17 土

18 日

22 祝

23 祝

坂本医院 加東市上中 ☎0795-42-6660

育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

土24 復井診療所 復井町 ☎66-7318

日 住　所 電話番号
8月 August

医療機関名

1 日

7 土

8 祝

9 休

曽野医院 加東市東古瀬 ☎0795-42-6299

●
編
集・発

行
小
野
市
総
務
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
0794-63-1000㈹

　
〒
675-1380 小

野
市
中
島
町
531番

地
広
報
お
の

●
ま
ち
の
動
き（
6月
1日
時
点
）

　
人
口
／
47，940人（

前
月
比
マ
イ
ナ
ス
42人

）（
男
性
／
23，575人

　
女
性
／
24，365人

）
●
世
帯
数
／
20，345世

帯
　
●
面
積
／
93.84㎢

2021年
7月
号
　
N
o.736

休日救急当番医

松尾内科 黒川町 ☎64-0880内
科

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511外
科

小島クリニック 王子町 ☎64-2727内
科

育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112外
科

清水内科クリニック 敷地町 ☎62-1005内
科

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511外
科

神 医院 加東市森 ☎0795-47-0144内
科

北野整形外科・外科 黒川町 ☎63-1080外
科

田渕医院 加東市新町 ☎0795-48-0160内
科

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511外
科

坂本医院 加東市上中 ☎0795-42-6660内
科

北播磨総合医療センター ☎88-8800市場町外
科

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511内
科

北野整形外科・外科 黒川町 ☎63-1080外
科

曽野医院 加東市東古瀬☎0795-42-6299内
科

まえだクリニック 大島町 ☎64-0771外
科

4 日
内
科土井病院 復井町 ☎66-2119

外
科松原メイフラワー病院 加東市藤田 ☎0795-42-8851

10 土 岡田内科医院 市場町 ☎62-7366

31 土 青山医院 加東市吉井 ☎0795-46-0321

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
アルコール問題相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　　7月29日（木）13：00～
☎0795-42-9367　　7月14日（水）13：00～
☎0795-42-9436　　7月1日（木）・15日（木）、8月5日（木）13：30～14：10  ※匿名可
☎0795-42-9365　　7月2日（金）、8月6日（金）13：30～15：00

■ 健康カレンダー ■
健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室には、1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
○各教室・健診・サロンにお越しの時は、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

パパママサロン
（要予約）※1日から予約受付

令和元年7月生まれの幼児
7月27日（火）9：30～11：00※2

 
［保健センター］

妊婦サロン
（要予約）※1日から予約受付

妊婦（先着6人）
7月28日（水）10：00～11：00※2 ［保健センター］
16歳～69歳の方
7月19日（月）10：10～16：00 ［保健センター］

妊婦とパートナー（先着10組）
7月21日（水）10：00～11：30※2 ［保健センター］

令和2年12月生まれの乳児
7月15日（木）10：00～11：15※2   [保健センター] 4か月児健診

 
令和3年3月生まれの乳児
7月26日（月）※1 [保健センター]

令和元年12月生まれの幼児
7月5日（月）※1

[保健センター]

[保健センター]
令和2年1月生まれの幼児
8月2日（月）※1

平成30年5月生まれの幼児
7月13日（火）※1

[保健センター]

[保健センター]
平成30年6月生まれの幼児
8月3日（火）※1

【持ち物】①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの

献　血

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子育
て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター（予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６
☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

  当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
  (☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

東京五輪陸上女子5000ｍ日本代表の田中希実選手東京五輪陸上女子5000ｍ日本代表の田中希実選手

地域密着コミュニティー誌  広報おの地域密着コミュニティー誌  広報おの
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走
り
続
け
る
21
歳
。
中
長
距
離
の
マ
ル
チ
ラ
ン
ナ
ー

インタビュー写真

　  

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
延
期
さ
れ
た
こ
の
１
年
。
田
中

選
手
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
１
年
で
し
た
か
。

　
実
績
を
残
す
こ
と
が
で
き
た
１
年
に
な
っ
た
の
で
良

か
っ
た
で
す
。「
日
本
記
録
」
が
世
界
で
戦
う
上
で
の
最

低
限
の
と
こ
ろ
と
考
え
て
い
た
の
で
、
そ
こ
を
突
破
し

て
、
ち
ゃ
ん
と
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
た
状
態
で
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
権
利
を
得
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
コ
ロ
ナ
禍
で
大
会
が
次
々
と
中
止
に
。
ど
の
よ
う

に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
維
持
し
て
き
ま
し
た
か
。

　
目
先
の
大
会
が
次
々
な
く
な
っ
た
の
は
辛
か
っ
た
で

す
。
一
人
の
練
習
だ
け
で
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高

く
持
ち
続
け
て
練
習
す
る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
難
し
く
て

…

。
走
る
こ
と
が
楽
し
い
と
思
え
な
く
な
っ
て
き
て
い

ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
コ
ロ
ナ
で
学
校
の
部
活
動
が
で
き
な
く

な
っ
た
高
校
生
や
大
学
生
た
ち
が
一
緒
に
練
習
し
て
く

れ
た
ん
で
す
。
中
学
生
の
頃
か
ら
面
識
が
あ
る
人
も
い

て
、
練
習
す
る
場
や
競
い
合
う
場
を
奪
わ
れ
た
者
同
士
、

ま
た
同
じ
小
野
市
在
住
・
出
身
の
者
同
士
で
切
磋
琢
磨

で
き
た
の
が
良
か
っ
た
で
す
。

　
　
最
近
で
一
番
苦
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。

　
今
年
の
春
先
、「
今
ま
で
で
一
番
悪
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

と
思
う
ほ
ど
、
上
手
く
練
習
が
で
き
ず
苦
し
か
っ
た
で

す
。連
戦
が
続
い
て
、精
神
的
に
落
ち
込
ん
で
い
た
の
と
、

疲
労
の
せ
い
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
常
に
緊
張
感
は
作
っ
て
い
る
つ
も
り
だ
っ
た
け
ど
、

芯
で
は
自
分
と
向
き
合
え
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
か
、

今
の
自
分
の
現
状
や
こ
の
先
自
分
が
ど
う
し
た
い
の
か

が
見
え
な
か
っ
た
り
と
か…

。
こ
ん
な
状
況
で
も
連
戦

が
続
い
て
い
く
の
か…

と
低
迷
し
て
ま
し
た
。

　
母
に
も
「
大
会
に
出
る
の
を
や
め
た
ほ
う
が
い
い
」

と
言
わ
れ
、
自
分
で
も
一
時
は
や
め
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
で
す
が
、
練
習
で
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る
の
と
、
大
会

で
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る
の
は
違
っ
た
も
の
が
あ
る
の
で
、

「
一
回
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
も
い
い
。
大
会
で
走
ろ
う
」

と
思
い
挑
み
ま
し
た
。
そ
の
大
会
で
、
ま
だ
自
分
と
し

て
は
悪
く
な
い
記
録
が
出
せ
た
の
で
、
結
果
的
に
持
ち

直
し
ま
し
た
。

　
　
日
本
記
録
保
持
者
に
な
っ
て
、
立
場
が
変
わ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
何
か
心
境
の
変
化
が
あ
り
ま
す
か
。

　
日
本
新
記
録
を
出
し
た
時
は
、日
本
の
ト
ッ
プ
に
な
っ

た
と
思
え
た
の
で
す
が
、
そ
の
後
も
、
他
の
選
手
は
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
も
目
指
し
て
る
し
、
国
内
の
ラ
イ
バ
ル
で

も
あ
る
私
に
も
勝
ち
た
い
と
思
っ
て
い
る
し
で
、
す
ご

い
勢
い
で
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。

私
の
記
録
も
い
つ
抜
か
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
の
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
き
て
、
抜
か
れ
る
か

も
し
れ
な
い
と
思
う
と
動
揺
し
ま
す
け
ど
、
思
い
切
っ

て
抜
か
れ
た
方
が
逆
に
気
持
ち
は
楽
に
な
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

　
　
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
母
を
見
て
き
て
、「
長
く
陸
上
を
や
っ
て
い
き
た
い
」

と
い
う
思
い
は
ず
っ
と
持
っ
て
き
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な

人
と
の
縁
で
今
の
私
が
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
人
と
関
わ
り
な
が
ら
、「
陸
上
を
や
っ
て
き
て
良

か
っ
た
な
」と
思
え
る
人
生
に
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
来
年
に
は
大
学
を
卒
業
し
ま
す
。
今
ま
で
は
、
通
学

し
て
い
た
の
で
、
日
本
に
い
て
陸
上
と
勉
強
を
両
立
さ

せ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち

着
い
た
ら
、
世
界
に
も
活
動
拠
点
を
広
げ
て
、
陸
上
だ

け
に
専
念
し
た
ら
ど
う
な
る
か
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。

　　
　
小
野
市
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　
た
く
さ
ん
の
方
に
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
き
、
今

も
小
野
市
で
走
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
が
す
ご

く
あ
り
が
た
い
で
す
。
私
に
と
っ
て
一
番
の
び
の
び
と

走
れ
る
場
所
が
小
野
市
。
大
き
な
舞
台
で
も
、
小
野
市

で
走
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
で
き
る
の
び
の
び
と
し
た
走

り
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、い
よ
い
よ
７
月
23
日
㊗
に
開
幕
し
ま
す
。

（
６
月
16
日
現
在
）
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
揺
れ
続
け
て
き

た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
。
　

　
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
に
と
っ
て
も
厳
し
い
状
況
の
中
、
陸
上
ト
ラ
ッ
ク
女
子
中

長
距
離
の
マ
ル
チ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、日
本
中
か
ら
注
目
を
浴
び
て
い
る
の
が
、

小
野
市
在
住
の
田
中
希
実
選
手
。
昨
年
に
は
、
３
０
０
０
㍍
と
１
５
０
０
㍍
で

日
本
記
録
を
更
新（
３
０
０
０
㍍
は
18
年
ぶ
り
、１
５
０
０
㍍
は
14
年
ぶ
り
）し
、

５
０
０
０
㍍
で
東
京
五
輪
日
本
代
表
に
内
定
し
ま
し
た
。

　
田
中
選
手
の
競
技
に
懸
け
る
思
い
や
強
さ
の
秘
密
に
迫
り
ま
す
。（
敬
称
略
）

　
　
　
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
63
２
５
９
１
）

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、い
よ
い
よ
７
月
23
日
㊗
に
開
幕
し
ま
す
。

（
６
月
16
日
現
在
）
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
揺
れ
続
け
て
き

た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
。
　

　
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
に
と
っ
て
も
厳
し
い
状
況
の
中
、
陸
上
ト
ラ
ッ
ク
女
子
中

長
距
離
の
マ
ル
チ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、日
本
中
か
ら
注
目
を
浴
び
て
い
る
の
が
、

小
野
市
在
住
の
田
中
希
実
選
手
。
昨
年
に
は
、
３
０
０
０
㍍
と
１
５
０
０
㍍
で

日
本
記
録
を
更
新（
３
０
０
０
㍍
は
18
年
ぶ
り
、１
５
０
０
㍍
は
14
年
ぶ
り
）し
、

５
０
０
０
㍍
で
東
京
五
輪
日
本
代
表
に
内
定
し
ま
し
た
。

　
田
中
選
手
の
競
技
に
懸
け
る
思
い
や
強
さ
の
秘
密
に
迫
り
ま
す
。（
敬
称
略
）

　
　
　
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
63
２
５
９
１
）

「今一番頑張っていることは何ですか」という質問に、
「卒業研究です」と答える大学生ならではの一面も。

田中希実の心の内。

田 
中 

希 

実

小野希望の丘 陸上競技場 アレオで
雨の中、練習に励む田中選手

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
延
期
さ
れ
た
こ
の
１
年
間
を
振
り

返
り
、
そ
の
時
の
心
境
や
、
今
後
の
思
い
な
ど
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
陸
上
を
や
っ
て
き
て
良
か
っ
た
」

と
思
え
る
人
生
に
し
た
い

特集
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の
ん
ち
ゃ
ん
に
　
　
　
つ
の
質
問
。

田中希実の
　凄さと実績。

サイ
ン色紙を

３人にプレゼント！

応募方法は７㌻をご覧ください。応募方法は７㌻をご覧ください。

５５

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
大
会
　
８
０
０
㍍
　
第
６
位

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

・
全
日
本
中
学
校
陸
上
選
手
権
　
１
５
０
０
㍍
　
第
４
位

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

・
全
国
都
道
府
県
対
抗
女
子
駅
伝
　
８
区
　
区
間
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
全
日
本
中
学
校
陸
上
選
手
権
　
１
５
０
０
㍍
　
第
１
位

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
全
国
都
道
府
県
対
抗
女
子
駅
伝
　
８
区
　
区
間
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
近
畿
高
校
ユ
ー
ス
対
抗
選
手
権
　
１
５
０
０
㍍
　
第
１
位

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
兵
庫
県
高
等
学
校
駅
伝
競
走
大
会
　
１
区
　
区
間
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
日
本
陸
上
選
手
権
　
１
５
０
０
㍍
　
第
２
位

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
U
20
世
界
陸
上
選
手
権
　
３
０
０
０
㍍
　
第
８
位

　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
ア
ジ
ア
陸
上
選
手
権
　
１
５
０
０
㍍
　
第
４
位

　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
全
国
高
校
総
合
体
育
大
会
　
１
５
０
０
㍍
・
３
０
０
０
㍍
　
第
２
位

　
　
　
　
　
　
　
　
・
ア
ジ
ア
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
選
手
権
　
３
０
０
０
㍍
　
第
１
位

　
　
　
　
　
　
　
　
・
U
20
世
界
陸
上
選
手
権
　
３
０
０
０
㍍
　
第
１
位
　

　
　
　
　
　
　
・
世
界
陸
上
選
手
権
　
５
０
０
０
㍍
　
第
14
位

　
　
　
　
・
ホ
ク
レ
ン
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
　
３
０
０
０
㍍
　
第
１
位

　
　
　
　
・
セ
イ
コ
ー
ゴ
ー
ル
デ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ
陸
上
　
１
５
０
０
㍍
　
第
１
位

　
　
　
　
・
日
本
陸
上
選
手
権
　
１
５
０
０
㍍
　
第
１
位

　
　
　
　
・
日
本
グ
ラ
ン
プ
リ
シ
リ
ー
ズ
大
阪
大
会
　
８
０
０
㍍
タ
イ
ム
レ
ー
ス
　
第
１
位

　
　
　
　
・
日
本
陸
上
選
手
権
　
５
０
０
０
㍍
　
第
１
位

・
兵
庫
リ
レ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
　
１
５
０
０
㍍
　
第
１
位

・
日
本
グ
ラ
ン
プ
リ
シ
リ
ー
ズ
広
島
大
会
　
５
０
０
０
㍍
タ
イ
ム
レ
ー
ス
　
第
３
位
（
日
本
人
ト
ッ
プ
）

・
日
本
グ
ラ
ン
プ
リ
シ
リ
ー
ズ
静
岡
大
会
　
８
０
０
㍍
タ
イ
ム
レ
ー
ス
　
第
２
位
（
兵
庫
県
記
録
更
新
）

・READ
Y STEAD

Y TO
KYO

ー
陸
上
競
技
　
１
５
０
０
㍍
　
第
１
位

愛称
は「
のん
ちゃ
ん」

1999年 9月 4日生まれ
153㎝ /41 ㎏
市場小学校▶小野南中学校▶
西脇工業高等学校▶同志社大
学・ND28AC・豊田自動織機
TC所属

Q　リラックス方法は何？
A　お風呂
お風呂につかりながら本を読んだり、日記
を書いたりしています。長風呂なので母に
怒られることもあります（笑）。

Q　小野市で一番好きな場所は？
A　おのアクト
小学校低学年の頃、お花見はアクトでした。
さらに高学年から両親が、子ども向けの走
る練習会を始め、私も毎週参加。今も時々
利用しています。

Q　子どもの頃の夢は？
A　走れる作家さん
児童文学が好きなので。走ることを職業に
は考えていませんでした。

Ｑ　いつも欠かさず持ち歩いてるものは？
Ａ　テニスボール
高校１年生の頃、体幹強化の指導をしてい
ただいている方からメッセージ入りでいた
だきました。ストレッチ用ですが、お守り
のように持っています。

Ｑ　走りながら何を考えてるの？
Ａ　ぼんやり必要最低限のこと
タイムのことや残りの距離をぼんやりと。
ごちゃごちゃ考えると走れないことが多い
ので、必要最低限のことしか考えません。

Profile

素顔に
迫る
素顔に
迫る

当
時
　

日
本
歴
代
２
位

中学校
入学

高校
入学

大学
入学

H24H25H26
H27

H28
H29

H30

R 元

R2

R3

小
学
校
５
年
生
か
ら
本
格
的
に
陸
上
の
練
習
を
始
め
る

年度

日
本
新
記
録

日
本
新
記
録

五
輪
内
定

日
本
人
初
優
勝

高
校
１
年
歴
代
１
位
・
高
校
歴
代
３
位

以
降
３
年
連
続
区
間
賞

大
会
新
記
録

応募
総数

226
点の
中

から
選ば
れま
した
！

発見！
凄さと実績。

さらに

　多彩な才能で、活躍は陸上
だけじゃなかった！

第 37回小野まつりうちわコンテスト
大賞受賞（当時：小野南中 3年）
第 37回小野まつりうちわコンテスト
大賞受賞（当時：小野南中 3年）

お母さんの横で、広報おのに初登場！
（2002年 10月号。当時：３歳）
お母さんの横で、広報おのに初登場！
（2002年 10月号。当時：３歳）中学校の卒業文集で残した詩。

タイトルは「ダエン」
中学校の卒業文集で残した詩。
タイトルは「ダエン」

３
歳
の
頃
か
ら
親
子
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
に
参
加

※記載は 6月 16日時点の主な実績

5 2021.7

すご
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田中希実選手のサイン色紙を３人にプレゼント

　田中希実選手のサイン色紙を、ご応募いただ
いた方の中から抽選で３人にプレゼントします。
　①住所 ②氏名 ③電話番号 をご記入の上、は
がき、ファクスまたはメールでご応募ください。
※１人で２通以上の応募は無効です。
※当選者の発表は、発送をもってかえさせてい
　ただきます。（８月中旬発送予定）

宛先はこちら
小野市役所市民サービス課
　「広報おの７月号プレゼント」係

はがき　〒675-1380
　　　　小野市中島町 531番地
FAX　　0794-63-1047
メール　　service@city.ono.hyogo.jp

　「山田の里応援団」こと山田町老人会の皆さん

　山田の里公園内の沿道に、「希実ちゃんがんばれ！！」
と書かれたのぼりが設置されています。これは、田中選
手一家が公園で走っている姿を見てきた地元・山田町老
人会の皆さんが作成したもの。「いつも見かけると『頑張
れー！』って声援を送っています」という皆さんの田中
選手への愛が、ランニングコースにもあふれています。

ランニングコースに
のぼりを設置し応援！

陸上競技スケジュール

　“誰よりも速く”。陸上競技は誰が見ても
分かるシンプルなルールだからこそ非常に
奥深い競技です。スタート前の息をの
む静けさ、そしてゴール後にはメダリ
ストだけが許されるウィニングラン
など競技の前後からワクワクさせら
れます。世界記録誕生など歴史的瞬
間をぜひその目で見てください。

　東京 2020 オリンピック競技大会では、史上最多の
33 競技・339 種目が 42 の競技会場で開催されます。
うち陸上競技トラックは、短距離走、中・長距離走、
障害走、ハードル、リレーの計 25 種目がオリンピック
スタジアム（東京都）で行われます。
　トラックに共通するのは、0.1 秒、0.01 秒をいかに
速く走るか。鍛え抜かれた選手たちによる、肉体の限
界と自己の記録に挑む激烈な戦いが繰り広げられます。

北京五輪陸上女子 5000㍍日本代表
小林祐梨子さんに聞く

　7.30Fri▶ 8.8Sun

※スケジュールは変更される場合があります。
※最新情報は公式ホームページでご確認ください。

応募締め切り
7/31（土）消印有効

東京２０２０オリンピック東京２０２０オリンピック 開会式 7.23( 祝 ) 
閉会式 8.8( 祝 )

Topics
１

Topics
１

Topics
２

Topics
２

Topics
３

Topics
３

いよいよ始まる

陸上競技トラックの　 どころ陸上競技トラックの　 どころ見見

田中希実選手
東京 2020オリンピック出場応援企画

７月１日（木）－８月 31日（火）

市役所１階ハートフルコーナー

■平日8：45～ 17：15
■土曜 8：45～ 12：00
　　　　※パネル展示のみ

入場無料

開
催

　応援メッセージ記入コーナーを設けます。
たくさんのメッセージお待ちしています。

井上増吉の礎に 小林祐梨子・田中希実の

　戦争で中止となった幻の東京オリンピック代表候
補だった元小野市長・井上増吉氏（故人）の史料や、
小林祐梨子さん・田中希実選手の掲載された記事や
写真を展示します。

特製
うち
わ配布

田中選手
に

田中選手の
私物もお披露目

62021.7

田
中
希
実
を
語
る
。

田
中
希
実
を
語
る
。

 

一
言
で
言
う
と

　
　
　『く
せ
者
』（
父
） 父・豊田自動織機 TC

田中健智コーチ
父・豊田自動織機 TC
田中健智コーチ

前
向
き
な
よ
う
で

　後
ろ
向
き
な
性
格 

（
母
）

　
ち
ょ
っ
と
で
も
練
習
で
思
う
よ
う
に

で
き
な
か
っ
た
ら
、
ず
っ
と
気
持
ち
も

沈
ん
だ
ま
ま
。
で
、次
で
き
た
ら
コ
ロ
ッ

と
元
気
に
な
り
ま
す
。

　
常
に
後
ろ
向
き
で
怖
が
っ
て
い
る
の

で
、「
大
丈
夫
！
」
と
励
ま
す
け
ど
、「
大

丈
夫
じ
ゃ
な
い
も
ん
！
」
と
言
い
返
さ

れ
、ケ
ン
カ
に
な
り
ま
す
が
、本
人
曰
く
、

聞
い
て
く
れ
る
だ
け
で
い
い
み
た
い
。

　
親
二
人
と
も
、
希
実
の
感
情
に
振
り

回
さ
れ
て
い
ま
す
（
笑
）。

　
物
心
つ
い
た
頃
か
ら「
自
分
」を
持
っ

て
い
て
、
良
く
も
悪
く
も
「
く
せ
者
」。

何
事
も
自
分
で
や
ら
な
い
と
気
が
済
ま

な
い
性
格
で
す
。
そ
れ
が
今
の
走
り
に

も
生
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
が
考

え
る
練
習
プ
ラ
ン
も
、
自
分
自
身
で
そ

れ
が
必
要
と
理
解
し
な
い
と
や
ろ
う
と

せ
ず
、
今
は
た
ま
た
ま
合
っ
て
い
る
ん

だ
と
思
い
ま
す
。

　
僕
は
親
と
し
て
、
子
ど
も
に
「
こ
う

あ
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
の
は
な
く
、

本
人
が
後
悔
の
な
い
人
生
を
送
れ
る
よ

う
、
子
ど
も
が
求
め
て
い
る
こ
と
に
寄

り
添
っ
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
。
今
は
、

「
一
秒
で
も
早
く
な
り
た
い
」
と
思
う
希

実
の
手
伝
い
を
し
て
る
だ
け
で
す
ね
。

 

倒
れ
る
ま
で
走
る

　す
ご
い
集
中
力
の
持
ち
主

　
　
　
　
　
　
　
　     （
部
活
顧
問
）

 

走
り
へ
の

　プ
ラ
イ
ド
が
あ
る
（
恩
師
）

　
走
る
こ
と
に
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
し
た
。
思
い
出
深
い
の
が
、
１
年
生
の
マ

ラ
ソ
ン
大
会
。
ゴ
ー
ル
寸
前
で
、
友
達
に
抜
か
さ

れ
て
、一
位
に
な
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
、

も
の
す
ご
く
悔
し
が
っ
て
、
泣
い
て
、
怒
っ
て…

、

手
に
負
え
な
い
く
ら
い
で
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
大
会

で
一
位
を
取
れ
な
か
っ
た
の
は
、そ
の
一
回
だ
け
。

よ
ほ
ど
悔
し
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
の
ん
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
走
る
こ
と
は
生
活
の
一

部
。
愚
痴
を
こ
ぼ
し
て
も
、
自
分
で
「
走
る
」
と

決
め
た
ら
、
絶
対
に
走
る
。
自
分
で
決
め
た
こ
と

は
曲
げ
な
い
意
志
の
強
い
子
で
し
た
ね
。

　
中
学
の
部
活
で
、
当
時
、
長
距
離
を
選
択
し
て

い
た
女
子
は
同
級
生
で
３
人
だ
け
。
３
年
間
「
仲

良
し
３
人
娘
」
で
一
生
懸
命
に
頑
張
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
彼
女
は
、
大
会
で
も
練
習
で
も
倒
れ
る
ま
で
走

る
、
す
ご
い
集
中
力
を
持
っ
て
い
た
の
が
印
象
的

で
す
。
本
を
読
む
こ
と
も
好
き
で
、
大
会
の
待
機

中
で
も
本
を
読
む
ほ
ど
。
本
の
世
界
に
入
り
込
む

よ
う
に
、
レ
ー
ス
に
も
集
中
で
き
た
ん
だ
と
思
い

ま
す
。

　
走
る
た
び
に
記
録
を
更
新
し
て
い
く
彼
女
を
中

学
校
の
時
か
ら
「
こ
の
子
は
き
っ
と
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
場
で
き
る
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

母
田中千洋さん
母
田中千洋さん

当時、小野南中学校
陸上競技部顧問

筒井隆先生

当時、小野南中学校
陸上競技部顧問

筒井隆先生

寄せ書きでも
ら
っ
た
言
葉
は
宝物

当時、市場小学校 1・5・6年担任

門林真理子先生
当時、市場小学校 1・5・6年担任

門林真理子先生

私はのんちゃんのファンクラ
ブ
１
号
！
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問市民サービス課（☎63-1013）

7・8月は広聴強化月間

　皆さんからの声を市長に伝える「市長への手紙」を
7月1日（木）から8月31日（火）まで受け付けます。下
の「市長への手紙」に要望や提案を記入の上、切り取っ
て郵便ポストに投函してください。（切手不要）
　いただいた手紙は、全て市長が目を通し、文書で回
答します。匿名で手紙を寄せられますと、回答をお伝
えすることができませんので、必ず住所・氏名の記入
をお願いします。
　お寄せいただいたご意見は、「広報おの」やホーム
ページに名前を伏せて掲載させていただく場合があ
ります。

「市長への手紙」でご意見をお聞かせください

情報は市民の財産

広聴のねらい
•皆さんからのご意見を年間を通じて受け付け、市政に
　反映します。
•職員の問題解決能力の向上を図ります。

小野局
承　認

423

差出有効期間
令和3年8月
31日まで
　
（切手不要）

郵 便 は が き

6 7 5 1 3 9 0

小野市中島町５３１

小野市長　蓬萊　務　行

お名前、ご住所をご記入ください。
いただいたご意見には、全て文書で回答します。
個人情報は、手紙の回答以外に使用しません。

ふりがな

お名前

ご住所

電話番号

（〒　　　　－　　　　　　）

（　　　　　）　　　　－

年  

齢
性  

別 男  ・  女

ほう   らい つとむ

　平成11年から、いただいたご意見をデータベースで
管理する広聴システムを実施し、これまで約17,600件も
のご意見をいただいています。例年幅広い年代の方から
ご意見が寄せられていますが、内容としては、要望に関す
るものが最も多く、次に苦情などが続いています。中で
も、道路や公園、らん♡らんバスの増便、防犯灯などの要
望は、毎年数多くいただいています。回答文の一部はホ
ームページにも掲載しています。

　いただいたご意見は、まず市長が目を通した上で、
全庁的に検討を加え、「直ちに対応」「長期的に検討」
「対応できないもの」などに分類し、文書で回答します。
　また、ご意見は全てデータベースで管理。いつ、ど
のようなご意見をいただき、どう対応したかが分かる
システムになっています。

ご意見はデータベースで管理

２１

82021.7

市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

　市は、市民の方がより簡単・便利に手続きができるように
行政のデジタル化を進めています。
　7月からは、市民課窓口に「かんたん窓口システム」を導
入。マイナンバーカードの情報を読み取ると、手書き不要で
住民票や印鑑登録証明書などの交付申請書の作成や住所
変更の手続きができるようになります。
　「かんたん窓口システム」の利用には、マイナンバーカー
ドと４桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書の暗証番
号）が必要です。　　　　　  市民課市民係（☎63-1005）

市民課窓口にかんたん窓口システム

申請書の作成を「かんたん」 に

マイナンバーカードの申請はお済みですか？

〇印鑑登録証明書　〇住民票の写し
〇所得課税証明書　など

　必要な証明書を選んで、マイナンバーカードを
カードリーダで読み込み、暗証番号を入力するだ
けで、氏名や住所などの情報が自動的に印字さ
れ簡単に申請書を作成することできます。

マイナンバーカードから自動作成マイナンバーカードから自動作成

画面をタッチするだけ画面をタッチするだけ
　操作方法は、タッチパネルの案内に沿って、画
面をタッチするだけ。簡単な操作で申請書を作成
することができます。

住所変更を「かんたん」 に

手書き不要　聞き取りで登録手書き不要　聞き取りで登録

手続案内票で漏れなく手続き手続案内票で漏れなく手続き
　システムから発行される「手続案内票」で、次
にどの部署で手続きをするのか案内します。漏れ
ることなく各種手続きをすることができます。

　職員が口頭で新住所を聞き取り、「かんたん窓
口システム」で手続きをします。登録した情報は
関係部署で連携するので、原則、登録は１回だけ
です。

　市民課窓口ではマイナンバーカードの作成に
必要な顔写真を無料で撮影しています。
　運転免許証などの本人確認書類を持参すれ
ば、簡単に申請できます。

市民のおよそ２人に１人が申請済み

何度も書類を書く必要なし何度も書類を書く必要なし
　手続案内票を関係部署の窓口に提示すれば、
申請書類に何度も住所などを書く必要はありま
せん。

スマートフォンでの
申請方法はこちら

かんたん窓口システムのココがポイント

■取得できる証明書■■取得できる証明書■

市役所窓口で簡単に申請できます

マイナンバーカードで手続きが簡単に

カードがあれば・・・
カードがどんどん便利に

・顔写真付きの身分証明書になる
・今後、健康保険証として利用できる
・証明書をコンビニで取得できる
・図書館で本を借りられる
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（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

相 談 名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時

お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談

相談室1－3 ・ １－４
（市民サービス課隣）

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

社会福祉課相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

健康増進課

コミセンおの106号室

社会福祉課相談室

問い合わせください。

子育て支援課相談室

ミーティングルーム3－2

社会福祉協議会

妊娠・子育てサポートセンター

会議室2－２

ミーティングルーム２－１

コミセンおおべ

ミーティングルーム2－1

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなど、母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、ハラスメント、
夫婦関係などの相談　
配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

ヒューマンライフグループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174
社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間・休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

健康増進課・子育て支援課
63-2683

健康増進課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

ヒューマンライフグループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局
0790-45-3000

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

7月14日（水）・28日（水）
13：30～16：00
月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火曜日

10：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

7月16日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：30～16：30

木曜日（予約優先）

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00
金曜日

13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

7月14日（水）
10：00～15：00

7月18日（日）
10：00～12：00
7月15日（木）
10：00～12：00

7月27日（火）
13：00～16：00

法　　律
（1日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

障がい者総合相談

障がい者
虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

コミセンおの106号室 若者（15～４9歳）の
働くことへの不安や悩みごと

あかし若者サポートステーション
078-915-0677

7月1日（木）・15日（木）
13：00～15：50若者の就労相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

予約優先

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

7月16日（金）
13：30～15：30 会議室4－２

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止する場合があります。
相談日が祝日・振替休日のときは、休ませていただく場合があります。

　　　　　―※7月は開催しません。

について

暮らしに役立つ生活情報

　「市長への手紙」は、公共施設などにも置いて
います。ぜひ、ご活用ください。
•市役所
•北播磨総合医療センター
•図書館
•うるおい交流館エクラ
•各コミセン
•好古館
•あお陶遊館アルテ
•市総合体育館（アルゴ）
•匠台公園体育館（おのアクト）
•希望の丘 陸上競技場 アレオ
•ひまわりの丘公園
•児童館チャイコム
•白雲谷温泉ゆぴか
•伝統産業会館
•市内郵便局
•市内コンビニ
•大型小売店　など

中学・高校生が中心となって本の魅力を発信
　図書館の一角に、「Young（ヤング）にYell（エール）を
贈るコーナー」略して「Y・Yコーナー」があります。その本
棚一面の展示物を作成したり本の紹介をしたりしている
のが図書館文芸部員です。
　文芸部員は市内在住・在学の中学・高校生が中心とな
って活動。若者の視点から、同世代だけでなく幅広い世
代へ本の魅力を伝える役割を担っています。

図書館文芸部員ってどんな活動をしているの？

〈問図書館 ☎62-0456〉

7・８月は広聴強化月間

公共施設などにも「手紙」設置

※詳細は裏面

一緒に活動しませんか？

　一緒に活動を盛り上げてくれる文芸部員を随時募集し
ています。図書館で他校の生徒たちと交流しながら、文
芸部活動をしませんか。
対象　市内在住・在学の中学・高校生 ※大学生も歓迎
活動日　毎月第2土曜日 13：00～16：00
※テストや行事などで変更することがあります。
申込方法　図書館カウンターで、所定の申込用紙に記入
してください。　学校生活や進路、仕事に関す

る本などのほか、文芸部員が決
めたテーマに合わせて選書した
ものが並んでいます。

YYコーナー
ホームページ

　活動見学・体験入部もできます。活動日時
を図書館ホームページで確認の上、直接図書
館にお越しください。
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税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

れ
ぞ
れ
の
所
得
が
基
準
額
以
下
で
あ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、50
歳
未
満
の

方
で
、被
保
険
者
本
人・配
偶
者
そ
れ
ぞ

れ
の
所
得
が
基
準
額
以
下
の
場
合
、納

付
猶
予
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

②
失
業
、倒
産
、天
災
な
ど
に
あ
っ
た
こ
と

が
書
面
で
確
認
で
き
る
方

手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
年
金
手
帳

②
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書

③
失
業
を
理
由
と
す
る
場
合
は
、次
の
い

ず
れ
か
の
書
類（
写
し
可
）

　
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
／
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
／
雇
用
保
険
被
保
険

者
資
格
喪
失
確
認
通
知
書
／
雇
用
保
険

被
保
険
者
資
格
取
得
届
出
確
認
照
会
回

答
書
／
退
職
辞
令

※
前
年
度
分
の
申
請
に
添
付
し
た
場
合
で

も
、再
度
添
付
が
必
要
で
す
。

免
除
申
請
対
象
期
間（
７
月
中
の
申
請
）

令
和
元
年
６
月
〜
令
和
４
年
６
月

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
場

合
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全
部
ま
た
は
一

部
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
７
月
か
ら
今
年
度
の
免
除
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。こ
れ
ま
で
免
除
を
受
け
て
い
た

方
も
、７
月
以
降
の
免
除
を
希
望
さ
れ
る
場

合
、新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。（
継
続
免
除

該
当
の
方
は
除
く
）

　
ま
た
、免
除
申
請
は
２
年
１
カ
月
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。過
去
に
未

納
期
間
が
あ
る
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

免
除
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

　
全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
を
受
け
た

期
間
に
つ
い
て
は
、年
金
を
受
給
す
る
た
め

に
必
要
な
期
間（
受
給
資
格
期
間
）に
算
入

さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
一
部
免
除
を
受
け
た
場
合
、免

除
後
の
保
険
料
を
納
付
し
な
い
と
受
給
資

格
期
間
に
は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

免
除
の
対
象
者

①
前
年
所
得
が
一
定
基
準
額
以
下
の
方

※
被
保
険
者
本
人・配
偶
者・世
帯
主
の
そ

年金

保
険
料
は
未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
相
談
を

年金

８
月
12
日
の
年
金
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い

場
所
　
伝
統
産
業
会
館
２
階

申
込
方
法
　
７
月
６
日
㊋
〜
８
月
2
日
㊊

に
、明
石
年
金
事
務
所
へ
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　
明
石
年
金
事
務
所
の
職
員
が
、年
金
請

求
の
手
続
き
、ね
ん
き
ん
特
別
便
な
ど
年
金

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
８
月
12
日
㊍
10
時
〜
15
時
30
分

保険税・保険料の減免を
令和３年度末まで延長

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
世帯の主たる生計維持者が死亡または重篤
な傷病を負ったときや生計維持者の収入額が
前年分と比べて３割以上の減少が見込まれる
ときは、申請により国民健康保険税、後期高
齢者医療保険料、介護保険料が減免される
場合があります。
　受付開始時期など詳しくは各課へ問い合わ
せください。

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料

問【国民健康保険税】
　税務課市民税係（☎63-１００９）
　【後期高齢者医療保険料】
　市民課福祉高齢医療係（☎63-１４６９）
　【介護保険料】
　高齢介護課介護保険係（☎63-１５０９）

※

市
役
所
で
は
予
約
が
で
き
ま
せ
ん
。

※

予
約
枠
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。早
め
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

予
約
申
込
時
確
認
事
項

住
所・氏
名・生
年
月
日・基
礎
年
金
番
号・

電
話
番
号・相
談
内
容

問
明
石
年
金
事
務
所

　（
☎
０
７
８‐９
１
２‐

　
４
９
８
３
）

福祉

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」強
調
月
間

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〜
犯
罪
や
非

行
を
防
止
し
、立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
〜
」は
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
る
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
、今
年

で
71
回
目
を
迎
え
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
安

全・安
心
な
地
域
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

　
保
護
司
会
、更
生
保
護
女
性
会
で
は
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
、過
ち
を
犯
し
た
人
の
立

ち
直
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
１
日
㊍
に
市
と
保
護
司
会
小
野
支

部
が
街
頭
で
風
船
や
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

な
ど
を
配
る
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課（
☎
63
１
０
１
１
）
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暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報

保険

健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者

証
」を
郵
送
し
ま
す
。

《
７５
歳
に
な
る
方
》

　
有
効
期
限
は
７５
歳
の
誕
生
日
の
前
日
で

す
。誕
生
日
か
ら
有
効
の
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
は
誕
生
日
ま
で
に
郵
送
し

ま
す
。

◆
新
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
◆

　
８
月
１
日
か
ら
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ

る
際
は
、新
し
い
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。な
お
、有
効
期
限
切
れ
の
保
険
証（
水

色
）は
回
収
し
ま
せ
ん
。８
月
１
日
以
降
に

各
自
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
国
保
税
に
滞
納
が
あ
る
場
合
◆

　
国
保
税
に
滞
納
が
あ
る
世
帯
の
保
険
証

は
、有
効
期
限
が
短
く
な
り
ま
す
。な
お
、滞

納
状
況
に
よ
り
送
付
を
保
留
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。そ
の
際
は
、税
務
課
収
税
係
で

納
税
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
国
民
健
康
保
険
係

　（
☎
63
１
４
６
９
）

新
し
い
国
保
の
保
険
証
を
７
月
に
送
付
　

　
国
民
健
康
保
険（
以
下「
国
保
」）加
入
者

の
保
険
証
を
８
月
１
日
に
更
新
し
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
は
、７
月
中
旬
か
ら
世
帯

ご
と
に
ま
と
め
て
世
帯
主
宛
て
に
特
定
記

録
郵
便
で
送
付
し
ま
す（
若
竹
色
の
カ
ー
ド

型
で
、１
人
に
つ
き
１
枚
）。な
お
、75
歳
以

上
の
方
に
は
、７
月
下
旬
に
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

◆
内
容
を
確
認
く
だ
さ
い
◆

　届
い
た
保
険
証
の
記
載
内
容
に
誤
り
が

な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、現
在
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
場
合
は
、市
民
課
窓
口
で
国
保
を

辞
め
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。新
し
い
保
険

証
と
今
ま
で
使
わ
れ
て
い
た
国
民
健
康
保

険
証
、身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
な
ど
）を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。手
続
き
が
な
い
と
、

国
保
に
加
入
し
た
ま
ま
と
な
り
、重
複
し
て

国
保
税
を
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※

郵
送
で
も
手
続
き
可
。必
要
書
類
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、市
民
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
◆

　
保
険
証
の
有
効
期
限
は
来
年
７
月
３１
日

で
す
。た
だ
し
、次
の
方
は
有
効
期
限
が
異

な
り
ま
す
。

《
７0
歳
に
な
る
方
》

　
有
効
期
限
は
誕
生
日
月
の
月
末（
1
日
生

ま
れ
の
方
は
誕
生
日
の
前
月
末
）で
す
。誕

生
月（
1
日
生
ま
れ
の
方
は
前
月
）に「
国
民

保険

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
７
月
に
送
付

談
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
福
祉
高
齢
医
療
係

　（
☎
63
１
４
６
９
）

　
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局

　（
☎
０
７
８‐３
２
６‐２
０
２
１
）

　
被
保
険
者
証
の
更
新
日
は
毎
年
８
月
１

日
で
す
。７
月
下
旬
に
新
し
い
被
保
険
者
証

を
送
付
し
ま
す
。保
険
料
の
納
付
状
況
に
よ

っ
て
は
、有
効
期
間
が
短
い
被
保
険
者
証

（
半
年
ま
た
は
３
カ
月
間
）に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。納
付
が
困
難
な
場
合
は
、ご
相

保険

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

保
険
料
の
支
払
い
方
法（
２
通
り
）

①
特
別
徴
収・・・年
金
か
ら
の
天
引
き

※
口
座
引
き
落
と
し
へ
の
変
更
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
普
通
徴
収・・・納
付
書
ま
た
は
口
座
引
き

落
と
し（
７
月
〜
翌
年
３
月
ま
で
毎
月
納

付
）

※
特
別
徴
収
が
優
先
さ
れ
ま
す
が
、新
た

に
加
入
さ
れ
て
か
ら
約
半
年
は
普
通
徴

収
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
減
免
制
度
　
災
害
で
大
き
な
損

害
を
受
け
た
と
き
や
所
得
の
著
し
い
減
少

が
あ
っ
た
と
き
、ま
た
他
の
被
保
険
者
や
世

帯
主
の
死
亡
な
ど
で
、世
帯
の
所
得
が
軽
減

判
定
基
準
額
以
下
と
な
っ
た
と
き
は
、減
免

申
請
に
よ
り
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
市
民
課
福
祉
高
齢
医
療
係

　（
☎
63
１
４
６
９
）

　
75
歳
以
上
の
被
保
険
者
の
方
へ
、今
年
度

の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知

書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
の
決
め
方
　
保
険
料（
年
額
）は
、皆

さ
ん
が
等
し
く
負
担
す
る
均
等
割
額（
定
額

５
１
，３
７
１
円
）と
、前
年
の
所
得
に
応
じ

て
負
担
す
る
所
得
割
額（
所
得
割
率
10・４９

％
）の
合
計
額
と
な
り
ま
す
。年
度
途
中
で

資
格
を
取
得
ま
た
は
喪
失
し
た
と
き
は
、月

割
り
で
保
険
料
を
計
算
し
ま
す
。

保
険
料
の
軽
減
措
置

①
同
一
世
帯
内
の
被
保
険
者
や
世
帯
主
の

総
所
得
金
額
な
ど
の
合
計
額
が
一
定
基

準
以
下
の
場
合
、均
等
割
額
の
保
険
料
が

２
割
〜
最
大
７
割
ま
で
軽
減
さ
れ
ま
す
。

②
後
期
高
齢
者
医
療
へ
の
加
入
前
に
健
康

保
険
な
ど
の
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者

で
あ
っ
た
方
は
、所
得
割
額
が
か
か
ら
ず
、

均
等
割
額
の
保
険
料
が
２
年
間
に
限
り

５
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

世帯主宛てに特定
記録郵便で届きます
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福祉

事
業
、肝
が
ん・重
度
肝
硬
変
治
療
研
究
促

進
事
業
の
公
費
助
成
対
象
者

申
請
手
続
き
　
医
療
機
関
な
ど
で
自
己
負

担
額
を
支
払
っ
た
後
、市
民
課
福
祉
高
齢
医

療
係
で
払
い
戻
し
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。

申
請
に
必
要
な
も
の
　
公
費
医
療
受
給
者

証
／
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
／
公
費
負
担

医
療
の
自
己
負
担
額
領
収
書（
１
カ
月
単

位
）／
自
己
負
担
上
限
額
管
理
表
／
口
座

番
号
の
わ
か
る
も
の

問
市
民
課
福
祉
高
齢
医
療
係

　（
☎
63
１
４
６
９
）

公
費
医
療
自
己
負
担
額
助
成
制
度
の
活
用
を

　
福
祉
医
療
費
助
成
制
度
と
他
の
公
費
助

成
制
度
と
の
自
己
負
担
額
の
均
衡
を
図
る

た
め
、公
費
医
療
自
己
負
担
額
助
成
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　
該
当
す
る
公
費
助
成
制
度
で
、医
療
費
の

自
己
負
担
を
さ
れ
た
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　
７
月
以
降
は
、訪
問
看
護
療
養
費（
医
療

保
険
適
用
分
）の
自
己
負
担
額
も
助
成
対
象

と
な
り
ま
す
。

対
象
者
　福
祉
医
療
費
の
受
給
者（
高
齢

期
移
行
助
成
受
給
者
を
除
く
）で
、自
立
支

援
医
療・特
定
医
療（
指
定
難
病
）・小
児
慢

性
特
定
疾
病
医
療・肝
炎
治
療
特
別
促
進

※
規
定
人
数
に
達
し
な
い
場
合
は
中
止

受
講
料
　
無
料

※
別
途
、テ
キ
ス
ト
代
が
必
要

申
込
期
限
　
７
月
15
日
㊍

申
込
方
法
　
社
会
福
祉
課
に
備
え
付
け
の

申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）に
記
入
の
上
、窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課

　
障
が
い
福
祉
係

　（
☎
63
１
０
１
１

　
℻
63
１
２
０
４
）

　
手
話
通
訳
者
養
成
講
座（
通
訳
Ⅱ
）で
学

ん
だ
通
訳
の
能
力
や
基
本
技
術
を
生
か
し
、

手
話
通
訳
に
必
要
な
実
践
技
術
を
学
び
ま

す
。

日
時
　８
月
５
日
〜
12
月
９
日（
原
則
木

曜
日・除
外
日
あ
り・全
11
回
）19
時
〜
21
時

場
所
　
西
脇
市
市
民
交
流
施
設
オ
リ
ナ
ス

（
西
脇
市
下
戸
田
１
２
８‐

１
）

対
象
　
北
播
磨
5
市
１
町
に
在
住
ま
た
は

在
勤
の
方
で
、手
話
通
訳
者
養
成
講
座（
通

訳
Ⅱ
ま
た
は
応
用
課
程
）を
修
了
さ
れ
た
方

定
員
　
14
人 手

話
通
訳
者
養
成
講
座（
通
訳
Ⅲ
）の
受
講
生
募
集

福祉

ひょうご女性サポート
ホットライン～ここふれ～

問県健康福祉部障害福祉局障害福祉課
　いのち対策室（☎078-341-7711・内線3091）

　県では、コロナ禍の中でも女性が生きることをあきらめ
ないよう、女性が抱える生活上の悩みや就労に向けたアド
バイス、医師などの専門家によるメンタルヘルスにも対応
した電話相談を実施しています。
対象　県内在住の女性
※相談員が必要と認めた場合、
　対面相談も実施

・コロナなどにより日常的に不安や孤独を感じる
・働きたいけど働き口がない、生活が苦しい
・学校に行きたいけど行けない　など

女性のための電話相
談

☎0120-62-3588
（火～土曜日 9：00～12：00）
※年末年始、祝日・振替休日を除く

困ったら相談を

女性の相談員が対応
匿名で相談可

交通

ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス 

中
学
生・高
校
生
は
夏
休
み
期
間
中
無
料

　

今
年
の
夏
休
み
期
間
中
も
、中
学
生・高

校
生
の「
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
」の
運
賃
を
無

料
に
し
ま
す
。市
内
各
施
設
な
ど
へ
の
お
出

掛
け
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間
　
７
月
21
日
㊌
〜
８
月
31
日
㊋

対
象
　
中
学
生・高
校
生

利
用
方
法
　
バ
ス
降
車
時
に
、運
転
手
に
生

徒
手
帳
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
や
６５
歳
以
上
の
方
、障
が

い
の
あ
る
方
は
い
つ
で
も
無
料
で
す
。

※「
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
」時
刻
表
は
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

時刻表はこちら

問
交
通
政
策
グ
ル
ー
プ

　（
☎
63
１
４
０
４
）

142021.7

暮 らしの情報

福祉

※

学
校・園
の
管
理
下
で
の
負
傷
、疾
病
に

対
す
る
医
療
費
は
、日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興

セ
ン
タ
ー
の
災
害
共
済
給
付
の
対
象
と

な
り
ま
す
。福
祉
医
療
費
受
給
者
証
は

使
用
せ
ず
に
、一
旦
自
己
負
担
し
て
い
た

だ
き
、各
学
校・園
へ
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

問
市
民
課
福
祉
高
齢
医
療
係

　（
☎
63
１
４
６
９
）

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
７
月
１
日
に
更
新

　
高
齢
期
移
行
者・重
度
障
害
者・乳
幼
児

等・母
子
家
庭
等
の
各
福
祉
医
療
費
受
給
者

証
を
７
月
１
日
に
更
新
し
ま
す
。（
対
象
者

の
受
給
要
件
な
ど
は
下
表
参
照
）

　
引
き
続
き
該
当
さ
れ
る
方
に
は
新
し
い

受
給
者
証
を
、所
得
制
限
に
よ
り
受
給
資
格

が
な
く
な
っ
た
方
に
は
受
給
事
由
消
滅
通

知
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。ま
た
、今
ま
で

受
給
資
格
が
な
か
っ
た
方
で
今
年
度
に
受

給
資
格
を
得
た
方
に
は
、申
請
案
内
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、福
祉
医
療
費
助
成
の
更
新
や
申
請

時
に
所
得
の
確
認
が
必
要
な
場
合
は
、こ
れ

ま
で
ど
お
り
所
得
課
税
証
明
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。

【高齢期移行助成の負担額】　

複数の医療機関や薬局の受診などで一部負担が左の額
を超えた場合、申請により高額療養費の支給が受けられ
ます。

入院など

15,000円

ひと月の負担限度額
　

   8,000円

負担割合

2割

区分

Ⅰ

Ⅱ 12,000円 35,400円

【福祉医療対象者の受給要件・一部負担金】

高齢期移行助成
 

65～69歳   
（後期高齢者医療加入者を除く）

市民税非課税世帯で、
Ⅰ…世帯員全員に所得がないこ
　 と（本人は年金収入が８０万円
　 以下で所得が０円の方）
Ⅱ…本人の年金収入と他の所得
　 の合計額が80万円以下で
　 要介護2以上の方※1

2割

重度障害者医療
高齢重度障害者医療

●身体障害者1・2級
●知的障害者A判定
●精神障害者1級

本人・配偶者・扶養義務者全
員の市民税所得割税額の
合計が23.5万円未満の方 

乳幼児等医療
こども医療 母子家庭等医療

児童扶養手当が全額（満額）
支給される方
※市民税非課税世帯で所得
が80万円以下の方は、一
部支給基準内であれば対
象となります。

通院・入院とも一部負担金なし
※1 昭和27年6月30日以前生まれの方は介護要件なし

資
格
要
件

所
得
な
ど
の
要
件

負
担

―

外　来

●ひとり親家庭の親と児童※  
●遺児※  
●遺児※の養育者で独身の方
※18歳到達の年度末または高校在
　学中の20歳未満の方

●乳幼児等医療
（0歳～小学校3年生）
●こども医療
（小学校4年生～高校3年生※）
※18歳到達の年度末

高 額 療 養 費 制 度

保険

訪
問
看
護（
医
療
保
険
）が
福
祉
医
療
の
対
象
に

福祉

③
高
齢
受
給
者
証
（
小
野
市
国
民
健
康
保

険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入

者
以
外
の
70
〜
74
歳
の
方
）

④
限
度
額
適
用
認
定
証
（
高
額
な
医
療
費

が
か
か
る
場
合
）

※
介
護
保
険
制
度
や
他
の
公
費
医
療
制
度

で
訪
問
看
護
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

場
合
は
、福
祉
医
療
費
の
助
成
対
象
と

は
な
り
ま
せ
ん
。

問
市
民
課
福
祉
高
齢
医
療
係

　（
☎
63
１
４
６
９
）

　
在
宅
医
療
の
進
展
な
ど
訪
問
介
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
需
要
の
高
ま
り
を
受
け
、
７

月
か
ら
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
う
訪

問
看
護
療
養
費
（
医
療
保
険
適
用
分
）
に

か
か
る
自
己
負
担
額
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

対
象
者
　
福
祉
医
療
費
受
給
者
の
方

助
成
方
法
　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
次

の
①
〜
④
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

①
福
祉
医
療
費
受
給
者
証

②
保
険
証

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。
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ご
み
の
出
し
方
を
、今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、限
り
あ
る
天
然
資
源
を
有
効
活

用
し
、地
球
温
暖
化
な
ど
環
境
へ
の
負
荷
を

で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
た
め
に
、ご
み
の

分
別
収
集
を
実
施
。ア
ル
ミ
缶
と
ス
チ
ー
ル

缶
に
分
け
て
収
集
す
る
な
ど
、さ
ら
な
る
リ

サ
イ
ク
ル
を
進
め
て
い
ま
す
。

〇
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
資
源
ご

み
は
袋
に
入
れ
ず
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

　空
き
缶
や
ペッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
資
源
ご

み
は
、収
集
後
直
接
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
へ
搬

入
し
ま
す
。袋
な
ど
の
不
純
物
が
混
ざ
る
と
、

リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

資
源
ご
み
は
袋
に
入
れ
ず
に
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ（
☎
63
１
６
８
６
）

ごみ

ごみの種類
可燃ごみ

不燃ごみ

アルミ缶
スチール缶、
小物金属類

びん

ペットボトル

透明または半透明の袋に入れて出す
袋に入れずに、不燃ごみ用のカゴへ
※水銀を含むものは、透明または半透明の袋に
　入れて出してください。

袋に入れずに、空き缶・小物金属類用のカ
ゴへ

袋に入れずに、びんの色別にドラム缶へ
※飲料用・食料用のびんが対象。ガラス製品や
耐熱びん、化粧品のびんは不燃ごみです。
袋に入れずに、ドラム缶へ
※キャップ、ラベルは可燃ごみです。

出し方
ごみの出し方を確認し、資源の有効活用にご協力を

162021.7

暮 らしの情報

ガーデ
ニング

夏
休
み
に
藍
染
め
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

定
員
　各
日
20
人（
先
着
順
）

参
加
料
　各
日
１
，0
０
０
円

※
当
日
の
受
付
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　ビ
ニ
ー
ル
素
材
の
作
業
用
手
袋

申
込
方
法
　電
話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、氏
名・住
所・電
話
番
号・希
望
日
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４

　
　 m

atidukuri@
city.ono.hyogo.jp

）

　
N
H
K
趣
味
の
園
芸
な
ど
に
出
演
中
の

矢
澤
秀
成
さ
ん
に
教
わ
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。

　
夏
休
み
の
思
い
出
づ
く
り
に
、自
由
研
究

に
、ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
の
藍
染
め
を
体
験
し

ま
せ
ん
か
。

日
時
　❶
７
月
26
日
㊊
❷
８
月
９
日
㊡

10
時
〜
12
時

場
所
　小
野
八
ヶ
池
自
然
公
園
多
目
的
ド

ー
ム

対
象
　
小
学
校
３
〜
６
年
生

選挙

　
と
な
り
ま
す
。

〇
宣
誓
書
は
事
前
に
記
入
く
だ
さ
い

　
投
票
所
入
場
券
の
裏
面
に
、期
日
前
投
票

の
宣
誓
書
を
印
刷
し
て
い
ま
す
。期
日
前
投

票
会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、宣
誓
書
の

事
前
記
入
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
持
参
し
た
鉛
筆
な
ど
で
投
票
で
き
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、持
参
し
た
鉛
筆・シ
ャ
ー
プ
ペ
ン

シ
ル
を
使
用
し
て
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、希
望
者
に
は
使
い
捨
て
ク
リ
ッ

プ
鉛
筆
を
お
渡
し
し
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会（
☎
63
１
０
０
７
）

兵
庫
県
知
事
選
挙
　期
日
前
投
票
の
ご
利
用
を

　
兵
庫
県
知
事
選
挙
は
７
月
18
日
㊐
が
投

票
日
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、投
票
日
当
日
の
投
票
所
の
混
雑
を
緩

和
す
る
た
め
に
も
、期
日
前
投
票
を
積
極
的

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

投
票
で
き
る
方
　
平
成
15
年
７
月
19
日
以

前
に
生
ま
れ
、令
和
３
年
３
月
31
日
以
前
か

ら
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
市
内
に
住
ん
で

い
る
方

期
間
　
７
月
2
日
㊎
〜
17
日
㊏
８
時
30
分

〜
20
時

場
所
　
市
役
所
１
階
多
目
的
ル
ー
ム（
正
面

玄
関
入
っ
て
す
ぐ
）

必
要
な
も
の
　
投
票
所
入
場
券

※

無
く
て
も
投
票
は
で
き
ま
す
が
、投
票
の

　
前
に
、住
所
や
氏
名
な
ど
の
記
載
が
必
要

182017.7ボランティアを始めませんか？

活 動 内 容

給食の調理・配送、移送、
介護補助、育児補助 など

草引き、花の水やり

ガーデニング、観光 など

活 動 施 設 な ど

小野市社会福祉協議会

市内の小・中・特別支援学校

市関連ボランティア団体
※有償・無償があります。

交 換 商 品
クオカード1,000円分
　または ゆぴか入浴券2枚
クオカード1,000円分
　＋ゆぴか入浴券2枚
　　または サンパティオ商品券1,200円分

クオカード1,000円分
　＋ゆぴか入浴券4枚
　　または サンパティオ商品券2,400円分

ポイント

1,000

3,000

2,000

問高齢介護課長寿社会係（☎63-1060）

　健診の受診（対象：20歳以上）や介護予防活動（対象：65
歳以上）などでポイントがたまり、クオカードなどの商品と
交換できる「おのアクティブポイント事業」に参加されてい
ますか？
　ポイントは、ボランティア活動（対象：60歳以上）でもた
めることができます。市が指定する事業所や団体でボラン
ティア活動を行うと、1回につき１００ポイントがたまります。
　ボランティア活動は、専門的な技術がなくても家事の延
長としてできるものもあり、楽しみながらやりがいにつなが
ります。これまでボランティア活動をしたことがないシニア
の皆さん、ぜひこの機会に始めませんか？

シニア世代
の皆さん

対象のボランティア活動対象のボランティア活動

ポイントとの交換商品ポイントとの交換商品

ボランティア活動などについて
詳しくはこちら

まずはアクティブパスの申請を
①健康増進課か高齢介護課の窓口で申請し、アクティ
ブパスを受け取る。
②対象事業に参加し、アクティブパスにポイントをた
める。
③ポイントに応じて商品と交換する。

専門技術は
なくても
大丈夫!

1回の活動で
１００ポイント
たまる!

楽しみながら
やりがいを!

　スタンプが10個（1,000ポイント）以上た
まっていれば、商品に交換できます。健康増
進課または高齢介護課の窓口に「おのアク
ティブパス（手帳）」を持参してください。
　一年度中で交換可能なポイントは6,000
ポイントです。
（アクティブパスに有効期限はありません）

転入届出日 投票場所

令和３年３月３1日以前 現住所地で
投票できます

旧住所地で
投票できます令和３年4月1日以降

※旧住所地での投票は、県内から転入された方で、
旧住所地の選挙人名簿に登録されている方に限
ります。その際、各市町が発行する「引き続き県
内に居住する証明書」が必要です。

詳しくはこちら

市外から転入した方

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

　黒川町および大島町にお住ま
いの方は、当日の投票所を変更し
ていますので、ご注意ください。
※投票所は入場券に記載
・第６投票所（黒川町）
黒川町公民館 → 小野東幼稚園
・第18投票所（大島町）
小野南中学校 → 大島町中公民館

当日の投票所を変更します
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健　康

スポーツ

ア
ル
ゴ
短
期
水
泳
教
室
の
生
徒
募
集

受
講
料
　４
，０
０
０
円（
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
料
を
含
む
）

申
込
期
限
　７
月
13
日
㊋
必
着

申
込
方
法
　下
記
の
記
入
例
の
と
お
り
、往

復
は
が
き
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、７
月
14
日
㊌
14

時
か
ら
主
催
者
で
抽
選
し
ま
す
。定
員
に

満
た
な
い
コ
ー
ス
は
、７
月
14
日
㊌
13
時

か
ら
先
着
順
で
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

問
市
総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）

　
☎
62
７
０
０
０

【返信の宛名面】 【往信の文面】

○
○
市
△
△
町
□
□
番
地

○
○
　
○
○
　
様

〇
〇
　
〇
〇
　
様

※

保
護
者
名
も
付
記

①
希
望
コ
ー
ス
名

②
住
所

③
受
講
者
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
生
年
月
日・学
年
）

⑤
保
護
者
名

⑥
電
話
番
号

【往信の宛名面】 【返信の文面】

※

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

王
子
町
９
１
７
番
地
の
１

　
小
野
市
総
合
体
育
館

　
令
和
３
年
度
　
ア
ル
ゴ

　
短
期
水
泳
教
室
募
集
係

6  7  5  1  3  7  8

時　　間

13：00～14：00

13：00～14：00

13：00～14：00

開講日（4日間）

8月3日（火）
     ～6日（金）

8月10日（火）
  ～13日（金）

8月24日（火）
  ～27日（金）

定　員

50人

40人

50人

対　　象

小学1～6年生

幼児3歳～
未就学児※1

　

5歳児※2～
小学6年生

※1…令和3年8月1日現在満3歳以上の方
※２…平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれの方
※複数のコースに申し込むことはできません。
※おむつが取れていない方の申し込みはできません。

コース

Ａ

Ｂ

Ｃ

消防

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
夏
休
み
が
始
ま
る
と
、家
族
で
お
も
ち
ゃ

花
火
な
ど
を
楽
し
む
機
会
が
増
え
ま
す
。花

火
を
す
る
と
き
は
、消
火
の
準
備
や
火
の
始

末
を
確
実
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
花
火
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
に
◆

○
風
が
強
い
と
き
は
花
火
を
し
な
い
。

○
花
火
を
人
や
家
に
向
け
な
い
。ま
た
、燃

え
や
す
い
物
が
な
く
、広
く
て
安
全
な
場

所
を
選
ぶ
。

○
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
ず
に

　
必
ず
大
人
と
一
緒
に
す
る
。

問
予
防
課（
☎
63
4
6
3
４
）

　
昨
年
は
外
出
自
粛
が
呼
び
掛
け
ら
れ
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、市
内
の
熱
中
症
で
の
救

急
搬
送
は
51
人
で
し
た
。例
年
と
比
べ
る
と

減
少
し
て
い
ま
す
が
、熱
中
症
は
屋
内
で
発

生
す
る
こ
と
も
多
く
、特
に
高
齢
者
の
方
は

注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
の
応
急
処
置

〇
日
陰
や
エ
ア
コ
ン
が
効
い
た
部
屋
な
ど
、

涼
し
い
場
所
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

〇
衣
服
を
緩
め
、う
ち
わ
や
送
風
機
で
体

を
積
極
的
に
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

〇
自
力
で
飲
め
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、冷
え
た

水
分
を
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

※
高
齢
者
の
方
は
、冷
房
器
具
を
使
用
せ
ず

に
、熱
中
症
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

家
族
の
方
は
、声
掛
け
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
救
急
課（
☎
63
４
6
３
6
）

花
火
を
す
る
時
は

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

（5月末時点）

令和３年火災統計

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
1
5
0
2
8
11

めまい、立ちくらみ、
大量の汗、筋肉痛　などⅠ度

熱中症の症状

※Ⅱ度以上は、医療機関での受診が必要です。
119番通報し、救急車を呼びましょう。

頭痛、嘔吐、倦怠感、
ぼーっとしている、
言動がおかしい、意識がない、
けいれんしている　など

おう と けんたい

Ⅱ度
以上

※雑草・廃材などの火災

消防に関する
疑問や質問を募集
消防に関する
疑問や質問を募集

　消防について疑問に思っ
ていることや消防士に聞い
てみたいことを募集します。
　
▼メール
syobo@city.ono.hyogo.jp
▼ハガキ
〒675-1378 王子町809
消防本部予防課宛

はがき1枚につき
1人1コース

182021.7

暮 らしの情報新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

日
時
　７
月
6
日
㊋
〜
18
日
㊐
９
時
〜
22
時

場
所
　う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ハ
ー
ト

フ
ル
サ
ロ
ン

 

英
会
話
に
興
味
が
あ
る
、話
し
て
み
た
い
、

で
も
話
せ
な
い
と
い
っ
た
方
向
け
の
入
門
ク

ラ
ス
で
す
。

日
時
　
７
月
16
日
㊎
11
時
〜
11
時
55
分

対
象
　英
語
を
一
か
ら
始
め
た
い
方

参
加
料
　
お
試
し
期
間
中
に
つ
き
無
料

　
英
語
で
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
　７
月
２
日・９
日（
い
ず
れ
も
金
曜

日
）10
時
〜
11
時

対
象
　英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師
　中
村
芳
彦
さ
ん（
ア
メ
リ
カ
在
住
歴

41
年
）

参
加
料
　１
回
５
０
０
円

※

会
員
の
方
は
１１
回
５
，０
０
０
円
の
回
数

券
あ
り

　
女
性
向
け
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ス
。

日
時
　
７
月
２
日・９
日（
い
ず
れ
も
金
曜

日
）11
時
〜
11
時
55
分

対
象
　簡
単
な
単
語
と
文
法
を
使
っ
て
会

　
外
国
人
の
子
ど
も
た
ち
に
、日
本
語
や
日

本
文
化
を
教
え
た
り
、夏
休
み
の
宿
題
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
た
り
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。都
合
の
良
い
日
の
み
の
参
加
で

も
構
い
ま
せ
ん
。

日
時
　７
月
27
日
㊋・30
日
㊎
、８
月
３
日

㊋・６
日
㊎・10
日
㊋・17
日
㊋・20
日
㊎
い
ず

れ
も
９
時
30
分
〜
12
時

場
所
　コ
ミ
セ
ン
お
お
べ（
７
月
30
日
㊎
の

み
図
書
館
で
実
施
）

対
象
　高
校
生
以
上

申
込
方
法
　窓
口
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
市
と
姉
妹
都
市
リ
ン
ゼ
イ
市（
ア
メ
リ

カ
）と
の
交
流
が
始
ま
っ
て
も
う
す
ぐ
50
周

年
を
迎
え
ま
す
。

　
記
念
の
年
を
迎
え
る
前
に
、過
去
の
写
真

な
ど
を
通
し
て
こ
れ
ま
で
の
交
流
の
歴
史

を
振
り
返
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。ぜ

ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
影
響
に
よ
り
、相
互
訪
問
を
中
断
し

て
い
ま
す
。 国

際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

交流
国際

基
礎
か
ら
の
英
会
話 

参
加
者
募
集

Ladies Chat Room
 

参
加
者
募
集

ホームページ

フェイスブック

話
が
で
き
る
方

参
加
料
　
１
回
５
０
０
円

※

会
員
の
方
は
１１
回
５
，０
０
０
円
の
回
数

券
あ
り

【
共
通
事
項
】

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

申
込
方
法
　
通
し
の
講
座
で
は
な
い
の
で
、

事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。当
日

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

当
日
は
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。ド
リ
ン
ク
は
用
意
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

必
要
な
方
は
各
自
持
参
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
り
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い

　
交
流
館
エ
ク
ラ
内
）

　
☎
62
６
７
６
３・℻
62
２
４
０
０

夏
休
み
子
ど
も
日
本
語
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

パ
ネ
ル
展
「O

N
O
-LIN

D
SA
Y 

姉
妹
都
市
交
流
の
歴
史
」

英
語
で
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ

最新情報は
こちらから

スポーツ

ー
ド
可
）に
記
入
の
上
、総
合
体
育
館（
ア
ル

ゴ
）ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
参
加
料
を

添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

申
し
込
み
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
て
も
、

参
加
料
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
。

◆
練
習
会
◆

日
時
　７
月
２
日
㊎・10
日
㊏・16
日
㊎
い

ず
れ
も
19
時
〜
21
時

場
所
　総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）ア
リ
ー
ナ

※

事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。体

育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
く
だ
さ
い
。

※

練
習
会
お
よ
び
大
会
開
催
の
有
無
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
事
務
局(

ス
ポ

　
ー
ツ
振
興
課
内)

☎
63
２
５
９
１

７
月
25
日
に
ス
ポ
ー
ツ
玉
入
れ「
ア
ジ
ャ
タ
大
会
」

　
ア
ジ
ャ
タ
と
は
、４
〜
６
人
で
１
０
０
個

の
玉
を
い
か
に
早
く
カ
ゴ
の
中
に
入
れ
る

か
を
競
う
競
技
で
す
。

日
時
　７
月
25
日
㊐
９
時
開
会（
８
時
30
分

受
付
）

場
所
　総
合
体
育
館（
ア
ル
ゴ
）ア
リ
ー
ナ

部
門
　①
キ
ッ
ズ（
小
学
生
）②
レ
デ
ィ
ー
ス

（
女
性
）③
シ
ニ
ア（
65
歳
以
上・男
女
区
分

な
し
）④
一
般（
男
女
区
分
な
し
）

表
彰
　各
部
門
１
位・２
位
チ
ー
ム(

副
賞

あ
り)

対
象
　小
学
生
以
上

参
加
料
　１
チ
ー
ム
８
０
０
円（
傷
害
保
険

料
含
む
）

申
込
期
限
　７
月
14
日
㊌

申
込
方
法
　公
共
施
設
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
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職員を募集します
診療体制をさらに充実させるため、助産師・看護師・臨床検査技師・事務職員などを募集します。

http://www.kitahari-mc.jp/北播磨総合医療センター

職　種 募集
人数 受　験　資　格 試験日・

選考方法 受付期限

40 人
程度

助産師

看護師

　助産師または看護師免許を有する
方もしくは令和3年度実施の同免許
試験に合格し取得見込みの方

①7月25日(日)
②8月21日(土)
適応性検査、作文試
験、面接試験

①7月14日(水)
②8月10日(火)

臨床検査技師

1人

1人

2人

若干名

若干名

1人

　平成5年4月2日以降に生まれ、臨床
検査技師免許を有する方または令
和3年度実施の同免許試験に合格し
取得見込みの方

7月24日(土)
専門試験、作文試験、
面接試験

8月21日(土)
適応性検査、作文試
験、面接試験

7月14日(水)

7月14日(水)

8月10日(火)

事

務

職

員

新
卒
等

経
験
者
等

会
計
年
度

任
用
職
員

第１次試験
７月24日(土)
教養試験、適応性検査
第２次試験
８月21日(土)
作文試験、面接試験

　昭和55年4月2日以降に生まれ、民
間企業などの職務経験を10年以上
（令和3年3月末現在）有する方

　平成5年4月2日以降に生まれた方

　臨床工学技士免許を有する方

　診療情報管理士の資格を有する方

　不問※未経験者歓迎

　１５０床以上の急性期病院で、診療報
酬請求事務の職務経験を有する方 随時 随時

一般事務

医事事務

看護補助員

若干名 　パソコンの基本操作が可能な方事務補助員

診療情報管理士

臨床工学技士

1人

※詳しくは、北播磨総合医療センターのホームページをご確認ください。上記以外の職種も募集しています。

問北播磨総合医療センター企業団管理部経営管理課人事係（☎88-8800）

当医療センターに採用
された職員は、地方公
務員となります。
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暮 らしの情報暮 らしの情報

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
会

場
と
し
て
使
用
す
る
た
め
、町
ぐ
る
み
総
合

健
診
の
会
場
を
一
部
変
更
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
に
は
、８
月
下
旬

に
健
診
日
時
、場
所
を
記
載
し
た
健
診
受
診

票
を
郵
送
し
ま
す
。

変
更
日
　
9
月
14
日
㊋・15
日
㊌

会
場（
変
更
後
）　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
5
月
に
全
世
帯
を
対
象
に
、健
診（
検
診
）

の
ご
案
内
を
、節
目
年
齢
の
対
象
の
方
に
は

が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て

い
ま
す
。1
年
に
1
度
は
自
分
の
体
を
知
る

た
め
に
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

が
ん
の
早
期
発
見
、早
期
治
療
の
た
め
に
ぜ

ひ
、が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
定
健
診
な
ど
は
お
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ポ
イ

ン
ト
の
対
象
で
す
。ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と

ク
オ
カ
ー
ド
な
ど
の
商
品
と
交
換
で
き
ま
す
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
特
定
健

診
、乳
が
ん・肺
が
ん
個
別
検
診
の
予
約
は

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康

専
用
電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

健
診（
検
診
）専
用
電
話
　
☎
88
８
８
７
２

受
付
時
間
　
平
日
12
時
〜
16
時

問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理

　
セ
ン
タ
ー（
☎
88
８
８
7
2
）

　
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
話
を
聞
い
て
も

ら
う
と
、不
安
な
気
持
ち
が
落
ち
着
い
た
り
、

行
き
詰
ま
っ
た
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　８
月
20
日
㊎
13
時
〜
16
時
（
一
人

１
時
間
程
度・予
約
制
）

場
所
　保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法

　健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７

７
）へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

　7
月
1
日
㊍
〜
31
日
㊏
の
1
カ
月
間
、

献
血
運
動
の
一
層
の
推
進
を
目
的
と
し
た

「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」を
実
施
し
ま

す
。こ
の
機
会
に
献
血
に
ご
理
解
い
た
だ

き
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
19
日
㊊
10
時
10
分
〜
16
時

場
所
　保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
16
歳
〜
69
歳
の
方

※
直
接
、会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

　
国
の
指
針
に
基
づ
き
、順
次
対
象
の
方

に
接
種
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。ワ
ク
チ
ン

接
種
は
、本
人
の
同
意
の
も
と
無
料
で
で

き
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ

ッ
ト
、副
反
応
を
理
解
し
た
上
で
、接
種
を

す
る
か
ど
う
か
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ワ
ク
チ
ン
は
随
時
、国
か
ら
届
い
て
い
ま

す
の
で
、焦
ら
ず
に
接
種
券
が
届
い
て
か
ら

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
よ
く
あ
る
問
い
合
わ
せ
】

Q 

基
礎
疾
患
が
あ
り
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
た
め
に
診
断
書
な
ど
の
証
明
書

は
必
要
で
す
か
？

A 

証
明
書
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。接
種
券

７
月
19
日
に
献
血
を
実
施

一
般
の
方
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
券
を
段
階
的
に
発
送

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
を

町
ぐ
る
み
総
合
健
診(

９
月
14
日
・

15
日
）
の
会
場
を
変
更
し
ま
す

町
ぐ
る
み
総
合
健
診
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の

健
診
（
検
診
）
予
約
は
専
用
電
話
で

が
届
い
た
ら
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

接
種
に
つ
い
て
不
安
が
あ
る
場
合
、事
前
に

か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Q 

接
種
当
日
に
必
要
な
も
の
は
何
で
す
か
？

A 

①
接
種
券
②
予
診
票
③
本
人
確
認
書

類（
運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

健
康
保
険
証
な
ど
）④
お
薬
手
帳（
治
療
中

の
方
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
県
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
専
門
相
談
窓
口

の
連
絡
先
が
変
更
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
副
反

応
な
ど
の
相
談
窓
口
が
次
の
と
お
り
変
更

に
な
り
ま
し
た
。

連
絡
先
　
☎
0
5
7
0‐0
0
6‐7
3
3

（
9
時
〜
17
時
30
分
）

問
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
70
8
1
9
0
）

平
日
9
時
〜
17
時

コロナワクチン接種の予約方法

個別接種を希望する方
　各医療機関へ電話で
予約してください。

　接種券、予診票、接種のお知らせ、接種可能
な医療機関一覧を確認し、予約をしてください。

集団接種を希望する方
　下記のいずれかで予約

①インターネットで予約

②コールセンターへ電話して予約　
　☎70-8190（平日 9:00 ～ 17:00）
※電話が繋がりにくい場合があります。

簡単便利なネット予約がおすすめです簡単便利なネット予約がおすすめです

コロナワクチンナビ 市ホームページ
個別医療機関はこちらから

予約には券番号
が必要です。

　パソコンやスマートフォンから専用サイトに
アクセスし、必要事項を入力。その後、接
種希望日時を選択すれば、予約ができます。
　ネットで予約すると、Web 上で予約日時
の確認もできて便利です。

予約はこちら

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。
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児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

木
木（
も
く
も
く
）工
作
を

楽
し
も
う

　
地
域
の
方
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
い
た

の
れ
ん
玉
や
木
切
れ
を
、木
工
用
ボ
ン
ド
を

使
っ
て
自
由
に
貼
り
合
わ
せ
て
作
品
を
作
り

ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、廃
材
を
利
用
し
た
エ
コ
工
作
コ
ー

ナ
ー
も
設
置
し
て
い
ま
す
。両
方
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

期
間
　
7
月
22
日
㊗
〜
8
月
1
日
㊐
10
時

〜
15
時

場
所
　
集
会
室

対
象
　
子
育
て
中
の
親
子
、小
学
生
　

持
ち
物
　
木
工
用
ボ
ン
ド

※
金
づ
ち・く
ぎ
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

「
木
彫
り
を
楽
し
む
」
展
示
会

　
市
内
外
で
活
動
し
て
い
る
加
東
市
在
住

の
山
崎
敏
行
さ
ん
が
、木
彫
り
教
室
で
作
成

し
た
木
彫
り
作
品
や
独
学
で
作
成
し
た
ぬ

り
絵・焼
き
絵
の
作
品
約
３０
点
を
展
示
し
ま

す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
７
月
１
日
㊍
〜
31
日
㊏

開
館
時
間
　
13
時
〜
17
時

※
水
曜・日
曜・祝
日
休
館

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎
63
2
1
2
6

児童館チャイコム予定表7月

（新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります）

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

申

申

申

申

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか
電話相談 【日　時】月～土曜日 １０:００～１７:００　 【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】7月7日（水）  9:４５～１１:００    【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

みんなで体操１・２・３
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんなで一緒にわらべうたで遊ぼう（１０：３０～１１：３０）
にこにこ子育て相談（９：４５～１１：００）
選んで遊ぼう自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんなでお祝いハッピーバースデー（１０：３０～１１：００）（先着４０組）
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
しゃぼん玉あそびを楽しもう（１０：３０～１１：００）(先着１５組）
選んで遊ぼう自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび

―
英語であそぼう（１０：３０～）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
０歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（１０：３０～） 
―
―
―
０歳児・ほのぼのひろば（１０：３０～１１：００）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
ドリパージュにトライ！（１０：３０～１１：３０）
―
子育てグループ（０歳）
子育てグループ（自主）
７月生まれのお友だち集まれ！（９：４５～１０：１５）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
しゃぼん玉あそびを楽しもう（１０：３０～１１：００）(先着１５組）
子育てグループ（新）
―
木木(もくもく)工作を楽しもう
木木(もくもく)工作を楽しもう
木木(もくもく)工作を楽しもう
木木(もくもく)工作を楽しもう
木木(もくもく)工作を楽しもう
木木(もくもく)工作を楽しもう
木木(もくもく)工作を楽しもう
木木(もくもく)工作を楽しもう
木木(もくもく)工作を楽しもう
木木(もくもく)工作を楽しもう

作品の一例

申 申込者対象

登 登録者対象

登

登

登
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暮 らしの情報

宝くじ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
県
内
で
購
入
を

　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ・サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
宝
く
じ
が
７
月
13
日
㊋
〜
８
月
13

日
㊎
に
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
売
上
金
は
、販
売
実
績
な
ど
に
応
じ
て
各

都
道
府
県
に
交
付
。県
内
の
売
り
場
で
購
入

す
る
と
、売
り
上
げ
の
一
部
が
分
配
さ
れ
、

小
野
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
も
活
用
さ
れ
ま

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集
し
ま
す

①
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間
　
随
時

試
験
日
程
　
毎
月
実
施
の
た
め
、問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

②
一
般
曹
候
補
生

受
付
期
間
　
7
月
1
日
㊍
〜
9
月
6
日
㊊

試
験
日
程
　（
1
次
）9
月
16
日
㊍
〜
19
日

㊐
の
う
ち
指
定
す
る
1
日

【
共
通
事
項
】

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

※
採
用
予
定
月
の
1
日
時
点

応
募
方
法
　
応
募
書
類
を
最
寄
り
の
自
衛

募集

ホームページ

ホームページ

就業

北
は
り
ま
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
受
講
生
募
集

【
監
督
者
訓
練
Ⅰ（
仕
事
の
教
え
方
）】

　
職
場
の
リ
ー
ダ
ー
が
対
象
。不
良
品
の
減

少
、作
業
基
準
の
徹
底
な
ど
教
育
訓
練
期

間
を
短
縮
す
る
技
能
を
習
得
し
ま
す
。　

日
程
　
７
月
29
日
㊍・30
日
㊎
10
時
〜
16
時

受
講
料
　
１
６
，０
０
０
円

【
監
督
者
訓
練
Ⅱ（
人
の
扱
い
方
）】

　
職
場
の
リ
ー
ダ
ー
が
対
象
。職
場
の
人
間

関
係
の
円
滑
化
や
従
業
員
に
や
る
気
を
起

こ
さ
せ
る
技
能
を
習
得
し
ま
す
。

日
程
　
８
月
26
日
㊍・27
日
㊎
10
時
〜
16
時

受
講
料
　
１
６
，０
０
０
円

【
医
療
事
務
技
能
認
定
コ
ー
ス
】

　
医
療
事
務
の
た
め
に
必
要
な
医
療
保
険

制
度
や
診
療
費
の
算
定
に
つ
い
て
基
礎
か

ら
学
び
ま
す
。

日
程
　
９
月
４
日
〜
10
月
30
日（
毎
週
土
曜

日
）10
時
〜
16
時（
最
終
日
の
み
17
時
）

受
講
料
　
３
０
，０
０
０
円（
別
途
、教
材
費

１
３
，０
０
０
円
が
必
要
）

※
受
講
料
は
税
込
み
。申
し
込
み
な
ど
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
雇
用
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
は

受
講
料
に
３
，０
０
０
円
が
加
算
さ
れ
ま

す
。

問
北
は
り
ま
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　（
☎
０
７
９
５‐２
３‐４
３
２
６

西
脇
市
平
野
町
１
８
９‐１
）

す
。ぜ
ひ
、宝
く
じ
は
県
内
の
売
り
場
で
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

問（
公
財
）県
市
町
村
振
興
協
会

　（
☎
０
７
８‐３
２
２‐１
１
５
１
）

隊
地
方
協
力
本
部
に
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。応
募
書
類
は
自
衛
隊
地
方
協

力
本
部
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部

　
青
野
原
分
駐
所（
☎
66
７
９
５
９
）

県
警
察
官
を
募
集
し
ま
す

募
集
区
分・採
用
予
定
人
数

【
一
般
区
分
】

〇
四
年
生
大
学
を
卒
業
し
た
方（
卒
業
見

込
み
を
含
む
）

　
男
性
46
人
　
女
性
15
人

〇
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方（
卒
業
見
込
み

を
含
む
）

　
男
性
1
1
1
人
　
女
性
15
人

※
と
も
に
右
記
学
校
と
同
等
と
認
め
る
学

校
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
も
含
む

【
特
別
区
分
】※
男
女
不
問

〇
サ
イ
バ
ー
捜
査
　
4
人

〇
武
道
　
4
人

※
受
験
資
格
の
学
歴
は
、「
一
般
区
分
」と

同
じ

受
付
期
間
　
7
月
26
日
㊊
〜
8
月
17
日
㊋

一
次
試
験
日
　
9
月
18
日
㊏

申
込
方
法
　

　
県
警
察
官
採
用
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

募集

ジ（https://w
w
w
.police.pref.hyogo.

lg.jp/saiyo/index.htm

）か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　
試
験
案
内
な
ど
関
係
資
料
は
、小
野
警

察
署
ま
た
は
各
交
番・駐
在
所
で
配
布
し
て

い
ま
す
。ま
た
、資
料
は
電
話
で
取
り
寄
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
各
試
験
に
つ
い
て
は
、今
後
の
情
勢
に
よ

り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
最
新
の
情
報
は
、県
警
察
官
採
用
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
小
野
警
察
署
警
務
課

　（
☎
64
0
1
1
0・内
線
2
2
4
）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。
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指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 7月の休館日

2７日（火）

　太平洋戦争末期、保育園ごと疎開し子どもたちを守
ろうと奮闘する保育士の感動の実話。
場　所　エクラホール
出　演　戸田恵梨香、大原櫻子　ほか
料　金　700円　※全席自由
　　　　※ゴールドカード提示で無料

7月１２日（月）
小野名画劇場「あの日のオルガン」

1３:30開演予定
　エクラホールで開催するベルコンサートに出演する
団体を募集します。
締　切　7月10日(土)
※詳細は問い合わせください。

　Bellサマーフェスタで演奏しませんか。
対　　象　小学校3～6年生
練 習 日　7月31日、8月7日・21日・28日
　　　　　いずれも土曜日
時　　間　14：00～15：30
料　　金　3,000円
定　　員　先着10人程度
受付開始　7月3日（土）
※「さんぽ」「星に願いを」の
曲を練習予定

８月2９日（日）

Bellサマーフェスタ～きらめくベルの音色～ 
出演団体募集

①10:00　②13:30

エクラミュージックスクール
エクラ Little Bell　参加者募集

ゴールドカード会員受付中
料　　金　2,000円
有効期限　令和4年3月末

ⓒ２０18「あの日のオルガン」製作委員会

リアルなぞときゲーム@エクラ
怪盗メビウスと奇跡のひまわり
7月22日（祝）・23日（祝） 発売中

　怪盗メビウスから挑戦状が届いた！ 親子でエクラを
探検しながら挑戦状の謎を解き、奇跡のひまわりを手
に入れよう！
時　間　①9:30　②11:00　③13:30　④15:00
料　金　500円/人
定　員　各回50人　
　　　　※チケット制

小野市男女共同参画センター（☎62-6765）

７月４日（日）まで
　ＳＤＧｓとは、よりよい世界を目指すための国際的な
目標です。「私たちにできる事って何？」をみんなで考
えてみませんか。
場　所　ハートフルサロン
料　金　無料

男女共同参画週間パネル展
小学生にもわかる！ 身近なSDGｓ

9月13日（月）～17日（金）

　出産・子育て・介護などのために退職し、再就職を目
指している方（男女不問）を対象とした集中講座です。
場　所　中会議室
料　金　無料
　　　　※別途、テキスト代受講者負担
定　員　応募条件を満たす12人
※詳細は問い合わせください。　

再就職のための
パソコンセミナー（入門編）

いずれも10：00～16：00

※新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります。

小野名画劇場からのお知らせ

5月1日（土）に上映を予定していた「カツベン！」は、
8月21日（土）に延期になりました。

Instagramプレゼントキャンペーン
　エクラの写真をインスタグラムに投稿
しよう！ 抽選でプレゼントが当たります。
期　間　7月31日（土）まで 詳細はこちら

※13：30は日本語字幕付き上映

エス・ディー・ジーズ
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播
州
小
野
藩
最
後
の
藩
主
・
一
柳
末
徳

家
の
奮
闘
記
や
末
徳
に
ゆ
か
り
の
あ
る
藩

に
つ
い
て
、好
古
館
職
員
に
よ
る
座
学
や
管

外
研
修
を
通
し
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

テ
ー
マ
　
播
州
小
野
藩
最
後
の
藩
主
一
柳

末
徳
公
ゆ
か
り
の
九
鬼
家
を
学
ぶ

日
程
　
9
月
2
日
・16
日
、10
月
7
日
・28

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
63
1
0
2
0・℻
63
1
1
3
8

「
お
の
歴
史
探
訪
講
座
」

受
講
生
を
募
集

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

 

　
小
野
市
に
あ
る
遺
跡
の
う
ち
７
割
を
占

め
る
古
墳
に
焦
点
を
当
て
、王
塚
古
墳（
県

史
跡
）を
は
じ
め
と
す
る
豊
富
な
出
土
資
料

を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

会
期
　
９
月
５
日
㊐
ま
で

場
所
　
２
階
展
示
室

企
画
展「
古
墳
礼
讃
ー
古
墳
っ
て

こ
ん
な
に
あ
る
の
ー
」

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

  3日㊏10:30～
10日㊏14:00～
11日㊐15:00～（英語でお話会）
17日㊏10:30～
24日㊏14:00～

◆赤ちゃんタイム◆
第1・3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、
　　　　　16:00～17:00）

◆お話会◆（30分） お
話
会（
７
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

※休館日は27日㊋

　
夏
休
み
期
間（
７
月
20
日
㊋
〜
８
月
31
日

㊋
）は
、開
館
時
間
を
１
時
間
早
め
、９
時
か

ら
18
時
ま
で
開
館
し
ま
す
。

夏
休
み
は
９
時
か
ら
開
館

●
第
４
回
乗
っ
て
残
そ
う
神
戸
電
鉄
粟
生

線
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
展（
写
真・60
点
）

出
展
者
　
小
野
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会

期
間
　
７
月
２
日
㊎
ま
で

●
自
由
人
展（
絵
画・20
点
）

出
展
者
　
自
由
人

期
間
　
７
月
５
日
㊊
〜
16
日
㊎

●
歩
絵
夢
展（
水
彩
画・20
点
）

出
展
者
　
歩
絵
夢

期
間
　
７
月
19
日
㊊
〜
30
日
㊎

ウ
ェ
ル
カ
ム
ギ
ャ
ラ
リ
ー

財
政
課
☎
63
１
０
１
４・℻
63
６
６
０
０

展
示
案
内（
市
役
所
１
階
）

8月14日は、学芸員が
展示の見どころを解説

　
展
望
ロ
ビ
ー
に
、七
夕
飾
り
が
登
場
。短

冊
に
願
い
事
を
書
い
て
笹
に
飾
り
付
け
を

し
ま
せ
ん
か
？

期
間
　
７
月
３
日
㊏
〜
７
日
㊌

　
メ
ン
ト
ー
ル
配
合
で
す
っ
き
り
爽
や
か
な

洗
い
心
地
の
4
種
類
の
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
を

夏
季
限
定
で
設
置
し
て
い
ま
す
。
ヒ
ア
ル

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

ゆ
ぴ
か
の
七
夕
飾
り

7
月
か
ら
第
２
火
曜
日
を
休
館

夏
季
限
定
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
を
設
置

ぽ
　  

え    

む

日（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）10
時
〜
12
時

※

10
月
28
日
㊍
の
み
8
時
30
分
〜
18
時

定
員
　
30
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
市
内
在
住・在
勤

の
方
を
優
先

会
場
　
コ
ミ
セ
ン
お
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル（
10
月
28
日
は
一
柳
末
徳
公
の
ふ
る
さ

と
京
都
府
綾
部
市
へ
管
外
研
修
）

受
講
料
　
２
，０
０
０
円（
全
４
回・管
外
研

修
の
交
通
費
含
む
）

※
別
途
、管
外
研
修
の
昼
食
代
な
ど
３
，０

０
０
円
程
度
が
必
要

申
込
期
間
　
７
月
20
日
㊋
〜
8
月
10
日
㊋

申
込
方
法
　
コ
ミ
セ
ン
お
の
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
で
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。フ
ァ
ク
ス
送
信
後

は
、確
認
の
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
な
ど
に
よ
り
、中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

展
示
説
明
会
　
8
月
14
日
㊏
13
時
30
分
か

ら開
館
時
間
　
９
時
30
分
〜
17
時

休
館
日
　
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の

翌
日
）

料
金
　
一
般（
高
校
生
以
上
）２
０
０
円
、

小・中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料
　

ロ
ン
酸
も
配
合
し
て
い
る
の
で
、
肌
に
う
る

お
い
を
与
え
、
全
身
を
な
め
ら
か
で
す
べ

す
べ
な
肌
へ
と
導
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
施
設
の
定
期
点
検
や
修
繕
を
行
う
た

め
、7
月
か
ら
毎
月
第
２
火
曜
日
は
休
館

し
ま
す
。オ
ー
プ
ン
か
ら
18
年
目
を
迎
え

る
ゆ
ぴ
か
を
、こ
れ
か
ら
も
安
全
安
心
に

利
用
い
た
だ
く
た
め
、ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。毎月第2火曜日

休館します

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。
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今月の
おすすめ本

作ってみよう
学校給食メニュー

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。

焼きそば麺（乾麺）………120㌘
豚肉………………………110㌘
イカ（冷凍）………………80㌘
キャベツ…………………1/5玉
タマネギ…………………小1個
ニンジン……………………1/4本

粉かつお…………………5㌘
コショウ…………………少々
とんかつソース………大さじ4
中濃ソース……………大さじ1
サラダ油…………………適量

材料（４人分）

 テーマは「海」

学校給食センター公式 facebook ページで、給食の献立や食育情報などを紹介 https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

　大きな釜で一気に作る給食の焼きそば。ちょっと伸びた縮れ麺に
ソースが絡んで、大人には懐かしい青春！？ の味。

作
り
方

2種類のソースで、スパイシーなのに
甘く、深みのある味が簡単に！

焼きそば

エネルギー 282㌔㌍（1人分）

　海辺の小さな町の理髪店を
訪れた一人の若者に、自分の
人生を語り始める店主。最後
の展開に驚かされます。

家族にまつわる、ちょっと
切ない短編集です

　瀬戸内海の海と島を舞台
に3人のジイの生き抜く姿と、
その思いを受け取る人々の心
模様が描かれています。

三人三様のジイの
物語です

　ある日、村の海岸に打ち上
げられたのは、大きなグラン
ドピアノ。中には、一人の女の
子が眠っていました。

グランドピアノの中で眠る
女の子の正体とは

　古い伝統と信仰が根強く残
る島で12年に一度開かれる
「潮祭」を軸に、人々の思いが交
錯します。

ニンジンは千切り、タマネギは短冊切り、キャベツは1㌢幅に切っておく。イカは軽く下茹でする。
焼きそば麺は鍋で硬めに茹でる。
フライパンにサラダ油を熱し、豚肉を炒めてコショウをふる。
ニンジン、タマネギ、イカ、キャベツの順に入れてしっかりと炒める。
茹でておいた焼きそば麺を入れ、粉かつおをふる。
とんかつソース、中濃ソースを入れて、全体を混ぜ合わせたら完成。

海とジイ
藤岡陽子 著
(小学館)

海と山のピアノ
いしいしんじ 著
(新潮社)

潮風エスケープ
額賀澪 著

（中央公論新社）

海の見える理髪店
荻原浩 著
（集英社）

❶

❷
❸ 
❹
❺

自由と伝統の間で悩み苦しむ
少女たちが選んだ道は

ゆ
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歴史探訪

　
前
月
号
で
大
河
ド
ラ
マ
「
青
天
を
衝
け
」

の
主
人
公
、
渋
沢
栄
一
と
東
播
磨
の
接
点

を
探
り
、
播
州
米
や
播
州
木
綿
と
の
関
係

を
紹
介
で
き
た
。
た
だ
し
、
小
野
と
の
直
接

的
な
接
点
を
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
。
次
に

考
え
た
の
は
、
渋
沢
は
「
日
本
資
本

主
義
の
父
」
と
呼
ば
れ
た
。
な
ら
ば

当
然
、
関
西
財
界
と
も
深
い
関
係
が

あ
っ
た
は
ず
。
で
あ
れ
ば
大
阪
の
豪

商
、
加
島
屋
・
広
岡
家
と
も
縁
が
あ

り
、
そ
こ
に
婿
養
子
を
出
し
た
旧
小

野
藩
主
一
柳
家
と
も…

と
連
想
ゲ
ー

ム
の
よ
う
に
広
げ
て
い
っ
た
。
そ
し
て

見
つ
け
ま
し
た
！

　
ま
ず
、
２
０
１
５
年
９
月
か
ら
翌

春
ま
で
放
送
さ
れ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ・
朝
の

連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
あ
さ
が
来
た
」

を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
主
人
公
・

あ
さ
の
モ
デ
ル
は
大
阪
の
豪
商
「
加
島
屋
」

に
嫁
ぎ
、
の
ち
大
同
生
命
を
創
業
し
、
我
が

国
初
の
女
子
高
等
教
育
機
関
「
日
本
女
子

大
学
校
」の
創
立
に
尽
力
し
た
広
岡
浅
子（
１

８
４
９
〜
１
９
１
９
年
）。
そ
の
娘
婿
に
な
っ

た
の
が
最
後
の
小
野
藩
主
、
一
柳
末
徳
の
次

男
、恵
三
（
１
８
７
６
〜
１
９
５
３
）
だ
っ
た
。

お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

　
浅
子
は
日
本
女
子
大
の
創
立
に
際
し
、
渋

沢
の
物
心
両
面
の
援
助
を
受
け
て
い
た
の

だ
。
大
同
生
命
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
よ

る
と
、
１
８
９
６
年
、
渋
沢
は
女
子
大
創
立

の
「
賛
助
員
」
と
な
り
、
翌
年
３
月
に
発
起

人
会
議
で
浅
子
と
対
面
。「
会
計
監
督
」
に

推
さ
れ
、
自
ら
多
額
の
寄
付
を
し
た
ほ
か
、

広
く
政
財
界
人
に
も
寄
付
を
呼
び
掛
け
、
学

生
募
集
の
た
め
全
国
を
回
る
な
ど
「
大
い
に

奔
走
」
し
て
く
れ
た
と
い
う
。
そ
の
後
も
両

人
は
会
議
や
大
学
行
事
な
ど
で
度
々
、
対
面

し
て
い
る
。
渋
沢
は
つ
い
に
は
１
９
３
１
年
、

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」は
、市
観
光
協
会(

観
光
交

流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統
産
業
会
館
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

渋沢栄一と間接的な接点発見
旧小野藩主の一柳家一族と

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…
元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

91
歳
に
し
て
第
３
代
の
校
長
を
務
め
る
ま
で

に
な
っ
た
。

　
渋
沢
は
浅
子
を
含
む
広
岡
家
と
も
交
流

が
あ
っ
た
は
ず
だ
が
、
恵
三
と
の
直
接
的
な

関
係
は
わ
か
ら
な
い
。
た
だ
渋
沢
は
慶
應
義

塾
の
福
沢
諭
吉
と
交
流
が
あ
り
、
慶
応
が
ら

み
で
何
ら
か
の
縁
は
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

　
渋
沢
は
幕
府
瓦
解
直
前
の
１
８
６
７
年
、

徳
川
昭
武
（
将
軍
慶
喜
の
弟
）
の
パ
リ
万
博

使
節
団
の
一
員
と
し
て
渡
欧
経
験
の
あ
る
国

際
派
。
さ
ら
に
４
回
に
お
よ
ぶ
渡
米
経
験
も

あ
り
、
日
米
親
善
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
。

こ
の
こ
と
か
ら
恵
三
の
妹
で
米
国
留
学
し
た

一
柳
満
喜
子
、
米
国
出
身
の
建
築
家
、Ｗ・

Ｍ・ヴ
ォ
ー
リ
ズ
夫
妻
と
も
接
点
が
あ
る
の
で

は
と
考
え
た
。

　
そ
こ
に
か
ね
て
知
り
合
い
の
ヴ
ォ
ー
リ
ズ
建

築
の
専
門
家
、
芹
野
与
幸
さ
ん
か
ら
耳
よ
り

の
情
報
が
寄
せ
ら
れ
た
。
日
米
親
善
の
た
め

昭
和
初
期
、
米
国
か
ら
日
本
へ
親
善
人
形

（「
青
い
目
の
人
形
」）
が
贈
ら
れ
た
と
い
う

話
、
皆
さ
ん
も
ご
存
知
で
し
ょ
う
。
そ
の
日

本
側
の
受
け
入
れ
代
表
が
渋
沢
だ
っ
た
。
１

９
２
７
年
３
月
、ヴ
ォ
ー
リ
ズ
ゆ
か
り
の
滋
賀

県
で
は
大
津
市
と
近
江
八
幡
市
で
贈
呈
式
が

行
わ
れ
、ヴ
ォ
ー
リ
ズ
は
米
国
代
表
と
し
て
臨

席
し
た
の
だ
と
い
う
。

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
六
十
四
）

　「
三
尊
堂
」と
記
さ
れ
た
元
治
元（
１
８
６

４
）年
の
棟
札
が
あ
る
も
の
の
、本
尊
は
不
明

で
、堂
内
に
は
、弘
法
大
師
像
、石
造
五
輪
塔

な
ど
が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の「
舟
付
」と
い
う
地
名
の
起
こ
り
は
、昔

川
舟
が
山
田
川
を
さ
か
の
ぼ
り
、舟
が
着
い
て

い
た
こ
と
に
よ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

高
砂
の
住
吉
神
社
か
ら
、山
田
町
住
吉
神
社

へ
御
幣
を
運
ぶ
舟
が
着
く
場
所
で
あった
か
ら

と
す
る
説
も
あ
り
ま
す
。

舟
付
三
尊
堂（
山
田
町
）

つ

写真右は一柳恵三の義母、広岡
浅子。左は広岡浅子と渋沢の名
がある日本女子大学校の寄付書
類＝いずれも大同生命保険提供

せ
り 

の  

と
も
ゆ
き



「#おのめぐり」で投稿を
　インスタグラムの市公式アカウント
で市内の風景などを紹介。皆さんがハ
ッシュタグ「＃おのめぐり」を付けて投稿
された写真も誌面で紹介します。（アカ
ウントページのQRコードは31㌻参照）

6月5日　住吉町
yasuohouniｎoue さん

いいね！

@onocity_official

写真共有サービス
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うまいもん
レポート

観光課職員がゆく

　生キャラメルソースとほろにがカラメ
ルソースの2種類のソースでプリンを挟
んだ３層仕立てのプリン。食べ進めるご
とに変わる味わいを楽しむことができ、
ジャージー牛乳のおいしさとなめらかさ
は極上の名に偽りなしの一品です。

▷浄谷町1544　☎63-7497　10：00～17：00
㊡月曜日（祝日の場合は翌日）

極上ジャージープリン

共進牧場レストランミルカーズData

横断歩行中の事故防止
横断歩道合図運動

　6月7日、イオン小野店前の横断歩道
で、小野警察署と合同で横断歩道合図
運動を実施。歩行者と運転手へ啓発チ
ラシなどを配布し、交通安全について呼
び掛けをしました。
 歩行者が横断歩道を横断するときは、
車も歩行者も、手を上げる動作と目でア
イコンタクトをしてお互い合図し、安全
に横断できるようにしましょう。
　　　　　　　　（地域安全グループ）

旧庁舎などの解体が完了
整地作業が進む

　庁舎移転に伴い、昨年5月1日で業務
を終了した王子町の市役所旧庁舎と、
昨年12月に移転した旧コミセンおの・市
民会館の解体が完了しました。まもなく、
整地作業も完了する予定です。
　工事が完了した後の旧庁舎跡地は、
活気あふれる新たな街並みの形成に向
け、地権者が有効活用を検討されてい
ます。　     　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　  　 （財政課）

480 円（税込）480 円（税込）

水害に備え連携を強化
合同水防訓練を実施

　5月31日、防災センターで水災害の
被害を抑えるため、市防災担当部署と
合同で水防訓練をしました。
　まず２人１組になり、土のうを作製。そ
の後、河川が堤防を越水するのを防ぐた
めの「改良積み土のう工法」や、堤防が崩
れるのを防ぐための「シート張り工法」な
どの技術を習得しました。これからの大
雨や台風シーズンに備え、各部署の連
携を強化しました。        　  （消防本部）

3層仕立ての贅沢なプリン

3層仕立ての贅沢なプリン

30秒で本を除菌
図書館に除菌機設置

　気持ちよく読書を楽しんでもらうた
め、図書館にLIVA図書除菌機を新たに
設置しました。
　図書除菌機は、紫外線を使って除菌
すると同時に本に風を当てて本の間に
挟まったゴミや臭いを除去します。
　1回30秒、最大6冊まで同時に除菌
が可能です。使い方も簡単で、子どもか
ら高齢の方まで気軽に利用できます。
　　　　　　　　　　　　   （図書館）

リ ヴ ァ ー
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さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課  　service@city.ono.hyogo.jp

　浄谷町にある育苗ハウスでマリーゴー
ルドなどの花苗の配布が行われました。
　この花苗は「花いっぱい運動」として市
から自治会などに提供していただいて
いるもので、きれいな花を市内各地の
環境美化に役立てています。
　毎年受け取りに来られている方は「今
年も頑張って美しい花を咲かせるのが
楽しみです」と笑顔で話されていました。
　　　　　　   （大部地区　S.Mさん）

きれいな花で環境美化
花いっぱい運動

浄谷町 6/3

　2年ぶりに運動会を開催しました。無
観客での開催となりましたが、徒競走や
綱引き、玉入れ、大玉運び、ダンスなどに
37人全員が元気に参加。最後まで紅組
が勝つか、白組が勝つか分からないハラ
ハラドキドキの接戦が繰り広げられまし
た。好天の中、「笑顔の君が金メダル！」の
スローガンの通り、金メダル級の笑顔満
開で頑張っていました。　
　　　　　　　　(小野特別支援学校)

37人が元気に参加
笑顔満開の運動会

小野特 5/14

　今年もJR小野町駅に、ツバメがやって
きました。
　まだ巣作りをしているツバメもいます
が、子ツバメが産まれた巣では、お父さ
んツバメとお母さんツバメが食いしん
坊な子どもたちのために一生懸命エサ
を運んでいました。
　頭上からの「落とし物」に注意しつつ巣
立ちまで見守りたいです。

（来住地区　来住っ子さん）

ツバメが巣作り
巣立ちまで見守って

小野町駅 6/5

　5月1日から伝統産業会館で行っている新型コロナワクチ
ン集団接種。5月26日からは、会場へ自力で行くことが困難
な方を支援するため自治会ごとに会場までを送迎するバス
の運行を開始しました。
　送迎バスの運行は、事前に市から自治会の意向を聞き、21
自治会から送迎バスの申請を受け付けました。市は、38台の
バスを手配し、225人の高齢者の方が利用される予定です。
送迎バスを利用してワクチン接種を終えた男性は「高齢で運
転免許を返納していたので、とても助かった」と安堵されてい
ました。　　　                    　　　　　（市民サービス課）

コロナワクチン接種会場へ
２１自治会で送迎バス運行開始

　5月26日、台風や集中豪雨など出水期を前に、指定避難所
である小野特別支援学校で、教職員が避難所設営訓練をし
ました。訓練は、コロナ禍での災害を想定し、感染防止対策と
して、体育館内はパーティションで区切って3密を防ぐための
スペースを確保。また、受付では、体調に不安のある方などは
別室に案内するなど、避難者を受け入れる流れを実践しまし
た。
　さらに、タブレットを活用した情報共有や資器材の準備な
ど、スムーズな避難所運営をするための手順を確認しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　  　（防災グループ）

コロナ禍での災害を想定
避難所設営訓練を実施
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　令和２年中に生まれたお子さんを紹介し
ています。
　令和3年中に生まれたお子さんの応募は、
令和４年1月号でお知らせします。

　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！
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編集あとがき
　田中選手の特集を担当し、笑顔が可愛い素の姿や、
練習中の集中力のすごさを肌で感じました。田中選手
の魅力は特集６㌻には収まりきらなかったので、ぜひ
７月から市役所で開催する企画展もご覧ください。ま
た今回、サイン色紙のプレゼント企画にもご協力いた
だきました。「のん」のサインは中学生の時、ある大会
で友達とペットボトルを間違えないように書いて誕生
したそう。この色紙がどなたの手に届くのか。ぜひご
応募くださいね。（T）

　6月8日・9日・11日の3日間で、大部小学校の児童
339人が順番に校内の花の植え替えをしました。
　植え替えは、市主催の「花いっぱい運動」に合わせ
て、毎年6月と11月に、1年生と6年生、2年生と4年
生、3年生と5年生の児童がペアになって行っていま
す。今回は、おのガーデニングボランティアの方が種
から育てたサルビアやジニアなどの花の苗を丁寧に
植えました。上級生が下級生に、ビニールポットから苗
を出す方法や鉢のどこまで土を入れるかなどを教えな
がら、協力して植え替えをしていました。
　作業を終えた児童らは「お兄さんに優しく教えても
らって嬉しかった。大きく育った
らいいな」と植えた花の苗に笑
顔で水やりをしていました。
　植え替えた鉢植えは、校舎の
玄関前に並べ、児童が一人一
鉢ずつ大切に育てます。華やか
な花が学校を訪れる方をお迎
えします。

大きく育て
花を植え替え

大部小学校
　先月に紹介した池田さんとは、８年前に歴史の勉
強会で知り合いました。

宮脇昌三さん（来住町）

　仕事をする傍ら、日
本の歴史を学ぶサー
クルの代表者として活
動したり、趣味でトラ
ンペットを演奏したり
とさまざまなことに取
り組んでいます。
　歴史を学び始めた
のは25年前。父が生
きた戦時中の日本を
知りたいと思ったのがきっかけです。現在は歴史
好きの仲間たちと歴史を学ぶサークル「大河の会」
を立ち上げ、毎月エクラで講師を招き勉強会をして
います。サークル仲間との交流や講師の方との出
会いのおかげで、長年に渡って楽しく歴史を学ぶ
ことができています。
　歴史について学ぶにつれて、近年の日本では家
庭の中で伝統行事を行う機会が減っているのでは
ないかと感じることが増えました。そこで勉強会で
話を聞くだけではなく、わが家では毎年、こいのぼ
りをあげたり、餅つきをしたりと、古き良き文化を
次の世代へ継承しようと、行事・風習などを大切に
しています。
　また、4年前に新たなことに挑戦したいと思って
いた矢先、知り合いからトランペットを譲り受けた
ことがきっかけで、トランペットも始めました。毎
日練習に励む中で、努力の成果が出て一歩ずつ演
奏が上達するたびに、何かを継続することの大切
さを実感しています。
　これからも毎日の学びや努力を大切にして、充
実した人生を過ごしていきたいです。

No.74
みや　わき  しょう  ぞう

日々の学びを大切に

脳力アップ
しません

かで公開中！

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

（全67本・１本約90秒）



■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/

土曜時間外内科系当番医/ ■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。

土曜　13：00～17：00
日曜・祝日・振替休日　9：00～17：00

診療
時間

日 住　所 電話番号
7月 July

医療機関名 日 住　所 電話番号医療機関名

3 土

11 日

25 日

17 土

18 日

22 祝

23 祝

坂本医院 加東市上中 ☎0795-42-6660

育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

土24 復井診療所 復井町 ☎66-7318

日 住　所 電話番号
8月 August

医療機関名

1 日

7 土

8 祝

9 休

曽野医院 加東市東古瀬 ☎0795-42-6299

●
編
集・発

行
小
野
市
総
務
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
0794-63-1000㈹

　
〒
675-1380 小

野
市
中
島
町
531番

地
広
報
お
の

●
ま
ち
の
動
き（
6月
1日
時
点
）

　
人
口
／
47，940人（

前
月
比
マ
イ
ナ
ス
42人

）（
男
性
／
23，575人

　
女
性
／
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休日救急当番医

松尾内科 黒川町 ☎64-0880内
科

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511外
科

小島クリニック 王子町 ☎64-2727内
科

育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112外
科

清水内科クリニック 敷地町 ☎62-1005内
科

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511外
科

神 医院 加東市森 ☎0795-47-0144内
科

北野整形外科・外科 黒川町 ☎63-1080外
科

田渕医院 加東市新町 ☎0795-48-0160内
科

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511外
科

坂本医院 加東市上中 ☎0795-42-6660内
科

北播磨総合医療センター ☎88-8800市場町外
科

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511内
科

北野整形外科・外科 黒川町 ☎63-1080外
科

曽野医院 加東市東古瀬☎0795-42-6299内
科

まえだクリニック 大島町 ☎64-0771外
科

4 日
内
科土井病院 復井町 ☎66-2119

外
科松原メイフラワー病院 加東市藤田 ☎0795-42-8851

10 土 岡田内科医院 市場町 ☎62-7366

31 土 青山医院 加東市吉井 ☎0795-46-0321

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
アルコール問題相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　　7月29日（木）13：00～
☎0795-42-9367　　7月14日（水）13：00～
☎0795-42-9436　　7月1日（木）・15日（木）、8月5日（木）13：30～14：10  ※匿名可
☎0795-42-9365　　7月2日（金）、8月6日（金）13：30～15：00

■ 健康カレンダー ■
健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室には、1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
○各教室・健診・サロンにお越しの時は、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

パパママサロン
（要予約）※1日から予約受付

令和元年7月生まれの幼児
7月27日（火）9：30～11：00※2

 
［保健センター］

妊婦サロン
（要予約）※1日から予約受付

妊婦（先着6人）
7月28日（水）10：00～11：00※2 ［保健センター］
16歳～69歳の方
7月19日（月）10：10～16：00 ［保健センター］

妊婦とパートナー（先着10組）
7月21日（水）10：00～11：30※2 ［保健センター］

令和2年12月生まれの乳児
7月15日（木）10：00～11：15※2   [保健センター] 4か月児健診

 
令和3年3月生まれの乳児
7月26日（月）※1 [保健センター]

令和元年12月生まれの幼児
7月5日（月）※1

[保健センター]

[保健センター]
令和2年1月生まれの幼児
8月2日（月）※1

平成30年5月生まれの幼児
7月13日（火）※1

[保健センター]

[保健センター]
平成30年6月生まれの幼児
8月3日（火）※1

【持ち物】①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの

献　血

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子育
て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター（予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６
☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

  当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
  (☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

東京五輪陸上女子5000ｍ日本代表の田中希実選手東京五輪陸上女子5000ｍ日本代表の田中希実選手

地域密着コミュニティー誌  広報おの地域密着コミュニティー誌  広報おの
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