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人
口
／
47，961人（

前
月
比
マ
イ
ナ
ス
104人

）（
男
性
／
23，564人

　
女
性
／
24，397人

）
●
世
帯
数
／
20，249世

帯
　
●
面
積
／
93.84㎢

2021年
5月
号
　
N
o.734

土曜時間外内科系当番医/休日救急当番医
■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 

■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。

土曜　13：00～17：00
日曜・祝日・振替休日　9：00～17：00

診療
時間

■ 健康カレンダー ■

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　　5月27日（木）13：00～
☎0795-42-9436　　5月6日（木）・20日(木)、6月3日（木）13：30～14：10　※匿名可
☎0795-42-9365　　5月7日（金）、6月4日（金）13：30～15：00

健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室には、1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
○各教室・健診・サロンにお越しの時は、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

パパママサロン
（要予約）※6日から予約受付

令和元年5月生まれの幼児
5月25日（火）9：30～11：00※2

 
［保健センター］

妊婦サロン
（要予約）※6日から予約受付

妊婦（先着10人）
5月26日（水）10：00～11：00※2 ［保健センター］

［保健センター］

令和2年10月生まれの乳児
5月20日（木）10：00～11：15※2   [保健センター] 4か月児健診

 
令和3年1月生まれの乳児
5月24日（月）※1 [保健センター]

令和元年10月生まれの幼児
5月10日（月）※1

[保健センター]

[保健センター]
令和元年11月生まれの幼児
6月7日（月）※1

平成30年3月生まれの幼児
5月11日（火）※1

[保健センター]

[保健センター]
平成30年4月生まれの幼児
6月8日（火）※1

【持ち物】①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの

献　血 ー

妊婦と夫（先着10組）
5月19日（水）10：00～11：30※2

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子育
て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター
　　　　　　　　　　　　 （予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６　 

☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

●
編
集・発

行
　
小
野
市
総
務
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
0794-63-1000㈹

　
〒
675-1380 小

野
市
中
島
町
531番

地

日 医療機関名 住　所 電話番号 日 医療機関名 住　所 電話番号

８ 土 神　医院 加東市森 ☎0795-47-0144

15 土

９
依藤診療所 本町 ☎63-0028内

科

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-4２-５５１１外
科

１ 土 清水内科クリニック 敷地町 ☎62-1005

２
内
科森下クリニック 加東市社 ☎0795-42-００２４
外
科ふるもとクリニック 加東市社 ☎0795-40-0202

日

３ 祝

祝

祝

内
科兵庫あおの病院 市場町 ☎62-5533

４

外
科井岡医院 菅田町 ☎67-2367

内
科緑駿病院 匠台 ☎63-5577

５

外
科桂　医院 加東市大門 ☎0795-43-0252

内
科曽野医院 加東市東古瀬 ☎0795-42-6299
外
科岡村医院 敷地町 ☎62-4300

5 土

6

22 土

29 土

16

23

30

５月

日 住　所 電話番号
6月 June

外
科栄宏会 小野病院 天神町 ☎62-9900

内
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

嬉野診療所 加東市山国 ☎0795-42-8477

外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

内
科青山医院 加東市吉井 ☎0795-46-0321

山口内科医院 本町 ☎64-0202

井上医院 加東市沢部 ☎0795-42-1190

やすらぎの森診療所 加東市新定 ☎0795-40-8100

外
科北播磨総合医療センター 市場町 ☎88-8800

内
科東条診療所 加東市新定 ☎0795-46-0048

内
科育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

外
科まえだクリニック 大島町 ☎64-0771

医療機関名

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

  当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
  (☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

May

日

日

日

日

日
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五
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カ
ラ
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に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
ソ
ロ
池
の
噴
水
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コ ロ ナ 注 意

ルート図

花をプレゼントします

15:00 ～ 16:40

15:00 ～ 15:53

下記のバス停では停車しない時刻があります。
交通規制時間区　間

　聖火ランナーの走行の模様は、
NHK特設サイトのライブ中継で、
リアルタイムで視聴できます。
　沿道の密集を避けるため、なる
べくライブ中継でご覧ください。

　聖火ランナーの走行の模様は、
NHK特設サイトのライブ中継で、
リアルタイムで視聴できます。
　沿道の密集を避けるため、なる
べくライブ中継でご覧ください。

□体調が悪い場合や感染が疑われる場合は観
　覧をお控えください。
□沿道では、マスクの着用をお願いします。
□大声を出さずに、拍手で応援してください。
□他の観覧者と、前後左右に適切な距離をとっ
　てください。
□過度な密集が生じた場合は、リレーを中断
　する場合があります。
□ドローンなどの操縦・飛行は禁止します。
□政治的・宗教的なメッセージの掲示を禁止
　します。

□体調が悪い場合や感染が疑われる場合は観
　覧をお控えください。
□沿道では、マスクの着用をお願いします。
□大声を出さずに、拍手で応援してください。
□他の観覧者と、前後左右に適切な距離をとっ
　てください。
□過度な密集が生じた場合は、リレーを中断
　する場合があります。
□ドローンなどの操縦・飛行は禁止します。
□政治的・宗教的なメッセージの掲示を禁止
　します。

AA BB
BB CC

らん♡らんバス　運行変更します 交通規制・施設休館など

歩行者などの通行ができません。
　交通規制は警察が確認後に解除しますので、規制路線の通行は
それまでお待ちください。
　また、図書館・総合体育館アルゴは休館、大池総合公園も休場
します。

バス停
小野市役所
イオン
図書館前
エクラ
黒川西
小野中学校前
中町

停車しない時刻
全便
15：57
15：05　15：55　15：57
15：58
16：00
16：01
16：01

問交通政策グループ（☎63-1404）

　リレー終了後、ゴール手前の競技場外通路
で聖火をイメージした花「ケイトウ」のフラワー
バスケットをプレゼントします。（数量限定）

ご注意
ください

※状況により前後する場合があります。

　
１
年
延
期
さ
れ
た
聖
火
リ
レ
ー
で
す
が
、

こ
の
１
年
を
振
り
返
る
と
、
家
族
ぐ
る
み
で

親
し
く
し
て
い
る
田
中
希
実
選
手
が
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
を
決
め
る
な
ど
、
嬉
し
い
ニ
ュ
ー

ス
も
あ
り
、
前
向
き
な
気
持
ち
で
準
備
し
て

き
ま
し
た
。
私
が
出
場
し
た
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
レ
ー
ス
前
に
競
技
場
の
大
き
な
聖

火
を
見
て
元
気
を
も
ら
っ
た
の
で
、
そ
れ
を

持
っ
て
走
れ
る
こ
と
は
感
慨
深
い
で
す
。

　
何
よ
り
、
生
ま
れ
育
っ
た
小
野
市
、
今
で

も
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
一
番
好
き
な
き

ら
ら
通
り
が
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
嬉

し
い
で
す
。小
野
市
に
戻
る
と
、皆
さ
ん
が「
ゆ

り
ち
ゃ
ん
」と
呼
ん
で
く
れ
る
の
で
、私
に
と
っ

て
小
野
市
の
皆
さ
ん
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
。今
回
は

私
一
人
で
走
る
の
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
の
気

持
ち
と
一
緒
に
走
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
気
持
ち
と

一
緒
に
走
り
ま
す

聖
火
ラ
ン
ナ
ー

小
林
祐
梨
子
さ
ん

聖
火
ラ
ン
ナ
ー

小
林
祐
梨
子
さ
ん

沿道観覧時のお願い

　聖火リレーに伴い交通規制
を行います。迂回などにご協
力をお願いします。
　規制時間は、状況によって
変更することがあります。ま
た、規制中、コース上は車両・

聖火をモチーフにした

（イメージ写真）（イメージ写真） 22021.5

　
延
期
が
決
ま
っ
て
か
ら
一
年
。
改
め
て
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、
聖
火
リ

レ
ー
が
３
月
25
日
、
福
島
県
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
を
グ
ラ

ン
ド
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災

か
ら
10
年
と
な
る
節
目
の
年
の
聖
火
リ
レ
ー

と
し
て
、
復
興
の
歩
み
を
進
め
る
被
災
地
を

は
じ
め
と
し
日
本
全
国
の
人
々
に
希
望
と
勇

気
を
与
え
な
が
ら
全
国
各
地
を
巡
り
ま
す
。

　
小
野
市
に
は
5
月
23
日
㊐
に
聖
火
が
や
っ

て
き
ま
す
。
市
役
所
前
を
ス
タ
ー
ト
し
、
陸

上
競
技
場
ア
レ
オ
ま
で
の
約
２
・
７
㌔
を
12

人
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
つ
な
ぎ
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
63
２
５
９
１
）

聖
火
リ
レ
ー

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

特
集
１

5 23 日

小
野
市
に
初
め
て

聖
火
が
や
っ
て
く
る

はなみずき街道

ひまわりの丘公園

総合体育館アルゴ総合体育館アルゴ

図書館図書館

小野警察署小野警察署

浄谷町中

浄谷町北

浄谷町南

▲ 至 加東市

▼ 至 三木市

175

きらら通り

浄谷町

浄土寺

小野希望の丘 小野希望の丘 
陸上競技場 アレオ陸上競技場 アレオ

市役所庁舎市役所庁舎
STARTSTART

●

小野警察署前
●

●

●

伝統産業会館伝統産業会館
●

小野商工会議所前Ⓟ

●

●

GOALGOALGOALⓅⓅ

浄谷
野球場
浄谷
野球場
ⓅⓅ

15：00までに入場
※交通規制
　15：00～16：40

15：00までに入場
※交通規制
　15：00～16：40

防災センター防災センター

※陸上競技場内へは
　一般観覧者は入れません。
※陸上競技場内へは
　一般観覧者は入れません。コロナワクチン

接種者用駐車場
コロナワクチン
接種者用駐車場

はなみずき街道 栄橋栄橋

N

AA
BB

CC

聖火リレー走者ルート
交通規制
沿道観覧可能エリア
一般観覧者用駐車場

STA
RT　

15：
38

GOA
L　1
6：1

2小野
市役
所前

陸上
競技
場ア
レオ

ⓅⓅ

18

４
月
19
日
現
在



ラ
ン
ド
セ
ル
や
っ
と
わ
た
し
も
せ
お
え
た
よ

二
か
げ
つ
ま
っ
て
一
ね
ん
せ
い
だ

小
野
東
小
学
校
１
年
　
宮
永 

紗
知

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
入
学
式

の
後
は
、
学
校
が
休
み
に

な
り
ま
し
た
。
小
学
校
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
、

休
み
が
終
わ
っ
た
と
き
は

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

5 2021.5

布
団
の
中
入
っ
て
き
た
よ
冷
た
い
な

ふ
つ
う
親
っ
て
温
か
い
で
し
ょ

旭
丘
中
学
校
７
年
　
森
下 

美
空

特
に
冬
、
お
母
さ
ん
は
冷

た
い
手
足
を
私
で
温
め
よ

う
と
ひ
っ
つ
い
て
き
ま
す
。

「
冷
や
っ
！
」
っ
て
思
う
け

ど
、
お
母
さ
ん
の
た
め
に

我
慢
し
て
い
ま
す
。

※

敬
称
略

優
　秀
（
市
内
受
賞
者
）

降
る
雨
を
見
て
い
る
君
の
横
顔
に

僕
の
視
界
は
埋
ま
っ
て
い
る

小
野
高
校
１
年
　
高
原 

大
知

野
球
部
な
の
で
、
雨
に
は

一
喜
一
憂
し
ま
す
。
友
達

と
一
緒
に
、
雨
が
降
る
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
見
な
が
ら
残

念
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い

る
と
き
の
歌
で
す
。

第 32回小野市短歌フォーラム
全国から過去２番目に多い8,295首の投稿

入賞作品が決定
風
せ
ん
が
ぶ
ん
ぐ
屋
さ
ん
で
「
パ
ン
」
と
わ
れ

し
く
し
く
と
な
く
い
も
う
と
の
顔

小
野
東
小
学
校
４
年
　
増
田 

陽
哉

他
の
子
が
風
船
を
持
っ
て

い
る
の
を
見
て
「
も
し
僕

の
妹
が
こ
の
風
船
を
も

ら
っ
て
、
割
れ
て
し
ま
っ

た
ら
泣
く
だ
ろ
う
な
」
と

想
像
し
た
と
き
の
歌
で
す
。

は
じ
め
て
の
そ
ろ
ば
ん
づ
く
り
ひ
ご
い
れ
た

玉
を
い
れ
た
わ
く
う
っ
た
で
き
た

市
場
小
学
校
３
年
　
井
岡 

響
太

学
校
で
そ
ろ
ば
ん
づ
く
り

を
し
ま
し
た
。
初
め
て

だ
っ
た
け
ど
、
作
業
は
楽

し
く
て
、
あ
っ
と
い
う
間

に
で
き
ま
し
た
。

七
だ
ん
を
う
さ
ぎ
み
た
い
に
と
べ
た
ん
だ

気
分
さ
い
こ
う
楽
し
か
っ
た
よ

大
部
小
学
校
３
年
　
阿
部 

旺
河

初
め
て
跳
び
箱
７
段
が
跳

べ
た
と
き
の
歌
で
す
。
た

く
さ
ん
練
習
し
て
、
勇
気

を
出
し
た
ら
成
功
で
き
た

の
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

お
父
さ
ん
わ
た
し
の
ト
ト
ロ
大
き
い
な

ぽ
よ
ぽ
よ
お
な
か
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

小
野
小
学
校
２
年
　
竹
田 

百
香

ト
ト
（
お
父
さ
ん
）
の
お

腹
の
上
は
気
持
ち
が
良
く

て
、
私
に
と
っ
て
く
つ
ろ

げ
る
場
所
。
い
つ
も
お
腹

の
上
で
遊
ん
で
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
か
で
じ
し
ゅ
く
ち
ゅ
う
ひ
ま
す
ぎ
て

英
検
四
級
合
格
し
た

小
野
小
学
校
６
年
　
田
中 

優
剛

コ
ロ
ナ
で
外
出
自
粛
に

な
っ
て
、
空
い
て
る
時
間

に
な
ん
と
な
く
英
語
の
勉

強
を
し
て
い
た
ら
、
英
検

に
合
格
し
ま
し
た
。

学
校
賞
（
入
賞
作
品
が
３
首
以
上
あ
っ
た
学
校
に
贈
り
ま
す
）

小
野
東
小
学
校
　
　
　
ほ
か
市
外
２
校

8,295首の投稿の中から83首の入賞が決まりました。
一席から五席・最優秀と市内で入賞された方の作品を
紹介します。問いきいき社会創造課（☎63-2445）

表
彰
式
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、中
止
し
ま
す
。
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投
稿
数 

１
，１
４
９
首

一
　 席

き
り
き
り
と
凍
裂
の
音
ひ
び
く
夜
は

飛
騨
牛
の
乳
房
あ
か
く
湯
気
立
つ

岐
阜
県
各
務
原
市
　
政
井 

繁
之

本
棚
に
雑
誌
「
世
界
」
が
並
ん
で
た

し
か
め
っ
つ
ら
の
父
の
昭
和
が

埼
玉
県
狭
山
市
　
稲
村
　
悦

二
　席

欲
し
い
も
の
が
た
っ
た
ひ
と
ー
つ
で
き
ま
し
た

君
の
睫
毛
の
雪
の
結
晶

北
海
道
札
幌
市
　
後
藤 

明
美

三
　席

り
ん
ご
の
木
ま
る
ご
と
一
本
買
い
占
め
て

津
軽
は
ひ
と
つ
ふ
る
さ
と
に
な
る

大
阪
府
吹
田
市
　
吉
原 

和
子

四
　席

わ
が
顔
の
マ
ス
ク
の
下
の
無
精
ひ
げ

誰
も
気
づ
か
ず
楽
し
み
て
お
り

神
奈
川
県
横
浜
市
　
深
串 

方
彦

五
　席

一
般
の
部

プ
プ
プ
プ
プ
プ
プ
プ
プ
プ
プ
プ
プ
プ
プ
プ
プ

め
っ
ち
ゃ
多
い
な
こ
の
ス
イ
カ
の
種

豊
岡
市
立
豊
岡
南
中
学
校
２
年
　
芦
田 

正
広

シ
ク
ラ
メ
ン
は
冬
の
季
語
で
は
あ
り
ま
せ
ん

豚
の
饅
頭
と
名
指
し
さ
れ
て
も

茨
城
県
立
結
城
第
二
高
等
学
校
３
年
　
杉
田 

幸
太
郎

ぼ
く
の
犬
ね
る
と
き
い
つ
も
べ
ろ
で
て
る

さ
わ
っ
て
み
た
ら
か
ん
そ
う
し
て
る

小
野
東
小
学
校
２
年
　
宇
津
井 

翔
太

飼
っ
て
い
る
犬
は
舌
を
出
し

て
寝
ま
す
。「
何
で
？
」
と

思
い
な
が
ら
、
触
る
と
乾
い

て
い
る
の
で
、
戻
し
て
あ
げ

て
い
ま
す
。

最
優
秀

断
捨
離
中
か
わ
い
い
箱
か
ら
溢
れ
出
る

お
手
伝
い
券
い
っ
ぱ
い
の
愛下

来
住
町
　
住
本 

み
ゆ
き

券
を
も
ら
っ
た
当
時
は
子

育
て
に
必
死
だ
っ
た
け

ど
、
今
見
る
と
娘
た
ち
の

優
し
い
気
持
ち
を
も
ら
っ

て
た
ん
だ
と
懐
か
し
く
、

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
を
包
み
一
朶
の
雲
を
ひ
き

小
野
ア
ル
プ
ス
は
低
き
を
誇
る来

住
町
　
住
元 

八
千
代

家
か
ら
見
る
小
野
ア
ル
プ

ス
の
日
々
変
わ
る
風
景
が

好
き
で
、
地
元
の
人
に
知

っ
て
も
ら
い
た
い
と
歌
に

し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
や
震
災
な
ど
地
球

の
大
き
な
パ
ワ
ー
が
治
ま

る
こ
と
を
願
い
ま
し
た
。

折
句
で
馬
場
あ
き
子
さ
ん

の
名
前
を
入
れ
ま
し
た
。

暁
の
霧
た
ち
わ
た
る
湖
畔
か
ら

地
球
の
熱
は
ほ
ろ
り
冷
め
ゆ
く王

子
町
　
和
田 

真
由

入
　選
（
市
内
受
賞
者
）

投
稿
数
７
，１
４
６
首

※

投
稿
時
の
学
年

佳
　作
（
市
内
受
賞
者
）

小
・
中
・
高
校
生
の
部

何
し
て
も
怒
る
気
失
せ
る
そ
の
顏
よ

前
歯
三
本
な
い
息
子

高
田
町
　
小
林 

教
子

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
続
き
ピ
リ

ピ
リ
す
る
中
、
何
を
し
て
も

家
族
み
ん
な
が
笑
っ
て
し
ま

う
７
歳
の
息
子
の
こ
と
を
歌

に
し
ま
し
た
。

い
ち
だ

ま
つ
げ

特
集
２



　
好
古
館
で
は
、
上
田
三
四
二
の
生
い

立
ち
や
文
芸
界
で
の
業
績
を
写
真
や
関

係
資
料
、
自
筆
原
稿
、
著
書
な
ど
で

紹
介
す
る
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
小
野
市
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
一

般
の
部
一
席
か
ら
五
席
に
選
ば
れ
た
作

品
を
投
稿
者
に
よ
る
自
筆
の
色
紙
で

紹
介
し
ま
す
。

　
な
お
、
５
月
22
日
㊏
〜
６
月
13
日

㊐
は
今
回
の
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
一
般

の
部
の
優
秀
作
品
、
入
選
作
品
、
学

生
の
部
の
受
賞
作
品
な
ど
約
50
点
も

紹
介
し
ま
す
。

期
間
　
５
月
８
日
㊏
〜
６
月
20
日
㊐

※

６
月
６
日
㊐
11
時
か
ら
展
示
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

開
館
時
間
　
９
時
30
分
〜
17
時

場
所
　
好
古
館
常
設
展
示
室
２

休
館
日
　
月
曜
日
（
５
月
３
日
は
開
館

し
、
６
日
は
休
館
）

入
館
料
　
大
人（
高
校
生
以
上)

２
０
０

円
、小・中
学
生
１
０
０
円

※

コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参
の
小
・
中
学

生
は
無
料

問
好
古
館（
☎
63
３
３
９
０
）

好
古
館
企
画
展

歌
人
・
上
田
三
四
二
〜
生
涯
と
業
績
〜

　
詩
歌
文
学
の
一
層
の
発
展
を
願
い
、平
成
21
年
に「
小
野
市
詩
歌
文
学
賞
」を
創
設
。短
歌
、俳
句
の

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
か
ら
、前
年
に
刊
行
さ
れ
た
最
も
優
れ
た
作
品
の
顕
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

小
野
市
詩
歌
文
学
賞

　
第
13
回 

受
賞
者
決
定

小
野
市
詩
歌
文
学
賞

　
第
13
回 

受
賞
者
決
定

し
ゅ
う
り
ん
し
ょ
う
き
ょ
く
し
ゅ
う

大石 悦子さん大石 悦子さん島田 修三さん島田 修三さん
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　第１３回小野市詩歌文学賞をいただくことになっ
た。まことにありがたく名誉なことと思っている。
　小野市の先にある西脇市にはかつて祖母と伯母
が住んでおり、子ども時分にいくたびか東京から夜
行で姫路まで行き、当時の国鉄加古川線で西脇に向
かうという長い旅をしたことを覚えている。その旅
の最後の方でいつも小野市の田園地帯を通過して
いたことを、いま何かのえにしのように思っている。
　私にとって上田三四二という歌人は、さまざまな
病苦と闘いながら、ついに深い歌境にたどり着いた
畏敬する存在である。歌は人であると私は思うから、
上田三四二の深い歌境は彼の人間の深まりそのも
のであったろう。それを考えると自分の歌に忸怩た
るものを覚える。せめて人として恥ずかしくない生
を遂げて行きたいものだ。

　このたびは第１３回小野市詩歌文学賞を頂戴する
ことになりまして、驚きとともにたいへん光栄に存じ
ております。
　私の師石田波郷は自らの結核を詠んで「療養俳
句」に金字塔を建てたとされ、東京清瀬の国立療養
所での命を賭した結核との闘いは、当時の多くの人
にも勇気と希望を齎しました。
　上田三四二氏は結核専門の医師として、同じ清瀬
の療養所に勤務され、波郷の思い出も語られて、近
い存在の方と拝してきました。
　東京療養所のある清瀬を第二の故郷と懐かしん
でいた波郷にとって、上田氏はまさにふるさと人の
お一人と言ってよいかと思います。
　このたびのありがたいご縁に、もうしばらく俳句を
愉しんでまいりたく存じます。

俳句部門
「
秋
隣
小
曲
集
」

ひ
ゃ
く
て
ん

「
百
囀
」

短歌部門

選考委員（永田和宏さん）のコメント

昭和25年、神奈川県生まれ。第56回
短歌研究賞受賞。愛知淑徳大学長。

昭和13年、京都府生まれ。俳人協会顧問、
日本文藝家協会会員。「鶴」「紫薇」同人。

選考委員（宇多喜代子さん）のコメント

受賞者のコメント 受賞者のコメント

関
連
イ
ベ
ン
ト

じく　じ

もたら

　大石悦子の薬篭にはいかなる時にでも自在に取
り出せるような豊富な語彙が詰まっており、時と場と
念に適うように句に採用される。『百囀』には、そんな
言葉を使いこなす大石悦子の手腕がさりげなく詰
まっており、真似て叶わぬこの作者ならではの句を
堪能することができる。日常の平坦な景や思想が大
石悦子の言葉に収斂され、そこから広がる。心底「大
人の句」「熟達の句」というにふさわしく、迷うことな
く本年度の授賞句集に推した。

やく ろう

へいたん

しゅうれん

　社会への鋭利な批評眼を常に持ち、しかしそれら
を正論として吐露することに含羞を持ち続けてきた
作者である。その作者が突然妻を失うという事実に
向きあい、それを大げさに悲しむのではなく、できる
だけぶっきらぼうに詠おうとしながら、しかしそこに
否応なくにじみ出る綻びが読むものを打つ。歌人島
田修三の到達点を示すものでもあり、かつその素の
優しさを見せてくれる歌集である。

がんしゅう

62021.5

歌人
馬場 あき子さん
昭和3年、東京都生まれ。朝日
歌壇選者、日本芸術院会員。

文
学
賞
と
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
持
つ
市

　
上
田
三
四
二
記
念「
小
野
市
短
歌
フ
ォ
ー

ラ
ム
」に
は
平
成
14
年
か
ら
永
田
和
宏
と
加

わ
っ
た
。前
任
の
岡
野
弘
彦
、武
川
忠
一
と

新
旧
交
替
記
念
に
連
句
の
歌
仙
を
巻
い
た
。

永
田
夫
人
河
野
裕
子
も
加
わ
っ
て
忘
れ
が
た

い
一
日
だ
っ
た
。こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
と

こ
ろ
に
小
野
市
の
文
学
に
対
す
る
姿
勢
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
た
日
で
あ
る
。

　
あ
る
時
は
蓬
萊
市
長
も
交
え
て「
暮
ら
し

と
短
歌
」の
テ
ー
マ
で
公
開
座
談
会
が
あ
っ

た
り
、短
歌
と
芸
能
を
狂
言「
萩
大
名
」の
上

演
と
と
も
に
考
え
た
り
、小
野
市
は
実
に
多

彩
に
詩
歌
と
文
芸
の
面
白
さ
を
市
民
に
提

供
し
続
け
た
と
思
う
。文
学
賞
と
短
歌
フ
ォ

ー
ラ
ム
の
あ
る
市
は
実
に
珍
し
い
。

歌人
永田 和宏さん
昭和22年、滋賀県生まれ。朝日歌
壇選者、宮中歌会始詠進歌選者。

　馬場あき子さんに初めて会ったのは、私がまだ20代初め。
それ以来、50年を越えるお付き合いとなる。引っ越しの手伝
いにも行ったし、泊まりがけの旅行にも行った。考えてみると、
これまでにお会いした回数のもっとも多い歌人が馬場さんで
あることは、たぶん間違いないだろう。小野市で短歌フォーラ
ムの選者を一緒にやり始めてからでも、もう20年ははるかに
越える。こんなに長く選者をやらせてもらっているのも、一緒
にやるのが馬場さんだからであることは、言うまでもない。

昭
和
３
年

昭
和
53
年

昭
和
61
年

平
成
２
年

平
成
３
年

平
成
７
年

平
成
12
年

平
成
14
年

平
成
15
年

平
成
16
年

平
成
18
年

平
成
30
年

令
和
元
年

第
１
回
上
田
三
四
二
賞

馬
場
あ
き
子
さ
ん
の
小
野
市
で
の
歩
み

小
野
市
と
の
つ
な
が
り

小
野
市
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

俳人
宇多 喜代子さん
昭和10年、山口県生まれ。読売
俳壇選者、日本芸術院会員。

　「馬場あき子」とそのお名前を目にするだけで元気が出
ますし、お目にかかってお話をしていますと、心中晴れ渡り
ます。うじうじしたり、めそめそしたりする気を払いのける
気風が気持ちよく、なによりもながく歌人として積み重ね
てこられた実績がごく自然にそのたたずまいにうかがえる
ところ、大尊敬に値する先輩です。お出会いの場を与えて
くださった小野市に深謝、深謝です。

「
上
田
三
四
二
賞
」
か
ら

「
小
野
市
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
名
称
変
更

「
上
田
三
四
二
賞
」
か
ら

「
小
野
市
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
名
称
変
更

第29回第29回第30回第30回 第６回第６回

　
平
成
３
年
に
初
め
て
小
野
市
で
講
演
を
さ
れ
た
馬

場
あ
き
子
さ
ん
。そ
の
後
、約
20
年
間
選
者
と
し
て
小

野
市
の
文
芸
に
長
く
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
、そ
の
歩
み
を
紹
介
し
ま
す
。

馬場あき子さん
との思い出
馬場あき子さん
との思い出

東
京
都
に
生
ま
れ
る

「
か
り
ん
」
創
刊

『
葡
萄
唐
草
』
で
迢
空
賞
受
賞

第
２
回
上
田
三
四
二
賞
　

講
演
「
上
田
三
四
二
氏
の

文
学
に
つ
い
て

『
ち
る
花
は
か
ず
か
ぎ
り
な
し
』」

第
６
回
上
田
三
四
二
賞
選
者
を
務
め
る

業
績
に
よ
り
朝
日
賞
受
賞

第
13
回
上
田
三
四
二
賞
か
ら
選
者
を
毎
回
務
め
る

日
本
芸
術
院
賞
受
賞

第
15
回
上
田
三
四
二
賞
　

講
演
「
今
日
の
短
歌
」

第
17
回
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
　

鼎
談
「
暮
ら
し
と
短
歌
」

第
29
回
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム

鼎
談
「
萩
大
名
の
お
も
し
ろ
さ
」

第
30
回
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
自
分
を
表
現
す
る
喜
び
」

文
化
功
労
者
に
選
出

東
京
都
に
生
ま
れ
る

「
か
り
ん
」
創
刊

『
葡
萄
唐
草
』
で
迢
空
賞
受
賞

第
２
回
上
田
三
四
二
賞
　

講
演
「
上
田
三
四
二
氏
の

文
学
に
つ
い
て

『
ち
る
花
は
か
ず
か
ぎ
り
な
し
』」

第
６
回
上
田
三
四
二
賞
選
者
を
務
め
る

業
績
に
よ
り
朝
日
賞
受
賞

第
13
回
上
田
三
四
二
賞
か
ら
選
者
を
毎
回
務
め
る

日
本
芸
術
院
賞
受
賞

第
15
回
上
田
三
四
二
賞
　

講
演
「
今
日
の
短
歌
」

第
17
回
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
　

鼎
談
「
暮
ら
し
と
短
歌
」

第
29
回
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム

鼎
談
「
萩
大
名
の
お
も
し
ろ
さ
」

第
30
回
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
自
分
を
表
現
す
る
喜
び
」

文
化
功
労
者
に
選
出

こ
ん
に
ち

ち
ょ
う
く
う
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　新型コロナワクチン接種は16歳以上が対象で、本
人の同意のもと無料で接種できます。接種順位や時期
は国の指針に基づき、小野市では4月に高齢者の方へ
接種券を送付しました。接種する前にワクチン接種の
メリットと副反応について理解した上で接種をするか
どうか判断してください。（問健康増進課☎63-3977）

対象者には
市から接種券が
届きます

接種には
優先順位が
あります

接種は
事前予約
2回接種が
必要です

　接種券が届いたら接種券や予診票な
ど内容の確認をしてください。
【送付物】
接種券・予診票 (2 部）・接種のお知ら
せ・個別接種が可能な医療機関一覧・
接種についての説明書など
※接種券のシールは台紙から剥がさな
いでください。

　市伝統産業会館で受ける「集団接種」
か、医療機関で受ける「個別接種」の
どちらかを選び予約してください。
【注意事項】
〇予約時に、接種券の「券番号」が必  
　要です。
〇病気で治療中の方や体調が悪いなど
で接種に不安がある方は、事前にかか
りつけ医などにご相談ください。
〇入院中・入所中の方などを除き、ワク
チンの接種は住民票のある市町で受
けてください。

予約方法・接種会場について
市コールセンター
☎70-8190・℻63-1425
（月～土曜 9:00 ～ 17:00）

新型コロナワクチンについて
厚生労働省新型コロナ
ワクチンコールセンター
☎0120-761-770
（9:00 ～ 21:00）

接種後の副反応などについて
県新型コロナワクチン
専門相談窓口
☎078-361-1779
℻078-361-1814
（9:00 ～ 17:30）

各種問い合わせ

新型コロナワクチン接種が始まります
高齢者の方の

接種券が届く

接種までの流れ

５/10以降

STEP  1 STEP  2 STEP  3予約をする
　「予診票」に必要事項を記入の上、
予約した日時に接種会場へ行き、
ワクチン接種を受けてください。
【必要なもの】
接種券、予診票 (1 部）、本人確認
書類 (マイナンバーカードや運転免
許証、健康保険証など）、おくすり
手帳 (薬を服用している方）

接種を受ける

集団接種を希望する方 個別接種を希望する方
接種時間　平日　　13:30 ～ 15:30
　　　　　土・日　  9:30 ～ 11:30
　　　　　　　　　13:30 ～ 15:30
※接種日はコールセンターへ問い合わ
せください。
接種場所　市伝統産業会館　
申込方法
①または②の方法で予約
①インターネットで予約
②コールセンターへ電話して予約　
　☎70-8190（9:00 ～ 17:00）
　※日曜・祝日除く。ただし4月29日（祝）

および、5月2日（日）～5日（祝）は開設

　各医療機関へ電話で予約してくださ
い。今後、変更となる場合があります
ので、最新情報はコロナワクチンナビ
または市コールセンターでご確認くだ
さい。

〇接種前に自宅で検温し、発熱が
ある場合や体調が悪い場合など
は接種を控えてください。
〇体調不良や予約日に都合が悪く
なった場合は、市コールセン
ターか予約した医療機関にご連
絡ください。
〇肩を出しやすい服装でお越しく
ださい。

スムーズな接種に協力を

コロナワクチンナビ

インターネット
予約はこちら

市ホームページ

個別医療機関はこちらから

聴覚に障がいのある方向け
聴覚障害者相談窓口
℻03-3581-6251
   corona-2020@mhlw.go.jp
（24時間受け付け）

8月21日(土)・22日(日)開催

第44回

　昨年のテーマを引き継ぎ、ウィズコロナに沿ったプ
ログラムを小野まつり検討委員会で計画しています。
　テーマは「紫魂」。「紫」は、権威や品格を表す最高
位の色。小野まつりがより崇高な魂を宿すようにとい
う願いを込めています。

場所　小野市役所駐車場周辺、うるおい交流館エクラ、   
         大池総合公園ほか

　「2021 おの恋おどり」の参加チームを募集します。
詳しくは、うるおい交流館エクラに設置している「お
の恋おどり募集要項」やホームページをご覧ください。

おの恋おどりに参加しませんか

のど自慢大会の出場者を募集

うちわ製作スポンサー募集

日　　時　8月 9日（休）13：00～ 18：00
場　　所　うるおい交流館エクラエクラホール
定　　員　市内優先枠 25人（組）
　　　　　市内外不問枠 25人（組）
※必ず参加できる方が対象（2人組の出場も可）
※先着順
歌唱時間　フルコーラス（6分以内）
※生演奏不可。マイクは 2 本まで。使用するカラオケ
機種「Premier DAM」に入っていない曲の場合、
変更を依頼することがあります。
運営協力金　1人（組）　  3,000 円
　　　　　　中学生以下　1,000 円
※説明会・抽選会以降にキャンセルされた場合は、運
営協力金の払い戻しはありません。
申込期間　5月 1日（土）～ 20日（木）※必着

　スポンサーには、うちわ裏面の一部に広告スペース
を提供します。ご協力をお願いします。
※小野まつりが中止になった場合でも、うちわを作成
し、全戸配布する予定です。
申込期限　6月 11日（金）
問観光交流推進課（☎63-1027）

「のど自慢大会」の出場者を募集します。審査部門はありません。

申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、ファ
クスまたは持参ください。ファクスの場合、送信後に
確認の電話をしてください。
※電話での申し込みはできません。
【抽選会・説明会】
日　　時　6月 19日（土）14：00～
場　　所　うるおい交流館エクラ大会議室

し　 こん

市役所からの最新ニュースをお届け市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S新 T O P I C S最

〒675-1366　小野市中島町 72　うるおい交流館エクラ　　onomatsuri@ksks-arche.jp
【おの恋おどり】おの恋おどり事務局（☎64-8650・℻62-2400）
【のど自慢大会】小野まつり実行委員会事務局（☎63-8156・℻62-2400）

申し込み・
問い合わせ【共通】

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の変更または中止をする場合があります。
82021.5

（写真は、令和元年のもの）
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（電話相談）  9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

相 談 名 場　　所 内　　容 担当課（電話番号）日　　時

お気軽にご相談ください。

一
般
相
談

障
が
い
者
相
談

子
ど
も
相
談

女
性
相
談

相談室1－3 ・ １－４
（市民サービス課隣）

生活環境グループ

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

子育て支援課相談室

社会福祉課相談室
（障がい者虐待防止センター）

市民安全部
ヒューマンライフグループ

安全安心センター

適応教室

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター）

うるおい交流館エクラ
相談室

健康増進課

コミセンおの106号室

社会福祉課相談室

問い合わせください。

子育て支援課相談室

ミーティングルーム3－2

社会福祉協議会

妊娠・子育てサポートセンター

会議室2－２

ミーティングルーム２－１

コミセンおおべ

ミーティングルーム5－１

生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

生活上の問題

生活上の悩みなど、母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

いじめ、虐待、ハラスメント、
夫婦関係などの相談　
配偶者やパートナーからの
暴力の悩み

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること
体のこと・性のこと
不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

乳幼児の子育ての悩みなど

人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

日々の暮らしの悩み・心配ごと

障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

妊娠・出産・子育てに関すること

税金に関すること

農地に関すること

日常生活上での悩みごと

市民サービス課
63-1013

ヒューマンライフグループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174
社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011・FAX63-1204
（夜間・休日）
63-1000・FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課 63-1645

健康増進課・子育て支援課
63-2683

健康増進課 63-3977

来住保育所 62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

ヒューマンライフグループ
62-4110

配偶者暴力相談支援センター
63-1116

小野交通安全協会事務局
62-1410

近畿税理士会社支部事務局
0790-42-3486

子育て支援課 63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室 63-4175

農業委員会
63-2266

社会福祉課
障がい福祉係
63-1011・FAX63-1204

障がい者地域生活・
相談支援センター

月～金曜日
9：00～17：00

5月12日（水）・26日（水）
13：30～16：00
月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火曜日

10：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

5月21日（金）
13：00～15：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：30～16：30

木曜日（予約優先）

月～土曜日
9：00～1６：00

木曜日
13：30～16：00
金曜日

13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
※虐待通報は夜間、
　　休日も対応します。

5月12日（水）
10：00～15：00

5月16日（日）
10：00～12：00
5月20日（木）
10：00～12：00

5月25日（火）
13：00～16：00

法　　律
（6日の9時から予約受付）

市民・行政

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

DV相談

障がい者総合相談

障がい者
虐待通報・相談窓口

精神障がい者

児　　童

笑顔♡子育て
カウンセリング

妊娠・子育て総合相談

子育て安心ダイヤル

思春期ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

法律相談

外国人生活相談

伝統産業会館技術指導室 若者（15～４9歳）の
働くことへの不安や悩みごと

あかし若者サポートステーション
078-915-0677

5月6日（木）・20日（木）
13：00～16：00若者の就労相談

女性のための
相談

女性のための
医療専門相談

ひとり親家庭
相談

税務相談

農　　地

知的障がい者

身体障がい者

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

要予約

予約優先

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

5月7日（金）
10：00～15：00 会議室4－２

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止する場合があります。
相談日が祝日・振替休日のときは、休ませていただく場合があります。

―※５月は開催しません。

102021.5

暮らしに役立つ生活情報暮らしに役立つ生活情報

どなたでも無料で利用できます
　昨年４月に開園した「堀井城跡ふれあい公園」には、天
然芝８ホールのグラウンドゴルフコースがあります。予
約が入っていない場合は、どなたでも自由に利用できま
す。利用料は無料です。

市民 10人以上は予約すると優先的に利用可
　市民が 10 人以上（市外の方の場合は 20 人以上）
で利用する場合、事前に予約されると優先的に利用
できます。

※市民とは、申請者が市内
　在住かつメンバーの半数
　以上が市内在住もしくは
　通勤・通学をしている団
　体のこと

堀井城跡ふれあい公園のグラウンドゴルフコースを利用したい

〈問好古館 ☎63-3390〉

〈問生活環境グループ ☎63-1686〉

分別を見直して資源の有効活用を
　市では、限りある天然資源を有効活用し、地球温暖
化など環境への負荷をできるだけ少なくするために、
今年4月から空き缶の分別方法を見直しアルミ缶とス
チール缶に分けて収集するなど、さらなるリサイクル
を進めています。
　ごみの中には古紙やペットボトル、空き缶などリサ
イクルできる資源があります。しかし、ごみの分別が
不十分だと、大切な資源をごみに変え
てしまいます。
　皆さんのひと手間が、限りある資源
の有効活用につながります。ご理解と
ご協力をお願いします。

モバイルバッテリー・水銀体温計などの適切な処分を
　スマートフォンやモバイルバッテリーなど、多くの家
電製品にリチウムイオン電池（充電式電池）が使われ
ています。リチウムイオン電池は、過度
な力が加わると発熱・発火する恐れが
あるため、市の収集やクリーンセンター
に出すことはできません。販売店など
で引き取っていただきますようお願い
します。

ごみの分別を
見直しませんか

ご
み

予約方法
①予約状況の確認
※公園内トイレ棟横掲示板・小野八ヶ池自然公園管理事
　務所窓口・好古館ホームページで確認できます。
②小野八ヶ池自然公園管理事務所窓口で予約・申請

予約受付開始日
市　　民：利用希望日の前月１日から
市外の方：利用希望日の前月 15日から

<小野八ヶ池自然公園管理事務所>
所 在 地　〒675-1353　小野市河合中町 942
連 絡 先　☎66-5550　℻66-5556
受付時間　平日　9：00～ 21：00
　　　　　土日祝 8：00～ 21：00
休 園 日　第 4月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　12月 31日、1月 1日

好古館
ホームページ

　水銀を使用した体温計や血圧計は、焼却
すると大気中に水銀が放出される危険性が
あります。

　必ず不燃ごみとして出してください。

このマークが
付いています

ごみの分別方法
はこちらから
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税・年金・保険 まち・産業 スポーツ 健　康 その他福　祉

そ
の
他
、学
習
会
の
開
催
に
係
る
経
費
は
主

催
者
負
担
。

派
遣
手
続　
学
習
会
実
施
の
１
カ
月
前
ま

で
に
市
へ
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

派
遣
講
師
や
講
演
内
容（
テ
ー
マ
）は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
63
４
３
１
１
）

学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
ま
す

　
い
じ
め
な
ど
の
な
い
明
る
く
住
み
よ
い

社
会
づ
く
り
や
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推

進
を
目
的
に
、地
域
団
体
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、企
業
、

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
自
主
的
に
実

施
す
る
学
習
会
に
、講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

　
地
域
で
、企
業
で
、グ
ル
ー
プ
で
学
習
し

ま
せ
ん
か
。

派
遣
対
象　
市
内
の
地
域
団
体
、Ｐ
Ｔ
Ａ
、

企
業
、自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
主
催
す

る
１０
人
以
上
の
市
民（
在
勤
、在
学
者
含
む
）

を
対
象
と
す
る
学
習
会

派
遣
回
数　
年
度
内
１
回
限
り

派
遣
費
用　
講
師
派
遣
費
用
は
市
で
負
担
。

ヒューマン
ライフ

離
婚・養
育
費・面
会
交
流・慰
謝
料・借
金・

相
続・セ
ク
ハ
ラ・パ
ワ
ハ
ラ・各
種
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト　
な
ど

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
、氏

名・住
所・昼
間
に
連
絡
が
取
れ
る
電
話
番

号・託
児
の
有
無
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
62
４
１
１
０
※
平
日
９
時
〜
１７
時

    

℻
63
３
６
９
０※

24
時
間
受
け
付
け
）

　
女
性
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
解

決
の
た
め
に
、女
性
の
弁
護
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。相
談
は
予
約
制
で
す
。

日
時
　６
月
16
日
、９
月
１５
日
、１１
月
１７
日
、

来
年
１
月
１９
日（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）

13
時
30
分
〜
16
時
（
１
人
３０
分
）

定
員　
各
回
４
人（
先
着
順
。初
回
利
用
の

方
を
優
先
）

※

相
談
日
ま
で
に
相
談
員
と
の
事
前
相
談

が
必
要
で
す
。

※

無
料
の
託
児
有
り（
１
歳
〜
就
学
前・要

予
約
）

主
な
相
談
内
容　
男
女
関
係・夫
婦
関
係・

女
性
の
た
め
の
法
律
相
談
で
問
題
解
決
し
ま
せ
ん
か

　国民健康保険（以下「国保」）税の税率は、県が市町ご
との医療費水準・被保険者数・世帯数・所得から毎年算
定する「国保事業納付金」の額を基に決定します。
　今年度は、新型コロナウイルスの感染拡大により経
済・健康など生活に大きな影響を受けている中、被保険
者の負担増加を避けるため、税率改定を見送ります。国
保税の収入不足が生じることが予想されますが、不足

国保税の税率改定を見送ります

７割軽減
５割軽減
２割軽減

軽減対象世帯の所得基準額

33万円
33万円＋28.5万円×被保険者数
33万円＋52万円×被保険者数

令和2年度まで 令和３年度から
所得基準額

区　分

※ 給 は一定額（55万円）を超える給与収入がある方、または一定額（６５歳未満は６０万円、６５歳以上は１１０万円）
を超える公的年金等の支給を受けている方で給与所得がない方

※

※

※

詳しくはこちら

43万円＋10万円×（ 給 の数　－１）
43万円＋10万円×（ 給 の数　－１）＋28.5万円×被保険者数
43万円＋10万円×（ 給 の数　－１）＋52万円×被保険者数

世帯の前年中の所得が一定の所得基準額以下の場合、国保税の
「均等割額」と「平等割額」が下記の区分に応じて軽減されます。

ヒューマン
ライフ

分については国保事業基金を活用して補います。
　また、平成３０年度税制改正で個人所得課税が見直さ
れ、給与所得控除と公的年金控除から10万円が基礎控
除へ振り替えられるなど改正されました。この見直しに
よって、低所得世帯に対する国保税の軽減措置に影響
が生じないように、軽減判定基準を下表のとおり改正し
ます。

問市民課国民健康保険係（☎63‐1469）

コロナ禍での負担増加を避けるため
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暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報

年金

※
夜
間
、定
時
制
課
程
や
通
信
制
課
程
の
学

生
を
含
み
ま
す
。

対
象
期
間　
来
年
３
月
ま
で

手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
学
生
証（
両
面
コ
ピ
ー
で
も
可
）、ま
た
は

在
学
証
明
書（
原
本
）

②
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書

③
会
社
な
ど
を
退
職
し
、学
生
に
な
ら
れ
た

方
は
、次
の
い
ず
れ
か
の
書
類（
コ
ピ
ー

で
も
可
）

　
・
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

　
・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

※
手
続
き
は
毎
年
必
要
で
す
。昨
年
度
、承

認
を
受
け
た
方
も
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。引
き
続
き
同
じ
学
校
に
在

学
さ
れ
て
い
る
方
で
、は
が
き
形
式
の
学

生
納
付
特
例
申
請
書
を
提
出
さ
れ
た
方

は
手
続
き
不
要
で
す
。

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
１
６
）

学
生
の
方
は
学
生
納
付
特
例
制
度
の
ご
利
用
を

　
国
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
は
、学
生
で

あ
っ
て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。し
か
し
、学
生
の
方
で
前
年
の

所
得
が
１
２
８
万
円
以
下（
令
和
２
年
度
以

前
の
申
請
は
所
得
が
１
１
８
万
円
以
下
）の

方
は
、国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
利
用
で
き

ま
す
。

　
制
度
を
利
用
し
た
期
間
は
、年
金
を
受
給

す
る
た
め
に
必
要
な
期
間
に
算
入
さ
れ
ま

す
。た
だ
し
、年
金
の
受
給
額
は
満
額
を
支

払
っ
た
場
合
よ
り
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、こ
の
制
度

を
利
用
し
た
期
間
の
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
る
こ
と（
追
納
）も
で
き
ま
す
。

対
象　
大
学（
大
学
院
）、短
期
大
学
、高
等

学
校
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校
お
よ
び

各
種
学
校（
修
業
年
限
が
１
年
以
上
で
あ
る

課
程
）に
在
学
す
る
学
生

な
り
ま
す
。口
座
振
替
で
お
支
払
い
さ
れ
た

場
合
、圧
着
ハ
ガ
キ
の
納
税
証
明
書
を
後
日

郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、軽
自
動
車
税
は
普
通
自
動
車
と
は

異
な
り
、税
金
の
月
割
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　
（
☎
63
１
０
０
０・内
線
５
８
３
）

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
４
月
１
日
時

点
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。対
象
者
に

は
５
月
10
日
付
で
納
税
通
知
書
を
お
送
り

し
ま
す
。納
付
期
限
は
５
月
31
日
㊊
で
す
。

（
口
座
振
替
も
同
日
）

　
納
付
書
で
お
支
払
い
さ
れ
た
場
合
、納
税

通
知
書
の
右
側（
納
期
限
内
の
領
収
印
の
あ

る
も
の
）が
車
検
に
必
要
な
納
税
証
明
書
と

税金

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

年金
※

予
約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。早
め
に
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

予
約
申
込
時
確
認
事
項

住
所・氏
名・生
年
月
日・基
礎
年
金
番
号・

電
話
番
号・相
談
内
容

問
明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８‐９
１
２‐４
９
８
３
）

６
月
10
日
の
年
金
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　
明
石
年
金
事
務
所
の
職
員
が
、年
金
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　６
月
10
日
㊍
10
時
〜
15
時
30
分

場
所
　伝
統
産
業
会
館
２
階

申
込
方
法
　５
月
７
日
㊎
〜
31
日
㊊
に
、明

石
年
金
事
務
所
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
市
役
所
で
は
予
約
で
き
ま
せ
ん
）

　
シ
ス
テ
ム
の
移
行
作
業
の
た
め
、５
月
２２

日
㊏
の
市
民
課
土
曜
窓
口
は
休
み
ま
す
。ご

不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〜
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、休
日
や
平
日
の
夜
間
で
も
コ
ン
ビ
ニ
で

住
民
票・印
鑑
登
録
証
明
書・所
得
課
税
証

明
書
が
取
得
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、市
民
課

窓
口
よ
り
50
円
安
く
取
得
で
き
、お
得
で
す
。

※
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
利
用
に
は
、４
桁
の
暗

証
番
号（
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
）

を
設
定
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必

要
で
す
。

問
市
民
課
市
民
係（
☎
63
１
０
０
５
）

市
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
全
国
一
斉
に
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
行
う
た
め
、５
月
１
日
㊏
〜
５
日
㊗
は
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
住
民
票
の
写
し・

印
鑑
登
録
証
明
書・所
得
課
税
証
明
書
が

取
得
で
き
ま
せ
ん
。

　
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
利
用
停
止
日
　

５
月
１
日
㊏
〜
５
日
㊗

※

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
お
よ
び
年
末
年
始（
12

月
29
日
〜
１
月
３
日
）も
停
止
し
ま
す
。

マイ
ナンバー

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

５
月
22
日
は

市
民
課
土
曜
窓
口
は
お
休
み

５
月
１
日
〜
５
日
は

コ
ン
ビ
ニ
交
付
利
用
で
き
ま
せ
ん

コン
ビニ
で取
得する

と

窓

口よ
り５０
円お得

！



税・年金・保険 まち・産業 スポーツ 健　康 その他福　祉
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選挙

※

源
泉
所
得
税
額
99
円
を
含
む

申
込
期
間
　
５
月
６
日
㊍
〜
21
日
㊎
必
着

申
込
方
法
　
市
選
挙
管
理
委
員
会
の
窓
口

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、コ
ミ
セ
ン
な
ど
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

選
挙
管
理
委
員
会
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
、フ
ァ
ク
ス
も
可
。

立
会
人
の
決
定
　
申
込
者
の
資
格
要
件
を

確
認
後
、委
員
会
で
選
任
し
、委
嘱
し
ま
す
。

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
選
挙
管
理
委
員
会

　（
☎
63
１
０
０
７・℻
63
２
６
１
５
）

県
知
事
選
挙
の
期
日
前
投
票
立
会
人
を
募
集

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、７
月
18
日
執

行
の
兵
庫
県
知
事
選
挙
で
、期
日
前
投
票
の

立
ち
会
い
を
し
て
い
た
だ
く
投
票
立
会
人

を
募
集
し
ま
す
。

日
程
　
７
月
２
日
㊎
〜
17
日
㊏
で
希
望
す

る
日（
複
数
日
の
立
ち
会
い
可
）

時
間
　
８
時
30
分
〜
20
時

場
所
　
期
日
前
投
票
所（
市
役
所
１
階
）

対
象
　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、選
挙
権
が

あ
る
方

募
集
人
数
　
１
日
当
た
り
２
人（
延
べ
32
人
）

報
酬
　
１
日
に
つ
き
１
２
，０
０
０
円

～市民100人当たりの職員数は、引き続き県内最少規模を維持～
※病院、消防を除く

機構と人事異動の概要
①新型コロナワクチン接種および要介護になる前段階
といわれる「フレイル」予防の実施体制の整備のため
健康増進課の体制強化
②ＩＣＴ教育の推進、幼稚園の再編および35人学級など
への対応のため、学校教育課の体制強化

③広域行政などへの対応強化のため、総合政策部に部
長を専任で配置
④マイナンバーカードの普及促進に向け、新たに担当
管理職を市民課に配置
⑤シニア活躍推進課の高齢介護課への統合

総合政策部長（企画政策リーダー）（兼）秘書課長【総務部参事（兼）秘書課長（兼）秘書係長】／藤本　寿希

新役職名【旧役職名】／氏名 ※部長級以上の異動

地域振興部参事（兼）観光交流推進課長【地域振興部観光交流推進課長】／田中　一樹
地域振興部参事（兼）産業創造課長【水道部課長（工務リーダー）】／山本　浩

教育委員会教育管理部長【総合政策部次長（企画政策リーダー）】／入江　一與
市民福祉部参事（兼）新型コロナウイルスワクチン接種対策本部副統括
【市民福祉部参事（兼）シニア活躍推進課長】／犬塚　良子 

総務部長（兼）新型コロナウイルスワクチン接種対策本部副統括【総務部長】／新免　秀晃
市民福祉部長（兼）福祉事務所長（兼）新型コロナウイルスワクチン接種対策本部統括
【市民福祉部参事（兼）子育て支援課長】／岡本　智弘

コロナに負けない『元気な小野市』の実現に向け、１27人の異動

起業

目
指
せ
起
業
家
！
　「創
業
塾
」の
受
講
者
募
集

 

創
業
の
基
礎
知
識
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

作
成
な
ど
応
用
ま
で
学
べ
る「
創
業
塾
」の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

場
所
　
小
野
商
工
会
議
所

対
象
　
起
業
を
検
討
し
て
い
る
方
、ま
た
は

起
業
後
５
年
以
内
で
、全
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を

受
講
で
き
る
方

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

受
講
料
　
３
，０
０
０
円（
全
５
回
分
）

講
師
　
太
田
敬
治
さ
ん
、岩
崎
弘
之
さ
ん
、

角
丸
善
昭
さ
ん（
中
小
企
業
診
断
士
）

申
込
期
限
　
５
月
31
日
㊊

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓
口
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
小
野
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

　（
☎
63
１
１
６
１・℻
63
３
４
６
０
）

日程・内容

6/19
（土）

6/26
（土）

7/3
（土）

7/10
（土）
7/17
（土）

創業にあたって、経営者の心構え
ビジネスプランの重要性
マーケティングとは何か
　　　　ブランディングと SNS
創業者が行う営業のツボとコツ
創業及び事業継続に必要な手続きや
知識
創業及び事業継続に必要な数字の知識
事業を継続させるための数値感覚
人材有効活用のポイント
ビジネスプランを考える
ビジネスプランをアウトプットする

日程 内容

【午前】　9：00～ 12：00
【午後】13：00～ 16：00

142021.5

暮 らしの情報

耐震

◆
住
宅
耐
震
化
等
補
助
事
業
◆

　耐
震
化
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
補
助
制

度
が
あ
り
ま
す
。

内
容・補
助
額

〇
耐
震
化
建
替
工
事
　
最
大
１
０
０
万
円

〇
屋
根
軽
量
化
工
事
　
　
定
額
50
万
円

〇
耐
震
改
修
計
画
策
定
　
　
最
大
20
万
円

〇
耐
震
改
修
工
事
　
　
最
大
１
０
０
万
円

〇
簡
易
耐
震
改
修
工
事
　 

最
大
50
万
円

〇
防
災
ベッ
ド
等
設
置

　
防
災
ベッ
ド
　
　 

　
　
　
一
台
10
万
円

　
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
　
　
　 

定
額
50
万
円

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　（
☎
63
１
８
８
４
）

戸
建
て
住
宅
の
耐
震
化
工
事
な
ど
の
費
用
を
補
助

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
住
宅
は
、耐
震
性
能
が
低
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。市
で
は
、国・県
と
共
同
で
耐
震
化
を

進
め
る
た
め
の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

　
補
助
を
受
け
る
た
め
に
は
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、工
事
契
約
の
前
に
、ま
ち
づ
く

り
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
の
受
け
付
け
は
先
着
順
で
す
。予
算

に
達
し
次
第
、今
年
度
の
事
業
を
終
了
し

ま
す
の
で
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
住
宅
簡
易
耐
震
診
断
推
進
事
業
◆

　
簡
易
耐
震
診
断
は
国・県・市
が
費
用
の

９
割（
２
８
，３
５
０
円
）を
負
担
す
る
た
め
、

１
割（
３
，１
５
０
円
）の
個
人
負
担
で
受
け

ら
れ
ま
す
。（
木
造
住
宅
・
一
棟
の
場
合
）

※

建
物
の
用
途
や
構
造
に
よ
り
費
用
が
異

な
り
ま
す
。

産業

回
答
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答

　（
５
月
20
日
㊍
〜
６
月
８
日
㊋
）

②
紙
の
調
査
票
に
よ
る
回
答（
郵
送
回
収
）

※
回
答
に
は
簡
単
で
便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
メ
リ
ッ
ト
】

・
24
時
間
い
つ
で
も
回
答
可
能

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
回
答
可
能

・
入
力
内
容
の
一
時
保
存
が
で
き
、途
中
か

ら
の
再
開
が
可
能

問
産
業
創
造
課
商
工
振
興
係

　（
☎
70
７
１
３
７
）

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
の
回
答
に
協
力
を

　
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
と
は
、全
国
す

べ
て
の
事
業
所
お
よ
び
企
業
の
経
済
活
動

の
状
況
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
調
査
で
す
。調
査
員
が
市
内
す
べ
て
の

事
業
所
を
対
象
に
調
査
票
を
配
布
し
ま
す

（
一
部
、国
が
直
接
郵
送
す
る
事
業
所
も

あ
り
ま
す
）。

　
本
調
査
は
、行
政
や
民
間
に
お
け
る
意
思

決
定
な
ど
に
利
用
さ
れ
る
重
要
な
統
計
調

査
で
す
。事
業
所
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

対
象
　
全
国
す
べ
て
の
事
業
所・企
業

調
査
日
時
　
６
月
１
日
時
点

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

事業者
支援

要
件
　次
の
①
ま
た
は
②
の
要
件
を
満
た

し
、今
年
１
月
〜
３
月
の
い
ず
れ
か
の
月
の

売
上
高
が
対
前
年
比（
ま
た
は
対
前
々
年

比
）で
50
％
以
上
減
少
し
て
い
る
こ
と
　

一
時
支
援
金
を
活
用
く
だ
さ
い

　
国
は
緊
急
事
態
宣
言
に
伴
う
飲
食
店
の

時
短
営
業
や
外
出
自
粛
な
ど
の
影
響
を
受

け
た
事
業
者
に
一
時
支
援
金
を
給
付
し
て

い
ま
す
。

一時支援金事務局
ホームページ

①
緊
急
事
態
宣
言
発
令
地
域
の
飲
食
店
と

直
接・間
接
の
取
引
が
あ
る
こ
と

②
緊
急
事
態
宣
言
発
令
地
域
に
お
け
る
不

要
不
急
の
外
出・移
動
の
自
粛
に
よ
る
直

接
的
な
影
響
を
受
け
た
こ
と

※
時
短
営
業
の
要
請
を
受
け
た
協
力
金
の

支
給
対
象
と
な
る
飲
食
店
は
対
象
外

給
付
額

・
中
小
法
人
等
　
　
上
限
60
万
円

・
個
人
事
業
者
等
　
上
限
30
万
円

申
請
期
限
　
５
月
31
日
㊊

※
申
請
に
は
登
録
確
認
機
関（
預
金
取
扱

金
融
機
関
、小
野
商
工
会
議
所
な
ど
）の

事
前
確
認
が
必
要
で
す
。

問
一
時
支
援
金
事
務
局
相
談
窓
口

　（
☎
０
１
２
０ｰ

２
１
１ｰ

２
４
０
）

※

受
付
時
間
８
時
30
分
〜
19
時

・
一
時
支
援
金
事
務
局
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　（https://ichijishienkin.go.jp/

）

水道

水
道
料
金
の
収
納
業
務
は
引
き
続
き
民
間
委
託

　
市
で
は
、水
道
料
金
の
収
納
業
務
な
ど
を

今
年
度
も
引
き
続
き
㈱
日
本
管
財
環
境
サ

ー
ビ
ス
に
委
託
し
ま
す
。

　
水
道
料
金
や
下
水
道
使
用
料
が
未
納
に

な
っ
て
い
る
ご
家
庭
へ
は「
小
野
市
水
道
部

収
納
事
務
従
事
者
証
」を
携
帯
し
て
訪
問
し

ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
業
務
も
、従
事
者

証
を
携
帯
し
た
検
針
員
が
伺
い
ま
す
。

問
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー（
☎
63
１
０
１
２
）
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問スポーツ振興課（☎63-2591）

6月６日（日）9：30～

集　合 市場小学校運動場
（神戸電鉄市場駅から北へ徒歩10分）
※駐車場の台数には限りがあります。
　公共交通機関でお越しください。

無料　※事前申し込み不要
水分補給用ドリンク・タオル・健康保険証など
各自必要なもの

（受付9：00～・小雨決行）

スポーツ

入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
初
回
に
受
付
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。途
中
参
加
も
で
き
ま
す
。

そ
の
他
　
初
回
か
ら
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。運

動
が
で
き
る
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
パ
イ
ク
は
使
用
で
き
ま
す
。

※

駐
車
場
は
、ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
第
２
駐

車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※

感
染
症
対
策
を
十
分
に
行
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

問
市
サ
ッ
カ
ー
協
会・井
上

　（
☎
０
９
０‐８
９
８
６‐７
７
２
４
）

エ
ン
ジ
ョ
イ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

　チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、ゲ
ー
ム
を
中
心
に

楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
健
康
増
進
を
目
指

す
サ
ッ
カ
ー
教
室
で
す
。

日
時
　
５
月
〜
１２
月
の
第
１・２
日
曜
日

※

８
月
、１２
月
５
日
は
除
く

９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

場
所
　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
芝
生
広
場

対
象
　
男
性…

40
歳
以
上

　
　
　
女
性
と
外
国
籍
の
方…

中
学
生
以
上

受
講
料
　
３
，０
０
０
円（
女
性
と
外
国
籍

の
方
は
無
料
）

※

初
回
に
集
金
し
ま
す
。保
険
は
各
自
で
加

スポーツ

申
込
方
法
　協
会
役
員
に
電
話
ま
た
は
シ
ョ

ー
ト
メ
ー
ル
で
、住
所・氏
名・電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
テ
ニ
ス
協
会
役
員・奥
田

　（
☎
０
９
０‐７
４
９
１‐０
９
７
２
）

※
１８
時
以
降
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
対
策
を
実
施
の
上
、開
催
し
ま
す
。

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　初
心
者
の
方
向
け
の
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
で

す
。趣
味
づ
く
り
の
き
っ
か
け
や
、体
力
向

上
に
テ
ニ
ス
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　６
月
５
日
〜
８
月
７
日（
毎
週
土
曜

日・全
10
回
）19
時
〜
21
時
※
雨
天
中
止

場
所
　大
池
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
　市
内
在
住・在
勤
の
高
校
生
以
上
の

方
で
初
心
者
か
ら
初
級
者

定
員
　20
人（
先
着
順
）

参
加
料
　６
，０
０
０
円（
傷
害
保
険
料
含

む
）

※
初
日
に
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　５
月
19
日
㊌

その他

コース紹介
①小野ハミングウェイコース：約１２㌔
　市場小学校▶山田の里公園▶山田川沿い
　▶鶴池・亀池（往復）
②きすみのコース：約８㌔
　市場小学校▶白雲谷温泉ゆぴか▶山田の里公園

　　　　～鶴池・亀池～
　鶴池・亀池は、山田川の源流にあるため池です。この
池は、地域の水不足を解消するため、江戸時代の豪
商、近藤亀蔵氏が文政１１年（１８２８年）に、私財約３，００
０両の費用と３年の月日をかけ完成させたため池で
す。西日本一の豪商といわれていた近藤氏は、商売だ
けでなく地域の発展や慈悲事業にも熱心でした。池の
ほとりには、天保１４年（１８４３年）に建てられた近藤氏
の功績をたたえる石碑が残されています。

　新型コロナウイルス感染症の拡大状
況などにより開催を中止する場合があ
ります。開催の有無は、広報おの６月号
または市ホームページで確認していた
だくか問い合わせください。

参加記念タ
オルをプレ

ゼント！

お菓子のプ
レゼントもあ

るカモ？

参加料
持ち物

memo

ホームページ

小野ハミングウェイウオーキング小野ハミングウェイウオーキング

注意事項

162021.5

暮 らしの情報

ガーデ
ニング

参
加
料
　各
日
１
，５
０
０
円

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏

名・電
話
番
号・講
習
会
の
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。５
月
12
日
㊌
９
時
か
ら
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　（
☎
63
２
１
８
２・℻
63
２
６
１
４
）

季
節
の
花
の
寄
せ
植
え
を
作
り
ま
せ
ん
か

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
花・ハ
ー
ブ
講
習
会
で
、季
節
の

花
の
寄
せ
植
え
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
❶
６
月
13
日
㊐
❷
６
月
17
日
㊍

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園

内
容
　
季
節
の
花
の
寄
せ
植
え

定
員
　
各
日
15
人（
先
着
順
）

会
場
　
市
役
所

定
員
　
先
着
30
人

受
講
料
　
無
料

※
実
習
回
は
材
料
費
２
，５
０
０
円
程
度
必

要
申
込
期
限
　
５
月
31
日
㊊
17
時

申
込
方
法
　次
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

❶
電
話
で
の
申
し
込
み

❷
メ
ー
ル
で
の
申
し
込
み

※
メ
ー
ル
で
の
申
し
込
み
の
方
は
①
住
所
②

氏
名（
ふ
り
が
な
）③
日
中
に
つ
な
が
る
電

話
番
号
④
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
希
望
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　（
☎
63
２
１
８
２

　
　 m

atidukuri@
city.ono.hyogo.jp

）

　
公
共
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
考
え
方
か
ら
、

園
芸
の
専
門
知
識
ま
で
を
幅
広
く
学
ん
で

い
た
だ
け
る
講
座
で
す
。

開
催
期
間
　
６
月
〜
来
年
３
月
の
平
日
の

日
中（
全
10
回
）

講
師
　
ジ
ャ
ル
デ
ィ
ニ
ェ
佳
代
子
さ
ん（
小
野

市
学
術
政
策
員
）、矢
澤
秀
成
さ
ん（
園
芸
研

究
家
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
趣
味
の
園
芸
な
ど
に
出
演
）

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
学
習
講
座
の
受
講
生
募
集

ガーデ
ニング

矢澤秀成さん ジャルディニェ
佳代子さん

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

お肉など
優勝者に

は

豪華賞品
あり

スポーツ

会
当
日
５０
歳
以
上
の
方
）

参
加
料
　
２
，０
０
０
円

（
高
校
生
以
下
は
１
，０
０
０
円
）

申
込
期
限
　
５
月
１９
日
㊌

問
市
テ
ニ
ス
協
会
役
員・奥
田

　（
☎
０
９
０‐７
４
９
１‐０
９
７
２
）

※
１８
時
以
降
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
対
策
を
実
施
の
上
、開
催
し
ま
す
。

市
民
テ
ニ
ス
大
会（
シ
ン
グ
ル
ス
）参
加
者
募
集

日
時
　
５
月
３０
日
㊐
９
時
〜

※
雨
天
時
は
６
月
６
日
㊐

場
所
　
大
池
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ

か対
象
　
市
内
に
在
住・在
勤
の
方
、ま
た
は

協
会
登
録
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
な
ど

試
合
方
法
　
一
般
男
子・一
般
女
子・ベ
テ

ラ
ン
男
子・ベ
テ
ラ
ン
女
子（
ベ
テ
ラ
ン
は
大

スポーツ

ハ
ー
ト
フ
ル
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
に
ご
参
加
を

日
程
　
７
月
１
日
㊍

場
所
　
播
磨
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ（
樫
山

町
）

参
加
資
格
　
市
内
在
住・在
勤
の
方

募
集
人
数
　
先
着
１
０
４
人（
26
組
）

競
技
方
式
　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

ー（
ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
）

プ
レ
ー
代
　
セ
ル
フ
プ
レ
ー
６
，３
２
９
円

（
基
金
、税
込
）

※

１
，３
２
０
円（
税
込
）の
昼
食
付

参
加
料
　
２
，０
０
０
円

※

プ
レ
ー
代
と
と
も
に
当
日
支
払
い

申
込
期
限
　
６
月
１
日
㊋

申
込
方
法
　
事
務
局
備
え
付
け
の
申
込
書

（
当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、窓
口
か

フ
ァ
ク
ス・郵
送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

組
み
合
わ
せ
な
ど
は
後
日
案
内
し
ま
す
。

※

フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
送
付
後
確
認
の
電

話
を
お
願
い
し
ま
す
。（
受
付
時
間
９
時

〜
20
時・第
４
火
曜
日
休
館
）

注
意
事
項
　
１
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
が
、

４
人
未
満
の
場
合
は
他
の
方
と
の
組
み
合

わ
せ
に
な
り
ま
す
。

問
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局（
う
る
お
い
交
流

館
エ
ク
ラ
内
）　

　
☎
62
５
１
８
８・℻
62
２
４
０
０

　
〒
６
７
５‐

１
３
６
６
小
野
市
中
島
町
72

https://w
w
w
.ksks-arche.jp/

golf/com
petition.htm

l
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健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康
町
ぐ
る
み
総
合
健
診
の

受
診
を
し
ま
し
ょ
う

　
初
期
の
生
活
習
慣
病
や
が
ん
な
ど
は
、ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。初
期
の

段
階
で
発
見
し
適
切
な
対
応
を
し
た
り
、健

康
状
態
を
確
認
し
た
り
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。年
に
１
回
は
健
診（
検
診
）を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
定
健
康
診
査（
基
本
健
康
診
査
）は
、血

液
検
査
や
尿
検
査
、血
圧
測
定
な
ど
に
よ
り
、

糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
、高
血
圧
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ぜ
ひ
、受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
胃・肺・大
腸・乳・子
宮
が
ん
検
診
は
、節

目
年
齢
の
方
は
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。対

象
の
方
に
は
、５
月
中
旬
に
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
郵
送
し
ま
す
。

【表1】集団健診内容　
※詳細は「健診（検診）のご案内・申込書」またはホームページをご覧ください。

【アスベスト健診】過去にアスベスト関連工場で働いていたなどの理由によりアスベストにばく露した可能性がある方で、
　　　　　　　　肺がん検診を受ける方を対象に無料で実施します。健診当日に受け付けします。
※1　健診日に、保険者が発行する「特定健診受診券」が必要です。受診券の詳細は保険者または勤務先に問い合わせください。
※2　希望する方は、心電図1,170円・眼底検査850円で受診できます。　
※３　胃がん検診は、安全を期すため、80歳以上の方は医療機関などでの受診をお勧めします。
※４　過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがない方　　※５　40、４５、５０、５５、６０、６５、７０歳の方と75歳以上の方は無料
※6　40、50、60、70歳の方は無料で個別検診を受診できます。対象の方には5月下旬に受診券を送付します。
◆生活保護受給者の方は、基本健康診査を無料で受診できます。

【表2】集団健診日程
（8：30～11：30、13：00～16：00）
※申し込み状況により時間を変更する場合があります。

９月14日（火）

15日（水）

16日（木）

10月21日（木）

22日（金）

11月12日（金）※

13日（土）

14日（日）

16日（火）

17日（水）

18日（木）

25日（木）

26日（金）

伝統産業会館

コミュニティセンターきすみの

コミュニティセンター下東条

伝統産業会館

コミュニティセンターいちば

日　程 場　　　　所

　
食
に
興
味
が
あ
る
方
、料
理
が
好
き
な
方
、

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
程
　６
月
〜
11
月（
原
則
木
曜
日・全
10
回
）

場
所
　県
社
総
合
庁
舎

（
加
東
市
社
1
0
7
5
-2
）

対
象
　食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
に
関
心

の
あ
る
方（
男
性
の
方
も
歓
迎
）

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

内
容
　栄
養・調
理
の
基
礎
知
識
、野
菜
た

っ
ぷ
り
ラ
ン
チ
の
調
理
実
習
、暮
ら
し
の
食

品
衛
生
、生
活
習
慣
病
予
防
法
な
ど

受
講
料
　無
料（
別
途
、テ
キ
ス
ト
代・材
料

費
３
，５
０
０
円
程
度
が
必
要
）

申
込
方
法
　５
月
21
日
㊎
ま
で
に
健
康
増

進
課（
☎
63
３
９
７
７
）に
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
込
者
へ
は
、開
講
１
週
間
前
を
目
途
に

案
内
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

日
時
　５
月
29
日
㊏
14
時
〜
16
時

場
所
　う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
ハ
ー
ト

フ
ル
サ
ロ
ン

対
象
　看
護
職
で
就
職・転
職・復
職
を
検

討
中
の
方（
助
産
師
、看
護
師
、准
看
護
師
、

看
護
学
生
、介
護
福
祉
士
、看
護・介
護
補

助
員
）

内
容
　病
院・施
設
の
説
明

問
西
脇
市
立
西
脇
病
院
看
護
局・小
林

　（
☎
０
７
９
５
-２
２
-０
１
１
１
）

食
と
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

定期予防接種ができる
医療機関の追加・変更

北
播
磨
地
域
看
護
職

合
同
就
職
説
明
会
を
開
催

182021.5

暮 らしの情報

年齢基準日：令和4年3月31日

肺がん検診
胃がん検診※3

大腸がん検診

400円（75歳以上無料）
1,300円（75歳以上無料）

500円（75歳以上無料）

 
尿検査、身体計測、血圧測定、
血液検査、診察　ほか

※心電図、眼底検査は医師が
　必要と判断された方のみ※2 
 
胸部レントゲン撮影 
バリウムによるX線撮影

　
　
　
　
　
　
　
が
ん
検
診
ほ
か

50歳以上（男性）
20歳以上
40歳以上（女性）
40歳以上※4

20歳以上

1,400円
無料
無料
①保険者発行の受診券に記
　載された金額※1
②7,150円

40
歳
以
上

市国民健康保険加入者
後期高齢者医療保険加入の方
社会保険等加入者
①被扶養者等
②本人

健　診　名 対　　象 個人負担金 検　査　内　容

特
定（
基
本
）健
康
診
査
　

20～39歳

アクティブ
ポイント

300P

40歳以上 検便（2日分）による便潜血
反応検査 

1,500円
2,000円
1,700円
1,000円※5

無料※6

血液検査
血液検査 
超音波踵骨測定 
血液検査（B型肝炎、C型肝炎）
歯科検診、歯みがき指導 

前立腺がん検診
胃がんリスク検診（ABC検診）
骨粗しょう症検診
肝炎ウイルス検診
歯周病検診

100P
100P

100P

100P

100P

―
―
―

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

歯周病検診実施
託児あり

健康

※
当
日
は
、感
染
症
対
策
を
行
い
、相
談
対

応
し
ま
す
。

問
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
大
阪
原
告
団・弁
護

　
団（
☎
０
６
-６
８
０
９
-２
１
４
４
）

Ｂ
型
肝
炎
被
害
者
救
済
の
た
め
の
無
料
相
談
会

　
幼
少
時
の
集
団
予
防
接
種
で
、Ｂ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
方
は
、国
か
ら
給
付

金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
相
談
会
で
は
、救
済
制
度
に
関
心
が
あ
る

患
者
の
皆
さ
ん
が
抱
え
る
不
安
に
直
接
お

答
え
し
ま
す
。

日
時
　
５
月
30
日
㊐

13
時
30
分
〜
15
時
30
分（
最
終
受
付
）

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
大
会
議

室
Ｂ

※
参
加
費
無
料・事
前
予
約
不
要

年齢基準日：令和４年３月31日
〇胃がん検診
51歳、56歳、61歳の方
〇肺・大腸・乳・子宮がん検診
41歳、46歳、51歳、56歳、61歳の方

無料クーポン券対象者

◆
集
団
健
診
◆

左
表
１・２
参
照

◆
個
別
健
診
◆

日
時
　９
月
１
日
㊌
〜
来
年
２
月
28
日
㊊

で
医
療
機
関
の
指
定
す
る
日
時

場
所
　指
定
医
療
機
関

申
込
方
法
　５
月
中
旬
に
、20
歳
以
上
の
方

が
い
る
世
帯
に「
小
野
市
健
康
診
査
申
込

書
」（
黄
色
）を
郵
送
し
ま
す
。申
込
書
に
記

入
の
上
、６
月
11
日
㊎
ま
で
に
同
封
の
返
信

用
封
筒（
切
手
不
要
）で
健
康
増
進
課
へ
返

送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
な
ど
が
無
い
場
合
は
、健
康
増
進

課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
町
ぐ
る
み
総
合
健
診〔
特
定
健
診（
基
本

健
診
）、各
種
が
ん
検
診
〕、レ
デ
ィ
ー
ス

検
診
、歯
周
病
検
診
は
、『
お
の
ア
ク
テ
ィ

ブ
ポ
イ
ン
ト
』の
対
象
で
す
。１
，０
０
０

ポ
イ
ン
ト
以
上
で
商
品（
ク
オ
カ
ー
ド
な

ど
）と
交
換
で
き
ま
す
。

問
健
康
増
進
課（
☎
63
３
９
７
７
）

〇国保特定健康診査
対象
40～74歳の
市国民健康保険加入の方
個人負担金　無料

〇肺がん検診
対象　40歳以上の方
個人負担金　４００円

歯周病

歯周病

歯周病

歯周病
託児

託児

歯周病

歯周病

託児

弁護団では
毎日10：00～22：00
無料電話相談受付中
（☎06-6647-0300）

令和3年度 定期予防接種指定医療機関一覧表【要予約】（令和3年5月1日時点。変更になることがあります。接種を受ける際は必ず医療機関に問い合わせください）
日本脳炎麻しん風しん医療機関名 所在地 電話番号 ヒ ブ 小児用

肺炎球菌
Ｂ型
肝炎 BCG 四種

混合 ポリオ 二種
混合1期 2期1期 2期 水痘 子宮

頸がん
高齢者
肺炎球菌ロタ

山　国
大　門
上滝野
上滝野
藤　田
上　中

-
○
○
○
-
-

-
○
○
○
-
-

-
○
○
○
-
-

-
○
○
○
-
-

-
○
○
○
-
-

-
○
○
○
-
-

-
○
○
○
-
-

○
○
○
○
-
-

○
○
○
○
-
-

-
○
○
○
-
-

○
○
○
○
-
-

○
○
○
○
-
-

○
○
○
○
-
-

○
○
○
○
-
○

○
○
○
○
○
-

嬉野診療所
桂医院
こどもとおとなのM＆Hクリニック
ますむら医院
松原メイフラワー病院
まつむら泌尿器科

42-8477
43-0252
48-1192
48-0704
42-8851
42-7830

加
東
市

（
市
外
局
番
）０
７
９
５

　広報おの4月号でお知らせした「令和3年度定期予防接種指
定医療機関一覧表」で、医療機関の追加と一部内容の変更があ
りました。追加・変更のあった医療機関は下表のとおりです。※河合地区は、実施場所を

　変更しています。
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消防

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
取
り
扱
い
に
注
意
を

消
え
た
と
勘
違
い
し
、チ
ュ
ー
ブ
か
ら
直

接
追
加
投
入
す
る
と
引
火
事
故
に
つ
な

が
る
た
め
、追
加
投
入
は
絶
対
に
し
な
い
。

・
グ
リ
ル
付
近
に
消
火
用
の
水
を
用
意
す

る
。

・
炭
を
消
火
す
る
と
き
は
、火
消
し
壺
を
使

用
す
る
か
、水
を
張
っ
た
バ
ケ
ツ
に
浸
し
、

内
部
の
火
種
ま
で
完
全
に
消
火
す
る
。

問
消
防
本
部
予
防
課（
☎
63
４
６
３
４
）

　
５
月
に
な
る
と
気
候
も
穏
や
か
に
な
り
、

大
型
連
休
を
利
用
し
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な

ど
火
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
不

注
意
が
事
故
に
つ

な
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
次
の
事

を
守
っ
て
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

◆
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
注
意
点
◆

・
火
の
粉
が
飛
ん
で
周
り
の
物
に
引
火
す

る
危
険
性
が
あ
る
の
で
風
向
き
に
注
意

す
る
。

・
化
学
繊
維
な
ど
の
服
は
着
衣
着
火
の
危

険
性
が
あ
る
の
で
腕
ま
く
り
を
す
る
な

ど
注
意
す
る
。

・
ゲ
ル
状
着
火
剤
の
主
原
料
は
揮
発
性
が

高
く
、青
白
い
炎
で
見
え
に
く
い
。火
が

（3月末時点）

※雑草・廃材などの火災

令和３年火災統計

火災種別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災※

計
前年同時期

件数
１
５
０
２
８
７

国際
交流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
事
項
】

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
サ
ー
ク

ル
室

申
込
方
法
　
通
し
の
講
座
で
は
な
い
の
で
、

事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。当
日

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

当
日
は
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。ド
リ
ン
ク
は
用
意
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

必
要
な
方
は
各
自
持
参
く
だ
さ
い
。

※

緊
急
事
態
宣
言
中
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

　
国
際
理
解・国
際
交
流
事
業
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

会
員
に
な
る
と
メ
ル
マ
ガ
の
配
信
や
イ
ベ
ン

ト・講
座
の
優
先
案
内
、英
会
話
教
室
の
割

引
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

年
会
費
　個
人
　
１
，０
０
０
円

　
　
　
　法
人
　１
０
，０
０
０
円

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
う
る
お
い

交
流
館
エ
ク
ラ
内
）

　
☎
62
６
７
６
３・℻
62
２
４
０
０

　 

　info@
oia.gr.jp

　
英
会
話
に
興
味
が
あ
る
、話
し
て
み
た
い
、

で
も
話
せ
な
い
と
い
っ
た
方
向
け
の
入
門
ク

ラ
ス
で
す
。

日
時
　
５
月
28
日
㊎
11
時
〜
11
時
55
分

対
象
　英
語
を
一
か
ら
始
め
た
い
方

参
加
料
　
お
試
し
期
間
中
に
つ
き
無
料

日
時
　毎
週
金
曜
日
10
時
〜
11
時

対
象

　英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る

方（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

講
師
　中
村
芳
彦
さ
ん（
ア
メ
リ
カ
在
住
歴

41
年
）

参
加
料
　１
回
５
０
０
円

　
女
性
向
け
の
ク
ラ
ス
を
開
催
中
で
す
。

日
時
　
５
月
７
日・14
日・21
日（
い
ず
れ
も

金
曜
日
）11
時
〜
11
時
55
分

対
象

　簡
単
な
単
語
と
文
法
を
使
っ
て
会

話
が
で
き
る
方

参
加
料
　
１
回
５
０
０
円

Casual English Conversation 
Class

　参
加
者
募
集

Ladies Chat Room
 

参
加
者
募
集

成人式

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
成
人
式
は
人
生
で
一
度
き
り
の
大
切
な

セ
レ
モ
ニ
ー
。
新
成
人
に
な
る
皆
さ
ん
の

手
で
、
20
歳
最
高
の
思
い
出
に
残
る
成
人

式
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
内
容
　
成
人
式
の
企
画
と
運
営

活
動
時
期
　
７
月
〜
式
典
ま
で
約
７
カ
月

対
象
　
平
成
13
年
４
月
２
日
〜
平
成
14
年 

４
月
１
日
生
ま
れ
（
小
野
市
に
住
民
票
が

あ
る
方
か
、
市
内
小
・
中
学
校
出
身
の

方
）

応
募
期
限
　
６
月
18
日
㊎

応
募
方
法
　
実
行
委
員
会
事
務
局
へ
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
　
市
外
に
転
出
さ
れ
て
い
る
新
成

人
の
方
も
小
野
市
成
人
式
に
参
加
で
き
ま

す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
出
身
小
中
学
校
を
当
事
務
局
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

成
人
式
開
催
日
　
来
年
１
月
10
日
㊗

問
成
人
式
実
行
委
員
会
事
務
局

（
い
き
い
き
社
会
創
造
課
内
）

　
☎
63
２
４
４
５
・
℻
63
１
８
４
２

　
　ikiiki@

city.ono.hyogo.jp

基
礎
か
ら
の
英
会
話
　参
加
者
募
集

協
会
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

202021.5

暮 らしの情報新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

北播磨総合医療センター

4月から五つのセンターを新設

6月から人間ドック「脳ドックコース」を追加

がん総合診療センター

　県指定がん診療連携拠点病院として、がん診療に
関係する各診療科と各部署間の連携強化と体制改
善のため、「がん総合診療センター」を設置。がん診
療機能を総括する部門として、がん診療の関連部署
の連携強化や改善すべき項目などについて管理や指
示、効率的な運用を行います。

がん診療のさらなる充実を目指す

呼吸器センター
　肺がんなどの呼吸器疾患診療で、呼吸器内科と
呼吸器外科が連携し、総合的に診療を行います。

内科と外科が連携した診療体制に

口腔機能管理センター
　がんなどの治療中、口の中の合併症を防ぐため周
術期口腔機能管理を行う「口腔機能管理センター」
を設置。医科と歯科の連携により専門的なケアを強
化します。

口の中の専門的ケアを強化

外来化学療法センター
　がん診療の一つとして、抗がん剤などの化学療法
に携わる専従の医師、専任の薬剤師・認定看護師
などを配置した「外来化学療法センター」を設置。
がん診療の外来通院を充実させます。

　がん診療の充実や手術での患者の負担を減らすために、
4月から新たに五つのセンターを新設しました。
　また、6月から人間ドックに「脳ドックコース」を追加し、
認知機能検査などが受けられるようになります。

がん診療の外来通院の充実を目指す

先端医療センター（低侵襲手術部門）
　手術での患者の負担をできるだけ減らす鏡視下手
術などの低侵襲治療のさらなる充実に向けて「先端
医療センター（低侵襲手術部門）」を設置。地域の低
侵襲手術の中核的な役割としてさらなる拡充を目指
します。

　人間ドックに「脳ドックコース」を6月から新し
く追加します。
　「脳ドックコース」では専門の医師が脳の小
さな梗塞や出血、脳動脈瘤や血管の異常などが
ないかを調べ、診察します。併せて認知機能検
査も行い、認知障害の程度も総合的に判断しま
す。
【脳ドックコース】
基本料金　63,800円（税込）
　　　　　※他のコースとの併用も可能
申込方法　受付専用ダイヤル（☎88-8872）に
　　　　　電話で申し込みください。
　　　　　※平日12：00～16：00

身体の負担をできるだけ減らす手術を充実

脳ドックの結果から当医療セン
ターで治療を希望される場合、
脳神経内科、脳神経外科につな
ぎます。

問北播磨総合医療センター（☎88-8800）

問北播磨総合医療センター健康管理センター（☎88-8872）

1
NEW

3
NEW

4
NEW

5
NEW

2
NEW

りゅう
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犬
や
猫
と
の
ふ
れ
合
い
、命
の
大
切
さ
を

お
子
さ
ん
に
伝
え
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
5
月
26
日
㊌
10
時
30
分
〜
11
時
30

分場
所
　
集
会
室

対
象
　
就
園
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
員
　
２０
人（
先
着
順
）

※
過
去
に
参
加
さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

参
加
料
　
無
料

講
師
　
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
三
木
支
所

職
員

　
落
語
と
講
話
の
二
部
構
成
。家
事
や
子
育

て
を
し
て
い
く
中
で
、夫
婦
の
役
割
に
つ
い

て
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
ず
、自
分
ら
し
く

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・℻
63
8
5
8
8

親
子
で
体
験

〜
犬
や
猫
と
ふ
れ
あ
お
う
〜

な
れ
る
秘
訣
を
楽
し
く
聞
け
る
講
座
で
す
。

日
時
　
６
月
10
日
㊍
10
時
30
分
〜
11
時
30

分場
所
　
集
会
室

対
象
　
子
育
て
中
の
保
護
者

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

※
託
児
あ
り（
定
員
20
人・市
内
在
住
優
先・

１
歳
以
上・要
予
約・無
料
）      

参
加
料
　
１
家
族
３
０
０
円

（
市
外
の
方
は
４
５
０
円
）

講
師
　
露
の
団
姫
さ
ん（
落
語
家・僧
侶
）

※
５
月
１１
日
㊋
受
け
付
け
開
始

申
込
方
法【
共
通
】　
当
館
で
申
し
込
む

か
、申
込
用
紙
を
電
話
で
請
求
し
、申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
も
可
）

児童館チャイコム予定表5月

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11:00～11：30） 集会室　※つどいの広場：月・金・土（10：00～15：00）

申

申

申

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか
電話相談 【日　時】月～土曜日   １０:００～１７:００　 【連絡先】☎62-7020
にこにこ子育て相談【日　時】5月19日（水）  9:４５～１１:００    【場　所】幼児室・遊戯室
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
０歳児・ほのぼのひろば（１０：３０～１１：００）
-
子育てグループ（０歳） 
-
パステルアートに挑戦（１０：３０～１１：３０）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
おいしくもぐもぐ（１０：３０～） 
子育てグループ（新） 
-
子育てグループ（自主） 
選んで遊ぼう自由あそび（１０：３０～１１：００）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
０歳児さん集まれ！～ふれあいマッサージ～（１０：３０～） 
-
親子で体験～犬や猫とふれあおう～（１０：３０～１１：３０）
-
５月生まれのお友だち集まれ！（９：４５～１０：１５）
エコ工作を楽しもう
エコ工作を楽しもう
選んで遊ぼう自由あそび（１０：３０～１１：００）

親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび
みんなで体操１・２・３
親子で自由あそび
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
親子で自由あそび
にこにこ子育て相談（９：４５～１１：００）
親子で自由あそび
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」
親子で自由あそび
親子で自由あそび
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
親子で自由あそび
掲示板に展示する作品づくり（先着２０組）
みんなでお祝いハッピーバースデー（１０：３０～１１：3０）（先着４０組）
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび
親子で自由あそび

申 申込者対象

登

登

登

登

登録者対象

笑
っ
て
学
ん
で
楽
し
ん
で

〜
楽
し
い
子
育
て
に
す
る
た
め
に
〜

●
写
真
展（
写
真・28
点
）

出
展
者
　
小
野
自
然
写
真
の
会

期
間
　
５
月
31
日
㊊
〜
６
月
11
日
㊎

ウ
ェ
ル
カ
ム
ギ
ャ
ラ
リ
ー

財
政
課
☎
63
1
0
1
4・℻
63
６
６
０
０

展
示
案
内（
市
役
所
１
階
）

つ
ゆ

ま
る
こ

（新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります）

222021.5 222021.5

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

就業

６
月
１１
日
に
北
播
磨
学
生
就
職
フ
ェ
ア
を
開
催

　
北
播
磨
地
域
の
事
業
所
が
参
加
す
る
就

職
面
接
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
、こ

の
機
会
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
６
月
11
日
㊎
14
時
〜
15
時
30
分

（
受
付
時
間
13
時
30
分
〜
15
時
）

場
所
　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

対
象
　

・
令
和
４
年
３
月
新
規
学
校
卒
業
予
定
者

（
大
学
等
）

・
平
成
31
年
３
月
以
降
の
既
卒
者
（
大
学

　
等
）

参
加
事
業
所
　
北
播
磨
地
域
の
事
業
所

（
35
社
程
度
）

そ
の
他
　
参
加
事
業
所・求
人
一
覧
は
５
月

下
旬
か
ら
６
月
上
旬
に
兵
庫
労
働
局
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（https://jsite.m

hlw
.go.

jp/hyogo-roudoukyoku/

）に
掲
載

予
定
で
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
脇

　（
☎
０
７
９
５‐２
２‐３
１
８
１
）

ー
ト
ー
キ
ン
グ
で
習
得
し
ま
す
。

日
程
　
６
月
３
日
〜
８
月
19
日（
毎
週
木
曜

日
）19
時
〜
21
時

受
講
料
　
２
０
，０
０
０
円

【
調
剤
薬
局
事
務
】

　
処
方
せ
ん
や
調
剤
報
酬
算
定
、レ
セ
プ
ト

の
作
成
な
ど
を
習
得
し
ま
す
。

日
程
　
６
月
５
日
〜
７
月
３
日（
毎
週
土
曜

日
）10
時
〜
16
時

受
講
料
　
２
７
，０
０
０
円

【
デ
ー
タ
ベ
ー
ス（
ア
ク
セ
ス
）】

　
テ
ー
ブ
ル
作
成
や
フ
ィ
ー
ル
ド
定
義
、選

択
ク
エ
リ
作
成
な
ど
ア
ク
セ
ス
の
基
本
を

習
得
し
ま
す
。

日
程
　
６
月
10
日
〜
９
月
９
日（
毎
週
木
曜

日
）18
時
30
分
〜
21
時

受
講
料
　
３
０
，０
０
０
円

※
受
講
料
は
税
込
み
。申
し
込
み
な
ど
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
雇
用
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
は

受
講
料
に
３
，０
０
０
円
が
加
算
さ
れ
ま

す
。

問
北
は
り
ま
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　（
☎
０
７
９
５‐２
３‐４
３
２
６

　 

西
脇
市
平
野
町
１
８
９‐１
）

就業

北
は
り
ま
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
受
講
生
募
集

【
日
商
簿
記
３
級
】

　
簿
記
の
基
本
を
習
得
し
ま
す
。　

日
程
　
５
月
26
日
〜
11
月
17
日（
毎
週
水
曜

日
）18
時
30
分
〜
21
時

受
講
料
　
２
６
，０
０
０
円

【
英
会
話
入
門
】

　
外
国
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
日

常
英
会
話
を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
や
フ
リ

募集

啓
発
を
行
う

③
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
会
議（
意
見
交
換

会
）へ
参
加
す
る

期
間
　
７
月
１
日
㊍
〜
来
年
６
月
30
日
㊍

応
募
資
格
　
市
内
で
加
古
川
沿
い
に
在
住

の
２０
歳
以
上
の
方

募
集
人
数
　
数
人

謝
礼
　
月
額
４
，５
０
０
円
程
度

応
募
期
限
　
５
月
31
日
㊊

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
を
姫
路
河
川
国
道

事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
か
、電
話
で
請
求
し
て
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

問
国
土
交
通
省
姫
路
河
川
国
道
事
務
所
　

　
小
野
出
張
所（
☎
63
２
７
９
２
）

　
河
川
管
理
第
一
課

　（
☎
０
７
９‐２
８
２‐８
５
０
５
）

加
古
川
の
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

　
国
土
交
通
省
で
は
、加
古
川
に
接
す
る
機

会
が
日
常
的
に
多
く
、ま
た
河
川
愛
護
に
関

心
を
お
持
ち
の
方
の
中
か
ら
、河
川
愛
護
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
は
、沿
川
地
域
に
お

住
ま
い
の
方
々
と
河
川
管
理
者
の
連
携
を

深
め
る
と
と
も
に
、河
川
の
適
正
な
維
持
管

理
の
た
め
の
情
報
提
供
、さ
ら
に
、河
川
愛

護
思
想
の
普
及
啓
発
な
ど
の
役
割
を
果
た

す
や
り
が
い
の
あ
る
活
動
で
す
。

　
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
か
ら
提
供
さ
れ
た

情
報
、意
見
な
ど
は
、今
後
の
河
川
整
備
、河

川
利
用
ま
た
は
河
川
環
境
な
ど
の
河
川
事

業
全
般
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

主
な
活
動
内
容
　

①
ご
み
、産
業
廃
棄
物
な
ど
の
不
法
投
棄
や

動
植
物
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、日
常
生
活

で
知
り
得
た
情
報
、意
見
な
ど
を
河
川
管

理
者
に
伝
え
る

②
地
域
の
河
川
清
掃
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
へ
の
参
加
を
通
し
て
、地
域
の
方
々
へ

河
川
愛
護
や
美
化
な
ど
に
つ
い
て
普
及

https://w
w
w
.kkr.m

lit.go.jp/him
eji/

暮 らしの情報

兵庫労働局
ホームページ
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指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ ５月の休館日

25日（火）

6月12日（土）

伊沢拓司 講演会
「楽しい」から始まる学び

14:30開演

令和3年度「友の会」会員募集
　多彩な芸術文化との出合いがいっぱい。窓口やホー
ムページから登録できます。
年 会 費　無料
有効期限　令和4年3月末

登録はこちら

６月６日（日）
小野名画劇場「浅田家！」

場　所　エクラホール
出　演　二宮和也、黒木華　ほか
料　金　700円（16:30からの上映は500円）
　　　　※全席自由
　　　　※ゴールドカード提示で無料

①10:00　②13:30　③16：30

　「家族」を撮り続けた写真家と、彼を支え続けた「家
族」の笑いと涙あふれる感動の実話。

ゴールドカード会員受付中
料　　金　2,000円
有効期限　令和4年3月末

ピアノマラソン ストリートピアノver.
　気軽にピアノ（YAMAHAグランドピアノ）を弾いてみ
ませんか。
開催日　7月4日(日)　10：00～15：00
※詳細は問い合わせください。

　私立開成中学校・高等学校、東京大学経済学部卒業。
クイズ番組を中心に多数のメディアで活躍中の伊沢拓
司さんによる講演会。
場　所　エクラホール
料　金　2,000円　
　　　　※全席指定
発　売　5月15日(土)
　　　　（友の会5月8日(土)）
※発売初日は電話予約のみ。（9：00～）
　友の会で完売の場合、一般発売はありません。

ⓒ２０20「浅田家！」製作委員会

オカリナを奏でよう
　心温まる優しい音色のオカリナ
を自分で吹いて癒されませんか。
　12月のハートフルシティコン
サート出演を目指して練習します。
開催日　6月から月2回程度（全17回）
時　間　10：45～11：45
講　師　長野あきよさん(オカリナ奏者）
受　付　5月13日(木)～
※詳細は問い合わせください。

　自分自身を大切にしながら、叩かず、甘やかさず、そ
して楽しみながら子育てする方法を学びます。
開催日　①ママ ： 6月6日（日）・20日（日）
　　　　②パパ ： 6月13日（日）・27日（日）
　　　　③ママ・パパ : 7月4日（日）
時　間　いずれも10：00～12：00
講　師　井山里美さん（NPO法人女性と子どものエ
　　　　ンパワメント関西事務局長）
参加費　1人1,500円（全3回）
　　　　※ご夫婦での参加は2人で2,000円
定　員　ママ・パパ各16人　※先着順

スターペアレンティング
～親を楽しむ小さな魔法～

　ハローワーク西脇が月に1回エクラに出張！就職や
雇用に関する相談をお受けします。
時　間　①10：00～　②11：00～
料　金　無料　※1人30分程度・要予約・先着順

6月2日(水)、7月7日(水)

出張！ ハローワーク西脇
就労相談 in エクラ

小野市男女共同参画センター（☎62-6765）

3回連続講座
託児無料・要予約

※新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
催しを中止する場合があります。

期
間
　
５
月
９
日
㊐
ま
で

【
変
身
ご
っ
こ
】

　
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
に
変
身
で
き
る
グ
ッ
ズ

を
館
内
で
貸
し
出
し
ま
す
。ゾ
ロ
リ
に
な
っ

た
気
分
で
図
書
館
を
探
検
し
ま
し
ょ
う
。

【
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
お
楽
し
み
袋
】

　
絵
本
、物
語
、知
識
の
本
が
入
っ
た
お
楽

し
み
袋
を
貸
し
出
し
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
本

に
出
合
う
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
電
子
書
籍
で
小
説
や
多
言
語
の
オ
ー

デ
ィ
オ
ブ
ッ
ク
な
ど
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
図
書

館
に
ロ
グ
イ
ン
後
、３
０
０
冊
の
書
籍
が
利

用
で
き
ま
す
。操
作
方
法
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
、図
書
館
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館

☎
62
0
4
5
6・℻
62
0
6
0
6

  １日㊏ 10:30 ～
  ８日㊏ 14:00 ～
  ９日㊐ 15:00 ～（英語でお話会）
15日㊏ 10:30 ～
22日㊏ 14:00 ～

◆赤ちゃんタイム◆
第1・3土曜（10:00～12:00）
第2・4木曜（10:00～12:00、
　　　　　　16:00～17:00）

◆お話会◆

※23日㊐は東京2020オリンピック
　聖火リレーの会場となるため休館
※25日㊋は開館します。

お
話
会（
5
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

好
古
館

☎
63
3
3
9
0・℻
63
3
4
6
2

開
館
時
間
　
９
時
30
分
〜
17
時

休
館
日
　
月
曜
日（
5
月
３
日
は
開
館
し
、

６
日
は
休
館
し
ま
す
）

料
金
　
一
般（
高
校
生
以
上
）２
０
０
円
、

小・中
学
生
１
０
０
円

※
団
体
割
引
あ
り
。コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
持
参

の
小・中
学
生
は
無
料

　
市
内
各
地
に
残
さ
れ
た
古
墳
に
焦
点
を

当
て
、出
土
資
料
を
一
堂
に
展
示
。古
墳
時

代
の
地
域
社
会
を
解
き
明
か
し
ま
す
。

会
期
　
９
月
５
日
㊐
ま
で

場
所
　
２
階
展
示
室

展
示
説
明
会
　
6
月
13
日
㊐
、8
月
14
日

㊏
い
ず
れ
も
13
時
30
分
か
ら

　
子
ど
も
の
成
長
を
願
う
端
午
の
節
句
に

合
わ
せ
、明
治
か
ら
平
成
の
鎧
や
兜
の
節
句

飾
り
や
武
者
人
形
71
組
が
大
集
合
し
ま
す
。

会
期
　
５
月
２3
日
㊐
ま
で

場
所
　
１
階
ロ
ビ
ー

子
ど
も
読
書
週
間
に
イ
ベ
ン
ト
開
催

企
画
展「
端
午
の
節
句
飾
り
」

企
画
展「
古
墳
礼
讃
ー
古
墳
っ
て

こ
ん
な
に
あ
る
の
ー
」

か
ぶ
と

よ
ろ
い

　
当
館
の
電
動
ろ
く
ろ
体
験
は
、高
校
生
以

上
が
対
象
で
す
が
、今
回
の
講
座
で
は
、小・

中
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
一
緒
に

体
験
で
き
ま
す
。

日
時
　
６
月
12
日
㊏
9
時
30
分
〜
12
時
　

※
７
月（
夏
休
み
期
間
）の
平
日
に
も
同
内

容
の
短
期
講
座
を
開
催
予
定
で
す
。

対
象
　
小・中
学
生
１
人
と
保
護
者
１
人

定
員
　
５
組

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

が
２
組
以
下
の
場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

受
講
料
　
１
，０
０
０
円

（
市
外
の
方
１
，５
０
０
円
）

申
込
期
限
　
５
月
23
日
㊐
必
着

申
込
方
法
　
当
館
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住

所・氏
名・電
話
番
号・「
短
期
講
座
親
子
ろ

く
ろ
体
験
受
講
希
望
」を
記
入
し
、は
が

き
、封
書
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
、確
認
の
電

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

短
期
講
座「
親
子
ろ
く
ろ
体
験
」

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・℻
66
7
7
8
9

母
の
日
ギ
フ
ト
好
評
発
売
中

白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
70
0
2
6
1・℻
70
0
2
6
2

　
普
段
伝
え
ら
れ
な
い
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
、母
の
日
に
ゆ
ぴ
か
オ
リ
ジ
ナ
ル
ギ

フ
ト
は
い
か
が
で
す
か
？

　
入
浴
券
セ
ッ
ト
や
、人
気
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
セ
ッ
ト
、エ
ス
テ
セ
ッ
ト
、お
食
事

セ
ッ
ト
な
ど
用
意
し
て
い
ま
す
。

作品は７月下旬完成予定作品は７月下旬完成予定

王塚古墳出土の
甲冑、鏡、鉄刀など

電
子
書
籍
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　
市
内
在
住
の
主
婦・里
吉
惠
子
さ
ん
に
よ

る
布
草
履
や
布
製
の
カ
バ
ン
な
ど
、約
１
０

０
点
を
展
示
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
５
月
１
日
㊏
〜
29
日
㊏

開
館
時
間
　
13
時
〜
17
時

※
水
曜・日
曜・

　
祝
日
休
館

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎
63
2
1
2
6

昔
懐
か
し
の
手
作
り
作
品
展

郵送先　〒６７５‐１３５８
小野市粟生町１８１６‐７

作品の一例作品の一例



作ってみよう
学校給食メニュー

今月の
おすすめ本

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。
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テーマは「詩歌」

学校給食センター公式 facebook ページでは、給食の献立や食育情報などを紹介https://www.facebook.com/kyusyoku.ono/

❶ひじきはたっぷりの水で戻しザルにあげておく。油揚げは熱湯をかけて油抜きする。
　大豆は軽く水洗いする。
❷ニンジン、油揚げ、さつま揚げは細切りにする。
❸フライパンにサラダ油を熱し、ニンジンとひじきを炒め、だし汁と調味料Aを加える。
❹大豆、油揚げを入れてしばらく煮込む。
❺さつま揚げを加えて汁気がある程度飛ぶまで煮込めば完成。

　ミネラル豊富なひじきは、子どもたちに積極的に食べてほしい食
材の一つ。給食の炒め煮は甘辛い味付けでご飯にピッタリですよ。

作
り
方

余ったら白ご飯と混ぜておにぎりに！

ひじきと大豆の炒め煮

エネルギー 86㌔㌍（1人分）

　森の動物たちによる句会。個
性豊かな６匹が詠んでいる世
界は広く温かいです。どうぶつ
句会に参加してみませんか。

1300年間続いている
詩は？

　短歌は、リズムを大切にす
る短い詩です。31音で表現す
るための技術が分かりやすく
説明されています。

森の動物たちが
句会を開きました 世界で一番短い詩は？

　俳句は17音で作られる世界
で、一番短い詩です。俳句の季
語には自然を愛する日本人の
心がたくさん含まれています。

　YouTubeでも聞ける「のはら
うた」が集まりました。
　子どもも大人も野原の息づか
いを存分に楽しめます。

野原の生き物たちが
作った詩集です

ひじき（乾燥）………………15㌘
大豆（水煮）…………………50㌘
ニンジン…………………1/3本
油揚げ……………………1/2枚
さつま揚げ…………………1枚

　濃口しょうゆ…………小さじ2
　砂糖…………………大さじ1
　みりん…………………小さじ1
だし汁…………………100㍉㍑
サラダ油……………………適量

●A

材料（４人分）

どうぶつ句会
オノマトペ
あべ弘士 作と絵
（学習研究社）

ちきゅうにやさしいことば
上田日差子 著

ささきみお イラスト
（明治書院）

親子で楽しむ
こども短歌塾

松平盟子 著
(明治書院)

あっぱれのはらうた
くどうなおこ 詩と文
ほてはまたかし 絵
（童話屋）

歴史探訪
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お
の
ふ
る
さ
と
散
歩

　
現
曽
根
町
公
民
館
に
あ
っ
た
小
学
校
で
、

明
治
26
年
に
開
校
し
て
い
ま
す
。昭
和
22
年

に
下
東
条
小
学
校
と
し
て
統
合
後
、校
舎
の

一
部
を
町
公
民
館
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま

し
た
。昭
和
52
年
の
建
て
替
え
の
際
、校
章
を

町
の
町
章
と
し
て
残
し
、そ
の
記
念
碑
が
現

公
民
館
入
口
に
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、入
口
に
立
つ
門
柱
は
、曽
根
小
学
校

の
当
時
の
姿
を
伝
え
る
も
の
と
なって
い
ま
す
。

市
内
の
史
跡
な
ど
を
紹
介

曽
根
小
学
校
跡（
曽
根
町
）

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

佐
野
允
彦
の

 

お
の
歴
史
散
歩
余
話（
そ
の
六
十
二
）

「
お
の
ふ
る
さ
と
散
歩
」（
８
０
０
円・税
込
）は
、市

観
光
協
会(

観
光
交
流
推
進
課
内)

、好
古
館
、伝
統

産
業
会
館
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
今
か
ら
４
９
０
年
ほ
ど
前
の
享
禄
３
年
５

月
15
日
、
当
時
（
１
５
２
９
〜
30
年
）
の
京

都
近
辺
の
政
界
の
実
力
者
、
柳
本
賢
治
が
東

播
磨
・
東
条
谷
（
加
東
市
か
ら
小
野
市
に
か

け
て
の
東
条
川
流
域
）
に
出
陣
し
て
き
た
。

当
地
の
土
豪
、
依
藤
氏
を
討
つ
た
め

で
、
そ
の
居
城
（
豊
地
城
か
）
を
盛

ん
に
攻
め
立
て
た
。
そ
ん
な
中
、
賢

治
は
６
月
末
、
突
如
陣
中
で
暗
殺
さ

れ
、
味
方
の
軍
勢
は
総
崩
れ
と
な
っ

た
。
い
っ
た
い
東
条
谷
で
何
が
起
き

た
の
か
。
今
月
は
こ
の
謎
を
探
る
。

　
柳
本
氏
の
こ
と
を
簡
単
に
紹
介
す

る
。
丹
波
の
国
人（
土
豪
）の
出
身
で
、

室
町
幕
府
の
管
領
、
細
川
高
国
の
側

近
に
な
り
、
実
力
を
つ
け
て
い
く
。

政
局
を
左
右
す
る
有
力
武
将
に
ま
で

成
り
上
が
る
。
１
５
２
０
年
代
ご
ろ
、

京
都
近
辺
の
政
界
は
将
軍
家
、
守
護
大
名
、

土
豪
な
ど
諸
勢
力
の
集
合
離
反
が
激
し
く
、

門
外
漢
に
は
な
か
な
か
理
解
し
づ
ら
い
。
専

門
家
の
研
究
（
馬
部
隆
弘
『
戦
国
期
細
川

権
力
の
研
究
』
な
ど
）
に
よ
れ
ば
、
柳
本
は

１
５
２
７
年
以
降
、
細
川
晴
元
に
従
い
つ
つ
、

将
軍
義
維（
堺
公
方
）の
擁
立
に
動
い
て
い
る
。

京都政界の実力者、柳本賢治
東条谷に出陣中、暗殺される

　
１
５
３
０
年
春
に
か
け
て
京
都
近
郊
の
土

豪
や
商
人
を
味
方
に
し
な
が
ら
政
治
・
軍
事

を
握
り
、
権
勢
を
強
め
て
い
く
。
京
都
政
界

の
第
一
人
者
だ
っ
た
と
ま
で
評
価
す
る
研
究

者
も
い
る
。
と
こ
ろ
が
、
１
５
３
０
年
５
月
〜

６
月
の
東
条
谷
出
陣
で
暗
転
し
て
し
ま
う
。

　
き
っ
か
け
は
、
享
禄
３
年
（
１
５
３
０
年
）

春
、
三
木
の
別
所
氏
が
柳
本
に
東
条
谷
を
本

拠
と
す
る
依
藤
氏
の
討
伐
を
依
頼
し
た
こ
と

に
始
ま
る
。
別
所
と
依
藤
は
東
播
磨
で
覇
権

を
争
っ
て
い
た
。
依
藤
は
備
前
・
西
播
に
勢

力
を
張
る
新
興
の
浦
上
氏
と
結
ん
で
い
て
、

別
所
は
播
磨
守
護
の
赤
松
氏
と
近
か
っ
た
。

　
そ
ん
な
中
、
同
年
５
月
、
東
条
谷
に
出
陣

し
、
依
藤
氏
を
攻
め
な
が
ら
玉
蓮
寺
（
加
東

市
）
に
駐
留
し
て
い
た
柳
本
が
６
月
29
日
の

夜
半
、
暗
殺
さ
れ
た
の
だ
。

　
首
謀
者
は
当
時
、
播
磨
守
護
代
だ
っ
た
浦

上
村
宗
氏
を
頼
っ
て
い
た
旧
主
・
細
川
高
国

と
い
う
（『
兵
庫
県
史
』
な
ど
）。
浦
上
が
西

播
の
武
将
、
中
村
助
三
郎
に
命
じ
、
か
つ
て

柳
本
に
仕
え
て
い
た
浄
春
（
大
和
出
身
の
山

伏
と
い
う
）
に
暗
殺
さ
せ
た
と
伝
え
る
。
こ

の
と
き
柳
本
は
陣
中
で
酒
に
酔
って
寝
て
い
た

と
さ
れ
る
。

　
当
然
の
こ
と
な
が
ら
土
地
勘
が
あ
る
依
藤

氏
が
手
引
き
を
し
、
か
つ
柳
本
の
陣
中
で
の

動
向
を
事
細
か
に
中
村
ら
に
伝
え
て
い
た
に

違
い
な
い
。
依
藤
勢
は
反
転
攻
勢
に
出
て
、

柳
本
勢
百
余
人
を
打
ち
取
っ
た
と
い
う
。

　『
二
水
記
』
と
い
う
当
時
の
公
家
の
日
記
に

は
「
悪
逆
の
者
は
皆
以
て
か
く
の
如
き
か
」

と
記
し
て
い
る
。
暗
殺
を
果
た
し
た
中
村
助

三
郎
と
浄
春
に
与
え
た
浦
上
氏
、
細
川
氏
の

感
状
が
今
に
残
さ
れ
て
い
る
の
が
興
味
深
い
。

　
こ
の
事
件
は
単
に
一
人
の
武
将
の
暗
殺
に

終
わ
ら
ず
、
当
時
の
近
畿
の
政
界
地
図
を
大

き
く
塗
り
替
え
る
大
事
件
と
な
っ
た
。
だ
が
、

地
元
の
人
た
ち
（
私
も
含
め
）
に
は
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
。
依
藤
氏
、
豊
地
城
の
こ

と
も
含
め
も
っ
と
知
って
ほ
し
い
事
柄
だ
。

写真は、柳本暗殺の地と伝えられる玉蓮寺跡地。いま
は加東四国第十三番霊場の阿弥陀堂が立つ。（加東
市秋津）

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…
元
朝
日
新
聞
記
者
。

平
成
22
年
７
月
か
ら
小
野
市
学
術
政
策
員
。

よ
し
つ
な

か
た
は
る



「#おのめぐり」で投稿を
　インスタグラムの市公式アカウント
で市内の風景などを紹介。皆さんがハ
ッシュタグ「＃おのめぐり」を付けて投稿
された写真も誌面で紹介します。（アカ
ウントページのQRコードは31㌻参照）

4月5日　うるおい交流館エクラ
cream830 さん

いいね！

@onocity_official

写真共有サービス

　4月１日に市役所庁舎1階市民ラウン
ジに水飲み場ができました。
　この水飲み場は、５１項目の厳しい検
査をクリアした小野市の水道水の安全
性とおいしさをPRするために設置。市花
ひまわりの種をモチーフにデザインしま
した。マイボトルやコップなどに入れて
飲むボトルフィリング式で、開庁中はい
つでも無料で飲むことができます。
　　　　　　　　　　　　   （水道部）

いつでもおいしい水を
市役所庁舎に水飲み場

29 2021.5

うまいもん
レポート

観光課職員がゆく

　地元産完熟トマトを煮詰め、ニンニク
や香辛料を加えてスパイシーに仕上げ
た大人のケチャップ。スパイシーであり
ながらトマト本来の甘みも感じられる「と
まとケチャップ」はパスタなどの洋風料理
にも大活躍！ 保存料・着色料無添加。

▷☎090-1595-4094
【取扱店】サンパティオおの（浄谷町）ほか

とまとケチャップ

パウチ480 円（税込）　ビン690 円（税込）パウチ480 円（税込）　ビン690 円（税込）

オムライスを作ってみました

オムライスを作ってみました

グループとまとData

国の登録を記念
フジバカマを植栽

　おの桜づつみ回廊がある大部地区を
拠点に、「かわ（加古川）」と「まち」が一体
となった良好な水辺空間を整備する「大
部・河合地区かわまちづくり計画」が、3
月19日、国の支援制度に登録されまし
た。国の登録を記念して、計画に携わっ
た地元の関係者の方やおのガーデニン
グボランティアの方が加古川の河川敷
に、令和ゆかりの花「フジバカマ」を植栽
しました。　　　　　　   （道路河川課）

おおべ逆さ桜を母国へ
SNSで世界に発信

　西日本最大級のおの桜づつみ回廊内
で桜並木が水田に映る「おおべ逆さ桜」。
3月30日、大部地区在住のインドネシア
技能実習生がインドネシアにいる家族
へ届けようと、写真・動画共有サービス
「インスタグラム」に写真を配信しました。
技能実習生は「おおべ逆さ桜」を、小野
市で最も感動的な場所として紹介し、
SNSで世界に発信しました。
　　　　　　　　　（コミセンおおべ）

　4月2日、今春入学を迎える市内の小
学校新1年生のために、小野交通安全協
会からランドセルカバーが、小野防犯協
会から防犯アラームが贈られました。交
通安全協会からは17年連続、防犯協会
からは12年連続の寄贈となりました。
　市内の小学校では4月8日に入学式が
行われ、新1年生の児童へ各校を通じて
配布されました。  
 　　　　　　　　　　（教育総務課）

安全を願って
小学校新1年生へ寄贈

　3月27日、市場こども園で卒園式が
あり27人が卒園しました。コロナ禍でマ
スク着用、保護者1人のみ、換気をしな
がらの式でしたが、温かく素敵な卒園式
になりました。式が終わったら園庭に出
て、お世話になった先生方と記念撮影。
マスクがすっかり日常になってしまった
子どもたちですが、この瞬間だけはマス
クを外して笑顔が溢れていました。

（小野地区　R.Kさん）

笑顔が溢れた卒園式
２７人が巣立つ

市場こ 3/27

　市総合体育館（アルゴ）で「第5回ファ
イナルカップ小野市ジュニアバレー
ボール大会」がありました。市内小学校8
チームが参加。接戦の試合が多く子ど
もらの気合の入ったラリーも続きました。
　「コロナで中止になった試合もあった
けど最後に試合ができてよかった。中学
生でも続けたいな」と6年生は最後のバ
レーボールを楽しんでいました。

（来住地区　K.Tさん）

楽しんだバレーボール
6年生最後の試合

アルゴ 3/27・28

　暖かな日差しの下、小野南中学校で
入学式があり、新入生86人を迎えまし
た。
　校長先生から「小さな目標を一つ一
つクリアして大きな目標に向かって頑
張ってください」とメッセージが送られた
生徒たち。「友達をたくさん作りたい！」
「部活、何にしようかな」とこれから始まる
中学校生活を楽しみにしていました。

（来住地区　K.Tさん）

86人が新たなスタート
中学校で入学式

小野南中 4/7

　小野小学校で入学式がありました。コ
ロナ対策で内容を簡素化し、保護者1人
のみの出席でしたが、式の前後には外で
家族写真を撮っている姿がありました。
　式中、キョロキョロと周りを見渡して落
ち着かない様子の子どもたち。これから
の学校生活の中で大きく成長するかな。
たくさんのお友達といろいろな経験を
して楽しく元気に学校生活を送ってね。

（小野地区　Ｒ.Ｋさん）

ドキドキの1年生
小学校で入学式

小野小 4/8
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さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課  　service@city.ono.hyogo.jp

　今年4月からこども園に変わるため、
保育園として最後となる卒園式があり
ました。年長児35人が『さよならぼくた
ちのほいくえん ぼくたちの遊んだにわ
～♪』と歌って卒園しました。長年お世話
になった園舎やお友達に別れを告げる
のは寂しさいっぱいですが、新しい素敵
な出会いもありますね。
　今までありがとう！ 北辰保育園！

（市場地区　S.Sさん）

北辰保育園最後の卒園式
北辰こ 3/25

　暖かな春の日差しの中、旭丘中学校
で卒業証書授与式がありました。コロナ
禍で各家庭1人のみの出席でしたが、厳
粛な雰囲気の中、卒業生らが先生をはじ
め、いろいろな人に支えられて充実した
3年間を送れたのだと感じる式でした。
　この記事が出るころには、みんなそれ
ぞれの新しい道を元気に歩き出して
いっていると思います。

（大部地区　S.Mさん）

それぞれが新しい道へ
卒業証書授与式

旭丘中 3/10
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　令和２年中に生まれたお子さんを紹介しています。
　令和3年中に生まれたお子さんの応募は、令和４年1月号で
お知らせします。

黒川町

1歳
3か月

井
上
　依
桜
里
ち
ゃ
ん

  

い
の
　う
え 

　
　
　
　 い
　
　お
　
　り

昭和町

1歳
3か月

本
澤
　翠
ち
ゃ
ん

ほ
ん
　ざ
わ
　
　
　  

す
い

黒川町

1歳
3か月

天神町

1歳
3か月

大
西
　杏
奈
ち
ゃ
ん

お
お
　に
し
　
　
　
　あ
ん
　
　な

中町

1歳
3か月

藤
田
　蒼
音
ち
ゃ
ん

ふ
じ
　
　た
　
　
　
　 あ
お
　
　と

久茂町

1歳
3か月

桂
　翔
輝
ち
ゃ
ん

か
つ
ら
　
　
　

 

し
ょ
う
　き

大
好
き
♡（

父
椋
稀
さ
ん
、
　母
美
由
希
さ
ん
）

笑
顔
い
っ
ぱ
い
、元
気
に
育
っ
て
ね
！

（
父
利
樹
さ
ん
、
　母
結
さ
ん
）

み
ん
な
で
い
っ
ぱ
い
あ
そ
ぼ
う
ね
　♡（

父
、母
）

歌
っ
て
遊
ん
で
毎
日
楽
し
も
う
ね
♪

（
父
訓
之
さ
ん
、
　母
恵
理
架
さ
ん
）

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
あ
れ
♡（

家
族
一
同
）

松
岡
　冬
莉
ち
ゃ
ん

ま
つ
　お
か

と
う

り

い
っ
ぱ
い
一
緒
に
遊
ぼ
う
ね（

姉
彩
葉
ち
ゃ
ん
）

は

あ
や

編集あとがき　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

市公式チャンネル
でイベントなどの
動画を見よう！

アプリをダウンロー
ドするとスマホに広
報紙が届きます！

市政や観光情報な
ど旬な情報を市公
式ページで発信中！

＃おのめぐりを付け
て、小野のいいとこ
を写真で共有しよう！

　4月から広報担当に着任しました。取材や紙面
のレイアウトなど、初めてのことばかりで刺激的
な毎日を送っています。着任を機にカメラの勉強
を始めました。最近は、休日にひまわりの丘公園
で花や家族の写真を撮ったりしていて、初心者な
がら、いいなと思うものが撮れると嬉しいです。
小野市には素晴らしい風景がたくさんあります。
これからみなさんに小野市の魅力を伝えられる
ような広報誌を作りたいと思います。（S）

30302021.5

　3月16日、亀鶴保育所の年長児25人が、園の隣に
ある慶徳寺で最後の座禅会を行いました。これは、ど
んなことも一生懸命頑張り、物事に集中する力を身に
つけようと、6月から月に1回行ってきました。
　はじめに和尚さんが、お母さんやお父さん、給食を
作ってくれる人などいろいろな人のおかげで、園での
生活に集中することができたこと、その方たちへの感
謝の気持ちが大切だと話されました。その後、園児た
ちは姿勢を正して正座し、15分間座禅。最後まで集中
している姿に和尚さんは、「始めたころは5分間集中で
きなかったけれど、今日は15分間集中できている姿を
見て、成長を感じました。好きなことも嫌いなことも一
生懸命取り組んで」と1年を振り
返られました。
　座禅を終えた園児たちは「足が
しびれた」「楽しかった」など言い
ながら、その後のブレスレット作り
でも一人一人集中して作製して
いました。

どんなことも一生懸命
心静かに座禅会

亀鶴保育所
　先月に紹介した荻野さんとは、盆踊りを教えてい
た住吉神社の夏祭りで知り合いました。

河嶋日出子さん（中島町）

　「天に星 地に花 人
に愛」という言葉を胸
に、小野市更生保護女
性会の一人として長い
間地域の見守り活動
や更生保護施設の訪
問に参加しています。
　私の趣味は舞踊で
す。近くに住んでいた
日本舞踊の先生に教
わり始めたのをきっかけに30年以上続けていま
す。家業の鉄工所を手伝いながら、踊りの仲間とと
もに「芸能フェスティバル」や「コミセンまつり」に
参加したり、社会福祉協議会の活動である施設訪
問や町のいきいきサロンなどで踊りを披露したり
しています。また、小野まつりにも毎年参加し、会
場でたくさんの人と一緒に踊れるように、地域の方
にも踊りを教えています。伝統ある小野まつりで
参加された皆さんと心をひとつに踊ることは楽し
く、自分の励みになっています。
　5年ほど前から家族の紹介で大部地区に住むイ
ンドネシアの技能実習生に日本の文化を伝え、小
野まつりやイベントでの踊りの指導や着付けのお
手伝いをしています。実習生たちに、地域の人との
交流を通じて家族の温かさを感じてもらえたら良
いなと思っています。実習生から「小野市に来て良
かった」と言われると心が癒されます。
　昨年は、小野まつりや多くのイベントが中止とな
り残念でした。コロナが収束してみんなで踊るこ
とができる日を心待ちにし、周りの人たちに感謝し
ながら今もお稽古に励んでいます。

No.72
かわ  しま  ひ     で　  こ

踊りを通してつながり続ける

脳力アップ
しません

かで公開中！

川島隆太先生の
夢と希望をかなえる脳科学

Short Seminar

（全67本・１本約90秒）
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●
ま
ち
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動
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点
）

　
人
口
／
47，961人（

前
月
比
マ
イ
ナ
ス
104人

）（
男
性
／
23，564人

　
女
性
／
24，397人

）
●
世
帯
数
／
20，249世

帯
　
●
面
積
／
93.84㎢

2021年
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号
　
N
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土曜時間外内科系当番医/休日救急当番医
■ 当番病院カレンダー ■ 最新情報は http://www.onokato-med.or.jp/ 

■当番医は小野市・加東市医師会の協力により実施しています。

土曜　13：00～17：00
日曜・祝日・振替休日　9：00～17：00

診療
時間

■ 健康カレンダー ■

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

こころのケア相談
HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）

☎0795-42-9367　　5月27日（木）13：00～
☎0795-42-9436　　5月6日（木）・20日(木)、6月3日（木）13：30～14：10　※匿名可
☎0795-42-9365　　5月7日（金）、6月4日（金）13：30～15：00

健康診査・教室など 健康増進課 ☎63-3977

平日（8：45～17：15）、健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券・産婦健康診査受診券・新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。母子健康手帳
交付

3歳児健診

1歳6か月児
健診

7か月児教室
（要予約）

2歳児教室
（要予約）

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室には、1週間前までに電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
○各教室・健診・サロンにお越しの時は、マスクを着用し、母子健康手帳を持参ください。発熱、咳などの症状があるときは来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

パパママサロン
（要予約）※6日から予約受付

令和元年5月生まれの幼児
5月25日（火）9：30～11：00※2

 
［保健センター］

妊婦サロン
（要予約）※6日から予約受付

妊婦（先着10人）
5月26日（水）10：00～11：00※2 ［保健センター］

［保健センター］

令和2年10月生まれの乳児
5月20日（木）10：00～11：15※2   [保健センター] 4か月児健診

 
令和3年1月生まれの乳児
5月24日（月）※1 [保健センター]

令和元年10月生まれの幼児
5月10日（月）※1

[保健センター]

[保健センター]
令和元年11月生まれの幼児
6月7日（月）※1

平成30年3月生まれの幼児
5月11日（火）※1

[保健センター]

[保健センター]
平成30年4月生まれの幼児
6月8日（火）※1

【持ち物】①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの

献　血 ー

妊婦と夫（先着10組）
5月19日（水）10：00～11：30※2

子育て
応援アプリ
配信中

各健診・教室の日程や子育て情報など役に立つ情
報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする子育
て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡

新型コロナウイルス関連相談窓口
発熱等受診・相談センター 加東健康福祉事務所（平日９：00～17：30）
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター
　　　　　　　　　　　　 （予防・検査・医療に関する相談）24時間
厚生労働省相談窓口（９:00～21:00）フリーダイヤル

☎０７９５-42-９４３６　 

☎078-362-9980　 ℻ 078-362-9874
☎0120-56-5653　 ℻ 03-3595-2756

●
編
集・発

行
　
小
野
市
総
務
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
0794-63-1000㈹

　
〒
675-1380 小

野
市
中
島
町
531番

地

日 医療機関名 住　所 電話番号 日 医療機関名 住　所 電話番号

８ 土 神　医院 加東市森 ☎0795-47-0144

15 土

９
依藤診療所 本町 ☎63-0028内

科

加東市民病院 加東市家原 ☎0795-4２-５５１１外
科

１ 土 清水内科クリニック 敷地町 ☎62-1005

２
内
科森下クリニック 加東市社 ☎0795-42-００２４
外
科ふるもとクリニック 加東市社 ☎0795-40-0202

日

３ 祝

祝

祝

内
科兵庫あおの病院 市場町 ☎62-5533

４

外
科井岡医院 菅田町 ☎67-2367

内
科緑駿病院 匠台 ☎63-5577

５

外
科桂　医院 加東市大門 ☎0795-43-0252

内
科曽野医院 加東市東古瀬 ☎0795-42-6299
外
科岡村医院 敷地町 ☎62-4300

5 土

6

22 土

29 土

16

23

30

５月

日 住　所 電話番号
6月 June

外
科栄宏会 小野病院 天神町 ☎62-9900

内
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

嬉野診療所 加東市山国 ☎0795-42-8477

外
科加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

内
科青山医院 加東市吉井 ☎0795-46-0321

山口内科医院 本町 ☎64-0202

井上医院 加東市沢部 ☎0795-42-1190

やすらぎの森診療所 加東市新定 ☎0795-40-8100

外
科北播磨総合医療センター 市場町 ☎88-8800

内
科東条診療所 加東市新定 ☎0795-46-0048

内
科育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

外
科まえだクリニック 大島町 ☎64-0771

医療機関名

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせてから受診してください。
」報情きいきい民県磨播北「、は等番輪急救児小磨播北

（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）をご覧いただくか、
　消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

  当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォンサービス
  (☎63-7119)または、消防署(☎63-0119)で確認してください。

May

日

日

日

日

日

五
輪
カ
ラ
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
ソ
ロ
池
の
噴
水

五
輪
カ
ラ
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
ソ
ロ
池
の
噴
水

地
域
密
着
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
誌
 広
報
お
の




