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セルフチェックチャート
あなたの〝健康偏差値〟〝健康偏差値〟

診断結果をセルフチェックチャートでみてみると、Ａさ
んは「レベル２」に該当。血管が傷み始める段階にきて
います。健診結果を“単発の検査データ”でなく“血管
ダメージの進み方”として読み直しましょう。自分の健
康偏差値を正しく知ることから始めましょう。

小野市流
特
集

皆さん、毎日の生活で「習慣はなかなか変えられない」と感じたことはありませんか。健康のために良い
と分かっていても、続かなかったり、つい後回しになったりしていませんか。この特集では、日々の習慣
を見つめ直し、今からでも始められる食生活や身体活動のヒントをご紹介します。自分や家族の健康づ
くりを考えるきっかけとして、ぜひ読み進めてみてください。　　　　　　問健康増進課（☎63-3977）

小野市・加東市医師会小野市・加東市医師会
副会長副会長　前田一郎 　前田一郎 医師医師

（まえだクリニック院長）（まえだクリニック院長）

思い込みが一番危険！？

Doctor が素朴な疑問に答えます Q&A

　
高
血
圧
や
高
血
糖
の
状
態
が
続

く
と
、
血
管
が
少
し
ず
つ
傷
つ
き
、

動
脈
硬
化
が
進
み
ま
す
。
動
脈
硬

化
が
進
行
す
る
と
血
管
が
硬
く
狭

く
な
り
、
脳
出
血
や
心
筋
梗
塞
の

よ
う
な
突
然
死
に
つ
な
が
る
大
き

な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、「
少
し
高
い
だ

け
」
と
放
置
す
る
の
は
年
齢
を
問

わ
ず
危
険
で
す
。
早
め
の
予
防
と

対
策
が
大
切
で
す
。

血圧や血糖値が高いと何が悪いの？
少しぐらい血圧や血糖値が高くても大丈夫でしょ？
そのうち自然に治るんじゃない？

　
持
病
の
治
療
で
定
期
的
に
通
院
し
て
い
て
も
、
診

療
は
専
門
の
分
野
が
中
心
と
な
る
た
め
、
別
の
異
常

に
気
付
き
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
全
身
の
状
態

を
幅
広
く
確
認
で
き
る
健
康
診
断
は
、
か
か
り
つ
け

医
の
診
療
を
補
い
、
総
合
的
に
健
康
を
見
直
す
大
切

な
機
会
と
な
り
ま
す
。
健
診
を
き
っ
か
け
に
、
新
た

な
異
常
や
病
気
が
見
つ
か
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
実
際
に
は
、「
忙
し
い
」「
自
覚
症
状
が
な
い
」
な

ど
の
理
由
で
健
康
診
断
を
受
け
な
い
人
も
い
ま
す
。

し
か
し
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は

「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
こ
と
が
多
く
、
健
診
に
よ
る

早
期
発
見
が
と
て
も
重
要
で
す
。
定
期
的
な
健
康
診

断
は
、
病
気
の
早
期
発
見
に
よ
る
重
症
化
を
防
ぐ
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

通院は限られた疾患の治療のため。
定期的な健康診断で

全身を広く
チェックすることが

大事です。

高
血
圧
や
糖
尿
病
は
生
活
習
慣
病
。

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
て

突
然
死
の
リ
ス
ク
大
。

（例）A さん
  　51 歳男性・自営業
食事は、昔から野菜が苦手で濃い目の味付けが
好き。仕事が忙しく、帰宅は 20時頃でそれか
ら夕食を取っている。ホッと一息つきたいため、
毎日の夕食時に缶ビール１杯が欠かせない。普
段ほとんど運動ができておらず、通勤などの移
動も車を使っている。

検査項目 基準値 結果

体
格

身長（㎝） 171.8㎝

体重（㎏） 70.5㎏

ＢＭＩ 18.5 ～ 24.9 23.9

腹囲（㎝）
男 85㎝未満
女 90㎝未満 94.0㎝

血
圧

収縮期血圧（ｍｍ Hg） 130 未満 150
拡張期血圧（ｍｍ Hg） 85 未満 88

脂
質

LDL コレステロール（mg/dL） 60 ～ 119 143
HDL コレステロール（mg/dL） 40 以上 61
中性脂肪（mg/dL） 30 〜 149 78

肝
機
能

AST（U/L） 30 以下 26
ALT（U/L） 30 以下 21
γ -GTP（U/L） 50 以下 37

糖
代
謝

空腹時血糖（mg/dL） 99 以下 91
HbA1c（％） 5.5 以下 5.5

痛
風尿酸（mg/dL） 2.1 〜 7.0 6.9

腎
機
能

クレアチニン（mg/dL）
男 1.00 以下
女 0.70 以下 0.79

e-GFR（mL/min/1.73㎡） 60 以上 88.4
尿蛋白 陰性（－） ー

Ａさんの健康診断の結果
基
準
値
を
越
え
て
い
る
項
目
を
下
記
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
チ
ャ
ー
ト
で
確
認
す
る

◀　

◀
◀
◀

出典：大阪大学大学院医学系研究科　公衆衛生学　特任准教授　野口緑

まずは、健康診断の結果で基準値を超えている項目を
下のセルフチェックチャートでみてみましょう。

セルフチェックチャート（健康偏差値チェック）

レ
ベ
ル
２
に
該
当

40 歳〜 74歳で
腹囲が男性 85㎝以上
女性 90㎝以上の人の割合

小野市　36.8 ％
　県　　　　　33.2 ％
　国　　　　　35.4 ％

　

小
野
市
の
40
歳
以
上
（
国

民
健
康
保
険
加
入
者
）
の
３

人
に
１
人
が
、
腹
囲
の
基
準

値
を
超
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
県
や
国
の
平
均
よ
り
も

高
い
割
合
で
す
。

　

小
野
市
民
は
公
共
交
通
機

関
よ
り
自
家
用
車
で
の
移
動

が
多
く
運
動
習
慣
が
少
な
い

こ
と
に
加
え
、
健
診
時
の
問

診
に
よ
る
と
若
い
頃
か
ら
カ

ロ
リ
ー
を
取
り
過
ぎ
て
い
る

傾
向
が
要
因
と
し
て
考
え
ら

れ
ま
す
。

見過ごせない！小野市民は

３人に１人が
肥満症

レベル１レベル１

レベル２レベル２

レベル３レベル３

レベル４レベル４

腎機能
クレアチニン e-GFR　尿蛋白 心電図 眼底検査

肝機能
AST ALT γ -GTP

中性脂肪

HDL コレステロール 腹囲　　BMI

脳卒中 心筋梗塞・狭心症 糖尿病合併症

血圧 血糖　HbA1c 尿酸 LDL コレステロール

内臓脂肪潜在的に進行潜在的に進行

傷み始める傷み始める

血管が変化血管が変化

健康障害健康障害

※心電図・眼底検査は異常なし

やってみよう！

40 歳過ぎて特にお腹周りが太ったのは
年齢のせい？みんなもそうだから仕方ないかな？

県や国の平
均より

高いんだっ
て（汗）

「KDBシステム令和 6年度累計」より

か
か
り
つ
け
医
に
通
院
中
で
、
定
期
的
に
病
院
で

診
察
を
受
け
て
い
ま
す
。
よ
く
診
て
も
ら
っ
て
い

る
の
で
健
康
診
断
を
受
け
な
く
て
も
大
丈
夫
？

※赤い矢印は進行の順番

2026.5 23 2026.5



「国保ミニドック」が始まりました
　今年度から、国民健康保険加入者の 40歳以上を対象に、特定健診と 5つの
がん検診をセットで受けられる「国保ミニドック」が始まりました。無料でこ
こまで受けられるなら、受けないともったいない。健（検）診は 1年に１回受
けることができます。未来の自分と家族の安心のために、まずは受診の一歩を。

項目 方法 対象年齢
国保ミニドック 参考：通常受診料

（前年の自己負担額）男性 女性 料金

特定健診 集団・個別 40〜 74歳 〇 〇

全
て
無
料

約 7,200 円
（無料）

肺がん検診 集団・個別 40〜 74歳 〇 〇 約 2,500 円
（400円）

大腸がん検診 集団・個別 40～ 74歳 〇 〇 約 5,000 円
（500円）

前立腺がん検診
※特定健診受診必須 集団・個別 50～ 74歳男性 〇 約 1,700 円

（1,500 円）

乳がん検診
※別日受診 集団・個別 40〜 74歳女性

※昨年度受診されていない方 〇 約 8,500 円
（1,700 円）

子宮頸がん検診
※別日受診 個別 40〜 74歳女性 〇 約 7,800 円

（2,000 円）

問国保ミニドックや人間ドック費用助成に関すること　市民課国民健康保険係（☎ 63-1469）

�詳しくは、
今年度の「健診ガイドブック」
または市ホームページをご確
認ください。

乳がん検診・子宮頸がん検診
　　助成額〝増額〟でより受けやすく
　女性のがんの中で罹

りか ん
患率第 1位の「乳がん」と、20代後半から罹

患者が急増している「子宮頸がん」。いずれも早期に発見できれば、
ほぼ治癒が期待できます。しかし、初期には自覚症状がほとんどなく、
症状が現れたときには進行している場合も少なくありません。その
ため、定期的に検診を受けることが大切です。
　小野市のレディース検診は、助成額を拡充し、より受診しやすく
なっています。

40 歳以上の国保加入者に朗報！

　 ５つのがん検診が　　　   で受けられる

小野市のレディース検診は

お手頃価格で質の高い検査が受けられる

乳がん検診
  自己負担額

1,700 円→1,500円

＼市から約7,000円助成に／ ＼市から約6,000円助成に／
new new

　

　
小
野
市
の
乳
が
ん
検
診
車
（
集
団
検
診
）
で
は
、

専
従
技
師
２
人
を
含
む
５
人
の
女
性
放
射
線
技
師

が
検
査
を
担
当
し
て
い
ま
す
。検
診
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

撮
影
診
療
放
射
線
技
師
の
認
定
試
験
で「
Ａ
級
評
価
」

を
取
得
し
て
お
り
、
質
の
高
い
検
診
を
安
心
し
て
受

け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
「
乳
が
ん
検
診
は
痛
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
乳
房
を
板
で
挟
ん
で
撮
影
す
る
た
め
、
痛

み
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
技
師
が
で
き
る
だ

け
負
担
が
少
な
く
な
る
よ
う
、
丁
寧
か
つ
ス
ム
ー
ズ

な
検
査
を
心
掛
け
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
お
任

せ
く
だ
さ
い
。
肩
の
力
を
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

こ
と
が
、
痛
み
を
や
わ
ら
げ
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
撮
影
は
５
分
程
度
で
終
了
し
、
受
付
か
ら
終
了
ま

で
も
お
よ
そ
30
分
。
２
年
に
１
回
、
わ
ず
か
な
時
間

で
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
大
切
な
検
診
で
す
。
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

大山記念病院　診療放射線技師大山記念病院　診療放射線技師
　　　　　　　　沖野美澪さん　　　　　　　　沖野美澪さん

（検診マンモグラフィ撮影診療放射線技師（検診マンモグラフィ撮影診療放射線技師
　　　　　　　　認定試験Ａ級評価取得）　　　　　　　　認定試験Ａ級評価取得）

〝
痛
い
か
も
〟
の
不
安
に

〝
痛
い
か
も
〟
の
不
安
に

女
性
技
師
が
寄
り
添
い
ま
す

女
性
技
師
が
寄
り
添
い
ま
す

Interview
私たちが検査してます

子宮頸がん検診
  自己負担額

2,000 円→1,500円

乳がん検診によるがん発見者数

子宮頸がん検診によるがん発見者数

 乳がん検診
検査内容　マンモグラフィ検査
対象者　40歳以上の女性（年度末年齢）
　　　　※昨年、乳がん検診を受診されていない方
申込方法　
●集団検診　�右記二次元コードから LINE で申し込

むか、健康増進課（☎ 63-3977）に
電話で申し込みください。

●個別検診　市ホームページ記載の�各医療機関に
　　　　　　直接電話をして申し込みください。

 子宮頸がん検診
検査内容　子宮頸部細胞診
対象者　20歳以上の女性
　　　　（年度末年齢）
申込方法  ※個別検診のみ
市ホームぺージ記載の各医療機関に直接
電話をして申し込みください。

市で実施している集団検診では、受診
をきっかけに毎年、早期発見・早期治
療につながっている方がいます。自覚
症状がなくても、検診を受けることで
命が守られています。

広々とした車内にはカーテンで
仕切られた着替え用スペース
があるので安心。検査は5分
ほどで終わります。

無タ

ダ料円円

私の身体も隅から隅まで見てもらおう

new

国保ミニドック
ＬＩＮＥ予約

「国保ミニドック」受診予約方法

40 歳以上の国保の方

集団健診（伝統産業会館）で受診する場合
●ＳＴＥＰ１
特定健診 ＋ がん検診（肺がん・大腸がん・前立腺がん）を申し込む
※がん検診を希望されない場合は、当日の受付で申し出てください。
　①右記二次元コードを読み取る。
　②生年月日・性別を入力
　　▶ 「このまま集団健診を予約」を選択
　　▶ 加入健康保険「小野市国民健康保険」を選択
　　▶ 「国保ミニドック」を選択
　   ▶ 希望日時で予約

●ＳＴＥＰ２
乳がん検診を申し込む
　右記二次元コードから申し込みください。
　※�子宮頸がん検診は個別検診のみ。
　　詳しくは５㌻をご覧ください。

個別健診（医療機関）で受診する場合
直接医療機関に電話で
予約してください。

乳がん検診
ＬＩＮＥ予約

人間ドックは引き続き費用を助成
北播磨総合医療センターなどで人間ドックを受診される方は、従来のとおり費用を
助成します。人間ドックの受診については、市ホームページをご覧ください。

個別健診実施
医療機関

集団健診は
「健診ガイドブック」の申込書
でも申し込みできます。

市ホームページ

乳がん検診
ＬＩＮＥ予約

レディース検診受診予約方法
乳がん検診
市ホームページ

子宮頸がん検診
市ホームページ

集団検診で活躍

R4 ～ R6

1515人人
受診者累計
3,475 人

R4～ R6

1717人人
受診者累計
2,543 人

市の検診で毎年、見つかっています

2026.5 42026.55



健診・検診でポイント大量ＧＥＴ！

特別メニューやお買い物がお得に
「スキッとポイント」が使えるお店が３店舗増えました

健診・検診を受けるともらえる「おのスキッとポイント」。
500ポイント貯まるともらえる「500円クーポン券」が
使用できるお店が３店舗増えました。

　　　“少し動く”から始める運動習慣
下腹を凹ませたい、基礎代謝を上げたいなら、まずは日常の活動量を
少し増やすことから始めましょう。「今より＋ 1,000 歩（約 10 分）」
を目安に、無理なく体を動かすことがおすすめです。

運動
習慣

気軽にできる
「体側ストレッチ」と
「自重トレーニング」
を動画で紹介！

小野市 Instagram小野市 Instagram

朝活！朝活！ナチュラルセットナチュラルセット
500円（コーヒー付）

モーニング9：00～ 11：15

特定健診 300 ポイント　 （１年度１回）

市の各種がん検診
各検診ごとに
100 ポイント（１年度各１回）

＼「国保ミニドック」受診で 600 ～ 700 ポイント貯まる！／

新たに使えるお店

浄谷町 3294-1（国宝浄土寺隣り）浄谷町 3294-1（国宝浄土寺隣り）
　10：00〜 17：0010：00〜 17：00
㊡火曜日＋第２・４月曜日㊡火曜日＋第２・４月曜日

new
JIMOTO select いちいちＣＡＦＥ ＤＥ ＡＲＣＨＥnew

ふれあいマートnew

健診などで貯まった「500 円クーポン券」をお使い
いただけるよう、栄養バランスが取れた特別な朝食メ
ニューを500 円で用意しました。石窯パンは、ライ麦
の甘みと風味が効いていて、パリっと香ばしく中身はも
ちもち。しっかり噛むことでお腹も満足できます。また、
ビタミン、βカロテン、葉酸たっぷりなリーフレタスや
たんぱく質豊富なゆで卵をワンプレートにしました。

健
康
づ
く
り
の

特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
し
ま
し
た
！

〝少し動く〟実践ワンポイント

□　「座りっぱなし」の時間が長くならないようにする。

□　関節をスムーズに動かすためにストレッチをする。

□　有酸素運動は、時間を分けて行っても効果あり。

□　会話ができて、やや汗ばむ程度の強さがおすすめ。

□　身体を動かす気持ち良さを体感しよう。

＼下腹を凹まそう！／

筋トレは週 2 ～ 3 回が目安

できれば、スクワットや腕立
て伏せなどの筋力トレーニン
グを週 2 ～ 3 回取り入れま
しょう。特に太もも、お尻、
背中、胸などの大きな筋肉を
使うと、基礎代謝の維持・向
上につながります。自重トレー
ニングなら場所を選ばず、自
宅でも気軽に続けられます。

詳しくはこちら

中島町 72（うるおい交流館エクラ内）
　9：00〜 16：00（Ｌ .O15：30）

小田町 1673-1
　9：00〜 17：30㊡水曜日

突然死を招く「高血圧」「糖尿病」「脂質異常症」

生活・食・運動習慣で正常化できる

血圧は、ストレスの影響や前日の過ごし方、気候や季節でも変わり
ます。また、一日の中でも大きく変動し、病院で測る場合や自宅で
測る場合など、その時の状況でも異なる数値が出ることがあります。
この中で、最も重要視すべきは一番長く過ごす「自宅」での血圧（＝
「家庭血圧」）です。自宅でも毎日測定してみましょう。

まずは血圧を守る生活習慣を
血圧を安定させるためには、食事や運動に加え、毎日の過ごし方を整えることが
大切です。十分な睡眠、ストレスをためない工夫、飲酒や喫煙の見直しは、血圧
改善の第一歩です。

診察室血圧（mmHg） 家庭血圧（mmHg）

最高 最低 最高 最低
正常血圧 120未満 80 未満 115未満 75未満

正常高値血圧 120 ～ 129 80 未満 115 ～ 124 75 未満
高値血圧 130 ～ 139 80 ～ 89 125 ～ 134 75 ～ 84
高 血 圧 140 以上 90 以上 135 以上 85 以上

　高血圧・糖尿病・脂質異常症は、自覚症状がないまま進行し、心筋梗塞や脳梗塞など命に
関わる病気を引き起こす「サイレントキラー（＝静かな殺し屋）」です。しかし、これらは日々
の「生活習慣」「食習慣」「運動習慣」を見直すことで、改善につなげることができます。
　一度に大きく変えることは難しくても、一つずつ見直していくことで、着実に予防へと
つながります。そして日々の積み重ねの結果は、定期的な健康診断で確認していきましょう。

生活
習慣

食
習慣

全年齢で 130/80mmHg 未満を目標に！

毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で

測
定
し
て
記
録
を

今のその食習慣は、大丈夫？

「おやつ＝甘いもの」ではありません
「甘くなければ太らない」は勘違いです。おせんべいやおかきにも
糖質は多く含まれています。おやつは量と食べる時間を決めるこ
とが大切です。（間食の目安は 1日に 120〜 200kcal 程度）

食後の活動で血糖値対策
血糖値が上がりやすい食後 30 分ごろに体を動かすと、血中のブ
ドウ糖が効率よく使われ、血糖値が安定しやすくなります。食後
の散歩や家事など、無理のない活動から始めてみましょう。

噛む回数を自然に増やしましょう
満腹感を感じるまでには約 20分かかるため、軟らかい食べ物ば
かりでなく、野菜やきのこ類など、噛み応えのある食材を組み合
わせましょう。また、材料を少し大きめに切るだけでも、自然と
噛む回数が増えます。

管理栄養士からの管理栄養士からのワンポイントワンポイントまずは、毎日の食習慣をチェックしてみましょう。

　□ 食後に必ず甘いものを食べてしまう。
　　（おやつ習慣がある）
　□ 砂糖入りコーヒーやジュースを好み、
　　 飴やグミを持ち歩いている。
　□ 食事は 15分程度で済ませてしまう。
　　（あまり噛

か
まない）

　□ 野菜を使った料理が少ない。

市管理栄養士市管理栄養士

小野市民は、「間食が多い」「食べる速度が速い」という調査結果が出て
います（「ＫＤＢシステム令和６年度累計」より）。幼少期に身に付いた食事の
感覚は、その後の食習慣に大きく影響します。何気ない毎日の積み重ね
が、将来の健康につながるからこそ、今のうちに見直すことが大切です。

「日本高血圧学会 高血圧管理・治療ガイドライン 2025」参考

　 一つでも当てはまったら、見直しのサインです。
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市役所からの最新ニュースをお届け市役所からの最新ニュースをお届け 最 新 T O P I C S

おの恋おどり
みんなみんな恋恋恋恋  ！ 小野で愛たい踊り隊募集！ 小野で愛たい踊り隊募集
「２０２6おの恋おどり」の参加チームを募集します。詳しくは、
エクラに設置している「おの恋おどり募集要項」やホームペ
ージをご覧ください。
日時　８月23日（日）
場所　市役所駐車場周辺・
         うるおい交流館エクラ・大池総合公園 ほか
参加料（まつり運営協力金）
　　　年齢に関わらず1人1,000円
　　　  ※�踊り子、煽

あお
り、歌い手、旗振りなどステージに

　　　　 上がる全ての方が対象
申込方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、
　　　　　事務局へ申し込みください。
申込期限　６月３０日（火）必着

◆ 講習会の参加者募集 ◆
日時　５月17日・31日、６月7日・21日、７月5日・19日、
　　　８月2日（いずれも日曜日）10：00～12：00
　　　※８月22日（土）はリハーサル、８月23日（日）は本番
講 習 料　１，０００円（４カ月分）
申込期限　６月7日（日）の講習会当日
※�詳しくは、うるおい交流館エクラに
　備え付けのチラシをご覧ください。

おの恋おどり
ホームページ▶

のどのど自慢自慢大会大会出出場者募集場者募集
８月11日（祝）に開催する「のど自慢大会」の出場者を募
集します。詳しくは、うるおい交流館エクラに備え付け
の募集要項などをご覧ください。
申込期間　５月10日（日）～25日（月）必着
定員　市内優先枠25人（組）、市内外不問枠25人（組）
※先着順で出場者を決定します。
運営協力金　1人（組）8,000円（中学生以下は、3,000円）
◆ 出場順を決める抽選会・説明会を開催 ◆
日時　６月13日（土）14：00～
場所　うるおい交流館エクラ 大会議室

小野まつり　
うちわ製作うちわ製作スポンサースポンサー募募集集
スポンサーには、うちわ裏面の一部に広告スペースを
提供します。ご協力をお願いします。
申込期限　６月5日（金）
申 込 先　観光交流推進課（☎63 １ー０２７）

うるおい交流館エクラ（中島町72）
onomatsuri@ksks-arche.jp

【おの恋おどり】おの恋おどり事務局
　　　　　　　☎64 ８ー６５０ ・ FAX62 ２ー４００
【のど自慢大会】小野まつり実行委員会事務局
　　　　　　　☎63 ８ー１５６ ・ FAX62 ２ー４００

小野まつり
＼ PR動画公開中 ／

問い合わせ先（共通）

第 4 9 回

8月22日（土）・23日（日）開催

すいこう

最高の舞台で、忘れられない夏に

トイレカー導入にあたり、災害に強いまちづくりとして、
「みんなできずく安心避難所」プロジェクト（ガバメントク
ラウドファンディング）を実施しました。このトイレカー導
入は、市内外を問わず、皆さまからお寄せいただいた温
かいご支援によって実現することができました。プロジェ
クトへの深いご理解とご協力ありがとうございました。

「みんなできずく安心避難所」プロジェクトへのご協力ありがとうございました

実施結果
支援人数　81人
寄付金額　2,049,000円（達成率 68.3％）
　
皆さまからご協力いただいた寄付金はトイレカーに係る
備品およびプロジェクトに利用させていただきました。

災害時の避難生活において大きな課題となる「トイレ
対策」の充実を図るため、災害用移動式トイレカー２台
を導入しました。災害時はもちろん、市民の皆さまに災
害時のトイレ対策の重要性を考えていただくための啓
発のシンボルとして活用していきます。
　　　　　　            問防災グループ（☎63-3387）

point

どこでも使える小型カー
車1台分の駐車スペースさえあれば、
どこでも設置が可能な小型カー。必要
な時にはすぐに駆けつけます。

point

快適で安心して使えるトイレ環境
1台につき洋式水洗トイレを2室設置。トイレは家庭
用と同様のもので、衛生環境の質も高めました。また、
二重のロック扉仕様で安心して利用できます。

トイレカーについて
詳しくはこちら

自走式水洗トイレ 
トイレカーを導入しました

災害時のトイレ問題に備えて

テーマ
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暮らしに役立つ生活情報

小野市の市外局番は ☎　0794　です

相 談 名 日 時 場 所 内 容 連絡先（電話番号）

一
般
相
談

市民・行政 月〜金曜日 
9：00〜17：00 相談室1−3 ・ １−４�

（市民サービス課隣）

生活上の問題・行政に関する相談 市民サービス課
63-1013
63-1000（内線627）法　　律 

（1日の9時から予約受付）
5月13日（水）・27日（水） 

13：30〜16：00
弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

消費生活
月〜金曜日 

9：00〜17：00 
※火曜日・金曜日は消費生活
　専門相談員が相談に応じます。

くらし安心グループ�
消費生活相談コーナー 商品や契約の苦情に関する問題 くらし安心グループ 

63-1273

農　　地 5月13日（水） 
10：00〜15：00 会議室2−4 農地に関すること 農業委員会

63-2266

高齢者総合相談 月〜金曜日 
9：00〜17：00 社会福祉協議会 介護・認知症に関する相談など

社会福祉協議会
地域包括支援センター 
63-2174

心配ごと相談 火曜日 
10：00〜12：00 コミセンおの106会議室 日々の暮らしの悩み・心配ごと 社会福祉協議会

63-2575

ひきこもり相談窓口 月〜金曜日 
9：00〜17：00 社会福祉課 ひきこもり状態にある方や

その家族が抱える、ひきこもりに
関する困りごと全般

社会福祉課
63-1011

ひきこもり相談 5月27日（水） 
14：00～16：00 ミーティングルーム2−1

人　　権 5月15日（金） 
13：30～15：00 ミーティングルーム4−2 人権に関すること くらし安心グループ

63-1243

いじめ等相談窓口 
（ONOひまわりほっとライン）

月〜金曜日 
9：00〜17：00 くらし安心グループ いじめ、虐待、ハラスメント、

人間関係の悩みなどの相談
くらし安心グループ
62-4110

DV相談 月〜金曜日 
9：00〜17：00 問い合わせください。 配偶者やパートナーからの

暴力の悩み
配偶者暴力相談支援センター
63-1116

障
が
い
者
相
談

障がい者総合相談 月〜金曜日 
9：00〜17：00 社会福祉課相談室 障がい者（児）の日常生活に

おける相談

障がい者基幹相談支援
センター 
63-1000（内線840）

障がい者
虐待通報・相談窓口

月〜金曜日 
9：00〜17：00 
※虐待通報は夜間、
休日も対応します。

社会福祉課相談室�
（障がい者虐待防止センター） 障がい者の虐待など

社会福祉課 
63-1011・FAX63-1204 

（夜間・休日） 
63-1000・FAX63-1196

身体障がい者 5月17日（日）
10：00〜12：00 コミセンおの

日常生活上での悩みごと 社会福祉課障がい福祉係 
63-1011・FAX63-1204知的障がい者 5月21日（木） 

10：00〜12：00 ミーティングルーム2−1

精神障がい者 6月19日（金） 
13：00〜15：00 ミーティングルーム2−1

子
ど
も
相
談

妊娠・子育て総合相談 月〜金曜日 
9：00〜17：00 こどもサポートセンター

妊娠・出産・子育てに関する相談 健康増進課
63-２６８３

保育・子育てに関する相談 子育て支援課
６３-1645

子ども（就学後）の発達など
に関する相談

発達支援室
63-1000（内線841）

笑顔♡子育て
カウンセリング

5月26日（火） 
13：00〜16：00 ミーティングルーム3−2 子育ての悩みなど 子育て支援課 

63-1645

不登校・教育相談 月〜金曜日 
9：00〜16：00 教育サポートセンター 不登校などに関して、

電話と面接相談で応じます。
教育サポートセンター 
63-4175

子育て相談 月〜土曜日 
9：00〜1６：00

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター） 乳幼児の子育ての悩みなど 来住保育所 

62-8428
ひとり親家庭
相談

月〜金曜日 
9：00〜17：00 子育て支援課相談室 生活上の悩みなど、母子・父子

家庭の自立に向けた相談
子育て支援課 
63-1645

女
性
相
談

女性のための
相談

木曜日（予約優先） 
（電話相談）  9：30〜11：30 
（面接相談）13：00〜16：00

うるおい交流館エクラ相談室
人間関係、夫婦関係、生き方など
女性が抱えるさまざまな問題�
※託児可能（要予約・無料）

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

女性のための
医療専門相談

木曜日 
13：30〜16：00

北播磨総合医療センター�
地域医療連携室相談室

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

北播磨総合医療センター
88-8800

外国人生活相談 火〜金曜日 
9：00〜17：00 うるおい交流館エクラ事務室 外国人の抱える悩みや

生活相談など
国際交流協会事務局 
62-6763

若者の就労相談 5月7日（木）・21日（木）
6月4日（木） 13：00〜15：50

伝統産業会館2階
技術指導室

若者（15〜４9歳）の
働くことへの不安や悩みごと

あかし若者サポートステーション
078-915-0677

税務相談 5月21日（木）
13：00〜15：45 ミーティングルーム2−1 税金に関すること

※1人30分以内、4人まで
近畿税理士会 社支部事務局
090-1105-1058

法律相談 毎月第1土曜日 
13：00〜16：00 安全安心センター 法律問題全般に関すること 小野交通安全協会事務局

62-1410

お気軽にご相談ください。 相談日が祝日・振替休日の時は、休ませていただく場合があります。

要予約

要予約

要予約

要予約

予約優先

予約優先

予約優先

面接相談　
は要予約

要予約

要予約
デジタル技術の基本的な知識を身につけましょう！

　デジタル化の進展に伴い、AIが消費者の求める情
報を分析し、適した商品やサービスが提供されるなど、
情報提供の「仕組み」が変化しています。
　デジタル技術の利便性を享

きょうじゅ
受しつつ、安全で安心な

消費生活を営むには、消費者一人一人が情報提供の
仕組みやリスクを理解し、知識や能力を身に付けるこ
とが大切です。
　デジタル社会に必要な知識や能力を身に付け、社会
や環境に配慮した消費者力を高めていきましょう。

消
費
生
活

AI時代に必要な消費者力を
身に付けましょう

問くらし安心グループ（☎63-１２７３）

ＭＣＩは認知症の一歩手前
　認知機能の低下があっても、日常生活は問題なく送
ることができている状態を「軽度認知障害（MCI：Mild 
Cognitive Impairment）」と言い、健常な状態と認知
症の中間の状態です。
　MCIは、早期発見や生活習慣の改善など早めに対策
することで、回復や進行を予防することができます。

問（社協）地域包括支援センター （☎63-2174）・高齢介護課長寿社会係（☎63-1060）

「M
エムシーアイ

CI」ってご存じですか？

5月は「消費者月間」

消費生活などで困ったときは
一人で悩まず相談を

消費生活相談コーナー（市民安全部内）
　　☎６３-1273
平日９：00～１７：00（祝日・年末年始を除く）
※火曜日・金曜日は消費生活専門相談員が相談に応じます。
※消費者ホットライン「☎１

い

８
や

８
や

」からでも相談できます。

消費生活出前講座を受付中
市民の皆さんが悪質な消費者トラブルに巻き込まれ
ないよう、消費生活専門相談員を派遣して出前講座を
開催しています。希望される方は、くらし安心グループ
（☎63-1273）へ問い合わせください。
対象　市内の自治会、事業所、クラブ、サークルなど
人数　少人数から大人数まで可能
開催時間　1時間程度

今年度の全国消費者月間統一テーマ
見える情報　見えない仕組み　
～AI時代の消費者力を高めるために～

詳しくはこちら

〜その人らしい暮らしを続けるために〜

“加齢によるもの忘れ”と
　　　　　　“認知症によるもの忘れ”の違い
　同じ「もの忘れ」でも、加齢によるもの忘れと、認知
症によるもの忘れには違いがあります。

認　知　症非 認 知 症

早めの対策で
16～41％は
認知機能が回復

未対策の場合、
１年で５～15％が
認知症に移行

軽度 重度中度健常 MCI
あれ？
朝ごはん
食べたかな？

認知症による
もの忘れ

朝ごはん
何を食べたかな？
あ！おにぎりだ。

加齢による
もの忘れ

　加齢によるもの忘れは、出来事は覚えていて、ヒント
があれば思い出すことができるのに対し、認知症によ
るもの忘れは、出来事そのものを忘れてしまいます。
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暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報
税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

小野市の市外局番は ☎　0794　です

市LINE公式アカウントからの各種申し込みには
友だち追加が必要です。

2026.5 2026.5

問明石年金事務所（☎０７８‐９１２‐４９８３）

税・年金・保険 スポーツまち・産業 健　康福　祉

税 金

軽
自
動
車
税
の
納
付
期
限
は
６
月
１
日
で
す

　
軽
自
動
車
税
は
、４
月
１
日
時
点
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。対
象
者
に
は
５
月
８

日
付
で
、納
税
通
知
書
を
送
り
ま
す
。納
付

期
限
は
６
月
１
日
㊊
で
す（
口
座
振
替
も
同

日
）。

　
ま
た
、軽
自
動
車
税
は
普
通
車
の
自
動
車

税
と
は
異
な
り
、税
金
の
月
割
制
度
は
あ
り

ま
せ
ん
。

口
座
振
替
で
の
納
付
の
方
へ
の

　
　
　
　
納
税
証
明
書
の
郵
送
を
廃
止

　
昨
年
４
月
か
ら
、全
て
の
車
種
に
お
い
て

車
検
時
に
納
税
証
明
書
の
提
示
が
原
則
不

要
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、口
座
振
替

で
納
付
さ
れ
た
方
に
送
付
し
て
い
た
納
税

証
明
書（
は
が
き
）の
郵
送
は
廃
止
し
て
い

ま
す
。

※�

納
付
後
す
ぐ
に
車
検
を
受
け
る
場
合
な

ど
、納
税
証
明
書
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

納
税
証
明
書
が
必
要
な
方
へ

●
口
座
振
替
・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
納
付
の
方

　
・・・�税
務
課（
市
役
所
１
階
）窓
口
ま
た
は

郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
納
付
書
で
納
付
の
方

　
・・・�納
付
書
で
納
付
さ
れ
た
場
合
、納
税

通
知
書
の
右
側（
納
期
限
内
の
領
収

印
が
あ
る
も
の
）が

　
　
納
税
証
明
書
と
な

　
　
り
ま
す
。

原
動
機
付
自
転
車
や

　
　
　
農
機
具
な
ど
は
市
役
所
で
登
録
を

　
軽
自
動
車
税
は
、公
道
の
走
行
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
、原
動
機
付
自
転
車
な
ど
を
所
有

さ
れ
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

そ
の
た
め
、新
た
に
取
得
さ
れ
た
場
合
は
、

必
ず
市
役
所
で
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係（
☎
�
１
０
０
９
）

その他

詳しくはこちら

税 金

市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

令
和
８
年
度
か
ら

市
税
の
納
付
回
数
・

           

納
付
月
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
８
年
度
か
ら
、住
民
税（
市
・
県
民

税
）／
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
／
国
民

健
康
保
険
税
の
納
付
回
数
・
納
付
月
を
変

更
し
て
い
ま
す
。

　
市
税
の
納
付
は
、口
座
振
替
を
利
用
す
る

と
納
付
忘
れ
を
防
げ
て
、大
変
便
利
で
す
。

口
座
振
替
の
メ
リ
ッ
ト

・�納
付
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、確
実
に
期
限

内
に
納
付
が
で
き
る
。

・�窓
口
に
行
く
必
要
が
な
く
、時
間
と
手
間

が
省
け
る
。

ＬＩＮＥ申し込み

口
座
振
替
の
申
し
込
み
は

　
　
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら

　
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
な
ら
、金

融
機
関
に
行
く
こ
と
な
く
、い
つ
で
も
ど
こ

で
も
簡
単
に
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
可
能
な
税
目

住
民
税（
市
・
県
民
税
）／
軽
自
動
車
税
／

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
／
国
民
健
康

保
険
税

問
税
務
課
市
民
税
係

　
（
☎
�
１
０
０
９
）

令和８年度からの
市税の納め方について
詳しくはこちら

福 祉

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」受
講
生
募
集

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
と
対

応
方
法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
6
月
4
日
㊍
13
時
30
分
～
15
時

場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ 

         

大
会
議
室

内
容　
・認
知
症
の
捉
え
方
と
そ
の
理
解

　
　
　
・認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

講
師　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員　
30
人
程
度

受
講
料　
無
料

申
込
期
限　
5
月
20
日
㊌

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
応
募
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※��

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
け

た
方
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー　
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
」（
12
月
頃
予
定
）を
受

講
で
き
ま
す
。

問（
社
協
）地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
�
２
１
７
４
）

応募フォーム

福 祉

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
は
申
請
が
必
要

　
日
常
生
活
に
常
時
介
護
が
必
要
な
重
度

の
障
が
い
が
あ
る
方
で
、施
設
で
は
な
く
自

宅
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
な
ど
、一
定
の
要
件

に
該
当
す
る
方
に
、特
別
障
害
者
手
当
な
ど

を
支
給
し
ま
す
。

※�

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
申
請

可
能
で
す
。

手
当
額

【
特
別
障
害
者
手
当
】月
額
３
０
，４
５
０
円

【
障
害
児
福
祉
手
当
】月
額
１
６
，５
６
０
円

認
定
方
法　
提
出
さ
れ
た
書
類
を
審
査
し
、

認
定
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

支
給
方
法　
認
定
さ
れ
た
場
合
、申
請
月
の

翌
月
分
か
ら
支
給
し
ま
す
。支
給
月
は
２
月
、

５
月
、８
月
、11
月
の
年
４
回
で
、支
給
月
の

前
月
分
ま
で（
３
カ
月
分
）を
支
給
し
ま
す
。

手
続
方
法　
社
会
福
祉
課
窓
口（
市
役
所

２
階
）で
請
求
書
用
紙
な
ど
を
お
渡
し
し
ま

す
。次
の
書
類
を
そ
ろ
え
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

・
認
定
請
求
書

・
障
が
い
程
度
に
つ
い
て
の
医
師
の
診
断
書

・
所
得
状
況
届

・
そ
の
他
必
要
書
類

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
（
☎
�
１
０
１
１・
ＦＡＸ
�
１
２
０
４

　
　

 sha-fukusi@
city.ono.hyogo.jp

）
要件など

詳しくはこちら

人事
異動

― 市民１００人当たりの職員数は、引き続き県内最小規模を維持 ―

【機構と人事異動の重点項目】
①防災機能・体制の強化のため「防災監」を専任配置
②�次世代の事業推進のため、組織人員の強化

③�新ごみ処理施設建設推進のため、環境施設
事務組合に新たに土木職員を事務従事

資産価値を高め持続可能な理想の"未来"を
　　　　具現化するための体制強化として  総勢１４３人の異動

新役職名【旧役職名】／氏名　※部長級以上の異動

問総務課（☎63-3615）

防災監（特定任期付）  【新規採用】  ／  石田　充

市民安全部長  【兵庫県警察本部】  ／  上木　啓充

地域振興部長  【地域振興部道路河川課長】  ／  末廣　育生

水道部長  【地域振興部まちづくり課長】  ／  近藤　勝豊

消防長  【消防本部総務課長】  ／  西村　勝光

議会事務局長  【市民福祉部子育て支援課長】  ／  福田　和人

水道部参事（兼）水道部課長（管理リーダー）  【水道部課長（管理リーダー）】  ／  藤原　貴宏

国民年金は
いつでも どこでも
スマホで簡単納付
国民年金保険料は、現金、口座振替、クレジットカード、Ｐａｙ-ｅａｓｙによる納付
のほか、スマホアプリを使用した電子（キャッシュレス）決済でも納付できます。

【対象決済アプリ】
・ ＡＥＯＮ Ｐａｙ   ・ ａｕ ＰＡＹ    ・ ｄ払い®
・ ＰａｙＰａｙ        ・ 楽天ペイ   ・ ＰａｙＢ
 （金融機関などが提供するアプリを含む）

詳しくはこちら

【利用に必要なもの】
①納付書
②スマートフォン
③決済アプリ（左記参照）
※バーコードが印字されない納付書
　（３０万円を超える金額の納付書など）
　はスマホ決済ができません。
※各決済アプリの使用方法はご利用の
　決済事業者に問い合わせください。

スマホ決済の流れ

国民年金保険料納付書

② ③ ④①
〇〇Pay 請求書支払い 日本年金機構

（国民年金保険料）
●●●●円アプリ起動

決済

決済完了

アプリ起動 バーコード
読み取り

決済内容確認 決済完了
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暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報

小野市の市外局番は ☎　0794　です

市LINE公式アカウントからの各種申し込みには
友だち追加が必要です。

2026.5 2026.5

スポーツ その他税・年金・保険 まち・産業 健　康

おの検定
5月１７日（日）13：30～16：30

場所　図書館2階　研修室（1）

小学校漢字　　　  18級～スーパー級
中学校漢字　　　    6級～スーパー級
小学校計算　　　  18級～1級
中学校計算　　　    9級～1級
中学校英語　　　  11級～1級
スピード計算・音読　初級・中級・上級

検
定
部
門

※各級の合格者（80点以上）には認定証を交付

① 58  ② 186　③ 136　④ 4　⑤ 19

次の計算をしましょう。
※おの検定計算テキスト（小学校のまとめ）より

① 154 － 96 =

② 57 ＋ 243 － 114 =

③ 17 × 8 =

④ 52 ÷ 13 =

⑤ 8 × 2 ＋ 21 ÷ 7 =

問いきいき社会創造課（☎63‐2445）

毎月第3日曜日は

　
園
芸
初
心
者
も
大
歓
迎
。テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
矢
澤
秀
成
さ
ん
か

ら
、園
芸
の
基
礎
や
コ
ツ
な
ど
を
学
べ
ま
す
。

【
土
を
学
ぶ（
お
土
産
付
き
・
座
学
）】

日
時　
７
月
３
日
㊎
10
時
～
11
時
３０
分

参
加
料　
２
，２
０
０
円

講
師　
矢
澤
秀
成
さ
ん

（
園
芸
研
究
家
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ

リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ
顧
問
）

場
所　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園　
パ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
集
会
室

定
員　
15
人

申
込
期
間　
５
月
１
日
㊎
～
28
日
㊍
17
時

申
込
方
法　
氏
名
・
住
所
・
日
中
に
つ
な
が

る
電
話
番
号
を
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

窓
口
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。結
果
は
、

６
月
10
日
前
後
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
不
可

※
本
人
の
申
し
込
み
に
限
る

問
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
な
み
景
観
係

　
（
☎
�
２
１
８
２・
ＦＡＸ
�
２
６
１
４

   　
 m
atidukuri@

city.ono.hyogo.jp

）

お
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
マ
イ
ス
タ
ー
講
座

ガ ー デ
ニ ング

LINE申し込み

日
時

➊
７
月
12
日
㊐
10
時
３０
分
～
11
時
３０
分

➋
７
月
16
日
㊍
13
時
３０
分
～
14
時
３０
分

※
講
習
内
容
は
➊
➋
と
も
同
じ

場
所  

ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園　
パ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
集
会
室

定
員　
15
人

参
加
料　
２
，２
０
０
円

講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス

タ
ッ
フ

申
込
期
間　
５
月
１
日
㊎
～
28
日
㊍
17
時

申
込
方
法　
希
望
の
日
時
・
氏
名
・
住
所
・
日

中
に
つ
な
が
る
電
話
番
号
を
メ
ー
ル
で
送
る

か
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
申
し
込
み
に
は
、市
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の
友
だ
ち
追
加

が
必
要
で
す
。

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。結
果
は
、

６
月
10
日
前
後
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
不
可

※
本
人
の
申
し
込
み
に
限
る

問
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ

　
（
☎
０
８
０-

４
３
８
８-

８
２
０
９

　

  　

info@
apero.or.jp

）

多
肉
植
物
を
使
っ
た
作
品
づ
く
り

ガ ー デ
ニ ング

LINE申し込み

統 計

経
済
セ
ン
サ
ス　
活
動
調
査
に
ご
協
力
を

　
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
と
は
、全
国
全

て
の
事
業
所
・
企
業
の
経
済
活
動
の
状
況
を

明
ら
か
に
す
る
た
め
に
行
う
調
査
で
す
。行

政
や
民
間
に
お
け
る
意
思
決
定
な
ど
に
利

用
さ
れ
る
重
要
な
統
計
調
査
で
す
の
で
、皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
全
国
全
て
の
事
業
所
・
企
業

調
査
方
法

●�

支
所
の
な
い
比
較
的
小
規
模
な
事
業
所

や
個
人
経
営
の
事
業
所・・・４
月
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
用
の
書
類
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。

●�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
未
回
答
の
事
業
所
や

新
た
に
把
握
し
た
事
業
所・・・５
月
に
都

道
府
県
知
事
が
任
命
す
る
調
査
員
が
伺

い
、紙
の
調
査
票
を
配
布
し
ま
す（
調
査

員
に
よ
る
調
査
）。

●�

支
所
の
あ
る
企
業
な
ど・・・５
月
頃
に
本

社
宛
て
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
用
の
調

査
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。支
所
の
分
も
含

め
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送
で
ご

回
答
く
だ
さ
い（
本
社
一
括
調
査
）。

調
査
日
時　
６
月
１
日
時
点

回
答
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答

②
紙
の
調
査
票
で
回
答（
調
査
員
回
収
）

問
産
業
創
造
課
商
工
振
興
係

　
（
☎
�
７
１
３
７
）

詳しくはこちら

回答には簡単・便利な
インターネットをぜひ
ご利用ください。

福　祉

LINE申し込みは
こちらから▶

人 権

心
あ
っ
た
か
人
権
ポ
ス
タ
ー
・
三
行
詩
を
募
集

　
「
お
も
い
や
り
」「
い
の
ち
」「
家
族
」「
友
だ

ち
」「
い
じ
め
等
防
止
」を
テ
ー
マ
と
し
た
ポ

ス
タ
ー
と
三
行
詩
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品（
各
種
一
人
１
点
）

①
ポ
ス
タ
ー（
四
つ
切
り
画
用
紙
）

※
文
字
あ
り
、な
し
ど
ち
ら
で
も
可

②
三
行
詩（
用
紙
自
由
）

　
家
庭
、学
校
、地
域
で
の
日
常
を
題
材
に

人
と
の
つ
な
が
り
な
ど
を
表
現
し
た
も
の

応
募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

募
集
期
間　
５
月
22
日
㊎
～
９
月
３
日
㊍

※�

幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
・
特
別
支
援

学
校
・
高
等
学
校
は
、夏
季
休
業
前
に
応

募
用
紙
を
別
途
配
布
し
ま
す
の
で
、お
待

ち
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法　

幼
稚
園
児
・
児
童
・
生
徒
は

園
・
学
校
を
通
じ
て
応
募
。一
般
の
方
は
、住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、く
ら
し

安
心
グ
ル
ー
プ
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

応
募
先　
〒
６
７
５-

１
３
８
０

中
島
町
５
３
１

作
品
の
取
り
扱
い　
応
募
作
品
の
著
作
権

は
市
に
帰
属
し
ま
す
。

問
く
ら
し
安
心
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
�
１
２
４
３
）

詳しくはこちら

成人式実行委員成人式実行委員を募集募集
成人式は人生で一度きりの大切な式典。20歳を迎える皆さん
自身の手で、思い出に残る最高の成人式を作りませんか？

【活動内容】　成人式の企画と運営
【活動期間】　７月～成人式（約７カ月間）
【対　　象】　平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれで、
　　　　　　小野市に住民票がある方または市内小・中学校出身の方

【応募方法】　ＬＩＮEまたは事務局へ電話、メール、ファクスで
　　　　　　申し込みください。

【成人式開催日】　来年１月11日（祝）

自分たちで考えた企画で
会場を盛り上げましょう！

来年１月１１日（祝）開催

応募期限　６月２２日（月）

問成人式実行委員会事務局（いきいき社会創造課内）
　☎63-２４４５・ＦＡＸ63-１８４２・　 ikiiki@city.ono.hyogo.jp

昨年度の様子

教 育

５
月
か
ら
ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク
を
実
施

　
中
学
生
が
職
場
体
験
や
福
祉
体
験
な
ど
、

地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を
行
う「
ト

ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク
」。今
年
も
５
月
１８
日

㊊
か
ら
８
年
生
が
市
内
の
事
業
所
な
ど
で

お
世
話
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
活
動
は
、生
徒
た
ち
が
働
く
こ
と
の

意
義
や
楽
し
さ
を
実
感
し
、社
会
の
一
員
と

し
て
の
自
覚
を
高
め
て
も
ら
お
う
と
毎
年

実
施
し
て
お
り
、今
年
で
２９
年
目
に
な
り
ま

す
。生
徒
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
５
日
間
と

な
り
ま
す
よ
う
、皆
さ
ん
の
ご
支
援
、ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日程・実施校

●５月１８日（月）～２２日（金）
　小野中学校

●５月２５日（月）～２９日（金）
　小野南中学校、旭丘中学校

●９月  ７日（月）～１１日（金）
　河合中学校、
　小野特別支援学校

問
学
校
教
育
課（
☎
�
２
４
０
９
）

　
市
内
各
中
学
校
・
小
野
特
別
支
援
学
校
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暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報
税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

小野市の市外局番は ☎　0794　です

市LINE公式アカウントからの各種申し込みには
友だち追加が必要です。

2026.52026.5

まち・産業 健　康 その他福　祉税・年金・保険

狩 猟

狩
猟
免
許
取
得
な
ど
の
経
費
を
助
成

　
新
た
に
狩
猟
免
許
を
取
得
さ
れ
た
方
を

対
象
に
、狩
猟
免
許
取
得
に
か
か
っ
た
経
費

を
助
成
し
ま
す
。

助
成
範
囲【
わ
な
・
網
・
銃
】

○�

県
猟
友
会
が
実
施
す
る
初
心
者
狩
猟
免

許
講
習
会
の
受
講
料

○
狩
猟
免
許
試
験
申
請
手
数
料

○
狩
猟
者
登
録
手
数
料

○
狩
猟
税

○
医
師
診
断
書
料

申
請
書
類

○
補
助
金
交
付
申
請
書

○
狩
猟
免
許
の
写
し

○
市
税
の
滞
納
な
し
証
明

○�

各
経
費
の
証
明
が
で
き
る
書
類（
狩
猟
者

登
録
証
な
ど
の
写
し
、各
経
費
の
領
収
書

な
ど
）

申
込
期
限　
狩
猟
免
許
を
取
得
し
た
年
の

翌
年
３
月
末

問
産
業
創
造
課
農
業
振
興
係

　
（
☎
�
１
９
２
８
）

狩 猟

狩
猟
免
許
試
験
を
実
施
し
ま
す

　
県
で
は
、『
鳥
獣
の
保
護
及
び
管
理
並
び

に
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す
る
法
律
』に
基
づ

き
、狩
猟
免
許
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

免
許
の
種
類

○
網
猟（
主
に
鳥
類
）

○
わ
な
猟（
獣
類
の
み
）

○
第
一
種
銃
猟（
装
薬
銃
・
空
気
銃
）

○
第
二
種
空
気
銃（
空
気
銃
）

知識・適正・技能試験

日程 場所
６月２８日（日） 養父市
７月  ４日（土） 洲本市（わな猟のみ）
７月１１日（土） 姫路市※

７月１８日（土） 神戸市※

７月２０日（祝） 西宮市

【1回目】

日程 場所
8月２８日（金） 神戸市
9月  5日（土） 神戸市
9月12日（土） 神戸市※

9月１８日（金） 姫路市※

【2回目】

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
県
環
境
部
自
然
鳥
獣
共
生
課

　
（
☎
０
７
８-

３
４
１-
７
７
１
１・

　

 

内
線
３
３
４
２
）

申込期間 ５月１１日（月）～２２日（金）

申込期間 7月21日（火）～３１日（金）

※網猟は11日と18日のみ実施

※網猟は12日と18日のみ実施

日程 場所
11月14日（土） 神戸市※

【３回目】申込期間 １０月５日（月）～１６日（金）

※網猟の試験は実施しません。

狩 猟

初
心
者
狩
猟
免
許
講
習
会
の
開
催

　
狩
猟
免
許
試
験
を
受
験
さ
れ
る
方
を
対

象
に
、県
猟
友
会
が
知
識
・
技
能
に
関
す
る

講
習
会
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
日
時
、場
所
に
つ
い
て
は
、５
月
頃
に
県
猟

友
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
産
業
創
造
課
農
業
振
興
係

　
（
☎
�
１
９
２
８
）

県猟友会
ホームページ

農 業

ラ
ジ
コ
ン
草
刈
り
機
の
導
入
を
支
援
し
ま
す

　
営
農
者
の
減
少
や
高
齢
化
に
よ
り
、地
域

課
題
と
な
っ
て
い
る
草
刈
り
。草
刈
り
作
業

の
受
託
事
業
者
の
拡
充
を
図
る
た
め
、農
業

者
や
農
業
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
な
ど
に

対
し
て
、ラ
ジ
コ
ン
草
刈
機
の
導
入
を
支
援

し
ま
す
。

補
助
対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方　

●
認
定
農
業
者
ま
た
は
認
定
新
規
就
農
者

●�

１
・
０
㌶
以
上
の
農
地
を
耕
作
し
て
い
る

方
●
集
落
営
農
組
織
、農
会
、自
治
会

●�

営
農
を
目
的
と
し
て
設
立
し
、草
刈
り
業

務
を
受
託
し
て
い
る
、ま
た
は
実
施
し
よ

う
と
す
る
法
人

補
助
対
象
費　
ラ
ジ
コ
ン
草
刈
機
の
購
入

費
ま
た
は
リ
ー
ス
料（
１
台
限
り
）

補
助
額　
補
助
対
象
費
の
２
分
の
１
ま
た

は
１
０
０
万
円
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

補
助
要
件　
草
刈
り
作
業
を
受
託
す
る
こ
と

申
込
期
間　
６
月
１
日
㊊
〜
３
日
㊌

各
日
10
時
〜
17
時

申
込
方
法　
申
込
期
間
中
に
、市
役
所
２
階

多
目
的
ル
ー
ム
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。先
着

順
に
整
理
券
を
配
付
し
ま
す
。

※
予
算
額
に
達
し
次
第
、受
付
を
終
了
し
ま

す
。

問
産
業
創
造
課
農
業
振
興
係

　
（
☎
�
１
９
２
８
）

産 業

「
第
４
回
北
播
磨
お
の
恋
マ
ル
シ
ェ
」を
開
催

　
地
域
の「
食
」と「
つ
な
が
り
」を
育
て
、地

域
の
農
産
物
の
魅
力
や
子
ど
も
た
ち
に
食

の
大
切
さ
を
発
信
す
る
、地
産
地
消
型
の

「
第
４
回
北
播
磨
お
の
恋
マ
ル
シ
ェ
」を
開
催

し
ま
す
。

　
お
子
さ
ま
も
楽
し
め
る
ブ
ー
ス
や
、お
楽

し
み
抽
選
会
の
開
催
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
５
月
10
日
㊐
9
時
～
14
時

場
所　
伝
統
産
業
会
館
前
・
大
研
修
室（
王

子
町
８
０
６-

1
）

出
展
内
容　
季
節
の
農
作
物
／
地
産
地
消

の
食
材
を
使
用
し
た
加
工
品
・
食
品
／
キ
ッ

チ
ン
カ
ー　
な
ど

※�

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、左
記
の
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
小
野
商
工
会
議
所（
☎
�
１
１
６
１
）

詳しくはこちら

商 業

小
野
商
店
街
空
き
店
舗
で
の
新
規
出
店
者
を
支
援

　
商
店
街
の
空
き
店
舗
対
策
や
、商
店
街
の

に
ぎ
わ
い
づ
く
り
の
た
め
、空
き
店
舗
で
の

出
店
者
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
者　
商
店
街
の
空
き
店
舗
を
活
用
し
、

物
品
販
売
業
・
飲
食
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど

の
事
業
を
実
施
し
、に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
貢

献
で
き
る
事
業
者

補
助
額　
小
野
商
店
街
空
き
店
舗
の
所
有

者
と
出
店
者
そ
れ
ぞ
れ
に
対
し
て
、店
舗
改

修
費
の
2
分
の
１（
上
限
１
０
０
万
円
）の
額

※�

出
店
さ
れ
る
方
に
、空
き
店
舗
の
所
有
者

と
出
店
に
か
か
る
交
渉
や
調
整
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
期
限　
５
月
29
日
㊎
17
時

申
込
方
法　
参
加
表
明
書
な
ど
の
必
要
書

類
を
産
業
創
造
課（
市
役
所
３
階
）の
窓
口

に
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。必
要
書
類
や
、そ
の
他
参
加
資
格
な
ど

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
い
た
だ
く
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
創
造
課（
☎
�
７
１
３
７
）

ホームページ

河 川

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

　
加
古
川
沿
い
に
お
住
い
の
方
々
と
、河
川

管
理
者
と
の
連
携
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
、河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容

①�

日
常
の
生
活
の
範
囲
内
で
加
古
川
と
接

し
、そ
の
中
で
知
り
得
た
情
報
や
意
見
な

ど
を
河
川
管
理
者（
国
土
交
通
省
）に
伝

え
る
。

②�
日
常
的
に
接
す
る（
ま
た
は
所
属
す
る
）

町
内
会
、老
人
会
、子
供
会
ま
た
は
各
種

サ
ー
ク
ル
団
体
な
ど
を
通
じ
て
、地
域
の

方
々
に
対
し
、河
川
愛
護
や
美
化
な
ど
に

つ
い
て
普
及
・
啓
発
を
行
う
。

活
動
期
間

7
月
1
日
㊌
～
来
年
6
月
30
日
㊌

応
募
資
格　
市
内
在
住
で
加
古
川
沿
い
に

お
住
ま
い
の
20
歳
以
上
の
方

募
集
人
員　
若
干
名

謝
礼　
月
額
４
，５
０
０
円
程
度

申
込
期
限　
5
月
29
日
㊎

申
込
方
法　
応
募
用
紙
を
姫
路
河
川
国
道

事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、必
要
事
項
を
記
入
の
上
、当
事
務
所
へ

メ
ー
ル
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問�

姫
路
河
川
国
道
事
務
所
河
川
管
理
第
一
課

（
☎
０
７
９-

２
８
２-

８
５
０
５

       kkr-kk-kkanri101@
m
lit.go.jp

） ホームページ県ホームページ

市内で生産・製造・加工を行っている商品を
小野市のふるさと納税で出品しませんか。
より多くの方に、商品を知ってもらえる機会
になります。

― ふるさと納税参加のメリット ―
①登録料や掲載料が無料。
②�送料の負担はありません。（小野市が負担）
③�少量生産や限定品も可。
　季節限定品でも構いません。
④�Webサイト掲載で全国にＰＲできます。
⑤�通販経験がなくても問題ありません。
　配送や梱包の相談もできます。

より多くの方へ貴社の商品をPR

ふるさと納税の返礼品
登録事業者を大募集！

問観光交流推進課（☎63-１０２７）

スポーツ
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暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報
税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

小野市の市外局番は ☎　0794　です

市LINE公式アカウントからの各種申し込みには
友だち追加が必要です。

2026.5 2026.5

スポーツ税・年金・保険 福　祉 まち・産業 その他

日時　５月３１日（日）９：３０～（受付９：0０～）
　　　※小雨決行

集合場所　市場小学校 運動場
　　　　　（神戸電鉄「市場駅」から北へ徒歩１０分）
　　　　　※�駐車場の台数には限りがあります。
　　　　　　公共交通機関でお越しください。
参加料　無料　
参加賞　・オリジナルロングタオル
　　　　・鍬

くわたに
渓温泉きすみのの郷入浴料割引券

持ち物　水分補給用ドリンク、健康保険証 など

詳しくはこちら

消 防

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

火災種別 件数
建物火災 ０
林野火災 １
車両火災 ０
その他火災※ ３

計 ４
前年同時期 １６

令和８年火災統計

※雑草・廃材などの火災

（3月末時点）

　
火
入
れ
や
た
き
火
な
ど
の
延
焼
に
よ
る

火
災
が
、全
国
的
に
多
発
し
て
い
ま
す
。市

内
で
も
今
年
に
入
り
、同
様
の
火
災
が
４
件

発
生
し
て
い
ま
す（
３
月
末
時
点
）。

　
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、火
災

の
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
な
ど
の
焼
却
は
禁
止
で
す

　
家
庭
ご
み
な
ど
を
焼
却
す
る
こ
と
は『
廃

棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
』に

よ
り
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、農
業
な
ど
を
営
む
た
め
に
、や

む
を
得
ず
焼
却
行
為
を
行
う
場
合
は
、例

外
と
し
て
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
は
、あ
ら
か
じ
め「
火
災
と
ま
ぎ
ら

わ
し
い
煙
又
は
火
炎
を
発
す
る
恐
れ
の
あ

る
行
為
の
届
出
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

※�

届
け
出
は
焼
却
行
為
を
許
可
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、山
林
付
近
な
ど
は「
火
入
れ
許
可

申
請
書
」に
よ
る
許
可
が
必
要
で
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
届
出
書
が
未
提
出
の
場
合
や
危
険
な
焼

却
行
為
を
発
見
し
た
場
合
は
、行
政
指
導
の

対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
林
野
火
災
注
意
報
と
は
、気
象
条
件
に
よ

り
、火
災
の
危
険
性
が
高
ま
っ
た
時
に
発
令

林
野
火
災
が
急
増
中
で
す
！

す
る
制
度
で
、発
令
中
は
屋
外
で
の
火
気
の

使
用
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

【
林
野
火
災
注
意
報
の
発
令
基
準
】

①�

前
日
ま
で
の
３
日
間
の
降
水
量
が
１
㍉

以
下
で
、か
つ
、前
日
ま
で
の
３０
日
間
の

降
水
量
が
３０
㍉
以
下
と
な
っ
た
時

②�

前
日
ま
で
の
３
日
間
の
降
水
量
が
１
㍉

以
下
で
、か
つ
、気
象
庁
が
乾
燥
注
意
報

を
発
表
し
た
時

③�

気
象
庁
が
乾
燥
注
意
報
お
よ
び
強
風
注

意
報
を
発
表
し
た
時

注
意
報
発
令
時
は
焼
却
行
為
は
禁
止

　
火
入
れ
許
可
が
さ
れ
た
場
合
で
も
林
野

火
災
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、焼
却

行
為
は
禁
止
で
す
。焼
却
中
に
発
令
さ
れ
た

場
合
は
、速
や
か
に
消
火
し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
課（
☎
�
４
６
３
５
）

ホームページ

ＬＩＮＥ

いずれかの二次元コード
から現在の気象情
報を確認
できます！

「トーク」をタップ
▶「メインメニュー・防災」
▶「防災メニュー・火災」
▶「林野火災注意報」を選択

病 院

６
月
３
日
は
が
ん
患
者
サ
ロ
ン

　

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
皆
さ
ん
の
交
流

の
た
め
の
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

　
同
じ
経
験
を
し
て
い
る
人
と
、伝
え
た
い

こ
と
、分
か
っ
て
ほ
し
い
気
持
ち
な
ど
、自
由

に
意
見
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。サ
ロ
ン
内
で

の
情
報
は
秘
密
厳
守
で
す
の
で
、安
心
し
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
３
日
㊌
１４
時
～
１６
時

場
所　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

２
階
患
者
教
室

参
加
費　
無
料（
事
前
予
約
不
要
）

問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
（
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
�
８
８
０
０
㈹

共 済

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
に
加
入
を

　
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
と
は
、地
震
・
台
風
・

豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
り
被
害
を
受

け
た
住
宅
の
再
建
・
補
修
を
支
援
す
る
兵

庫
県
の
共
済
制
度
で
す
。地
震
保
険
や
他
の

共
済
と
あ
わ
せ
て
加
入
で
き
、給
付
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

【
制
度
の
内
容
・
掛
金
・
給
付
額
】

①
住
宅
再
建
共
済（
半
壊
以
上
）

　

�

年
額
５
，０
０
０
円
で
最
大
６
０
０
万
円

を
給
付

②
準
半
壊
特
約

　
年
額
５
０
０
円
で
最
大
２５
万
円
を
給
付

③
家
財
再
建
共
済

　

�

年
額
１
，５
０
０
円
で
最
大
５０
万
円
を
給

付
申
込
方
法　
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
む
か
、所
定
の
申
込
書
を（
公
財
）県

住
宅
再
建
共
済
基
金
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。加
入
申
込
書
は
市
役
所
、郵
便
局
、北

播
磨
県
民
局
な
ど
に
あ
り

ま
す
。

問
北
播
磨
県
民
局
総
務
防
災
課

　
（
☎
０
７
９
５-

４
２-

９
３
０
９
）

出
前
受
付
・
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

自
然
災
害
へ
の
備
え
を
検
討
さ
れ
て
い

る
方
は
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
５
月
22
日
㊎

➊
10
時
～
12
時 

➋
13
時
～
15
時

場
所　
市
役
所
１
階　
ロ
ビ
ー

詳しくはこちら

焼却行為の前に
気象情報の確認を

定期的に点検をし、日頃
から動作確認をしましょう。

住宅用火災警報器は
10年10年を目安に交換を。

【携帯電話での通報】
　①ＧＰＳ機能をＯＮにする。
　※�携帯電話での通報では、通報者の位置が確認できるため、事前に設定しておきましょう。
　②「１１９」に通報する。
　③「火事」か「救急」かを伝える。
　④住所・目標となる建物を伝える。
　⑤何が起きているか状況を伝える。
　⑥通報者の名前と電話番号を伝える。

【慌てて電話を切らないで！】
　消防車や救急車の向かう場所と状況が確定したら、必要な車両に出動指令が出ます。
落ち着いて状況を正確に伝えることで、救急隊はより早く、正確に対応できます。

【周囲の方と協力して応急手当を】
　通報の内容から、応急手当が必要であると判断した場合は、応急手当の方法を電話
で指導します。周囲の方と協力して応急手当を行ってください。

【お願い】
　近年、スマートフォンの誤操作による通報や、衝突事故自動検出機能による自動通
報が作動し、気付かないうちに必要のない１１９番が発信される事案が増えています。
　誤発信に気が付いたら、電話を切らずに、誤りであることを伝えてください。すぐに
切れた場合、消防から折り返し、確認の電話をします。必ず電話に出て、誤発信か救急
車などが必要かどうかを伝えて下さい。

問いかけに対して、
落ち着いてゆっくりと

答えましょう。

問�総務課指令係（☎63-０１１９）

小野ハミングウェイウオーキング

問スポーツ振興課（☎63-２５９１）・コミセンいちば（☎62-２４５４）

コース（約１２㌔）
市場小学校→山田川沿い→鶴池・亀池（折り返し）
→山田の里公園

�事前申し込みは不要です。
当日、受付時に氏名・連絡先などを記入いただきます。

参加者募集！

山田川沿いを歩く平坦な１２㌔のコースです。初夏の自然を満喫しながら、みんなで
ウオーキングを楽しみませんか。

5/31
（日）

林
野
火
災
注
意
報
の
新
設

いざという時のために知っておこう

携帯電話携帯電話でのでの１１９１１９番通報番通報

健　康
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暮 らしの情報暮 らしの情報暮 らしの情報
税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康 その他

小野市の市外局番は ☎　0794　です

市LINE公式アカウントからの各種申し込みには
友だち追加が必要です。

健 康

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

2026.5 2026.5

スポーツ 健　康税・年金・保険 福　祉 まち・産業

健 康

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
節
目
年
齢
の
方
へ

　
　
歯
周
病
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
送
付
】

　
か
か
り
つ
け
歯
科
医
の
な
い
方
は
、受
診

の
き
っ
か
け
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

今
年
度
２０
・
３０
・
４０
・
５０
・
６０
歳
に

な
る
方

※�

利
用
可
能
な
医
療
機
関
な
ど
は
、ク
ー
ポ

ン
券
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
健
康
増
進
課（
☎
�
３
９
７
７
）

歯
の
お
手
入
れ
に
は

プ
ロ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

　
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
て
い
ま
す

か
。予
防
歯
科
や
虫
歯
・
歯
周
病
の
早
期
発

見
・
治
療
の
た
め
に
も
、か
か
り
つ
け
歯
科

医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　
歯
周
病
は
、成
人
の
多
く
の
方
が
罹り

患
し

て
い
ま
す
。罹
患
す
る
と
、歯
ぐ
き
の
血
管

か
ら
細
菌
が
全
身
へ
巡
り
、糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
や
感
染
症
に
な
る
リ
ス
ク
も

あ
り
ま
す
。生
涯
に
わ
た
っ
て
お
口
の
健
康

管
理
を
し
て
い
く
た
め
も
、毎
日
の
歯
磨
き

な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
あ
わ
せ
て
、プ
ロ
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
８
年
度
か
ら

５
歳
児
健
康
診
査
を
開
始
し
ま
す

　
令
和
８
年
度
か
ら
、５
歳
児（
年
中
児
）全

員
を
対
象
に
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
他
の
乳
幼
児
健
診
と
異
な
り
、通
園
し
て

い
る
認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
所（
園
）・
幼
稚

園
ご
と
に
実
施
し
ま
す
。

日
程　
７
月
～
１２
月（
原
則
第
１
水
曜
日
ま

た
は
第
１
木
曜
日
）

※�

日
程
な
ど
は
、通
園
さ
れ
て
い
る
こ
ど
も

園
・
保
育
所（
園
）・
幼
稚
園
を
通
じ
て
案

内
し
ま
す
。通
園
先
が
市
外
の
方
は
、直

接
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

対
象　
令
和
３
年
４
月
２
日
～
令
和
４
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

場
所　
市
役
所　
１
階
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
問
診
、保
健
指
導
、小
児
科
医
師
に

よ
る
診
察
、集
団
遊
び
、運
動
や
言
語
、発

達
に
関
す
る
相
談
な
ど

問
健
康
増
進
課

　
（
☎
�
３
９
７
７
）

食
と
健
康
ボ
ラ
ン
ティ
ア
講
座
の

受
講
生
を
募
集

日
程　
６
月
～
１１
月（
原
則
水
曜
日
・
全
10

回
）

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
、社
総
合
庁
舎（
加

東
市
社
１
０
７
５-
２
）、旧
加
東
市
立
社
小

学
校（
加
東
市
社
１
５
５
０
）

その他

Ｂ
型
肝
炎
被
害
者
救
済
の
た
め
の

無
料
相
談
会
・
説
明
会
を
開
催

　
幼
少
期
の
予
防
接
種
に
よ
り
Ｂ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
患
者
さ
ん
を
対
象

に
、Ｂ
型
肝
炎
特
別
措
置
法
に
関
す
る
相
談

会
を
実
施
し
ま
す
。救
済
制
度
の
利
用
方

法
、費
用
の
説
明
、個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。

日
時　
５
月
２４
日
㊐
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０

分場
所　
加
古
川
市
民
会
館　
大
会
議
室

（
加
古
川
市
加
古
川
町
北
在
家
２
０
０
０
）

費
用　
無
料

※�

事
前
予
約
は
不
要
で
す
。当
日
、会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

主
催　

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
大
阪
原
告

団
・
弁
護
団

問�

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
大
阪
原
告
団
・
弁

護
団（
☎
０
６-

６
８
０
９-

２
１
４
４
）

※�

社
総
合
庁
舎
が
改
修
工
事
の
た
め
、実

施
日
に
よ
っ
て
会
場
は
変
動
し
ま
す
。詳

細
は
申
込
者
へ
開
講
１
週
間
前
を
め
ど

に
案
内
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象　
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
に
関
心

の
あ
る
方（
男
性
の
方
も
歓
迎
）

定
員　
２０
人
程
度

内
容　
栄
養
・
調
理
の
基
礎
知
識
、暮
ら
し

の
食
品
衛
生
、生
活
習
慣
病
予
防
な
ど

受
講
料　
無
料（
別
途
、テ
キ
ス
ト
代
・
実

習
材
料
費
４
，０
０
０
円
程
度
が
必
要
）

申
込
期
限　
５
月
２６
日
㊋

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　
健
康
増
進
課（
☎
�
３
９
７
７
）

日
時　
５
月
２４
日
㊐
１４
時
３０
分
～
１６
時
３０

分場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ　
ハ
ー

ト
フ
ル
サ
ロ
ン

講
師　
芳
島
昭
一
さ
ん

（
神
崎
郡
出
身
・
国
連
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
協
会
で

難
民
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

や
広
報
啓
発
事
業
、難
民
高
等
教
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
担
当
。３４
年
間
に
わ
た
り
国
際
協
力

事
業
に
従
事
）

内
容　

【
第
１
部
】田
舎
育
ち
の
少
年
が
歩
い
た
軌

跡
～
小
さ
な
世
界
か
ら
広
い
世
界
へ
～

【
第
２
部（
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
）】い
の
ち
の
持

ち
物
け
ん
さ

【
第
３
部
】難
民
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち

～
国
境
の
向
こ
う
の
現
実
～

参
加
費　
無
料

定
員　
１
０
０
人
程
度

※�

事
前
申
し
込
み
不
要
。ど
な
た
で
も
自
由

に
参
加
で
き
ま
す
。

国 際
交 流

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
際
交
流
Ｄ
Ａ
Ｙ
講
演
会

『
寄
り
道
だ
ら
け
の
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
』

　
～
田
舎
で
育
っ
た
僕
が

　
　
　
　
世
界
と
つ
な
が
る
ま
で
～

英
会
話
を
楽
し
も
う（
事
前
申
込
不
要
）

【Casual English

　
　
　

Conversation Class

】　

　
あ
る
程
度
話
せ
る
け
れ
ど
普
段
英
語
を

使
う
機
会
が
な
い
と
い
う
方
。1
時
間
英
語

で
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

日
時　
毎
週
金
曜
日（
５
月
８
日
・
２２
日
を

除
く
）10
時
～
11
時

対
象　
英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で
き
る
方

（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

【Ladies Chat Room

】　

　

少
し
易
し
い
レ
ベ
ル
の
女
性
向
け
フ
リ

ー
ト
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ス
で
す
。日
常
の
話
、

趣
味
の
話
な
ど
を
英
語
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ

り
し
て
い
ま
す
。

　
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、外
国
に
ル
ー
ツ

の
あ
る
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、日
本
語

教
室
を
開
講
し
、日
常
生
活
に
必
要
な
日
本

語
の
習
得
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。興
味

の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日
時　
毎
週
土
曜
日
１９
時
～
２０
時
３０
分

※�

開
催
日
は
協
会
公
式Facebook

を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
お
べ

対
象　
市
内
ま
た
は
近
隣
地
域
に
在
住
・

在
勤
の
外
国
人
の
方

受
講
料　
年
１
，０
０
０
円

（
４
月
～
来
年
３
月
分
）

お
の
に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　
（
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
）

　

 

☎
�
６
７
６
３・
ＦＡＸ
�
２
４
０
０　
　

詳しくはこちら

日
本
語
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

日
本
語
学
習
の
サ
ポ
ー
ト
や
交
流
活
動

に
関
心
の
あ
る
方
は
、当
協
会
ま
で
、ぜ

ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Facebook

　国際交流協会の会員には、特典として、協会
広報誌の送付、英会話教室の受講料割り引き、
イベントの優先案内などを行っています。
　イベントに参加して交流を楽しんだり、ボラ
ンティアとして一緒にイベントを作ったりして、
地域とのつながりを広げてみませんか。

期間　来年３月まで
会員区分・年会費
【一般会員】　１口　  １，０００円
【法人会員】　１口　１０，０００円
申込方法
協会事務局（☎62-6763）まで
問い合わせください。

イベント情報や割引特典がいっぱい

令和８年度 協会会員募集中！

　
５
月
の
テ
ー
マ
は「Travel

」で
す
。

日
時　
毎
週
金
曜
日（
５
月
８
日
・
２２
日
を

除
く
）11
時
～
11
時
55
分

対
象　
簡
単
な
単
語
と
文
法
を
使
っ
て
会

話
が
で
き
る
方

場
所（
共
通
）　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ�

サ
ー
ク
ル
室

参
加
料（
共
通
）　
１
回
５
０
０
円

※�

会
員
に
は
、11
回
５
，０
０
０
円
の
回
数

券
あ
り

※�

協
会
に
は
年
会
費
１
，０
０
０
円
で
入
会

で
き
ま
す
。

協会の活動に
ついて

詳しくはこちら

５
月
で
も
要
注
意
！

熱
中
症
に
ご
注
意
を

熱
中
症
対
策
に
は
、普
段
の
心
掛
け
が
大
切

　
熱
中
症
対
策
と
し
て
、こ
ま
め
な
水
分
摂

取
、十
分
な
栄
養
と
休
養
、適
度
な
運
動
を

普
段
か
ら
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、温
度
調
整
の
し
や
す
い
衣
服
の
着

用
や
エ
ア
コ
ン
を
適
切
に
利
用
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。万
が
一
に
備
え
て
、経
口
補
水

液
も
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

特
に
子
ど
も
や
高
齢
者
は
ご
注
意
を
！

　
特
に
、子
ど
も
や
高
齢
者
は
自
分
で
体
調

の
異
変
に
気
付
き
に
く
い
こ
と
が
多
い
た

め
、周
囲
の
人
が
気
に
掛
け
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

熱中症警戒アラート
について

詳しくはこちら

【
妊
婦
歯
科
個
別
検
診

　
　
無
料
受
診
券
の
活
用
を
】

　

特
に
妊
娠
期
は
む
し
歯
菌
へ
の
感
染
予

防
の
た
め
に
、歯
科
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
受
診
券
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

問
健
康
増
進
課（
☎
�
３
９
７
７
）

【
子
ど
も
の
頃
か
ら

　
　
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
】

　
幼
少
期
の
乳
児
の
虫
歯
は
、永
久
歯
に
も

影
響
し
ま
す
。保
護
者
の
方
と
一
緒
に
予
防

歯
科
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
増
進
課（
☎
�
３
９
７
７
）

詳しくはこちら

問市国際交流協会事務局（☎62-6763）
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白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か

☎
�
０
２
６
１・ＦＡＸ
�
０
２
６
２

　
5
月
5
日
㊗
の「
端
午
の
節
句
」は
、菖
蒲

湯
を
し
ま
す
。古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る

菖
蒲
湯
で
、ゆ
っ
た
り
と
癒
や
し
の
時
間
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時（
全
16
回
）　
６
月
20
日
～
来
年
２
月

20
日
の
第
１・
３
土
曜
日

【
硬
筆
の
部
】１４
時
～
１５
時

【
毛
筆
の
部
】１５
時
～
１６
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
か
わ
い　
学
習
室

対
象

【
硬
筆
の
部
】小
学
校
１・
２
年
生

【
毛
筆
の
部
】小
学
校
３
～
６
年
生

定
員　
各
部
10
人

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

が
半
数
以
下
の
場
合
は
開
講
し
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

受
講
料　
各
部
３
，６
０
０
円（
全
16
回
分
）

講
師　
宮
脇
昌
一
さ
ん（
高
校
書
道
講
師
）

申
込
期
限　
５
月
18
日
㊊

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
、図
書
館
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、コ
ミ
セ
ン
か
わ
い
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
フ
ァ
ク
ス
可
。送
信
後
、確
認
の
た
め
の
電

話
が
必
要
）。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

お
の
夢
館（
播
州
カ
フ
ェ
）

☎
�
２
１
２
６

　
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
女
性
会
の
会
員
５
人

が
、自
分
た
ち
の
特
性
を
生
か
し
て
作
っ
た

革
小
物
や
着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
、パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
な
ど
、約
２
５
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
５
月
１
日
㊎
～
30
日
㊏

　
落
語
を
聞
い
た
り
体
験
し
た
り
し
て
、笑

っ
て
、心
と
身
体
の
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ

コ
ミ
セ
ン
お
の

☎
�
１
０
２
０・ＦＡＸ
�
１
１
３
８

　
自
分
だ
け
の
手
作
り
人
形
を
使
っ
て
、腹

話
術
の
基
礎
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時（
全
６
回
）　

５
月
２５
日
、６
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22

日
・
29
日（
い
ず
れ
も
月
曜
日
）10
時
～
12
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の　
１
０
４
会
議
室

対
象　
18
歳
以
上
の
方

定
員　
１０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　
２
，１
０
０
円

※
別
途
、材
料
代
２
，５
０
０
円
が
必
要

講
師　
春
風
小
み
ち
さ
ん

（
本
名
：
伊
藤
美
千
子
さ
ん
）

申
込
期
限　
５
月
15
日
㊎

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
、図
書
館
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、コ
ミ
セ
ン
お
の
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
フ
ァ
ク
ス
可
。送
信
後
、確
認
の
た
め
の
電

話
が
必
要
）。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
女
性
会

「
ひ
ま
つ
ぶ
し
の
会
」展

短
期
講
座

「
腹
話
術
教
室
・
初
心
者
コ
ー
ス
」

短
期
講
座

「
ユ
ー
モ
ア
と
笑
い
で
健
康
に
」

５
月
５
日（
端
午
の
節
句
）は
菖し
ょ
う
ぶ
ゆ

蒲
湯

子
ど
も
書
道
教
室

ＬＩＮＥ申し込み

ん
か
。

日
時　
６
月
27
日
㊏
13
時
30
分
～
15
時

場
所　
コ
ミ
セ
ン
か
わ
い　
大
会
議
室

対
象　
18
歳
以
上
の
方

定
員　
30
人

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。応
募
者

が
５
人
未
満
の
場
合
は
開
講
し
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

受
講
料　
２
５
０
円

持
ち
物　
扇
子
、手
ぬ
ぐ
い（
タ
オ
ル
可
）　

※
準
備
で
き
る
方
の
み

講
師　
天
満
家
新
笑
さ
ん

申
込
期
限　
６
月
10
日
㊌

申
込
方
法　
各
コ
ミ
セ
ン
、図
書
館
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、コ
ミ
セ
ン
か
わ
い
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
フ
ァ
ク
ス
可
。送
信
後
、確
認
の
た
め
の
電

話
が
必
要
）。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

ＬＩＮＥ申し込み

ウ
ェ
ル
カ
ム
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
市
役
所
１
階
）

財
政
課
☎
�
１
０
１
４・ＦＡＸ
�
６
６
０
０

●
自
由
人
展（
絵
画
・
約
１５
点
）

出
展
者　
絵
画
サ
ー
ク
ル「
自
由
人
」

期
間　
５
月
11
日
㊊
～
２２
日
㊎

●
ひ
ま
わ
り
仏
画
教
室（
絵
画
・
３０
点
）

出
展
者　
ひ
ま
わ
り
仏
画
教
室

期
間　
５
月
２５
日
㊊
～
６
月
5
日
㊎

図
書
館

☎
�
０
４
５
６
・
ＦＡＸ
�
０
６
０
６

【
赤
ち
ゃ
ん
向
け
お
話
会
】

　
赤
ち
ゃ
ん
を
対
象
に
し
た
お
話
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時　
５
月
14
日
㊍
10
時
30
分
～
10
時
50

分場
所　
図
書
館　
１
階
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

※�

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。直
接
カ
ウ
ン
タ

ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆お話会◆
  ２日㊏10：30～　　　   　  　　　　　　

  ９日㊏14：00～　　　   　  　　　　　　　

10日㊐15：00～（英語でお話会）　　　　　　

16日㊏10：30～　　　　        

23日㊏14：00～　　　　        　　　　　　　　

◆赤ちゃんタイム◆
第1・３土曜日（10：00～12：00）
第2・4木曜日（10：00～12：00、

16：00～17：00）
※�26日㊋は休館します。

こ
ど
も
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト
開
催

お
話
会（
５
月
）な
ど
の
お
知
ら
せ

好
古
館

☎
�
３
３
９
０・ＦＡＸ
�
３
４
６
２

開
館
時
間　
9
時
30
分
～
17
時

休
館
日　
月
曜
日（
た
だ
し
５
月
４
日
㊗
は

開
館
。７
日
㊍
は
休
館
し
ま
す
）

料
金　
一
般（
高
校
生
以
上
）　
２
０
０
円
、

　
　
　
小
・
中
学
生　
１
０
０
円

※�
20
人
以
上
で
団
体
割
引
あ
り　

※�「
ひ
ょ
う
ご
っ
子
コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
」持
参

の
小
・
中
学
生
は
無
料

※�

障
が
い
者
・
要
介
護
者
お
よ
び
そ
の
介

助
者
は
無
料

※�

５
月
１７
日
㊐
は「
国
際
博
物
館
の
日
」の

た
め
無
料

　
幕
末
か
ら
明
治
期
に
小
野
藩
士
の
間
で

盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
た
男
児
の｢

初
節
句｣

や｢

端
午
の
節
句｣

。明
治
か
ら
平
成
ま
で
の

兜か
ぶ
とや
鎧よ
ろ
い、金
太
郎
人
形
な
ど
73
組
を
、当
時

の
史
料
と
と
も
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

期
間　
５
月
24
日
㊐
ま
で

企
画
展「
端た
ん
午ご

の
節
句
飾
り
」

２
階
で
は
、

企
画
展「
豊
臣
秀
吉
と
一
柳
家
」を

同
時
開
催
中
！

期
間　
５
月
24
日
㊐
ま
で

　

毎
年
、小
野
市
詩
歌
文
学
賞
・
上
田

三
四
二
記
念「
小
野
市
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

の
開
催
に
あ
わ
せ
て
、小
野
市
出
身
の
歌

人
・
文
学
者
で
あ
る
上
田
三
四
二
の
業
績

を
紹
介
す
る
企
画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、三
四
二
の
生
涯
と
業
績
を
自

筆
原
稿
や
著
書
、写
真
な
ど
で
紹
介
し
ま

す
。ま
た
、第
18
回
小
野
市
詩
歌
文
学
賞
の

受
賞
作
品
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
す
る
ほ
か
、第

37
回
小
野
市
短
歌
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
一
般
の

部
の
最
優
秀（
１
席
～
５
席
）短
歌
を
自
筆

色
紙
で
紹
介
し
ま
す
。

期
間　
５
月
２
日
㊏
～
６
月
28
日
㊐

【
展
示
説
明
会
】

日
時　
５
月
10
日
㊐
11
時
～
11
時
30
分

（
参
加
自
由
・
要
入
館
料
）

企
画
展「
歌
人
・
上
田
三
四
二

　
　
　
　

  

― 

生
涯
と
業
績 

―
」

　
ど
こ
か
懐
か
し
い
気
分
に
さ
せ
て
く
れ

る
蚊
取
り
線
香
ホ
ル
ダ
ー（
蚊か

や遣
り
）を
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
６
月
19
日
㊎
９
時
30
分
～
12
時

定
員　
１０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

対
象　
16
歳
以
上　

受
講
料　
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

Ｊ
Ｒ
・
神
戸
電
鉄
・
北
条
鉄
道
利
用
者（
乗

車
証
明
書
が
必
要
）　
１
，０
０
０
円

●
右
記
以
外
の
方　

 

２
，０
０
０
円

申
込
期
限　
５
月
31
日
㊐
必
着

申
込
方
法　
次
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

①
当
館
窓
口
で
申
し
込
む

②
は
が
き
・
封
書
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
を
送
る

※�

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

「
短
期
講
座 

蚊
取
り
ホ
ル
ダ
ー 

受
講
希

望
」を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
確
認
の
た
め
の
電

話
が
必
要
で
す
。

③
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
申
し
込
む

ＬＩＮＥ申し込み

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎
・
ＦＡＸ
�
７
７
８
９

〒
６
７
５‐１
３
５
８ 

粟
生
町
１
８
１
６‐７

短
期
講
座

「
蚊
取
り
線
香
ホ
ル
ダ
ー
を
つ
く
る
」

一般的な線香（直径15㌢）が入ります。
（作品の完成は2カ月後の予定）

作品の一例

蚊のいない時期には花を生けて、
インテリアとしても楽しめます！

一
日
体
験

「
子
ど
も
手
び
ね
り
コ
ー
ス
」

　
気
軽
に
陶
芸
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

一
日
体
験
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
中
で

す
。作
品
の
完
成
は
、体
験
日
か
ら
約
２
カ

月
後
。子
ど
も
の
夏
休
み
の
宿
題
に
利
用
さ

れ
る
方
は
、早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

5
月
11
日
㊊
～
14
日
㊍
は
、施
設
の
安
全

定
期
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

※
5
月
15
日
㊎
か
ら
は
通
常
通
り
営
業

ＬＩＮＥ
申し込み

コ
ミ
セ
ン
下
東
条

☎・ＦＡＸ
�
０
０
４
４

開館時間　13時～17時
※水曜・日曜・祝日休館

　

市
民
研
修
セ
ン
タ
ー
で
は
、開
所
以
来
、

宿
泊
研
修
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、3
月
末
を
も
っ
て
宿
泊
利
用
の
受
け

付
け
を
廃
止
し
ま
し
た
。

宿
泊
利
用
の
受
け
付
け
を
廃
止

コ
ミ
セ
ン
か
わ
い

☎・ＦＡＸ
�
２
０
３
０



2026.525

市LINE公式アカウントからの各種申し込みには
友だち追加が必要です。

2026.5 24小野市の市外局番は ☎　0794　です

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・ＦＡＸ
�
８
５
８
８

　
５
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
の
誕
生
会
に

あ
わ
せ
て
、音
楽
あ
そ
び
を
し
ま
す
。音
楽

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
た
り
、楽
器
を
鳴

ら
し
た
り
し
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
５
月
２９
日
㊎
10
時
30
分
～
11
時
３０

分場
所　
遊
戯
室

対
象　
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

※�

誕
生
月
で
な
い
お
子
さ
ん
も
参
加
で
き

ま
す
。

参
加
料　
無
料

講
師　
大
﨑
孝
美
さ
ん（
音
楽
療
法
士
）

※�

５
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
は
、９
時
４５
分

～
１０
時
１５
分
の
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

手
形
の
記
念
品
を
作
成
し
ま
す
。

チャイちゃん  コムくん

児童館チャイコム予定表

電話相談 【日 時】月～土曜日   10：00～17：00 【連絡先】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談 【日 時】５月２０日（水）9：45～11：00 【場 所】 幼児室・遊戯室など
保健師、栄養士、保育士、利用者支援専門員が発育や栄養、保育所入所などの相談に応じます。

申込者対象申

チャイコムで子育てのこと、相談しませんか
（都合により、予定を変更する場合があります）

日 曜日 遊戯室　※ふれあいタイム：月～金（11：00～11：30） 集会室※つどいの広場：月・水・金・土・日（10：00～15：00）

1 金 エコ工作を楽しもう
2 土 エコ工作を楽しもう
3 日 エコ工作を楽しもう
4 月 エコ工作を楽しもう
5 火 エコ工作を楽しもう
6 水 エコ工作を楽しもう
7 木 みんなであそぼう！ ～魚つりあそび～ ヒノキの積木であそぼう
8 金 みんなであそぼう！ ～魚つりあそび～ ヒノキの積木であそぼう
9 土 お話を楽しもう（読み聞かせリーダー） エコ工作を楽しもう
10 日 エコ工作を楽しもう
11 月 みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ） ヒノキの積木であそぼう
12 火 みんなであそぼう！ BRIOのおもちゃであそぼう

13 水 ベビータッチケア（１０：３０～）
ＢＲＩＯのおもちゃであそぼう（１３：００～１５：００）　　　　　　　　　　　　　　　

14 木 乗り物おもちゃであそぼう（１０：００～１１：３０） BRIOのおもちゃであそぼう

15 金 パステルアートに挑戦！（１０：３０～）
エコ工作を楽しもう（１３：００～１５：００）

16 土 パパサタサロン「家族で手形スタンプ」（先着5組） エコ工作を楽しもう
17 日 エコ工作を楽しもう

18 月 ０歳・おのっこひろば（１０：３０～１１：００）
ＢＲＩＯのおもちゃであそぼう（１３：００～１５：００）

19 火 子育てグループ（新・自主）
ＢＲＩＯのおもちゃであそぼう（１３：００～１５：００）

20 水 にこにこ子育て相談（９：４５～１１：００） BRIOのおもちゃであそぼう（１３：００～１５：００）
21 木 みんなであそぼう！ BRIOのおもちゃであそぼう
22 金 乗り物おもちゃであそぼう（１０：００～１１：３０） BRIOのおもちゃであそぼう
23 土 パパサタサロン「作ってあそぼう」（先着６組） エコ工作を楽しもう
24 日 エコ工作を楽しもう

25 月 親子であそぼう♪おしゃべりタイム（１０：３０～１１：００）
ＢＲＩＯのおもちゃであそぼう

26 火 みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ） ヒノキの積木であそぼう
27 水 乗り物おもちゃであそぼう（１０：００～１１：３０） BRIOのおもちゃであそぼう
28 木 掲示板に展示する作品づくり（１０：３０～１１：００）（先着１５組） ヒノキの積木であそぼう

29 金 ハッピーバースデー＆音楽であそぼう♪（１０：３０～１１：３０） 5月生まれのお友だち集まれ！（９：４５～１０：１５）
ヒノキの積木であそぼう（１３：００～１５：００）

30 土 藤井聡太に負けるな！「チャイコム将棋教室」（９：４０～１１：４０）
31 日 エコ工作を楽しもう

申

5月
登 登録者対象

登

申

　

将
棋
初
心
者
か
ら
上
段
者
ま
で
、自
分

の
力
で
考
え
る
将
棋
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ

ん
か
。

日
時　
５
月
３０
日
㊏
９
時
４０
分
～
11
時
４０

分場
所　
集
会
室

対
象　
小
学
生
〜
高
校
生

定
員　
２０
人（
先
着
順
）

※�

定
員
に
達
し
次
第
、受
け
付
け
を
終
了

し
ま
す
。　　
　
　
　
　
　

参
加
料　
無
料

講
師　
児
童
館
館
長
、小
野
将
棋
会　

申
込
方
法　
当
館
窓
口
で
申
し
込
む
か
、電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

遊びに来てね！

チャイコムは
こんなところ⑫

「０歳・おのっこひろば」では、
親子あそびを楽しんだり情報
交換をしたりして、親子の出
会いの場になっています♪

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
＆

　
　
　
　
音
楽
で
あ
そ
ぼ
う
♪

藤
井
聡
太
名
人
に
負
け
る
な
！

「
チ
ャ
イ
コ
ム
将
棋
教
室
」

申

指定管理者　NPO法人
北播磨市民活動支援センター
中島町72番地
☎62-5080　FAX62-2400

うるおい交流館エクラ 5月の休館日

26日（火）

エクラビアガーデン

夜風を感じ、音楽に包まれた時間を過ごしませんか。
場　所　市民交流ホール、芝生広場
　　　　※雨天時：市民交流ホール
料　金　5,500円　
　　　　小学生以下3,500円
　　　　（料理・フリードリンク含む）
　　　　※食べ放題ではありません。

7月31日（金）・8月1日（土）19：00～21：00

陸上自衛隊青野原駐屯地 The 50th Anniversary
陸上自衛隊中部方面音楽隊コンサート

伊丹市に所在する中部方面
音楽隊の迫力ある吹奏楽演
奏をお楽しみください。
場　所　エクラホール
料　金　無料
申込期限　5月25日（月）
申込方法　右記二次元コードから
　　　　　申し込みください。
※申込者多数の場合は抽選

6月13日（土） 14：00開演

ご利用時の
お願い

小野おもちゃ病院（☎6３-８１５６）　

おもちゃの修理屋さん

壊れて眠っているおもちゃを修理します。
場　所　サークル室A・B
料　金　診察費無料（部品などの実費必要）

5月24日（日） 10：00～12：00

劇団四季ファミリーミュージカル
『はじまりの樹の神話 ～こそあどの森の物語～』

劇団四季ファミリーミュージカルがエクラホールに!
観る人の心を温かく包み込む感動の舞台。ご家族お揃

そろ

いでお楽しみください。
場　所　エクラホール
料　金　S席   大人7,000円　小学生以下5,000円
　　　　A席  大人5,000円　小学生以下4,000円
　　　　※全席指定
発売日　5月17日（日）
　　　　※会員先行 5月10日（日）

【初日発売時間】オンライン・電話　9：00～
                     窓口　　　　　  13:00～
※�会員（エクラフレンズ）
先行で完売の場合、
　一般発売はありません。

7月26日（日） 17：00開演

参加無料 託　児
無　料
要予約

２回連続講座

地域の一員として、子育ての応援をしてみませんか。
＜第1回＞　公開講座
日　時　6月7日（日）10：00～12：00
場　所　大会議室
講　師　森田惠子さん（兵庫大学 兵庫短期大学部 保育科教授）
＜第2回＞　心肺蘇生法・AED講習
日　時　6月13日（土）9：30～11：30
場　所　サークル室A・B
協　力　小野市消防本部

託児サポーター養成講座2026

申し込みは
こちら▶

５月６日（休）
小野名画劇場「サンセット・サンライズ」

宮城県南三陸に移住したサラリー
マンが住民たちと織りなす交流を、
コロナ禍や地方の過疎化、震災な
どの社会問題を盛り込みユーモア
たっぷりに描く。（１39分）
場　所　エクラホール
料　金　700円（③は500円）
※ゴールドカード会員は無料
※満員などにより入場をお断りすることがあります。

©2024「サンセット・サンライズ」
　製作委員会

©楡周平/講談社

①10：00 ②13：30 ③16：30

【Special Live】 Nature Ensemble

申し込みは
こちら▶

バイオリン
西山枝里さん

バイオリン
神谷将輝さん

チェロ
大里玄さん

ピアノ
加門祐香里さん

6月1日（月）～発売

撮影：阿部章仁



暮らしに趣味のとびら プラス

2026.527 2026.5 26

Roots
今につながる
小野史の話

ルーツを探る

好古館・石野茂三の好古館・石野茂三の

vol.14

江
戸
時
代
の
河
合
郷
と
来
住
郷
の
領
主

代
官
代
理
を
務
め
た
大お

お

庄じ
ょ
う

屋や

と
取
締
役
惣
代

れ
、姫
路
に
入
部
し
て
か
ら
１
４
０
数
年
間

姫
路
藩
が
統
治
し
て
い
ま
し
た
。な
か
で
も

来
住
地
区（
西
脇
・
阿
形
・
来
住
・
下
来
住

町
）は
明
治
維
新
ま
で
姫
路
藩
が
治
め
ま
し

た
。

　
元
和
３（
１
６
１
７
）年
、姫
路
藩
は
本
多

忠
政
の
代
に
な
っ
て
15
万
石
に
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
領
地
が
広
い
の
で
全
体
を
24
の
組

に
分
け
、各
組
の
責
任
者
と
し
て
代
官
を
任

命
す
る
と
共
に
大お
お
じ
ょ
う
や

庄
屋
を
置
い
て
組
中
の

村
々
を
治
め
ま
し
た
。河
合
地
区
の
上か
み
曽そ

我が

井い

村（
復
井
町
）・
下
曽
我
井
村（
青
野
ケ
原

町
）・
河
合
中
村
・
西
村（
河
合
西
町
）・
新

部
村
、上
瀧
野
村（
以
下
、加
東
市
）・
下
瀧

野
村
・
光
明
寺
の
８
カ
村
は
瀧
野
組
に
所
属

し
、大
庄
屋
は
上
瀧
野
村
阿
江
家
が
務
め
て

い
ま
し
た
。ま
た
、新
部
村
南
隣
の
長な
が
ち
ょ
う
町
村

（
三
和
・
昭
和
町
）か
ら
粟
生
村
・
嶋
村（
粟

生
町
島
）・
西
脇
村
・
阿
形
村
・
上
来
住
村

（
来
住
町
）・
下
来
住
村
は
粟
生
組
に
所
属

し
、粟
生
村
の
河
合
家
が
大
庄
屋
を
務
め
て

い
ま
し
た
。大
庄
屋
２
軒
共
に
中
世
在ざ
い
ご
う郷
領

主
の
出
身
で
、加
古
川
舟
運
に
関
す
る
舟
座

の
特
権
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
領
主
変
遷
は
複
雑
で
、河
合
中

村
を
例
に
と
る
と
、寛
保
２（
１
７
４
２
）年

に
幕
府
領
と
な
り
、
続
い
て
宝
暦
12

（
１
７
６
２
）年
に
御
三
卿き
ょ
う清
水
家
領
と
な

り
ま
す
。当
家
は
９
代
将
軍
・
徳
川
家
重
の

二
男
・
重し
げ
よ
し好
が
起
こ
し
、８
代
将
軍
・
徳
川

吉
宗
の
子
息
を
分
家
さ
せ
た
田
安
・
一
橋
家

と
と
も
に
御
三
卿（
徳
川
将
軍
家
一
門
）と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。こ
の
清
水
家
は
播
磨

な
ど
に
10
万
石
が
与
え
ら
れ
、こ
の
内
加

東
・
加
西
両
郡
55
カ
村
・
１
万
８
千
石
余

り
を
領
有
し
て
い
ま
し
た
。旧
加
東
郡
内
で

は
野
村
・
社
村
・
東
古
瀬
村（
以
上
、加
東

市
）、上
曽
我
井
村
・
下
曽
我
井
村
・
河
合

中
村
の
６
カ
村
３
，６
０
０
石
余
り
を
治
め

ま
し
た
。と
こ
ろ
が
寛
政
７（
１
７
９
５
）年

７
月
に
重
好
が
亡
く
な
り
、男
子
が
い
な
か

っ
た
た
め
に
再
び
幕
府
領
に
な
り
ま
す
が
、

文
政
６（
１
８
２
３
）年
10
月
に
11
代
将
軍
・

家
斉
の
13
男
・
斉な
り

明あ
き

が
清
水
家
を
再
興
し

て
、前
の
領
地
が
そ
っ
く
り
与
え
ら
れ
ま
し

た
。し
か
し
、御
三
卿
領
は
実
質
幕
府
代
官

が
直
接
支
配
し
、大
坂（
大
阪
）の
谷
町
代

官
所
か
ら
、後
に
同
鈴
木
町
代
官
所
が
そ
の

任
に
当
た
り
ま
し
た
。こ
の
時
、旧
加
東
郡

６
カ
村
は
河
合
中
村
三
枝
五
郎
兵
衛
が
取

締
役
惣
代
に
就
任
し
、姫
路
藩
の
大
庄
屋
と

同
じ
く
代
官
の
代
理
的
な
役
割
を
果
た
し

ま
し
た
。

　
　
（
好
古
館
学
術
政
策
員　
石
野
茂
三
）

天和3（1683）年、姫路藩水野藤九郎宛「粟生組大庄
屋（河合）八兵衛」の署名が見える『大庄屋由緒書控』

企画展「端午の節句飾り」５月24日（日）まで開催
TOPICS

好古館では、昭和の時代を中心に男子の「健やかな成
長」を願って、各家庭で飾られた甲

かっ

冑
ちゅう

・刀・槍
やり

・力持人形
などを展示しています。特に金太郎・桃太郎・弁慶など、
素朴でユーモラスな五
月人形を数多く展示して
います。昭和の良き時代
に思いを馳

は

せながら、ご
家族おそろいでご観覧く
ださい。

　
こ
れ
ま
で
、江
戸
時
代
に
お
け
る
小
野
藩

領
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
を
取
り
扱
って

き
ま
し
た
が
、そ
ろ
そ
ろ
周
辺
村
々
に
お
け

る
先
祖
の
暮
ら
し
ぶ
り
に
つ
い
て
書
き
綴つ
づっ

て
い
き
ま
す
。

　

小
野
藩
領（
お
お
む
ね
市
場
・
小
野
・
大

部
地
区
村
々
）以
外
の
河
合
・
来
住
・
下
東

条
地
区
の
村
々
は
慶
長
５（
１
６
０
０
）年
、

池
田
輝
政
に
播
磨
一
国
52
万
石
が
与
え
ら

▼

苗字帯刀を許された清水家領旧加東郡
6カ村取締役惣代三枝五郎兵衛肖像画

魚を知らないうさぎが、いろい
ろな動物に「さかなってなにさ」
と聞きますが、みんな言うこと
がばらばらで…。

「ここ」にいるのが辛い人々が、
それでもこの場所で呼吸の仕
方を覚えて生きていこうとする、
５編の短編集です。

表紙を見ると日本酒の中に金
魚？と思われるかもしれませ
ん。真相は、本を開いて鱗

うろこ
の奥

をよくのぞいてみてください。

廃校のプール、360度魚たちに
囲まれる水槽…。ただ魚を見る
だけではない、個性的な水族館
が紹介されています。

夜空に泳ぐ
チョコレートグラミー
町田そのこ 著（新潮社）

金魚酒
深堀隆介 著
（芸術新聞社）

私は、ここで
生きていく

日本の美しい水族館
銀鏡つかさ 写真・文
（エクスナレッジ）

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。テーマは「魚」

アスパラベーコンポテト餃子

さかなってなにさ
せなけいこ 作・絵 
（金の星社）

お手軽食育レシピ食育

管

理 栄 養 士おすすめ

エネルギー369kcal（5個分）エネルギー369kcal（5個分）

おいしくて こわくて 
ちいさくて おおきくて…

デジタルブック版
「おのっこレシピ集」
はこちら

小さな木の枡の中には…
金魚？

日本各地の
美しい水族館へご招待！

Point！
作り置きしておけば、フライパンで焼くだけで
出来上がるので、お弁当にもぴったりです♪

アスパラガス…………2本
ベーコン………………3枚
ジャガイモ…………中2個
餃子の皮……………10枚
中濃ソース……………適量 　　

サラダ油………………適量
　塩こしょう…………少々
　ごま油………………少々
　マヨネーズ…………適量

材 料 （10個分）

～おのっこレシピ集編 ～

CHECKCHECK

「アスパラガス」は5月が旬！
アスパラガスは、カロテンやビタミンC、葉酸が多い緑黄色野菜で
す。アミノ酸のー種であるアスパラギン酸を豊富に含み、疲労回
復やスタミナ増強に効果があるとされています。太いものはジュ
ーシーで甘みがありグリルや天ぷらに向き、細いものは風味とシ
ャキシャキ感で炒め物やサラダなどに向きます。このおいしい時
期にぜひ食べてみてください！

A

❶

❷

❸
❹

アスパラガスは根元の硬い部分を切り落とし、下から２
～３㎝程度皮をむき、下茹

ゆ

でして刻んでおく。ベーコン
は食べやすい大きさに切る。
ジャガイモは皮をむき、茹でてつぶして❶と　を混ぜ合
わせる。
餃子の皮に中濃ソースを塗り、❷を入れて包む。
フライパンにサラダ油を引き、❸を並べて水（分量外）を
入れ、蓋をして蒸し焼きにする。焦げ目が付いたら最後
にごま油（分量外）をまわし入れて出来上がり。

作り方

A



さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
問市民サービス課 service@city.ono.hyogo.jp

2829 2026.5 2026.5

▷黒川町1805-1　☎62-7383
㊡月曜日（祝日の場合は翌日）
　7：30～19：00営

北海道産小麦「春よ恋」を100％使用。
小麦粉を熱湯でアルファ化して長時間
じっくり熟成して焼き上げました。外は
パリッと、中はもっちりとし
た食感が特長で、「春よ恋」
のほんのりとした甘味と香
りがする食パンです。

アイガー小野店

詳しくはこちら

発見発見発見

食パン「春よ恋」 330円（税込み）食パン「春よ恋」 330円（税込み）

探究の成果を発表
3科合同で「ONO探究デー」
　3月18日、小野高校で「ONO探究デ
ー」があり、2年生が授業で取り組んで
きた探究活動の成果を発表しました。
　今回は、初の３科（普通科・ビジネス探
究科・科学探究科）合同で実施。医療、
環境問題、地域活性化などテーマごと
に班に分かれて、成果をポスター1枚に
まとめました。発表後は、質疑も交わし
ていて、よりー層学びを深める姿に感心
しました。　（来住地区　来住っ子さん）

小野高 3/18
崩れる瞬間が最高！

ナイアガラの滝づくり
　3月1日、児童館チャイコムで小学生
以上を対象に「ナイアガラの滝づくり」
を開催しました。これは組んだ積木が端
から順に流れるように崩れる様子が特
長の積木遊びです。途中、崩れて何度も
初めからやり直した子どもたち。最後に
は、みんなで作った作品がー気に崩れる
様子を見て達成感を味わっていました。
　今後も児童館では、小中高校生の年
代にとっても居場所のーつとなるよう取
り組んでいきます。（児童館チャイコム）

3年間でたくましく成長
晴天に恵まれた卒業式

　３月１７日に市内中学校で卒業式があ
り、小野中学校では201人が卒業しまし
た。行事のたびに雨が降ることが多かっ
た学年でしたが、晴天に恵まれた卒業式
になりました。
　答辞では、声を詰まらせながら読み
上げる卒業生の姿に涙があふれ、3年間
の成長を感じました。みんなで無事に晴
れの日を迎えることができてよかったで
す。 　　　　　 （小野地区　M.Iさん）

小野中 3/17
安全な登下校のために
小学校新１年生へ寄贈

　今春入学を迎える市内小学校新1年
生に向け、4月3日に小野交通安全協会
からランドセルカバー（22年連続）が、
小野防犯協会から防犯アラーム（17年
連続）が贈られました。
　小野交通安全協会・小西桂ー会長
（写真左）は、「黄色のランドセルカバー
は新１年生の目印。ドライバーや地域の
皆さんも見かけたら、子どもたちが安全
に登下校できるように見守って欲しい」
と呼び掛けました。　　  （教育総務課）

姉妹都市と交流
親善訪問団がリンゼイ市へ
　3月26日～4月2日、中高生など12人
の親善訪問団が姉妹都市リンゼイ市（ア
メリカ・カリフォルニア州）を訪れました。
　異国の文化に戸惑いながらもホーム
ステイやリンゼイ高校訪問、スプリング
フェスティバルへの参加などを通して現
地の方と交流を深めた訪問団ら。交流
の軌跡に触れるとともに歓迎の気持ち
を肌で感じ、「次はホストファミリーとし
て受け入れたい」と今後の交流に期待
を寄せていました。  （市民サービス課）

　わか松幼稚園と小野東幼稚園を再
編・統合した新たな幼稚園「おの幼稚
園」の開園を前に、3月20日、小野東幼
稚園で2園の閉園式を開催しました。
　新幼稚園の設立に向け、2年間、小野
東幼稚園で2園合同の園生活を送って
きた園児たち。閉園式では、歌や踊りを
披露し、感謝の気持ちを表現しました。
また、小野中学校吹奏楽部の演奏もあ
り、会場に花を添えました。式典後は、園
舎を開放し、卒園児や地域の方々など
254人が訪れ、フォトスポットや写真の
展示など、思い思いに最後の時間を楽
しまれていました。　　   （学校教育課）

新幼稚園「おの幼稚園」の開園式の様子は
30㌻で紹介

新幼稚園 開園前に
2園と最後の思い出づくり
わか松幼稚園・小野東幼稚園

おの桜づつみ回廊おの桜づつみ回廊  20262026
おの桜づつみ回廊には、市内外から期間中
多くの方にお越しいただきました。見頃の時
期には、ライトアップや桜づつみウオークを
実施。圧巻の桜のトンネルの下で、思い思い
に春を満喫されていました。また、開花期間
中、交通規制や環境保全協力金へご協力い
ただき、ありがとうございました。

3月31日　天神町3月31日　天神町
（小野地区　M.Tさん）（小野地区　M.Tさん）

3月24日　大島川桜回廊3月24日　大島川桜回廊
（小野地区　lindaさん）（小野地区　lindaさん）

4月5日　うるおい交流館エクラ4月5日　うるおい交流館エクラ
（小野地区　M.Tさん）（小野地区　M.Tさん）

まちの特派員からの まちの特派員からの 桜だより桜だより

たくさんの思い出を胸に
来住保育所で卒園式

　3月21日、来住保育所で卒園式があ
りました。今年の卒園生は20人。担任の
先生から名前を呼ばれると大きな声で
返事をして、園長先生から卒園証書をも
らいました。また、幼い頃からのスライド
ショーでは成長に涙する保護者の姿も。
　式終了後は、園庭でたくさんの思い
出を胸に先生や友達とー緒に写真を撮
りました。別々の小学校へ行っても忘れ
ないよ！     （来住地区　来住っ子さん）

来住保 3/21
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小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信しています。
下記の二次元コードを読み取りアクセスしてください。

#おのめぐりを付けて、
写真を共有しよう!

イベントやセミナー
などの動画を見よう!

アプリをダウンロードすると
スマホに広報紙が届きます!

LINE公式アカウント
「@onocity」の友だち募集中!

観光や役立つ情報などを
ショート動画で発信中！

編集あとがき

No.118 岡
お か

田
だ

 雅
ま さ

弘
ひ ろ

さん（住永町）

先月紹介した藤原さんとは大部地区地域づくり協議会
などの活動で顔を合わせる仲です。

おの幼稚園

幼児教育の拠点
新たな幼稚園が開園

地域の皆さんと「元気な大部地区」に

令和７年中に生まれたお子さんを紹介しています。

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て
ね
！

	

（
父
、母
）

大お
お

前ま
え　

柊し
ゅ
う

真ま 

ち
ゃ
ん

1歳
4か月

神明町

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
♡

	

（
父
、母
）

葉は

狩が
り　

壮そ
う

悟ご 

ち
ゃ
ん

1歳
4か月

王子町

姉
弟
で
ず
っ
と
仲
良
く
し
て
ね
♡

	

（
父
、母
）

葉は

狩が
り　

百も
も

世よ 

ち
ゃ
ん

1歳
4か月

王子町

い
っ
ぱ
い
ぎ
ゅ
～
し
よ
う
ね

	

（
姉 

宙そ
ら
ち
ゃ
ん 

、英は
な
ち
ゃ
ん
）

山や
ま

本も
と　

幸と
も 

ち
ゃ
ん

1歳
4か月

中町

す
く
す
く
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね

	

（
家
族
一
同
）

平ひ
ら

﨑さ
き　

洸こ

羽う 

ち
ゃ
ん

1歳
4か月

中町

笑
顔
が
癒
や
し
♡
も
う
す
ぐ
お
兄
ち
ゃ
ん

	

（
父 

和
希
さ
ん
、母 

り
か
さ
ん
）

高た
か

橋は
し　

瀬せ

空ら 

ち
ゃ
ん

1歳
4か月

敷地町

この春、新たな部署へと異動となりました。３年間、広報
担当として撮影でカメラを持って市内を駆け回ったこと
や、取材で出会った市民の皆さんの温かさを直で感じら
れたことなど、広報での経験は、私にとって大切な財産
となりました。ありがとうございました。（M）

新たに広報を担当させて頂くことになりました。小野市
の魅力を皆さまにお届けできるよう、精一杯務めてまい
りますので、よろしくお願いいたします。（Ｙ）

　市内の２つの幼稚園を統合・再編した新たな幼稚
園「小野市立おの幼稚園」。4月10日に開園式があ
り、幼児教育の拠点が新たなスタートを迎えました。
　開園式では、園児がくす玉開きをした後、永田和
宏さん作詞の園歌を初披露。作曲者の平田あゆみ
さんによるピアノ伴奏に合わせて、手拍子をしなが
ら大きな声で歌い、これから始まる園生活に期待を
膨らませ、瞳を輝かせていました。
　おの幼稚園では、対象年齢を広げた「３歳児保育」
や家庭を支えるための「預かり保育」を開始。公立の
幼稚園として、これまでの幼児教育に加え、保護者
のニーズに合わせた保育機能を高め、社会の変化
に柔軟に対応した園に生まれ変わりました。
　脳科学に基づく小野市の教育理念である、〝おの

「夢と希望の教育」〟。この基盤となる幼児教育の実
践の場として、これから子どもたちが得る経験が豊
かな心を育み、生きる基盤を築いていきます。

　大部地区地域づくり
協議会で地域活動に携
わり、20年目になります。
　私が活動に参加する
ようになったきっかけ
は、平成18年に開催さ
れた「のじぎく兵庫国
体」で「おおべ地区民
泊協力会歓迎委員会」
の副委員長になったことです。「成年男子バレーボ
ール」の開催地として、大部地区では長野県代表の
選手団を民泊で受け入れることに。コミセンおお
べで歓迎パーティーを開いたり、総合体育館（アル
ゴ）まで地域の方を率いて応援に行ったりと、地域
がー体となってもてなした結果、選手団の方たちに
喜んでもらえたことを今でも鮮明に覚えています。
地域の人たちと協力して何かを成し遂げることへ
の「やりがい」を肌で感じた初めての出来事でした。
　この経験が後押しし、平成19年からは「大部地
区地域づくり協議会」のー員に。平成23年から現
在に至るまで広報担当として、年2回の会報誌の発
行や動画作成などに取り組んでいます。春の「桜づ
つみウオーク」や夏の「おおべのショー」では、多く
の方に参加いただき、「楽しかった」という声を聞
くたびに、活動を続けてきて良かったと心から思い
ます。また、地域活動を通して、多くの人とのつなが
りができたことは、私にとっての財産になりました。
　現在、2年目の住永町区長を務めています。これ
からも、にぎわいと活気あふれる「元気な大部地
区」を地域の皆さんとー緒に作り上げていけるよ
う、少しでも地域の役に立てればうれしいです。
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日 医療機関名 住　所 電話番号

7 日
内
科 東条診療所 加東市新定 ☎0795-46-0048
外
科 兵庫あおの病院 市場町 ☎62-5533

14 日
内
科 復井診療所 復井町 ☎66-7318
外
科 加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

日 医療機関名 住　所 電話番号

3 祝
内
科 清水内科クリニック 敷地町 ☎62-1005
外
科 育が丘クリニック 樫山町 ☎62-8112

4 祝
内
科 兵庫あおの病院 市場町 ☎62-5533
外
科 ふるもとクリニック 加東市社 ☎0795-40-0202

5 祝
内
科 緑駿病院 匠台 ☎63-5577
外
科 北播磨総合医療センター 市場町 ☎88-8800

6 休
内
科 曽野医院 加東市東古瀬 ☎0795-42-6299
外
科 栄宏会小野病院 天神町 ☎62-9900

10 日
内
科 依藤診療所 本町 ☎63-0028
外
科 加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

17 日
内
科 東条診療所 加東市新定 ☎0795-46-0048
外
科 北播磨総合医療センター 市場町 ☎88-8800

24 日
内
科 加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511
外
科 加東市民病院 加東市家原 ☎0795-42-5511

31 日
内
科 青山医院 加東市吉井 ☎0795-46-0321
外
科 松原メイフラワー病院 加東市藤田 ☎0795-42-8851

最新情報は https://www.onokato-med.or.jp/ 診療
時間 日曜·祝日·振替休日　9：00～17：00

休日救急当番医 ■当番医は小野市·加東市医師会の協力により実施しています。

※加東健康福祉事務所は、社総合庁舎の改修に伴い、今年夏〜秋頃からの約２年間は、旧加東市立社小学校（加東市社1550）へ仮移転
しますので、相談場所などについては事前にご確認ください。

こころのケア相談	 ☎0795-42-9367	 5月28日（木）13：00～
依存症相談	 ☎0795-42-9367	 6月10日（水）13：00～
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）	 ☎0795-42-9365	 5月8日（金）、6月5日（金）13：30～15：00
HIV（エイズ）抗体・梅毒・肝炎ウイルス検査、相談	 ☎0795-42-9436	 5月7日（木）・21日（木）、6月4日（木）13：15～14：00 ※匿名可

各種相談【予約制】 加東健康福祉事務所

※1 健診の受付時間は個別通知します。　※２ 教室・サロン・相談には、申込フォームまたは電話で申し込みの上、開始時刻までにお越しください。
○各教室・健診・サロンにお越しの時は、母子健康手帳を持参ください。体調不良の場合は来所を控え、健康増進課へご連絡ください。

子育て
応援アプリ

配信中

母子健康手帳オンライン申請・各健診・教室の日程や子育て情報
など役に立つ情報を配信し、妊娠・出産・子育てをサポートする
子育て応援アプリを配信中。 ダウンロードはこちら➡

母子健康手帳
交付

オンライン申請後、平日（8：45～17：15）に健康増進課窓口で、妊婦健康診査費助成券のほか、産前・産後に対象
となる各種助成券を発行してお渡しします。（紛失による再発行はできないため、全額自己負担になります）

【持ち物】�①妊娠届出書 ②マイナンバーカードなど本人確認ができるもの ③妊婦本人の口座情報が分かるもの
　　　　（妊婦本人との面談終了後、妊婦支援給付金の申請ができます）

4か月児健診 令和8年1月生まれの乳児
5月25日(月)※1 7か月児教室

（要予約）※2

令和7年10月
生まれの乳児
5月26日(火）
10：00～11：30

パパママ
サロン

（要予約）※2

妊婦とパートナー
5月20日(水）
10：00～11：30

1歳6か月児
健診

令和6年10月生まれの幼児
5月11日(月)※1

令和6年11月生まれの幼児
6月1日(月)※1 2歳児教室

（要予約）※2

令和6年5月
生まれの幼児
5月21日(木）
9：30～11：00

乳幼児
育児相談

（要予約）※2

就学前までの
お子さんと保護者
5月13日(水）
9：30～11：00

3歳児健診

令和5年3月生まれの幼児
5月12日(火)※1

令和5年4月生まれの幼児
6月9日(火)※1 献血 ――

申込フォーム

HIVなどの
検査予約はこちら

申込フォーム 申込フォーム

詳しくはこちら

健康診査･教室など 【保健センター】 健康増進課 ☎63-3977

当番病院カレンダー

健康カレンダー

6月 June

5月 May

申込フォーム

当番医は変更することがありますので､新聞､消防テレフォンサービス
(☎63-7119)または､消防署(☎63-0119)で確認してください。

【北播磨小児救急輪番など】
｢北播磨県民いきいき情報｣をご覧いただ
くか､消防署（☎63-0119）へ問い合わせ
ください。

事前に医療機関に問い合わせてから
受診してください。

北播磨県民
いきいき情報

詳しくはこちら▶

※相談は多言語で対応しています。
※�聴覚や発話に困難のある方は、電話リレー
サービスを使用いただけます。

病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？ 迷ったら

【ダイヤル回線・IP電話の方】

☎078-331-7119
　　　　　（直通ダイヤル）

相談時間　毎日（24時間）

【ダイヤル回線・IP電話の方】

☎078-304-8899
　　　　　（直通ダイヤル）

全世代

小児（１５歳以下）

相談時間
（月～土曜日）　１８：００～翌朝８：００
（日曜・祝日・年末年始）　８：００～翌朝８：００

#7119

#8000

【救急安心センターひょうご】

【兵庫県子ども医療電話相談】

ったら、まずは 相 談迷※「土曜時間外内科系当番医」は終了しました。
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