
               昨年実施した秋祭りが大好評だっ

たため、今年も小野高校の皆さんと

一緒に、秋イベントを開催します！ 

子どもから大人まで楽しめる内容 

を考えています！ぜひ、ご参加くだ

さい。 詳しくは、店頭設置のチラシをご 

確認ください。 
■日 時 11月22日 土曜日 

時間未定 
     ※小雨決行 

■場 所 ふれあいマート 
■連絡先  60-３２８５ 

                 

                            ふれあいマートでクリスマスイ 

べントを開催します！ 
 南京玉すだれとハンドベルを披露 

していただきます。 
  詳しくは店頭設置のチラシをご 

確認ください。 
 

      ふれあいマートでは、今年もヤ 

 マザキのクリスマスケーキのご予 

 約を受付します！定番のケーキか 

 ら糖質を抑えたケーキまでたくさ 

 んの品揃えです。ぜひ、店頭設置 

のパンフレットをご覧いただき、 

お申込ください。 
        ■ご予約期間  

後日店頭にて案内 
します。  

    毎月第四月曜日に実施している 

手もみマッサージを大好評につき、

日程追加します！肩こり腰痛お困

りの方、ぜひご相談ください。 

■■■■追加日時追加日時追加日時追加日時    第二金曜日第二金曜日第二金曜日第二金曜日            

       9999時時時時からからからから12121212時時時時    
■料  金 1回５００円 

■時  間 15分程度 
※ふれあいマートで事前予約お願

いします！ 
  

        ふれあいマートに、9月3日

（火）に河合中学校の生徒2名が 

体験学習に来てくれました。店内 

に飾るＰＯＰの作成をしてもらい 

ました。とても熱心に取り組んで 

いただきました。作成していただ 

いたＰОＰは店内に掲示していま 

す。またご来店の際にぜひご覧く 

ださい。 今回の体験が将来の役に立つこ 

とを期待しています。 
                〔発行者〕 下東条ふれあいの里 

会長 石井 喜晴 
ＴＥＬ：60‐３２８５ 

ＦＡＸ：60‐４０８１
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クリスマスイベント開催します
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手もみマッサージ日程追加します

 



ふれあいマートの公式 LINE あります︕ 随時、お得なクーポンや入荷商品などを配信していきます。 ＱＲコードを読んでぜひお友達登録お願いします☆ 

 8月22日（金）、兵庫ヤクルト販

売株式会社から講師をお招きし、お

なか元気教室・オンライン工場見学

を開催していただきました。おなか

の中の仕組みや規則正しい生活の大

切さを分かりやすく教えていただき

ました！オンライン工場見学も実施

していただき、とても楽しい時間を

過ごすことができました。ご参加い

ただいた皆さまありがとうございま

した。                      

 9月13日(土)に、環境カウンセ

ラーの黒谷先生をお招きし、エコ教

室を開催しました。キーマカレーと

フルーツポンチを作りました。防災

についての講義もしていただき、美

味しく楽しく防災について学ぶこと

ができました。                          

                                  

     
 

お友達登録で コーヒー20 円引 配信中︕ 
ふれあいマート情報 
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⿊⾕先⽣ありがとうございました✨ 

チラシでカレーをいれる お皿を作りました。 
大活躍の鍋帽子 

＼ヤクルトの容器で作ったおもちゃで遊んだよ︕／ 
輪投げ 魚釣り 

 

僕も登場したよ！ 
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