
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日ごろから家族や友人、地域の方々とできることから始めましょう！ 
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☑各種災害への対策 

・非常用持ち出しバックの確認 

・防災マップを活用し、避難経路や 

危険箇所の確認 

・緊急時の連絡方法の確認 

災害用伝言ダイヤル「１７１」 
災害により電話が集中し、つながりにくい、また、相手が

出ない場合、伝言を録音・再生することで安否情報を発

信・収集することができます。携帯電話や公衆電話、ご自宅

の加入電話等からご利用いただけます。 

※詳しくは、電話通信事業者のホームページなどで確認し

ておきましょう。 

 

非常時に備えて備蓄する 

➔
 

衛生用品、懐中電灯などの防災グッズ 

使用・消費期限のチェック 

非常食・飲料水は最低 3 日分 

☑家庭での防災会議 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は  

救急車の 適正利用 にご協力ください 

 

救急車を呼ぶか迷ったら 

救急安心センターひょうご 

救急車を呼ぶべきか迷った時や、どの医療機関をいつ受診すればよいか分から

ない時に、24時間365日いつでも相談を受け付ける短縮ダイヤルです。 

〇胸がしめつけられる痛み 

〇突然の激しい頭痛 

〇ろれつが回らない 

〇大量の出血がある など 

１１９番通報 

シャープ ナナ イチ イチ キュー 

詳しくは 救急安心センターひょうご 

してください 


