
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

～熱中症特別警戒アラート～ 
人の健康に重大な被害が生じるおそれがある場合に発表されます。 

熱中症を防ぐポイント 
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熱中症 にご注意ください 

 

〇反応が悪い（意識障害） 

〇発汗がなく、体温が高い 

〇けいれんしている など 

119番通報 

①  こまめに水分補給！ 

た 

③ エアコンや扇風機を 
上手に使用し室温調整！ 

④ 炎天下を避け、 
木陰で適度に休憩を！ 

 

② こまめに部屋の 
温度チェック！ 

⑥ バランスの良い 
食事で体調管理！ 

詳細は小野市ホームページや環境省の熱中症予防情報サイトをご確認ください。 

⑥ 暑い日は涼しい服装 

高
す
ぎ
る
！ 



  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 間違えれば危険！！ 

正しく花火をしよう。 

◆市民の方からのギモン・質問を受付中！！メール、ハガキ等で消防署まで！ 

【発行元】 〒675-1378 小野市王子町 809 小野市消防本部 予防課  

☎ 63-0119（代表）✉ syobo@city.ono.hyogo.jp 

火を使うときは安全第一！ルールを守ろう 

小野市でも令和６年に子供の火遊びによる建物火災が発生しています。 

また、調理中に火のそばから離れたり、たばこのポイ捨てなどのちょっとした気

のゆるみから火災が発生しています。 

小野市統一防火標語 

「火災ゼロ やればできるぞ 小野市民」 
 

はしご車は、何メートル伸びる？ 

 

小野市消防本部のはしご車は、約35ｍの高さまで
伸びます。ビルで言うと約１０階の高さまで届く
ようになっています。 

大人が正しく教える 

④ 

火を消す準備も！ 一人で花火しない！ 

火の近くに燃えやすい物を置かない！ 

mailto:syobo@city.ono.hyogo.jp

