
 

 

 

 

 

9月 1日は『防災の日』 
家族で防災について話していますか？ 

これを機に考えてみましょう。 

 

・災害が起こるその日のために                      

・非常用の飲料水や食べ物を準備しましょう。 

 ローリングストック備蓄法で、いつも使う 

食材を多めに購入し、日常生活で消費し 

不足分を買い足しましょう。  

・ガラス破片から足を守るために、枕元に 

靴やスリッパなどを常に置いておきましょう。 

・避難について                       

・安否確認の方法や集合場所を家族で話し合っておきましょう。 

・小野市防災マップを見て、緊急避難場所を確認しましょう。 

・正しい情報収集 ※デマ情報に注意しましょう！            

テレビ、ラジオ等で災害情報を確認。 

スマートフォンで「ひょうご防災」を検索、 

もしくは QRコードを読み取り、アプリをダウン 

ロードして正確な情報収集をしましょう。 
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小野市消防本部（63-0119） 
 

北播磨圏域子ども医療電話相談（62-1371） 

※時間：18時～22時 
 

兵庫県子ども医療電話相談（#８０００） 

※時間：平日 18時～翌朝 8時 

     日曜日等朝 8時～翌朝 8時 

〇胸がしめつけられる痛み 

〇突然の激しい頭痛 

〇ろれつが回らない 

〇意識がない 

〇大量の出血がある  など 

９月９日は  

119 番通報 

適正利用 にご協力ください 

 

救急車を 

呼ぶか迷ったら 

熱中症 にご注意ください 

 

〇反応が悪い（意識障害） 

〇発汗がなく、体温が高い 

〇痙攣している など 
119 番通報 

詳細は小野市ホームページでご確認ください。 


