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健診に行く
時間がない

͜Εが݈ʹ͘ߦཧ ༝特
集
１

පؾをૣظに発見し、ॏԽを༧する݈߁அʢ݈ʣ。ମのささいなมԽにؾ付き、
ঢ়ଶを֬ೝするͨめに、ຖの݈が有ޮです。小野市の݈、डけͨํ߁の݈ࠓ
の৺がຬͨさΕるおಘな͜とがりだくさΜ。݈に͔ߦないというબをするલに、
݈にߦくཧ༝をҰॹに見ͭけまͤΜ͔。�　　　　　　　⤂݈૿߁ਐ՝ʢὸ �������ʣ

国民健康保険・後期高齢者医療保険

に加入されている 40 歳以上の方は

約 7,000 円の助成があり、無料で

受診できます。20 ～ 39 歳の方も

自己負担 1,400 円とお手頃です。

40 歳以上は 無料

ͳͥɺ
݈ʹ
ͳ͍͔ߦ  

͔ͩΒɺࢲ݈ʹ͘ߦɻ

健診予約は LINE で簡単

24時間申し込み可

受けたらもらえる

割引券
基本健診（特定健診）を受け

た方にコミレスや白雲谷温

泉ゆぴかで使えるお得な割

引券をお渡ししています。

（詳しくは 5㌻）

町ぐるみ健診の所要時間は

たったの１時間
町ぐるみ健診（集団健診）は、冷暖房

完備、バリアフリーで快適な伝統産

業会館で実施。健診はスムーズに進

むので所要時間は保健指導を受けて

も約1時間です。

健診予約は、小野市 LINE 公式アカ

ウントで 24時間いつでも可能。

質問に回答するだけで、

日時予約もできて

便利です。

がん検診を

低価格で

自費だと高額ながん検診

料も、市の助成があり低

価格に。また、節目年齢

の方には無料クーポン券

を送付しています。

専門職の手厚い

サポート
健診後、保健師または栄

養士などによる指導もあ

ります。健康寿命を延ば

す生活改善や運動などの

アドバイスをします。

普段は受けない

検査項目

༧約はこちら⾣

病気の早期発見と重症化予

防のため血液検査や尿検査

などを実施。通院中であっ

ても、普段は検査しない項

目を受けられます。

ワ
ケ

ج ຊ ݈ ʢ ಛ ఆ ݈  ʣ

作：健康増進課　絵：埜納タオ

健康だから

私には必要ない
健診の予約が

めんどくさい

かかりつけ医に通院

しているから十分だ 体調に変化がないから
毎年受けなくても・・・

お金がかかるから
もったいない
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参
考
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
場
合
、
日
頃
か
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
ま
す
が
、「
腕
を
振
っ
て
肩
甲
骨
を

動
か
す
と
よ
り
効
果
的
」
と
教
え
て
い
た
だ

き
、
す
ぐ
に
実
践
し
今
も
続
け
て
い
ま
す
。

約
半
年
ご
と
に
健
康
状
態
に
つ
い
て
電
話
を

快
適
・
ス
ム
ー
ズ
な
健
診
に
驚
き

昨
年
初
め
て
町
ぐ
る
み
健
診（
集
団
健
診
）

を
受
診
し
ま
し
た
。
今
ま
で
年
に
１
回
、
当

た
り
前
の
よ
う
に
職
場
で
健
康
診
断
を
受
診

し
て
い
ま
し
た
が
、
退
職
し
て
か
ら
も
体
の

様
子
が
気
に
な
り
、「
自
分
で
も
受
け
な
い

と
」
と
い
う
気
持
ち
で
予
約
を
し
ま
し
た
。

健
診
当
日
は
、
待
ち
時
間
が
な
く
、
誘
導・

案
内
す
る
ス
タ
ッ
フ
数
も
多
く
ス
ム
ー
ズ
に

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
快
適
さ
に
驚
き

ま
し
た
。

保
健
指
導
が
充
実
し
て
い
て
満
足

町
ぐ
る
み
健
診
を
受
け
て
良
か
っ
た
こ
と

は
、
身
長
・
体
重
な
ど
の
数
値
を
見
て
、
そ

の
場
で
保
健
指
導
を
受
け
ら
れ
た
こ
と
。
そ

の
内
容
も
、
日
常
生
活
の
中
で
取
り
入
れ
ら

れ
る
よ
う
な
手
軽
な
も
の
ば
か
り
で
非
常
に

Δਓ݈ͦ͜のडΛ͍ͯͬࢥͱͩ߁݈

ʮݩ気だから問ないʯとࢥっているਓや、ʮ通院している

からࢲはେৎだʯと҆৺しているਓͦ͜健診を受けてཉ

しいです。ௐてみると、自では気付けない重ಞな病気

がજんでいる͜ともʜ。病気が進ߦするલに見つける͜と

ができれば、ମతにもࡁܦతにも負担のগない࣏療にな

り、ݩ気な期間をくできます。自֮症ঢ়がなく、ʮԿとも

ないからʯとはࢥΘͣに、病気の早期発見・早期࣏療のた

めに、年に̍回は健診を受ける͜とがඞ要です。また、Կ

でも૬ஊできるʮかかりつけ医ʯを࣋つ͜ともେです。

ମの͜とで気になる͜とは、ۙな医療ؔػ気ܰにおਘ

Ͷください。 （小野市・加౦市医師会 会 ޗܟࢁ 医師）

VOICE   ҩࢣの声 い
た
だ
き
、
自
分
の
健
康
維
持
に
役
立
っ
て

い
ま
す
。

健
診
が
目
標
や
や
り
が
い
に

健
診
は
、自
分
の
体
と
向
き
合
う
き
っ

か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
体

の
様
子
が
数
値
化
さ
れ
、
見
え
る
形
で

客
観
視
で
き
る
こ
と
で
、
運
動
や
生
活

改
善
の
目
標
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
今
年
の
健
診
の
予
約
は
、

自
宅
に
届
い
た
健
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

見
な
が
ら
、市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
し
ま
し
た
。

画
面
に
従
っ
て
必
要
事
項
を
入
力
す
る
だ
け

な
の
で
簡
単
。予
約
完
了
時
に
は
、メ
ッ
セ
ー

市
で
は
、
自
分
の
体
を
見
つ
め
直
す
機
会
で
あ
る
町
ぐ
る
み
健
診
を
「
集
団
健
診
」
と
「
医

療
機
関
で
受
け
る
個
別
健
診
」
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
か
ら
集
団
健
診
は
伝
統

産
業
会
館
で
実
施
し
、
よ
り
快
適
に
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、

昨
年
町
ぐ
る
み
健
診
を
受
け
た
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ʘ�݈ड͚ͳ͖Όଛ�ʗ

本健（ಛ定健）を受けた方におಘなׂ引݊をお渡ししています。ಛయ内༰はج
昨年よりさらにॆ実ʂ നӢ谷温ઘΏͽかの入ཋྉがおಘになる΄か、ࢰ子ۜΏͽか
ళやコミレスで市理ӫཆ࢜修の健康メニϡーがおಘに食べられます。

ϝχϡʔをおಘに̍߁݈
おಘ

ೖཋと৯ࣄをおಘに
ʘ�ίϛϨε（いずれかのళฮ）で�ʗ

݈Λ༧͢Δ

ᶃ -*/&Ͱ ᶄ�༣ૹ�Ͱ

ूஂ݈　　　 ผ݈ݸ

݈Ψイドϒοクʢ広報おの�݄߸と
Ұॹにશށ配ʣの中に͋るਃࠐॻに
ඞཁ߲ࣄを記ೖしവしてください。

˞֤ҩྍؔػにより݈࣮༵ࢪ
・ؒ࣌・༰などがҟなり
ます。डをرさΕるҩྍ
。にい߹Θͤくださいؔػ

国ຽ݈߁อऀྸߴظޙ・ݥҩྍอݥにՃೖさΕて
いるํ、डをرするҩྍؔػ༧し
てください。

ి�ͳͲͰ

ผ健ݸ
（実ࢪҩྍػ関）ɹɹɹɹ

来年 2 月まで

下記QR コードを読み取り、ඞཁ
。をೖྗしてください߲ࣄ
˞༧に、小野市 -*N& 公式アカ
ウントの友だちՃがඞཁです。

7 月 23 日（Ր）～ 27 日（土）

7 月 29 日（月）～ 30 日（Ր）

9 月 11 日（水）～ 13 日（ۚ）

11 月 6 日（水）～ 10 日（日）

˞ઌணॱͰ͢ɻ༧͓ૣΊʹ

市 -*/& 公ࣜ
アカウント

すぐࠓ
ਃしࠐみを

ʘ�Ώͽ͔�で�ʗ
̎
おಘ

༪ాͷ͍ؗΖͲΓ
コミセン下東条 （ྡ☎60-4717）
8：30～15：30　⣷水༵日

͚͖ᖿઝॴ
+3Ճݹ川ઢ҄生Ӻྡ

（☎68-9069）
10：00～18：30　⣷月༵日

Βͬͱ͖͢Έͷ
ຊళ　+3Ճݹ川ઢ小野町Ӻྡ

（☎62-5116）
10：00～14：00　⣷水༵日
�߸ళ ܃

くわ
ᕡ
たに

温ઘきすみののڷ
（☎88-8426）
11：00～15：00　⣷Ր・水༵日

ׂҾ݊ �ళฮのうち 1ళ
ฮのみでར༻Մ。おࢧ
いが 1000 ԁҎ্の߹、
ར༻できます。

���ԁͷׂҾ

ॴɿ౷ۀ࢈ձؗ

入ཋྉ ���ԁͷׂҾ

നӢ୩ԹઘΏͽ͔
٪田町1000-1（☎70-0261）
10：00～22：00（21：30受付ऴྃ）
⣷第2Ր༵日・年年始・ࢪ設定期点検日

健康メニϡー���ԁͷׂҾ

Ώͽ͔ళۜࢠࢰ
☎88-8888
11：00～21：00ラストオーμー

۩͚ͭࢁोͰ͍ͨͩ͘
ఱΒͱͦͷ݈ηοτ

݈ͷޙお得ʹリフレッシュ
݈ͷड࣌ʹʘ�ׂҾ݊Λ͓͠͠·͢�ʗ

খࢢɾՃ౦ࢢҩࢣձ�ཧࣄͷօ͞Μ

ؒظࢪ࣮

ؒظࢪ࣮

町ぐるみ健診の結果をもとに、会場内で保健師の保健指
導を受けることもできる。

みՄࠐਃしؒ࣌��

༧ができるؒ࣌

ジ
も
届
き
安
心
で
し
た
。

健
康
で
楽
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に
、
こ

れ
か
ら
も
毎
年
欠
か
さ
ず
健
診
を
受
け
て
い

き
た
い
で
す
。

͔ͩΒɺ
݈ʹ͘ߦ

自
分
の
カ
ラ
ダ
と

　
　��

向
き
合
う
た
め

広報おの�݄߸と
Ұॹにશށ配しましͨ。
༧ํ๏ࠨϖーδを

֬͝ೝください。

詳しくはこちら
（健Ψイドϒック）

ॴɿ࣮ࢪҩྍؔػ
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εϚϗηϛφʔΛ։࠵
「-*/&」のい方を学び、手ܰにスマホでコミϡニケーγϣ
ンを楽しみまͤんか。また、7月1日から始まるデジタル
ϙイント「おのスΩッとϙイント」のい方も紹介します。
˞�スマホセミナー、ିग़ػをͬて࣮ࢪします。スマートフォ
ンをお࣋ちでないํもࢀՃできます。

࣌　ᶃ7月2日（Ր）14：00～16：00
　　　ᶄ7月25日（木）14：00～16：00
ॴ　市役所 2 階　会議ࣨ 2-4
ର　市内ࡏ住のおおΉね 60 歳以上
ఆһ　各回 20 人　※ઌணॱ

डߨྉ　ແྉ
ɹ᷂ソフトόンクのスマホアドόイβー（協ྗ事業者）ࢣߨ
ਃ6　ݶظࠐ月21日（ۚ）
ਃํࠐ๏
高ྸ介護՝長णࣾ会（市役所 2 階）の૭ޱへお越しいただ
くか、ి話またはファクスで参Ճر日・໊ࢯ・住所・ి
話番号（お持ちの方はܞଳి話の番号）をおらͤください。

ਃ͠ࠐΈɾ͍߹Θͤઌ
ʢὸ՝णࣾձޢհྸߴ �������ɾ �������ʣ

ボランティア活動は「元気」の源

ೝ症の方の見कり活動や֮ࢹোがいがある方の֎ग़

加していまࢀԉなどさま͟まなϘϥンςΟア活動にࢧ

す。օさんにগしでもتんでもらえたらとい͏ࢥいで

औりんでいますが、いつもࢲの方がʮݩ気ʯをもらっ

ています。活動を通して、ݧܦしてきたଟくの͜とが

産になっています。また、活動にࡒのࢲとなってはࠓ

加するとポイントがஷまるのもָしみのҰつ。৽しࢀ

く࢝まるʮおのスΩοとポイントʯでは、スϚートフΥ

ンを使͏のでૢ࡞などগしෆ҆ですが、23 コードをಡ

み込むだけなら、ࢲにもできͦ͏です。͜れからもϘ

ϥンςΟア活動にऔりみながら、ポイント集めもָ

しみたいです。

小野市-*/&公ࣜアカウントを友
だちՃし、「おのスΩッとϙイ
ント」の登をする。

ాதࢠ߃��さん（ીࠜ町）
� �ྸ ର�ۀ�ࣄ� ϙ�Π�ϯ�τ�

Γͮ͘߁݈

݈ �0歳以上

市のج本健康ࠪ・ಛ定健康 ʤࠪ集ஂʥ �00ϙイント（1年度1回）

市のಛ定健康 ʤࠪݸผʥ
ʢ�0ࡀҎ্の国ຽ݈߁อऀྸߴظޙ・ݥҩྍอݥՃೖऀʣ �00ϙイント（1年度1回）

人ؒドック �00ϙイント（1年度1回）

市のࣃपප検ʤ集ஂ・ݸผʥ 100ϙイント（1年度1回）

市のがん検ʤ集ஂ・ݸผʥ 100ϙイント（1年度1回）

ӡಈ �0歳以上

イベント参Ճ
（ରのウオーΩング・スϙーπイベント） 1 回　100ϙイント

グループ・サークルでの運動実ફ
˞�ਓҎ্で�0Ҏ্のӡ動をि1ճҎ্ 1 回　�ϙイント

総合体育館（アルΰ）、ঊ公園体育館（おのア
クト）など運動ࢪ設のར用 1 回　�ϙイント

ϘϥϯςΟΞ׆ಈ �0歳以上
市ࣾ会ࢱ協議会、市関連Ϙランςィアஂ体で
のϘランςィア活動

1 ～ 50 回　100ϙイントʗ回
51 回以降　   10ϙイントʗ回

ϙΠϯτ�ஷ·Δ׆�ಈ

ϙΠϯτަ σδλϧΫʔϙϯར༻Մళฮ

���ϙイント

നӢ୩ԹઘΏͽ͔
入ཋྉ 500 ԁׂ引

αϯύςΟΦ͓ͷ（ひまわりの丘公園内）
おങい物 500 ԁׂ引

ϙΠϯτ�Λ͏�
集めたϙイントは、「നӢ谷温ઘΏͽか」や「サンύςィ
オおの」でえるデジタルクーϙンに交換できます。今
後、交換品は֦大༧定です。ごར用の際は、ళฮカウ
ンターでスマートフΥンのը面をఏࣔしてください。

-*/&ͷํ͍ˍ͓ͷεΩοͱϙΠϯτΛհ

ʘ�23ίʔυΛಡΉ͚ͩͰ؆୯�ʗ

ʘ�݈ͮ͘߁ΓϘϥϯςΟΞͰஷ·Δ�ʗ

ϙΠϯτ�Λ�ஷΊΔ

ʘ�͓ಘͳσδλϧΫʔϙϯʹަ�ʗ

ʘ�ަ͓ૣΊʹ�ʗ

εϚϗΛ͓ͪ࣋ͷํ
小野市 -*/& ެࣜアΧンτ

ͷొΛαϙʔτ

ରの活動に参Ճし、ϙイント
付༩用の23コードをಡみࠐΉ。

˞খࢢຽʢখࢢͷॅຽجຊாʹొ͕͋Δํʣ͕ ର

ϙイントがஷまる。

友だちՃはこちら

˞Λ͑ͯ܁Γӽ͠Ͱ͖ΔϙΠϯτɺ���� ϙΠϯτ·Ͱ

VOICE   ボランティア活動参加者の声

ϙイントが
付༩さΕると
௨が届きます

詳しくはこちら

ۀࣄϙイントچ

͓ͷΞΫςΟϒϙイϯτ
ϙΠϯτ༩݄̒30�·Ͱ

「おのスΩοとϙイント」の։࢝にい、چϙイントۀࣄ「おの
アクςΟϒϙイント」のϙイント付༩�݄�0まで、ަ
Մ中にަࠓ、དྷ�݄��までとなります。まͨ
なϙイント�000ϙイントまで。ͨͬϙイントҠߦでき
まͤΜので、ྃ͝ঝください。
※6月30日までに実ࢪの健は、「おのアクςィϒϙイント」と「お

のスΩッとϙイント」のどちらに付༩するか選できます。（ϙ
イントະ付༩の方のみ）

ަདྷ�݄���·Ͱ

̍ ̎ ̏

݈Λड͚ͯஷ·Δ

݈のडやϘϥンςΟア׆動のࢀՃなど͝とに、σδλϧϙイントがஷまり、
おಘに׆༻できる「おのスΩοとʢTLitʣϙイント」が �݄1͔Βスλート。݈ͮ߁
くりやҬ׆動にࢀՃしながΒ、ϙイントを集めてみまͤΜ͔。
ʢὸ���10�0ʣ՝णࣾձޢհྸߴ・ਐ՝ʢὸ�������ʣ૿߁݈⤂

˞ஷΊํͷҰྫ

ಛू̎
７
̍ʙ

˞ը໘։ൃதͷͷʹ͖ͭɺ࣮ ͱ༷ͷࡍ
ҟͳΔ߹͕͋Γ·͢ɻ

おのスキッとポイント
　　　　　　　　　　　  がスタート

T L Jεϙʔπ ݈ Πϕϯτ� νϟϦςΟʔ̓
ϙΠϯτ͕ஷ·Δ׆ಈͷࣜྩ܇ϩʔϚ͔ࣈΒ໊͚·ͨ͠ɻ

スΩοとʢTLitʣͬ てԿ 

৽نにおのスΩッとϙイントをొさΕͨํશһに
100ϙイントをプϨθントʂ
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৬छ ड֨ࢿݧ ༧ఆਓ༺࠾ બํߟ๏

ங৬ݐ
ʢࣾձਓऀݧܦʣ

平4年4月2日以降に生まれた方で、学校ڭ育๏による4年੍
大学・期大学・高専門学校・高学校または専修学校で、ݐ
ங৬にඞཁな専門՝ఔを修ྃし、民ؒا業や公ிなどにおい
てݐஙの設ࢪ、ܭ理などの৬務経ݧが2年以上（令和６年９
月時点）ある方

若໊ׯ

【第1ݧࢼ࣍】
・৬務ݧࢼྗૅج
・దੑ検ࠪ
・文など

【第2ݧࢼ࣍】
・面ݧࢼ

【第3ݧࢼ࣍】
・面ݧࢼ

ங৬ݐ
ʢཧಜ৬ऀݧܦʣ

昭和54年4月2日から平4年4月1日までに生まれた方で、学
校ڭ育๏による4年੍大学・期大学・高専門学校・高学校
または専修学校で、ݐங৬にඞཁな専門՝ఔを修ྃし、民ؒا
業や公ிなどにおいてݐஙの設ࢪ、ܭ理などの৬務経ݧ
が5年以上（令和６年９月時点）かつ理ಜ৬経ݧがある方

৬
ʢࣾձਓऀݧܦʣ

平4年4月2日以降に生まれた方で、学校ڭ育๏による4年੍
大学・期大学・高専門学校・高学校または専修学校で、土
木৬にඞཁな専門՝ఔを修ྃし、民ؒا業や公ிなどにおい
て土木事の設ࢪ、ܭ理などの৬務経ݧが2年以上（令和６
年９月時点）ある方

若໊ׯ

৬
ʢཧಜ৬ऀݧܦʣ

昭和54年4月2日から平4年4月1日までに生まれた方で、学校
育๏による4年੍大学・期大学・高専門学校・高学校まڭ
たは専修学校で、土木৬にඞཁな専門՝ఔを修ྃし、民ؒا業や
ݧ理などの৬務経ࢪ、ܭ事の設公ிなどにおいて土木
が5年以上（令和６年９月時点）かつ理ಜ৬経ݧがある方

ྩ�年10݄࠾༻ʢࣾ会ਓ・ཧಜ৬ݧܦ者ʣ

৬छ ड֨ࢿݧ ༧ఆਓ༺࠾ બํߟ๏

৬ࣄ 平12年4月2日から平15年4月1日までに生まれた方
６໊
ఔ度

【第1ݧࢼ࣍】
 事務৬ 
ݧࢼཆڭૅج・
・దੑ検ࠪ
 ங৬ݐ 
・専門ݧࢼ（ݐங）
・దੑ検ࠪ
 土木৬ 
・専門ݧࢼ（土木）
・దੑ検ࠪ

【第2ݧࢼ࣍】
・面ݧࢼ

【第3ݧࢼ࣍】
・面ݧࢼ
ݧࢼ文࡞・

৬ࣄ
ʢো͕͍ऀରʣ

平4年4月2日から平15年4月1日までに生まれた方で、
体ো者手ா、ྍ 育手ாまたはਫ਼神ো者保健ࢱ手ாのいず
れかの交付を受けている方

若໊ׯ

ங৬ݐ
	େଔɾେଔɾ
ɹɹɹɹߴઐଔʣ

平12年4月2日以降に生まれた方で、学校ڭ育๏による4年੍
大学・期大学・高専門学校または専修学校で、ݐங৬にඞ
ཁな専門՝ఔを修ྃまたは令和7年3月までに同՝ఔを修ྃ
見ࠐみの方

若໊ׯ

৬
	େଔɾେଔɾ
ɹɹɹɹߴઐଔʣ

平12年4月2日以降に生まれた方で、学校ڭ育๏による4年੍
大学・期大学・高専門学校または専修学校で、土木৬にඞ
ཁな専門՝ఔを修ྃまたは令和7年3月までに同՝ఔを修ྃ
見ࠐみの方

若໊ׯ

※ফ防৬および事務৬（ࣾ会人経ݧ者）は10月に募集する༧定です。

市職員募集

ୈݧࢼ࣍�ʢશ৬छڞ௨ʣɹɹ����݄��	

ୈݧࢼ࣍�ʢݧࢼ࣍�߹֨ऀʣ�ɹ�݄த०
ୈݧࢼ࣍�ʢݧࢼ࣍�߹֨ऀʣ�����݄Լ०ʙ�্݄०
。になる場合がありますߋ日ఔや内༰が変ݧࢼ※
　最新ใは市ホームϖージでご確認ください。

ਃݶظࠐ 6��� ݄

ืू৬छ 事務৬ʢ৽ଔ・ো͕い者ʣ
ࣾ・ங৬ʢ৽ଔݐ 会ਓ・ཧಜ৬ݧܦ者ʣ
৬ʢ৽ଔ・ࣾ 会ਓ・ཧಜ৬ݧܦ者ʣ

ݧࢼ ૯務՝ਓ事
市役所本ி5階（☎63-3615）

˞ॻྨでのਃしࠐみडけ付けていまͤΜ。
　「おのしΦンϥインखଓきαイト」よりਃしࠐみください。

ਃ͠ࠐΈ
い߹Θͤ

ৄ͘͠
ͪ͜Β˝

ྩ̓年݄̐࠾༻ʢ৽ଔ・ো͕い者ʣ

ؔ࿈動画

。用時期は令和６年10月1日から令和７年４月１日までのؒで相談がՄ能です࠾※

*nTtBHSBN 5iL5oL

ؔ࿈動画

*nTtBHSBN 5iL5oL

2024.6 �2024.6�
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૬ ஊ ໊  ࣌  ॴ  ༰ ୲՝ʢి൪߸ʣ

Ұ
ൠ
૬
ஊ

市ຽ・ߦ ݄ʙ༵ۚ
�ɿ��ʙ��ɿ�� 相談ࣨ1ɻ 3 ・ １ɻ ４

（市民サービス՝ྡ）

生活上の問・行に関する相談 ຽαʔϏε՝ࢢ
�������
�������ʢઢ���ʣ๏　　

ʢ3の࣌�から༧受ʣ
�݄��ʢਫʣɾ��ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

ห護࢜による๏తなղऍが
ඞཁな問など

ফඅੜ׆
݄ʙ༵ۚ
�ɿ��ʙ��ɿ��

※Ր༵日・ۚ ༵日はফඅ生活
　専門相談員が相談にԠじます。

生活環境グループ
ফඅ生活相談コーナー 品やܖ約のۤに関する問 ੜڥ׆άϧʔϓ

�������

　　 �݄��ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ�� 会議ࣨ2ɻ 2 地に関すること ۀҕһձ

�������

者૯߹相談ྸߴ ݄ʙ༵ۚ
�ɿ��ʙ��ɿ�� ࣾ会ࢱ協議会 介護・認に関する相談など Ҭแׅࢧԉηϯλʔ

�������

৺ごと相談 Ր༵
��ɿ��ʙ��ɿ�� コミセンおの106号ࣨ 日々のらしのみ・心配ごと ࣾձٞڠࢱձ

�������

ਓ　　ݖ �݄��ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ�� ミーςィングルーム4ɻ 2 人ݖに関すること ώϡʔϚϯϥΠϑάϧʔϓ

�������

いじめ相談૭ޱ
ʢ0/0ͻ·ΘΓ΄ͬͱϥΠϯʣ

݄ʙ༵ۚ
�ɿ��ʙ��ɿ�� ώϡーマンライフグループ いじめ、ٮ待、ハラスメント、

人ؒ関のみなどの相談
ώϡʔϚϯϥΠϑάϧʔϓ
�������

%7相談 ݄ʙ༵ۚ
�ɿ��ʙ��ɿ�� 問い合わͤください。 配ۮ者やύートナーからの

ྗのみ
ऀۮྗ૬ஊࢧԉηϯλʔ
�������

ো
͕
͍
ऀ
૬
ஊ

ো͕い者૯߹相談 ݄ʙ༵ۚ
�ɿ��ʙ��ɿ�� ࣾ会ࢱ՝相談ࣨ োがい者（ࣇ）の日ৗ生活に

おける相談

ো͕͍ऀҬੜ׆ɾ
૬ஊࢧԉηϯλʔ
�������ʢઢ���ʣ

ো͕い者
ޱ௨ใ・相談૭ٮ

݄ʙ༵ۚ
�ɿ��ʙ��ɿ��

、待௨ใはؒٮ※
。日もରԠしますٳ

ࣾ会ࢱ՝相談ࣨ
（োがい者ٮ待防ࢭセンター） োがい者のٮ待など

ࣾձࢱ՝
�������ɾ'"9�������
ʢ ɾؒٳʣ
�������ɾ'"9�������

ମো͕い者 �݄��ʢʣ
��ɿ��ʙ��ɿ�� コミセンおの

日ৗ生活上でのみごと ࣾձࢱ՝ো͕͍ࢱ
�������ɾ'"9�������తো͕い者 �݄��ʢʣ

��ɿ��ʙ��ɿ�� ミーςィングルーム2ɻ 1

ਫ਼ਆো͕い者 �݄��ʢۚʣ
��ɿ��ʙ��ɿ�� ミーςィングルーム2ɻ 1

子
Ͳ

૬
ஊ

৷・ࢠҭͯ૯߹相談 ݄ʙ༵ۚ
�ɿ��ʙ��ɿ�� こどもサϙートセンター ৷・出࢈・子育てに関すること ͜Ͳαϙʔτηϯλʔ

�������

সإὑࢠҭͯ
ΧンηϦング

�݄��ʢՐʣ
��ɿ��ʙ��ɿ�� ミーςィングルーム3ɻ 2 子育てのみなど �ԉ՝ࢧҭͯࢠ

�������

ҭͯ҆৺μイϠϧࢠ ݄ʙ༵ۚ
�ɿ��ʙ��ɿ�� 健康増ਐ՝ 子どもの健康・ӫཆ・ൃ ୡに

関すること
�ਐ՝૿߁݈
�������

ෆొڭ・ߍҭ相談 ݄ʙ༵ۚ
��ɿ��ʙ��ɿ��

育サϙートセンターڭ
（ࣨڭదԠچ）

ෆ登校などに関して、
ి話と面相談でԠじます。

�ҭαϙʔτηϯλʔڭ
�������

ҭͯ相談ࢠ ݄ʙ༵
�ɿ��ʙ�̒ ɿ��

来住保育所
（小野市地域子育てࢧԉセンター） ೕ༮ࣇの子育てのみなど དྷॅอҭॴ�

�������

ͻとりՈఉ
相談

݄ʙ༵ۚ
�ɿ��ʙ��ɿ�� 子育てࢧԉ՝相談ࣨ 生活上のみなど、子・子

家庭の自立に向けた相談
�ԉ՝ࢧҭͯࢠ
�������

ঁ
ੑ
૬
ஊ

ঁੑのͨめの
相談

༵ʢ༧༏ઌʣ
ʢి૬ஊʣ���ɿ��ʙ��ɿ��
ʢ໘૬ஊʣ��ɿ��ʙ��ɿ��

うるおい交流館エクラ相談ࣨ
人ؒ関、්関、生き方など
ঁੑが๊えるさま͟まな問
※ୗࣇՄ能（ཁ༧約・ແྉ）

உঁڞಉࢀըηϯλʔ
૬ஊઐ༻ి
�������

ঁੑのͨめの
ҩྍઐ相談

༵
��ɿ��ʙ��ɿ��

ຏ総合ҩྍセンター
地域ҩྍ連ࣨܞ相談ࣨ

ঁੑ護師による
「ҩྍに関するみ」など

ຏ૯߹ҩྍηϯλʔ
�������ʢઢ����ʣ

֎国ਓ相談 ༵ۚ
��ɿ��ʙ��ɿ�� うるおい交流館エクラ事務ہ ֎国人の๊えるみや

生活相談など
ہࣄձڠྲྀަࡍࠃ
�������

ए者のब࿑相談

�݄�ʢʣ
��ɿ��ʙ��ɿ�� コミセンおの102号ࣨ

若者（15～４9歳）の
ಇくことへのෆ安やみごと

͔͋͠एऀαϙʔτεςʔγϣϯ
�������������݄��ʢʣɾ�݄�ʢʣ

��ɿ��ʙ��ɿ��
౷࢈業会館2階
第3研修ࣨ

੫務相談 �݄�ʢʣɾ��ʢʣ
�݄�ʢʣ��ɿ��ʙ��ɿ�� ミーςィングルーム2ɻ 1 ੫ۚに関すること

※1人30分以内、4人まで
ہࣄ෦ࢧձ�ࣾ࢜੫ཧـۙ
�������������

๏相談 ຖ݄ୈ�༵
��ɿ��ʙ��ɿ�� 安全安心センター ๏問全ൠに関すること খަ௨҆શڠձࣄہ

�������

૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ͝ʹܰؾ͓ 相談日がॕ日・ৼସٳ日の時は、ٳまͤていただく場合があります。

要予約

要予約

要予約

要予約

面接相談
は要予約

要予約

予約優先

予約優先

要予約

らしに役立つ生活ใ

ご

み

݄̒ ݄ڥ間

なͦ͘͏ɺෆ๏غ

ʪ⤂ੜڥ׆άϧʔϓ�ὸ�������ʫ

ੈ、これは。「ࣃΉし」の中のප気のひとつであるޱ
界で最も多い࣬ױで、多くの方が生֔で一度はかか
るとݴわれています。一度Ήしࣃになると自વには
์。がඞཁにྍ࣏、らず࣏ ஔすると௧みをい、ྍ࣏
期ؒも長くなり、ྍ࣏අ用も高くなります。

小学校３年生・・・����ˋ　 小学校4年生・・・���3ˋ

Ή͠ࣃʹͳΒͳ͍ͨΊͷ༧ํ๏
の質を守るࣃ˔

ˠフοԽ߹ࣃຏࡎを活用
らすݮをەࡉ˔
　ˠࣃのؒはσンλϧフϩスやؒࣃϒラγを活用
˔食物（࠭）に気を付ける
　ˠ分をؚΉ食品のઁऔසをݮらす

ՈΈΜͳͰఆظड͠ɺࣃΛकΖ͏
ちΌんのޱの中にはΉしەࣃはいまͤんが、一

緒に生活するۙな人から感છするڪれがあります。
　また、ޱの中のප気である「ࣃपප」は、心࣬ױや
ຫੑਛଁප、ױ࣬ثٵݺなどのさま͟まな全࣬ױ
と関連しています。家みんなで定期తに受し、家
のࣃと体を守りましΐう。

ʪ⤂݈૿߁ਐ՝�ὸ���̏ ７̕７ʫ

ࣗՈकΔたΊ

ຖͷࣃͷέΞとఆظ健を
誰でも！ 今すぐできる簡

単 ヘルスアップ

ͷ࣭ࣃ

৯
ʢ࠭ʣ

ەࡉ
ʢΉ͠ࣃͷݪҼʣ

ΉしࣃࣃのؒやԞࣃ
のߔに発ੜ。ಛにߔにೖ
ຏきでࣃەࡉͨͬ
取りআけまͤΜ。

খࢢຽͷΉ͠ࣃ༗ප

Ή͠ࣃΛ࡞ΔཁҼ̏ ͭ

ʢ࠭ʣʢΉ͠ࣃͷݪҼʣ

Ή͠ࣃ

　ෆ๏投غとは、ഇغ物を定められたルールにैっ
てదਖ਼にॲ理ͤず、ॲ分場以֎の道࿏や山林、原野
などにࣺてたり์ஔしたりする行ҝです。
ෆ๏غਓʹ͖ʹ͍͘ॴ͕ଟ͍
　ෆ๏投غは、住宅などのݐ物がۙくになく、人
に付きにくい県道や市道、ため、高Ս道࿏のଆ
道などで多く、थ木やࡶがໜっている場所、ࣼ 面
など見えにくい場所で投غされやすくなっています。

ΈΜͳͰͳͦ͘͏ෆ๏غ
　市では、ෆ๏投غを໓・༧防するため、毎年「ෆ
๏投غ防ࢭマップ」の全ށ配布や、安全安心ύトϩ
ールୂによるύトϩールを実ࢪしています。

ෆ๏غΛൃͨ͠ݟΒܯ·ͨࢢใఏڙΛ
　ෆ๏投غのݱ場やෆ๏投غされたഇغ物をൃ見
した際は、やかにܯまたは市へใఏڙをおئ
いします。地域全体でࢹし、市民と行が一体とな
ってෆ๏投غを໓しましΐう。

ෆ๏غ、Ҭのඒ観をଛなうだけでなく、ѱष
の発ੜや・ਫ࣭Ԛછなどのਂࠁなになり
うるॏେな൜ࡑで、๏で͞ࢭېΕͯいますɻ
ෆ๏غをऀͨͬߦ、̑Ҏ下の
もしく̍ ɼ̌̌̌ ສԁҎ下のേۚま
ͨͦの྆ํのേଇがՊͤΒΕます。

0

100

�00

�00

���
�� �� �3

ෆ๏غೝ݅

)1� R� R� R�

��ؒで

গݮˋ��
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 Β͠ͷใ Β͠ͷใ Β͠ͷใ
税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康
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⤂
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ੴ

ۚ
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所

（
ὸ
０
７
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９
１
２ô

̐
９
８
３
）

年ۚ


ۚ
ड
څ
ֹ
Λ
̎
ɾ
̓
ˋ
Ҿ
͖
্
͛

　国民年ۚ保ݥྉは、࠲ޱ、ۚݱৼସ、クレジットカード、
1

ϖ  イ  ジ  ー
BZ-FBTZなどによるೲ付の΄か、スマートフΥンアプϦを

ܾ用したి子（Ωϟッγϡレス） 。でもೲ付できますࡁ

国民年ۚ保ݥྉೲ付書

ᶃ ᶄ ᶅ ᶆ ᶇ
ʓʓ1By ٻॻࢧい ຊۚߏػ

ʢ国ຽۚอݥྉʣ
˔˔˔˔ԁ

パスϫード

˔˔˔˔
アプリى動

ࡁܾ

ྃࡁܾ

アプリى動 όーコード
読み取り

༰֬ೝࡁܾ パスϫード
ೖྗ

ྃࡁܾ

※όーコードがҹࣈされないೲ付書（30ສԁをえるֹۚのೲ付書など）はར用できまͤん。
※各ܾࡁアプϦの用方๏などは、ごར用のܾࡁ事業者に問い合わͤください。

⤂໌ੴۚࣄॴʢὸ0����1������ʣ

市
ຽ
੫
・
ݝ
ຽ
੫
ࠃ、
ຽ
݈
߁
保
ݥ
੫
、

ݻ
定
ࢿ
࢈
੫
の
ೲ
੫
௨

書

ೲ

書
を

６
月
中
०
に
送

し
ま
す
。

ࢢ
ຽ
੫
・
ݝ
ຽ
੫

ࠓ

１
月
１
日
時

で
小

市
に
住
所

の
あ
Δ
方
を
ର

に
ࡢ、

中
の
所
ಘ
を
ج

に
ࢉ
定
し
、՝
੫
し
ま
す
。

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫

ࠓ

̐
月
１
日
以
߱
に
ࠃ
ຽ
݈
߁
保
ݥ

の
ࢿ
֨
が
あ
Δ
方
を
ର

に
ࡢ、

中
の
所

ಘ
を
ج
に
ࢉ
定
し
、ੈ
ଳ
ओ
ͷ
ํ
ʹ
՝
੫
し

ま
す
。

ݻ
ఆ
ࢿ
࢈
੫

ࠓ

１
月
１
日
時

の


・
Ո

・
ঈ

٫
ࢿ
࢈
の
所
༗
者
に
՝
੫
し
ま
す
。ͦ
れ
以

後
に
ച
٫
な
Ͳ
を
さ
れ
た
場
合
で
も
ࠓ、



は
՝
੫
さ
れ
ま
す
。

⤂
੫

՝
市
ຽ
੫
）
ὸ
⠣
１
０
０
９
）

　
　
　
　
ࢿ
࢈
੫
）
ὸ
⠣
１
６
８
９
）

੫ۚ

ॴ
ಘ
՝
੫
ূ
໌
ॻ
の
औ
ಘ

̒
݄
̍̌

か
ら

ී
௨

ऩ
の
方（
ೲ

書

口
座
ৼ
ସ
で

ೲ

）と

ۚ
ಛ
ผ

ऩ
の
方
の
所
ಘ
՝

੫
証
明
書
は
、６
月
１̌
日
⣨
か
Β
市
ຽ
՝
ま

た
は
੫

՝
で
ަ

し
ま
す
。

※
給
༩
か
Β
ಛ
ผ

ऩ
で
ೲ

さ
れ
Δ
方

は
、５
月
１７
日
か
Β
ަ

し
て
い
ま
す
。

ਃ

ʹ
ඞ
ཁ
ͳ

ͷ

申

者
の
ຊ
人
確

認
書
（ྨ
Ϛ
イ
ナ
ン
ό
ー
カ
ー
υ
・
ӡ
స
໔

ڐ
証
な
Ͳ
）

※
ಉ
一
ੈ
ଳ
の
Ո

以
外
の
方
が
申

さ

れ
Δ
場
合
は
、ҕ

ঢ়
が
必
要
で
す
。

ừ
ί
ϯ
Ϗ
χ
ަ

͕
͓
͢
͢
Ί
Ử

Ϛ
イ
ナ
ン
ό
ー
カ
ー
υ
を
お
࣋
ち
の
方
は
、

ί
ン
Ϗ
χ
な
Ͳ
で
６
月
１̌
日
⣨
か
Β
ࠓ



の
所
ಘ
՝
੫
証
明
書
が
औ
ಘ
で
き
ま
す
。証

明
書
ަ

手
数
料
は
１
０
０
円
。市
窓
口
で

औ
ಘ
す
Δ
Α
Γ
２
０
０
円
も
お
ಘ
で
す
。

な
お
、ί
ン
Ϗ
χ
な
Ͳ
で
の
ަ

を
利
用

す
Δ
ࡍ
は
、̐
ܻ
の
҉
証
番
号（
利
用
者
証

明
用
電
子
証
明
書
）が
必
要
で
す
。

ར
༻
Մ

࣌
ؒ

ຖ
日
６
時
３̌
分
～
２３
時

※
６
月
９
日
㊐
は
、


Γ
ସ
͑
ॲ
ཧ
の

た
Ί
、ऴ

ί
ϯ
Ϗ
χ
ͳ
Ͳ
Ͱ
ॴ
ಘ
՝
੫

ূ
໌
ॻ
ͷ
ൃ
ߦ
͕
Ͱ
͖
·
ͤ
Μ
Ố

⤂
੫

՝
市
ຽ
੫
）
ὸ
⠣
１
０
０
９
）

੫ۚ

ࢢ
੫
の
ೲ
੫

ޱ
࠲
ৼ
ସ
͕
お
͢
͢
Ί

ࠓ

１
月
か
Β
、市
੫
の
口
座
ৼ
ସ
の
申

し
込
み
が
̬
̚
（̗
イ
ン
タ
ー
ω
ỽ
τ
）で
も

Մ

に
な
Γ
ま
し
た
。

口
座
ৼ
ସ
を
ݕ
౼
さ
れ
て
い
Δ
方
は
、ͥ

ひ
̬
̚
̗
口
座
ৼ
ସ
受

α
ー
Ϗ
ス
を
͝

利
用
く
だ
さ
い
。

ਃ
͠
ࠐ
Έ
Մ

ͳ
੫

住
ຽ
੫（
市
・
ݝ
ຽ
੫
）ʗ
ܰ
ࣗ
ಈ
車
੫
ʗ

ݻ
定
ࢿ
࢈
੫
・

市
ܭ
ը
੫
ʗ
ࠃ
ຽ
݈
߁

保
ݥ
੫

⤂
੫

՝
市
ຽ
੫


（
ὸ
⠣
１
０
０
９
）

8&#ਃしࠐみ
はこちら

ʲରܾࡁΞϓϦʳ
BV 1":ʗEい�ʗ1BZ1BZʗ-*/& 1B͈
ʗ楽天ϖイʗ1BZ#（ۚ༥ػ関などがఏڙ
するアプϦをؚΉ）

ʲར༻ʹඞཁͳͷʳ
ᶃೲ付書
ᶄスマートフΥン
ᶅܾࡁアプϦ

国ຽ年ۚ保険ྉはスマϗアϓϦでೲできる

εϚϗܾࡁͷྲྀΕ

ࢱ

ͻ
ͱ
Γ

Ո
ఉ
ͳ
Ͳ
の
ห
ޢ
࢜
૬
ஊớ
Φ
ϯ
ϥ
Π
ϯ
Ờ

ひ
と
Γ
親
Ո
ఉ
な
Ͳ
の
た
Ί
の
ห
護
࢜

に
Α
Δ
無
料
૬
ஊ（
オ
ン
ラ
イ
ン
）を
ߦ
い
ま

す
。
ࠗ
・
Қ
ँ
料
・
ཆ
ҭ
අ

ٻ
な
Ͳ
、๏


に
ؔ
す
Δ
こ
と
で
お

み
の
方
は
申
し

ࢱ

ࣇ
ಐ
ख

の
ৼ
Γ
ࠐ
Έ

̒
݄
̍̐


２
～
５
月
分
の
児
ಐ
手
当
を
、６
月
14
日

㊎
に
受
給
者
の
༬
ۚ
口
座
に
ৼ
Γ
込
み
ま

す
。た
だ
し
、児
ಐ
が
中
学
ߍ
を
म
ྃ
し
、̐

月
期
ਵ
時

い
ࡁ
み
の
方
は
আ
き
ま
す
。

ݱ
ࡏ
ỏࣇ
ಐ
ख

ର

֎
ͷ
ํ
Ͱ

ॴ
ಘ
͕
ݮ
গ
͠
ͨ
ํ

૬
ஊ
Λ

ݱ
在
、児
ಐ
手
当
ࢧ
給
ର

外
の
方
で
、

ྩ

5

の
所
ಘ
が
所
ಘ
্
ݶ
ݶ

ֹ
ະ

ຬ
に
な
Β
れ
た
方
は
、վ
Ί
て
申

手
ଓ
き

が
必
要
で
す
。（
前

の
੫
๏
্
の
ැ
ཆ
人

数
に
Α
Γ
ݶ

ֹ
は
ҟ
な
Γ
ま
す
）

申

手
ଓ
き
は
、ೲ
੫
௨

書（
５・
６
月

に
勤

先

੫

՝
か
Β
௨

）を
受
͚
औ

っ
た
日
の
ཌ
日
か
Β
15
日
以
内
に
ߦ
͏
必

要
が
あ
Γ
ま
す
。

ର

に
な
Δ
Մ

ੑ
の
あ
Δ
方
は
、୲
当


ま
で

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⤂
子
ҭ
て
ࢧ
ԉ
՝
児
ಐ

ࢱ
・
গ
子
Խ
ର

ࡦ
）
ὸ
⠣
１
６
̐
５
）

ࢱ

Ϙ
ϥ
ϯ
ς
ỹ
Ξ
ཆ

ߨ
࠲
Λ
։
࠵

ۭ
い
た
時
間
を
׆
用
し
て
、あ
な
た
に
合

っ
た
Ϙ
ラ
ン
ς
ỹ
ア
を
見
ͭ
͚
ま
せ
ん
か
。


࣌

７
月
１̔
日
⣫
１３
時
30
分
～
１６
時
30

分
ॴ

ί
ϛ
η
ン
お
の

ί
ϛ
ỿ
χ
ς
ỹ
ϗ

ー
ϧ

ߨ
࠲

༰

Ϙ
ラ
ン
ς
ỹ
ア
・
生
׆
ࢧ
ԉ
に

ͭ
い
て
、車
い
す
の

い
方

な
Ͳ

ର


市
内
在
住
で
、受
講
後
に
Ϙ
ラ
ン
ς

ỹ
ア
׆
ಈ
に
参
加
で
き
Δ
方　
　

׆
ಈ

༰

ʓ
ߴ
ྸ
者
ࢧ
ԉ（

আ
・
ௐ
ཧ
・
ങ
い
物
な
Ͳ
）

ʓ
小
学
ߍ
の

ࢱ
学
श
補
ॿ

な
Ͳ　
　

ఆ
һ

２̌
人
ఔ


ड
ߨ
ྉ

無
料

ਃ
ࠐ
ظ
ݶ

７
月
１̌
日
⣪

ਃ
ࠐ
ํ
๏

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

⤂
市
ࣾ
会

ࢱ
ڠ
ٞ
会（
ὸ
⠣
２
５
７
５
）

ࢱ

Ո

հ
ޢ
ࢧ
ԉủ
΄
の
΅
の
交
流
会
Ứʹ
ࢀ
Ճ
Λ

ຖ
日
の
հ
護
、一
人
で

ん
で
い
ま
せ
ん

か
。ಉ
͡
ཱ
場
だ
か
Β
こ
ͦ
、分
か
Δ
こ
と

も
あ
Γ
ま
す
。講
ԋ
の
後
は
、お
話
し
て
Ϧ

フ
Ϩ
ỽ
シ
ỿ
し
ま
し
Ỷ
͏
。


࣌
６
月
２４
日
⣨
１３
時
３̌
分
～
１̑
時
３̌
分


ॴ

ί
ϛ
η
ン
お
の

ί
ϛ
ỿ
χ
ς
ỹ
ϗ

ー
ϧ

ର


Ո

を
հ
護
さ
れ
て
い
Δ
方

※
հ
護
を
受
͚
て
い
Δ
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

ఆ
һ

２̌
人
ఔ


ࢀ
Ճ
ྉ

無
料

ߨ
ԋ

༰
「
認


っ
て
な
に
ʁ
」～
Ͳ
͏


し
た
Β
い
い
か
、戸

っ
て
い
ま
せ
ん
か
～

ߨ
ࢣ

市

Ҭ
แ
ׅ
ࢧ
ԉ
η
ン
タ
ー
৬
һ

ਃ
ࠐ
ظ
ݶ

６
月
１７
日
⣨

ਃ
ࠐ
ํ
๏

電
話
で
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
お

Β
せ
く
だ
さ
い
。

⤂
市
ࣾ
会

ࢱ
ڠ
ٞ
会（
ὸ
⠣
２
５
７
５
）

その他

込
み
く
だ
さ
い
。


ఔ

7
月
18
日
、10
月
24
日
、12
月
19
日
、

དྷ

1
月
16
日
、3
月
13
日（
い
ͣ
れ
も


༵
日
）

ର


ひ
と
Γ
親
Ո
ఉ
な
Ͳ
の
方


ॴ

市

所
内
の
会
ٞ
室（
オ
ン
ラ
イ
ン

૬
ஊ
）

※

子
・

子
ࣗ
ཱ
ࢧ
ԉ
һ
が
ಉ
੮
し
ま
す
。

ਃ
ࠐ
ظ
ݶ

࣮
ࢪ
日
の
14
日
前

ਃ
ࠐ
ํ
๏

ま
ͣ
は
お
電
話
く
だ
さ
い
ࣄ。

前
に
໘
ஊ
し
、૬
ஊ
内
༰
の
ௌ
き
औ
Γ
を
し

た
্
で
、予

を
受
͚

͚
ま
す
。

⤂
子
ҭ
て
ࢧ
ԉ
՝
児
ಐ

ࢱ
・
গ
子
Խ
ର

ࡦ
）
ὸ
⠣
１
６
̐
５
）

コンビニ交付は
૭ޱより２00ԁおಘʂ
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 Β͠ͷใ Β͠ͷใ Β͠ͷใ
税・年金・保険 福　祉 スポーツ 健　康 その他まち・産業

ब৬

̒
݄
̍̒


อ
ҭ
ॴ
ɾ
ೝ
ఆ
͜
Ͳ

Ԃ
ब
৬
ϑ
ỻ
Ξ

市
内
で
保
ҭ
࢜
・
保
ҭ
ڭ
་
・
ӫ
ཆ
࢜
・

ௐ
ཧ
ࢣ
と
し
て
ಇ
き
た
い
方

͚
の
就
৬

フ
ỻ
ア
を
開
催
し
ま
す
。市
内
の
๏
人（
ຽ

間
）保
ҭ
所
・
認
定
こ
Ͳ
も
Ԃ
の
保
ҭ
࢜
Β

が
֤
ࢪ
ઃ
の
ັ
ྗ
、
ࣄ
の

Γ
が
い
、

۰
な
Ͳ
に
ͭ
い
て
આ
明
し
ま
す
。

ݱ

保
ҭ
࢜
・
保
ҭ
ڭ
་
・
ӫ
ཆ
࢜
・
ௐ

ཧ
ࢣ
に
ฉ
き
た
い
こ
と
を


࣭

で
き

Δ
ػ
会
で
す
の
で
、ͥ
ひ
͝
参
加
く
だ
さ
い
。


࣌

6
月
16
日
㊐
9
時
30
分
～
12
時


ॴ

͏
Δ
お
い
ަ
ྲྀ
館
Τ
ク
ラ

େ
会

ٞ
室


༰

ᶃ
市
内
๏
人（
ຽ
間
）保
ҭ
所
・
認
定
こ
Ͳ

も
Ԃ
の
֓
要
આ
明（
9
時
30
分
～
）

ᶄ
ݸ
ผ
ϒ
ー
ス
に
Α
Δ
આ
明

ର


ᶃ
保
ҭ
࢜
・
༮
ஓ
Ԃ
ڭ
་
ཆ
成
ߍ
の
学
生

ま
た
は
保
ҭ
࢜
ࢿ
֨
保
༗
者（
認
定
こ
Ͳ

も
Ԃ
は
༮
ஓ
Ԃ
ڭ
་
໔
ڐ
も
必
要
）で
、

市
内
の
๏
人（
ຽ
間
）保
ҭ
所
・
認
定
こ
Ͳ

も
Ԃ
で
ಇ
き
た
い
方

ᶄ
ӫ
ཆ
࢜
・
ௐ
ཧ
ࢣ
と
し
て
市
内
の
๏
人

（
ຽ
間
）保
ҭ
所
・
認
定
こ
Ͳ
も
Ԃ
で
ಇ
き

た
い
方

ࢀ
Ճ
ྉ

無
料（
ࣄ
前
申
し
込
み
ෆ
要
）

※
参
加
者
に
は
̦
̪
̤
カ
ー
υ
を
ϓ
Ϩ
θ

ン
τ

⤂
市
保
ҭ
ڠ
会
ࣄ

）ہ
ന
ඦ
合
こ
Ͳ
も
Ԃ
）

ὸ
⠢
２
８
２
３

�ઃࢪ��Ճࢀ

ُこども園
中ԝこども園
҄生こども園
みやま保育園
下東条中ԝ保育園
下東条保育所
小野ひまわり保育所
നඦ合こども園

市場こども園
ୢこども園
光໌保育所
小野こども園
育ケ丘保育園
来住保育所

（ॱෆ同）

　65歳以上の被保ݥ者の方へ、今年度の介護保ݥྉֹをおらͤするܾ定௨書を６月中旬にૹ付します。
　高ྸ化のਐలにい、介護保ݥ事業を安定して運Ӧするため、３年ごとの介護保ݥ事業ܭըの改定にあわͤて、
今年度から介護保ݥྉֹを下දのとおり見しました。

　前年のऩ入や所ಘをجに、࣍の条݅でܾまります。
ᶃ本人の市民੫が՝੫かඇ՝੫か
ᶄ同一ੈଳに市民੫が՝੫されている方がいるか
ᶅ՝੫年ۚऩ入ֹと合ܭ所ಘֹۚの合ܭがいくらか

ᶃ年ۚが年ֹ18ສԁ以上の方
　⾣年ۚから天引き（ಛผऩ）
ᶄ年ۚが年ֹ18ສԁະ満の方
　⾣ ೲ付書または࠲ޱ引きམとし（ී௨ऩ）
※ ᶃに֘当する方でも、65歳になってから半年～１年ؒは

ී௨ऩになります。

ॴಘஈ֊ อݥྉ ֹ݄อݥྉ ֹอݥྉ ରऀ

第１ஈ階 0�285 1,710 ԁ 20,520 ԁ

˔生活保護を受څしている人
˔ੈଳ全員が市民੫ඇ՝੫で、ྸࢱ年ۚを受けている人
˔ ੈ ଳ全員が市民੫ඇ՝੫で、前年の合ܭ所ಘֹۚʴ՝੫年ۚऩ入ֹ※が

80 ສԁ以下の人

第２ஈ階 0�485 2,910 ԁ 34,920 ԁ ˔ ੈ ଳ全員が市民੫ඇ՝੫で、前年の合ܭ所ಘֹۚʴ՝੫年ۚऩ入ֹ※が
80 ສԁをえ 120 ສԁ以下の人

第３ஈ階 0�685 4,110 ԁ 49,320 ԁ ˔ ੈ ଳ全員が市民੫ඇ՝੫で、前年の合ܭ所ಘֹۚʴ՝੫年ۚऩ入ֹ※が
120 ສԁをえている人

第４ஈ階 0�90 5,400 ԁ 64,800 ԁ ੈଳの୭かに市民੫が՝੫されているが、本人は市民੫ඇ՝੫で、前年の
合ܭ所ಘֹۚʴ՝੫年ۚऩ入ֹ※が 80 ສԁ以下の人

第̑ ஈ階
（४ֹج） 1�00 6,000 ԁ 72,000 ԁ ੈଳの୭かに市民੫が՝੫されているが、本人は市民੫ඇ՝੫で、前年の

合ܭ所ಘֹۚʴ՝੫年ۚऩ入ֹ※が 80 ສԁをえている人

第６ஈ階 1�20 7,200 ԁ 86,400 ԁ 前年の合ܭ所ಘֹۚが 120 ສԁະ満の人

第７ஈ階 1�30 7,800 ԁ 93,600 ԁ 前年の合ܭ所ಘֹۚが 120 ສԁ以上 210 ສԁະ満の人

第̔ ஈ階 1�50 9,000 ԁ 108,000 ԁ 前年の合ܭ所ಘֹۚが 210 ສԁ以上 320 ສԁະ満の人

第９ஈ階 1�70 10,200 ԁ 122,400 ԁ 前年の合ܭ所ಘֹۚが 320 ສԁ以上 420 ສԁະ満の人

第１̌ ஈ階 1�90 11,400 ԁ 136,800 ԁ 前年の合ܭ所ಘֹۚが 420 ສԁ以上 520 ສԁະ満の人

第１１ஈ階 2�10 12,600 ԁ 151,200 ԁ 前年の合ܭ所ಘֹۚが 520 ສԁ以上 620 ສԁະ満の人

第１２ஈ階 2�30 13,800 ԁ 165,600 ԁ 前年の合ܭ所ಘֹۚが 620 ສԁ以上 720 ສԁະ満の人

第１３ஈ階 2�40 14,400 ԁ 172,800 ԁ 前年の合ܭ所ಘֹۚが 720 ສԁ以上の人

ຊ
人
が
市
ຽ
੫
՝
੫

※ ՝੫年ۚऩ入ֹとは国民年ۚ・ް生年ۚ・共ࡁ年ۚなど՝੫ରとなる種ྨの年ۚऩ入ֹのことをࢦします。
　（ো年ۚ・Ҩ年ۚ・ྸࢱ年ۚなどをআく）

今年のհޢ保険ྉをおらͤ͠ます

อݥྉͷܾΊํ อݥྉͷೲΊ ʢํ̎ ௨Γʣ

ྩ̒ 年հޢ保険ྉ

ਓݖ

̒
݄
̍̓

か
らủ
̤
̣
̤
͍
͡
Ί

防
ࢭ

ỹ
ồ
Ϋ
Ứ

い
͡
Ί
こ
ͦ
あ
Β
Ώ
Δ
人
ݖ
৵

の
ࠜ

ݯ
で
す
。い
͡
Ί
な
Ͳ
を
ઈ
ର
に
ڐ
さ
な
い

அ
ݻ
た
Δ
࢟

が
େ
ࣄ
で
す
。

６
月
１７
日
⣨
～
２３
日
㊐
は「
い
͡
Ί



ࢭ

ỹ
ー
ク
」で
す
。い
͡
Ί

ࢭ

の
ཧ
ղ

を
ਂ
Ί
、人
と
人
の
ͭ
な
が
Γ
、ឺき

ͣ
な

ί
ϛ
ỿ

χ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
େ

さ
に
ͭ
い
て
、Ո
ఉ


学
ߍ
、৬
場
、
Ҭ
で
ߟ
͑
て
み
ま
し
Ỷ
͏
。

⤂
ώ
ỿ
ー
Ϛ
ン
ラ
イ
フ
ά
ϧ
ー
ϓ

（
ὸ
⠣
̐
３
１
１
）

ҭڭ

খ
ɾ
த
ֶ
ੜ
の
ब
ֶ
ܦ
අ
Λ
ԉ
ॿ
͠
·
͢

市
で
は
ܦ、
ࡁ
త
ཧ
༝
に
Α
っ
て
就
学
ࠔ


な
児
ಐ
・
生
ె
の
保
護
者
の
方
に
、給
৯

අ

学
用
品
අ
な
Ͳ
、学
ߍ
で
必
要
と
な
Δ

අ
用
の
一
෦
を
ԉ
ॿ
し
て
い
ま
す
。

ର


࣍
の
い
ͣ
れ
か
の
ੈ
ଳ
に
ଐ
す
Δ

小
・
中
学
生
の
保
護
者

ᶃ
生
׆
保
護
を
受
͚
て
い
Δ
ੈ
ଳ

ᶄ
前

の
ੈ
ଳ
所
ಘ（
ྩ

５

１
月
～
１２

月
分
）が
市
ڭ
ҭ
ҕ
һ
会
の
定
Ί
Δ
認
定

ج
४
ֹ
以
Լ
の
ੈ
ଳ

ᶅ
児
ಐ
ැ
ཆ
手
当
の
ࢧ
給
を
受
͚
て
い
Δ

ੈ
ଳ

介護サービスをར用する時、滞ೲした期ؒなどにԠじて、全ֹ自己ෛ୲、څ付のࠩしࢭめ、
高ֹ介護サービスඅのෆڅࢧ、ར用者ෛ୲ׂ合の引き上げなどのાஔがとられます。

อݥྉΛ
ೲͨ͠߹

ʢὸ��ô̍ݥอޢ՝հޢհྸߴ⤂　 ̑̌ ʣ̕

ԉ
ॿ

༰

学
用
品
අ
、給
৯
අ
、म
学
ཱྀ

ߦ
අ
な
Ͳ
の
一
෦

※
ৄ
し
く
は
、小
・
中
学
ߍ
で


さ
れ
た

Ҋ
内
を
͝
確
認
く
だ
さ
い
。

ਃ

ํ
๏

所
定
の
申

書
ྨ
を
在
੶
ߍ

に
ఏ
ग़
し
て
く
だ
さ
い
。市
ڭ
ҭ
ҕ
һ
会
の

認
定
を
受
͚
Δ
必
要
が
あ
Γ
ま
す
。

⤂
学
ߍ
ڭ
ҭ
՝（
ὸ
⠣
２
̐
０
９
）

市
内
֤
小
・
中
学
ߍ

おのݕఆ
�݄1�ʢʣ13ɿ30ʙ1�ɿ30

ॴ　図書館2階　研修 （ࣨ1）
小学校18　  　　　ࣈ級～スーύー級
中学校6　    　　　ࣈ級～スーύー級
小学校ࢉܭ　　　 18級～1級
中学校9   　　　ࢉܭ級～1級
中学校ӳޠ　　　 11級～1級
スϐードࢉܭ・Իಡ　  初級・中級・上級

ݕ
ఆ
෦


※各級の合֨者（80点以上）には認定書を交付

ᶃ$PNFTFF  ᶄ8IBUUJNF　ᶅBSFSVOOJOH　ᶆTFOEUP　ᶇUSJFEZFTUFSEBZ

⤂͍͖͍͖ࣾձ՝ʢὸ�������ʣ

ʢɹʣͷதʹ୯ޠΛೖΕͯӳจΛͤ͞Α �͏
˞͓ͷӳݕޠఆςΩετΑΓʢڃ��ʙڃ�ɿ�ੜʣ

ᶃ 来てͦれを見て下さい。
	        
BOE 	        
JU�

ᶄ あなたはԿ時にىきますか、トム。
　	        
	         
EP ZPV HFU VQ, 5PN 
ᶅ ൴らは今走っています。
　5IFZ	         
	        
OPX�
ᶆ に̚ࢲ メールをૹって下さい。
　1MFBTF 	　　　
BO F-NBJM	　　　
NF�
ᶇ 。の兄は昨日サーフィンにઓしましたࢲ
　.Z CSPUIFS 	　　　
TVSpOH	　　　
�
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ࢱ

ੜ
׆
ʹ
ࠔ
ỳ
ͯ
͍
Δ
ํ
ͳ
Ͳ
の

ใ
ఏ
ڙ
Λ


ࢱ
੍

の
ద
ਖ਼
な
ӡ
用
の
確
保

受

給
者
の
ࣗ
ཱ
生
׆
の
ࢧ
ԉ
の
た
Ί
、ฏ
成
25


に「
小

市

ࢱ
給

੍

ద
ਖ਼
Խ
条

ྫ
」を
ࢪ
ߦ
し
ま
し
た
。

ࡢ


の

ใ
ఏ
ڙ
݅
数
は
11
݅	

ࢪ
ߦ

後
11

間
で
ྦྷ
ܭ
１
１
３
݅


で
し
た
。

ݟ
क
Γ
ࣾ
ձ
࣮
ݱ
ͷ
ͨ
Ί

ใ
ఏ
ڙ
Λ

さ
ま
͟
ま
な
ࠔ

を
抱
͑
た
人
が
、̓
৺

し
て

Β
せ
Δ

Ҭ
を
ͭ
く
Δ
た
Ί
に
は
、

৺
が
௨
い
合
い
信
པ
ؔ

が
ߏ
ங
で
き
Δ

「
見
क
Γ
ࣾ
会
」を
࣮
ݱ
す
Δ
こ
と
が
必
要

で
す
。

ఏ
ڙ
さ
れ
た

ใ
は
ࣄ、
࣮
ؔ

を
ਫ਼
ࠪ

し
ࣄ、
࣮
と
確
認
さ
れ
た
場
合
は
、生
׆
ࠔ

ځ
者
に
ର
し
て
は
生
׆
保
護
੍

の
׆
用

を
、ෆ
ਖ਼
受
給
者
な
Ͳ
に
ର
し
て
は
必
要
な

ࢦ
ಋ
を
ߦ
い
ま
す
。
ࢱ
給

੍

の
ద
ਖ਼

な
ӡ
用
、受
給
者
の
生
׆
の
ҡ
࣋
・
҆
定
の

確
保
の
た
Ί
、͝
ڠ
ྗ
を
お
ئ
い
し
ま
す
。

⤂
ࣾ
会

ࢱ
՝（
ὸ
⠣
１
０
１
１
）

ՁߴಅͰಛʹӨڹΛड͚ΔੈଳͳͲΛࢧԉ

ۚのごҊڅ
物価高ಅへのࢧԉとして、令和６年度に新たに所ಘとな
ったੈଳや、所ಘ੫・住民੫の定ֹݮ੫の実ࢪにい、ݮ
੫しきれないと見ࠐまれる方にରし、څ付ۚをڅࢧします。
。付ۚの受け取りには手続きがඞཁですڅ※

ର�⾣⾣ ྩ̒ ̒ ݄̏ ࣌で小野市にॅຽථが͋り、ྩ ̒ ͔Β৽ͨにॅຽ੫ඇ՝੫
まͨॅຽ੫ۉׂのみ՝੫となͬͨํをؚΉੈଳのੈଳओ

ᶃ�ॴಘऀࢧԉڅۚ

ʲରੈଳ �r�
ʓ令和６年度住民੫ඇ՝੫者でߏされるੈଳ
˓ 令和６年度住民੫ۉׂのみ՝੫者でߏされるੈଳ
˓ 令和６年度住民੫ඇ՝੫者と住民੫ۉׂのみ՝੫者

でߏされるੈଳ
※ 令和̑ 年度に住民੫ඇ՝੫ੈଳまたはۉׂのみ՝੫ੈଳと

して、څ付ۚをڅࢧされたੈଳはର֎
※ 住民੫が՝੫されている方のැཆのみでߏされるੈ

ଳはର֎

ʲֹڅࢧʳ
１ੈ ଳ10ສԁ

（ 18歳以下の子どもがいるੈଳは子ども１人当たり
ສ̑ԁをผ్څࢧ）

ʲਃํ๏ʳ
７月以降に、ର者にਃ書をૹ付します。ਃ書
にඞཁ事߲を記入の上、ఴ付書ྨをఴえて༣ૹで
ਃしてください。

ྩ̒ ̍ ݄̍ ࣌で小野市にॅຽථが͋り、ॴಘ੫・ॅ ຽ੫におけるఆֹݮ੫の
対ऀで、ఆֹݮ੫Մֹが੫ֹを্ճるʢݮ੫しきΕないʣと見ࠐまΕるํ

ᶄ�ఆֹݮ੫ิڅۚ

ʲਃํ๏ʳ
７月下旬以降に、ର者にਃ書または確認書をૹ
付します。ඞཁ事߲を記入の上、ఴ付書ྨをఴえて
༣ૹでਃしてください。また、確認書記載の23コ
ードからオンラインਃもできます。

ֹڅࢧ
。出しますࢉきͮج方๏にࢉܭの࣍
	�
�ॴಘ੫

  定ֹݮ੫Մ能 ʪֹ３ສԁ ʫ（※੫ର人数ݮ̫）
  ɻ 令和６年度分所ಘ੫ （ֹਪܭ）
  ́ 所ಘ੫でݮ੫しきれないֹ ⢭

	�
�ॅຽ੫
  定ֹݮ੫Մ能 ʪֹ1ສԁ ʫ（※੫ର人数ݮ̫）
  ɻ 令和６年度分住民੫所ಘׂ （੫前ݮֹ）

     ́ 住民੫でݮ੫しきれないֹ ⢮
	̏ 
ֹڅࢧ�
ɹ��⢭ʴ⢮（１ສԁ୯Ґで切り上げ）

※⢭、⢮が̌ またはマイナスになる場合は、ֹ̌څࢧ ԁ
※合ܭ所ಘֹۚが1,805ສԁをえる方はର֎
者ʴැۮআର配߇੫ର人数とは、ೲ੫者本人ʴݮ ※

ཆ（16歳ະ満のැཆもؚΉ）の数。
　 ただし、߇আର配ۮ者およびැཆは国内ډ住者

にݶる。

˗ৼりࠐめٗなどに͝ҙを˗　͜のڅ付ۚにؔする「ৼりࠐめٗ」や「ݸਓ情報のࡡ取」に͝ҙください。

ਃݶظɹ10月31日（木）※ফҹ༗ޮ
みࠐにৼり࠲ޱ๏ɹ原ଇ、ਃ者本人のํڅࢧ
みࠐ༧ఆɹਃ受付後２～３िؒでৼりڅࢧ
は、市ホームϖーࡉ付ۚの詳څ ※

ジをご確認いただくか、ి 話で
問い合わͤください。

͍߹Θͤઌ
ʲڅ付ۚにؔする͜と rڅ付ۚਃड付ձ
ʢὸ���̍ ̌̌ ・̌ઢ̒ ̎̌ 、̓̌̍ ʣ
ʲॅຽ੫の੫ ・ֹఆֹݮ੫にؔする͜とʳ
੫՝市ຽ੫ʢὸ���1000・ઢ���、���ʣ

ର�⾣⾣

ᶃᶄڞ௨߲ࣄ

詳しくはこちら

Ψーσ
χング

Ն
ٳ
Έ
খ
ֶ
ੜ

ủ͚
ཟ
છ
ମ
ݧ
Ứ


࣌

⁞
８
月
10
日
⣭
 
８
月
11
日
㊐

い
ͣ
れ
も
10
時
～
11
時
３̌
分

ࢀ
Ճ
ྉ

１
，１
０
０
円

ਃ
ࠐ
ظ
ؒ

６
月
３
日
⣨
～
７
月
31
日
⣪

17
時

ఆ
һ

15
人（
先
着
順
）
※
保
護
者
আ
く

ର


小
学
ߍ
１
～
６

生

ߨ
ࢣ


ᖒ
ल
成
さ
ん	

Ԃ
ܳ
ݚ
ڀ
Ո



ॴ  

ひ
ま
わ
Γ
の
ٰ
ެ
Ԃ

ύ
ー
ク
η
ン

タ
ー
ू
会
室

ਃ
ࠐ
ํ
๏

窓
口
で
申
し
込
む
か
ϝ
ー
ϧ
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、氏
名
・
住
所
・
日
中
に
ͭ

な
が
Δ
電
話
番
号
を
お

Β
せ
く
だ
さ
い
。

̡
̞
̣
̚
か
Β
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
電
話
に
Α
Δ
申
し
込
み
ෆ
Մ

※
申
し
込
み
は
保
護
者

ཧ
に
ݶ
Δ

※
小
学
ߍ

学

に
ݶ
Γ
保
護
者
１
人
ま

で
ಉ

Մ

。ಉ

さ
れ
Δ
場
合
は
、必

ͣ
申
し
込
み
時
に
記
入
く
だ
さ
い
。

⤂
ま
ち
ͮ
く
Γ
՝
ま
ち
な
み
ܠ
؍


（
ὸ
⠣
２
１
８
２・

⠣
２
６
１
̐

　
　

N
BUJEVLVSJ!

DJUZ�POP�IZPHP�KQ

）

市公ࣜ-*/&

水ಓ

̒
݄
̍

Ỗ
̓


ਫ
ಓ
ि
ؒ

水
道
に
ͭ
い
て
の
ཧ
ղ
と
ؔ
৺
を
ߴ
Ί
て

い
た
だ
く
た
Ί「
た
い
せ
ͭ
に
み
ͣ
は
み
ん

な
の
た
か
Β
も
の
」を
ス
ϩ
ー
Ψ
ン
に
、６

月
１
日
⣭
か
Β
水
道
ि
間
が
࢝
ま
Γ
ま
す
。

市
で
は
、小

্
Լ
水
道

ۀ
ڠ
ಉ
組
合

の
ڠ
ྗ
に
Α
Γ
、
Լ
ࣜ


ੑ
ஷ
水
૧
の


ݕ
お
Α
ͼ
給
水
܇
࿅
を
ߦ
͏
予
定
で
す
。

⤂
水
道
お
٬
༷
η
ン
タ
ー

（
ὸ
⠣
１
０
１
２
）

ྛ

ة
ݥ

の
െ
࠾
ɾ
ఫ
ڈ
ɾ
ॲ

の
අ
༻
Λ
ิ
ॿ

住

な
Ͳ

の


ඃ

か
Β
人
໋
お

Α
ͼ
ࡒ
࢈
を
保
護
す
Δ
た
Ί
、市
内
の
ة
ݥ


の
െ
࠾
、ఫ
ڈ

ॲ
分
に

Δ
ܦ
අ
を
補

ॿ
し
ま
す
。

補
ॿ
を
受
͚
Δ
た
Ί
に
は
条
݅
が
あ
Γ

ま
す
の
で
ࣄ、
前
に
࢈
ۀ


՝
ま
で

い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
先
着
順
に
Α
Γ
申

を
受
͚

͚
。予
ࢉ

に
ୡ
し
࣍
ୈ
ऴ
ྃ
し
ま
す
。

ର

ͱ
ͳ
Δ
ة
ݥ



が
ू
ஂ
で
生
ҭ
し
て
い
Δ


の
ཱ


（


ま
た
は


、も
し
く
は
こ
れ
に
४

ͣ
Δ


は
আ
く
）で
ڳ
ߴ

ܘ
20
₉
ἇ
以

্
か
ͭ
थ
ߴ
５
ἇ
以
্
の
ཱ


ର

ऀ

࣍
の
ᶃ
～
ᶅ
の
い
ͣ
れ
か
に
֘

当
す
Δ
方

ᶃ
ة
ݥ

を
所
༗
す
Δ
方

ᶄ
ة
ݥ

が

れ
Δ
こ
と
で
住

に



త
な
ඃ

を
受
͚
Δ
ڪ
れ
の
あ
Δ
方

ᶅ
ة
ݥ

が

れ
Δ
こ
と
で
人
໋

の
ඃ



௨
ߦ
の
ࢧ
ো
が
生
͡
Δ
ڪ
れ
の
あ

Δ
道
࿏
が
ଘ
す
Δ

ݩ
ࣗ
࣏
会


※
ᶃ
ᶄ
Ͳ
ち
Β
も
֘
当
す
Δ
方（
生
ܭ
ಉ
一

者
が
֘
当
す
Δ
場
合
を
ؚ
む
）は
ର

外

で
す
。

※
補
ॿ
ର

者
は
ة、
ݥ

を
所
༗
す
Δ
方

か
Β
ة
ݥ

の
െ
࠾
な
Ͳ
の
ঝ

を
ಘ

Δ
必
要
が
あ
Γ
ま
す
。

ิ
ॿ
ֹ

補
ॿ
ର

ܦ
අ
の
̐
分
の
３（
࠷

େ
30
ສ
円
）

⤂
࢈
ۀ


՝



උ


（
ὸ
⠣
１
９
２
８
）
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༥ࢿ

த
খ
ا
ۀ
Λ
ࢧ
ԉ


ۚ
ར
Ͱ
༥
ࢿ
͠
·
͢

市
と
市
内
ۚ
༥
ػ
ؔ
と
の
ఏ
ܞ
に
Α
Δ


ۚ
利
༥
ࢿ
੍

を
͝
׆
用
く
だ
さ
い
。

༥
ࢿ
ར



１・
１̌
ˋ

༥
ࢿ
ݶ

ֹ

˓
ӡ
స
ࢿ
ۚ
・
ઃ
උ
ࢿ
ۚ

֤
１
，５
０
０
ສ
円
以
内

˓
స
ۀ
ࢿ
ۚ

５
０
０
ສ
円
以
内

˓
ެ

আ
ڈ
ઃ
උ
ࢿ
ۚ

１
，５
０
０
ສ
円
以
内

༥
ࢿ
ظ
ؒ

5

以
内（
ઃ
උ
ࢿ
ۚ
、ެ


আ
ڈ
ઃ
උ
ࢿ
ۚ
が
５
０
０
ສ
円
を

͑
た

場
合
は
7

以
内
）

༥
ࢿ
ର


࣍
の
ᶃ
～
ᶆ
શ
て
に
֘
当
す

Δ
中
小
ا
ۀ
者

ᶃ
市
内
に
主
た
Δ
ࣄ
ۀ
所
ま
た
は
Ӧ
ۀ
所

が
あ
Γ
、1

以
্
ಉ
一
ࣄ
ۀ
を
Ӧ
ん
で

い
Δ
こ
と

ᶄ
市
ま
た
は
ࣾ
੫

ॺ
に
੫
の
申
ࠂ
を
ߦ

い
、市
੫
を
完
ೲ
し
て
い
Δ
こ
と

ᶅ
༥
ࢿ
ۚ
の
ฦ
ࡁ
見
込
み
が
確
࣮
な
こ
と

ᶆ
ݝ
信
用
保
証
ڠ
会
の
保
証
ର

ۀ
छ
で

あ
Δ
こ
と

ฦ
ࡁ
ํ
๏

ݩ
ۚ
ۉ

月
ො

い

औ
ѻ
ۚ
༥
ػ
ؔ

ୠ
അ
ۜ
ߦ
、み
な
と
ۜ

ߦ
、ඣ
࿏
信
用
ۚ
ݿ
、日
৽
信
用
ۚ
ݿ
、中

ฌ
ݿ
信
用
ۚ
ݿ
、ฌ
ݿ
ݝ
信
用
組
合
の
֤

小

ࢧ
ళ

⤂
࢈
ۀ


՝


ৼ
ڵ


（
ὸ
⠪
７
１
３
７
）

༥ࢿ

ۈ
࿑
ऀ
ʹ
ॅ

ࢿ
ۚ
Λ
༥
ࢿ
͠
·
͢

市
と
ۙ
ـ
࿑
ಇ
ۚ
ݿ
が
ఏ
ܞ
し
、
ۚ

利
の
住

༥
ࢿ
を
ߦ
っ
て
い
ま
す
。

༥
ࢿ
ར


ݻ
定
ۚ
利
ܕ


２・
３̌
ˋ

༥
ࢿ
ݶ

ֹ

2
ઍ
ສ
円
以
内

༥
ࢿ
ظ
ؒ

40

以
内

ड

ظ
ؒ

先
着
順
で
受
͚

͚
し
、ެ
募

予
定
ֹ
に
ୡ
し
࣍
ୈ
క
Ί

Γ
ま
す
。

ର


࣍
の
ᶃ
～
ᶈ
શ
て
に
֘
当
す
Δ
方

ᶃ
市
内
に
ډ
住
し
て
1

以
্
の
方
で
、ಉ

一
ࣄ
ۀ
所
に
1

以
্
勤

し
て
い
Δ

勤
࿑
者（
ࣄ
ۀ
主

Ո

ै
ۀ
者
は
আ

く
）。ま
た
は
市
内
に
ډ
住
し
て
1

ະ

ຬ
の
方

ݱ、
在
、市
外
に
ډ
住
さ
れ
て

い
Δ
方
で
、ಉ
一
ࣄ
ۀ
所
に
Ҿ
き
ଓ
き
3


以
্
勤

し
て
い
Δ
方

ᶄ
市
内
に
ࣗ
ݾ
の
住

を
ݐ
ங（
૿
վ
ங
を

ؚ
む
）ま
た
は
ߪ
入
し
Α
͏
と
す
Δ
方

※
住

ϩ
ー
ン
の
आ
Γ

͑
に
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

ᶅ
༥
ࢿ
ۚ
の
ฦ
ࡁ

ྗ
が
े
分
に
あ
Δ
方

ᶆ
申
し
込
み
時
の

ྸ
が
ຬ
18
ࡀ
以
্
ຬ

66
ࡀ
ະ
ຬ
の
方
で
࠷、
ऴ
ฦ
ࡁ
時
の

ྸ

が
ຬ
76
ࡀ
ະ
ຬ
の
方

ᶇ
市
੫
を

ೲ
し
て
い
な
い
方

ᶈ
औ
ѻ
ۚ
༥
ػ
ؔ
の
ࢦ
定
す
Δ
保
証
ػ
ؔ

の
保
証
が
受
͚
Β
れ
Δ
方

୲
อ

ݪ
ଇ
と
し
て
༥
ࢿ
す
Δ
ݐ
物
お
Α

ͼ
ͦ
の


に
、ୈ
1
順
Ґ
の

当
ݖ
を
ઃ

定
し
ま
す
。

༥
ࢿ
࣌
ظ

औ
ѻ
ۚ
༥
ػ
ؔ
で
ܾ
定
し
ま

す
が
ݪ、
ଇ
と
し
て
୲
保
物
݅
に

当
ݖ
を

ઃ
定
し
た
後
に
な
Γ
ま
す
。

ฦ
ࡁ
ํ
๏

ݩ
利
ۉ

月
ො
ঈ
ؐ
方
ࣜ

（


ො
ঈ
ؐ
ซ
用
方
ࣜ
も
Մ

）

⤂
࢈
ۀ


՝


ৼ
ڵ


（
ὸ
⠪
７
１
３
７
）

ۙ
ـ
࿑
ಇ
ۚ
ݿ
北

ࢧ
ళ

（
ὸ
０
７
９
５ô

２
３ô

５
５
５
１
）

健　康 その他

ืू

ࢢ
Ұ
ൠ
ഇ
غ

࠷
ऴ
ॲ


の
ࢦ
ఆ

ཧ
ऀ
Λ
ื
ू

市
一
ൠ
ഇ
غ
物
࠷
ऴ
ॲ
分
場
の

ཧ
ӡ

Ӧ
を
ߦ
͏
ࢦ
定

ཧ
者
を
募
ू
し
ま
す
。

ࢦ
ఆ
ظ
ؒ

དྷ

4
月
１
日
～
ྩ

１̌


３
月
31
日（
３

間
）

ࢿ
֨
ཁ
݅

●
๏
人
な
Ͳ
の
ஂ
体
で
あ
Δ
こ
と

●
ա
ڈ
５

以
内
に
ܧ
ଓ
し
て
１

以
্
、

ࠨ
記
の
ӡ
స

ཧ
࣮
（
ᶃ
お
Α
ͼ
ᶄ
）

が
１
݅
以
্
あ
Δ
こ
と
。

ά
ϧ
ー
ϓ
応
募
の
場
合
は
、ᶃ
ま
た
は
ᶄ

の
ӡ
స

ཧ
࣮

が
あ
Δ
ߏ
成
һ
が
所

ଐ
し
、ά
ϧ
ー
ϓ
શ
体
で
ᶃ
お
Α
ͼ
ᶄ
の

ӡ
స

ཧ
࣮

が
あ
Δ
こ
と
。

●
ࠨ
記
の
ۀ

に
必
要
な
ࢿ
（֨
ᶃ
お
Α
ͼ

ᶄ
）が
あ
Δ
者
を
、ຊ
ࣄ
ۀ
の
ࣄ
ۀ
開
࢝

ま
で
に

ஔ
で
き
Δ
こ
と

な
Ͳ

ਃ
ࠐ
ظ
ؒ

６
月
24
日
⣨
～
７
月
19
日
㊎

ਃ
ࠐ
ํ
๏

募
ू
要
߲
で
定
Ί
た
書
ྨ
を

生
׆

ڥ
ά
ϧ
ー
ϓ

ఏ
ग़
し
て
く
だ
さ

い
。

※
ৄ
ࡉ
は
募
ू
要
߲
を
͝
確
認
く
だ
さ
い
。

※
募
ू
要
߲
は
６
月
24
日
⣨
か
Β
生
׆


ڥ
ά
ϧ
ー
ϓ（
市

所
̐
֊
）で


し

ま
す
。（
市
ϗ
ー
Ϝ
ϖ
ー
ジ
か
Β
μ

ン
ϩ

ー
υ
Մ
）

⤂
生
׆

ڥ
ά
ϧ
ー
ϓ（
ὸ
⠣
１
６
８
６
）

ӡ
స

ཧ
࣮


ᶃ
ഇ
غ
物
を
ର

と
し
た
ຒ
ཱ
ॲ
分


ࢪ
ઃ
の
ӡ
స

ཧ
࣮


ᶄ
ഇ
غ
物
を
ର

と
し
た
ਁ
ग़
水
ॲ
ཧ

ࢪ
ઃ
の
ӡ
స

ཧ
࣮


ۀ

ʹ
ඞ
ཁ
ͳ
ࢿ
֨

ᶃ
ഇ
غ
物
ॲ
ཧ
ࢪ
ઃ
ٕ
ज़

ཧ
者（
࠷

ऴ
ॲ
分
場
）

ᶄ
車
྆
ܥ
ݐ
ઃ
ػ
ց
ӡ
స
ٕ

講
श
म

ྃ
者

第47回小野まつり
αϙʔλʔελοϑืू

多くの方が参Ճできる「スςージ開์」の時ؒを設けます。
ɹɹ࣌　̔ 月17日（土）14：00～17：00（ਵ時）
ɹɹॴ　エクラメインスςージ
ରɹɹ　原ଇ̑ 人以上のνーム
ग़ԋ10　ؒ࣌分以内（४備・ԋ ・ٕఫऩؚΉ）
ࢀ Ճ ྉ　１νーム３ɼ̌̌ ԁ̌
　　　　　※メンόーの̔ ׂ以上が中学生以下の場合はແྉ
ਃ６　ݶظࠐ月28日（ۚ）ඞண

ɹɹ࣌　̔ 月17日（土）・18日（日）の྆日または
どちらか１日で、約３～̔ 時ؒ

　　　　　※事前४備はผ日ఔ
　　　　　※ใुなどはありまͤん。
　　　　　　（スタッフグッズのڅࢧあり）
ɹɹ༰　څ水、ごみरい、記ࣸ真ࡱӨなど
Ԡื֨ࢿ　どなたでも̤̠
　　　　　※中学生・高校生はனؒのみ
　　　　　※小学生以下はෆՄ

小野まͭり࣮ߦҕһձࣄہ
（̣̥ ̤๏人ຏ市民活動ࢧԉセンター）
☎63ô̔ １̑ ６・62ô２４̌ 　̌
６˟７̑ ô１３６６　中島町72（うるおい交流館エクラ）

　POPNBUTVSJ!LTLT-BSDIF�KQ

�̔̍ ７ʢʣɾ̍ ʢ̔
։࠵ʂ

うるおい交流館エクラ૭ޱに備え付
けのԠ募ཁ߲を確認の上、૭ޱでਃ
しࠐΉか、༣ૹ、ファクスまたはメー
ルでਃしࠐみください。
※ి話でのਃしࠐみはできまͤん。

　12月8日（日）に開催する「第11回小野ハーフマラソン」の参Ճ受け付けを̑ 月３̌ 日（木）から開始します。
　今年もࡕ神タイΨースやオϦックス・όファϩーズの野球選手をはじめ、多数のゲストランナーやνϟϦςィー
ランナーが大会をり上げてくれます。参Ճྉの一部はνϟϦςィーとしてࢱ事業ஂ体などにد付します。
　また、ランナーのサϙートなど大会運Ӧにご協ྗいただけるϘランςィアスタッフも募集します。

ɹɹ12　࣌月8日	日）※Ӎ天ܾ行
　　　　　（選手受付　７：３̌ ～）
ɹɹॴ　小野市域
ਃؒظࠐ　̑ 月３̌ 日（木）～９月２̌ 日（ۚ）
　　　　　※ઌணॱ

۠ छผ ֨ࢿՃࢀ ఆһ Ճྉࢀ

ハーフマラソン
（21�0975ᶳ）

"（一ൠஉ子）
高校生以上 4,500 人 6,000 ԁ

#（一ൠঁ子）

5ᶳマラソン
$（一ൠஉ子）

中学生以上 1,000 人 3,500 ԁ
%（一ൠঁ子）

1�5ᶳマラソン
&（小学生） 小学４～６年生

500 人 1,000 ԁ'（小学生）
※保護者走Մ 小学１～３年生

Ϙランςィア
スタッフ ʕ 中学生以上 ʕ ʕ

第１１回小野ハーフマラソン

Φʔϓϯεςʔδ出者ืू

⤂小野ϋーフマϥソン�0��࣮ߦҕһձࣄہʢスϙーπৼڵ՝ʣὸ��ô���1

参Ճྉのうち２̌ ԁ̌を
νϟϦςィーとしてد付します。

����ʢ
։࠵ʂ

ਃ
ࠐ
ํ
๏


͍
߹
Θ
ͤ

ਃ
͠
ࠐ
Έ

�݄��͔ΒΤϯτϦʔελʔτ

ਃࠐ方๏など
詳しくはこちら
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税・年金・保険 福　祉 まち・産業 スポーツ 健　康

̐
月
１
日
か
Β
市
内
ά
ラ

ン
υ
ΰ
ϧ

フ
場
の

用
料
を
վ
定
し
ま
し
た
。

市
ຽ
の
方（
小

市
に
住
所
が
あ
Δ
方
）

は
ݮ
໔
申

を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
無

料
で

用
で
き
ま
す
。

ର

ࢪ
ઃ

ᶃ
こ
だ
ま
の

ά
ラ

ン
υ
ΰ
ϧ
フ
場

ᶄ
ງ
Ҫ


;
れ
あ
い
ެ
Ԃ


༻
ྉ

●
市
ຽ（
小

市
に
住
所
が
あ
Δ
方
）

２
０
０
円（
ݮ
໔
申

に
Α
Γ
無
料
）

●
市
外
在
住
で
市
内
在
勤
・
在
学
の
方

２
０
０
円

●
右
記
以
外
の
方

̐
０
０
円

※
市
内
に
௨
勤
・
௨
学
さ
れ
て
い
Δ
方
は
、

ࣾ
һ
証

学
生
証
な
Ͳ

分
証
明
書
の

ఏ
ࣔ
が
必
要
で
す
。

※
小
・
中
学
生
は

ֹ
。小
学
生
ະ
ຬ
は
無

料
ݮ
໔
ਃ


ॴ

●
こ
だ
ま
の


ཧ
ࣄ

所

（
ὸ
⠧
２
３
９
０
）

●
小

ീ
ἃ

ࣗ
વ
ެ
Ԃ

ཧ
ࣄ

所

（
ὸ
⠦
５
５
５
０
）

ݮ
໔
ਃ

ํ
๏

右
記
の
ݮ
໔
申

場
所

で
住
所
が
確
認
で
き
Δ
書
ྨ
を
ఏ
ࣔ
く
だ

さ
い
。ର

ࢪ
ઃ
ᶃ
ᶄ
を
無
料
で

用
で
き

Δ
市
ຽ

用
証
を
ൃ
ߦ
し
ま
す
。

༗
ޮ
ظ
ݶ

དྷ

３
月
３１
日
⣨

⤂
ま
ち
ͮ
く
Γ
՝
ま
ち
な
み
ܠ
؍


（
ὸ
⠣
２
１
８
２
）

スϙーπ

ά
ϥ

ϯ
υ
ΰ
ϧ
ϑ

の

༻
ྉ
Λ
վ
ఆ

ଳ
ঢ়
᙮΄
͏
͠
Μ
༧


छớ

ҙ
Ờͷ

අ
༻
ͷ
Ұ
෦
Λ
ॿ

͠
·
͢

ର

ऀ

̑̌
ࡀ
以
্
の
市
ຽ

ର

ظ
ؒ

̐
月
１
日
～
དྷ

３
月
３１
日

ॿ

ճ


一
人
１
ճ

ॿ

ֹ

８
，０
０
０
円（
ま
た
は

छ
に

か
か
っ
た
අ
用
の
い
ͣ
れ
か

い
ۚ
ֹ
）

ॿ

ํ
๏

Լ
記
の
ڠ
ྗ
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
の
窓

口
で

छ
අ
用
か
Β
ॿ
成
ֹ
を
ࠩ
し
Ҿ
い

た
ֹ
が

ٻ
さ
れ
ま
す
。

※
ワ
ク
ν
ン
の
छ
ྨ
に
Α
Γ
අ
用
が
ҟ
な

Γ
ま
す
。

※
̐
月
１
日
～
５
月
３１
日
の
期
間
に

छ

さ
れ
た
方
は
、ྖ
ऩ
書
と
口
座
番
号
が
分

か
Δ
も
の
を
࣋
参
し
、݈
߁
૿
ਐ
՝
の
窓

口
で
申

し
て
く
だ
さ
い
。


छ
ํ
๏

ڠ
ྗ
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
に


予


後
、݈
߁
保
ݥ
証
な
Ͳ
、住
所
と
生

月
日

が
分
か
Δ
も
の
を
࣋
参
し

छ
し
て
く
だ

さ
い
。

※
予

ථ
は
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
に
あ
Γ
ま
す
。

※

छ
݊
は
ෆ
要
で
す
。

⤂
݈
߁
૿
ਐ
՝（
ὸ
⠣
３
９
７
７
）

Ϛ
イ
φ
ス
̍
ࡀ
͔
Β
ͷ
Ή
͠
ࣃ
༧



්
ࣃ
Պ
ݸ
ผ
ݕ

Λ
ແ
料
Խ

日
ࠒ
か
Β
か
か
Γ
ͭ
͚
ࣃ
Պ
ҩ
を
࣋
ち
、

ಛ
に

৷
期
は
む
し
ࣃ
ە

の
ײ
છ
を
予


す
Δ
た
Ί
に
ࣃ
Պ
ݕ

を
受

す
Δ
こ

と
が
େ

で
す
。ͦ
こ
で
、市
で
は

子
݈

߁
手
ா
ަ

時
に
ࣃ
Պ
ݕ

の
無
料
受


݊
を
お

し
し
ま
す
。「
Ϛ
イ
ナ
ス
１
ࡀ
か
Β

の
む
し
ࣃ
予

」の
た
Ί
、ҩ
ྍ
ػ
ؔ
で
ݕ


を
受

し
て
く
だ
さ
い
。

ର


̐
月
１
日
以
߱
に

子
݈
߁
手
ா

を
ަ

す
Δ
方

ར
༻
։
࢝


６
月
１
日

ड

ྉ

無
料

⤂
݈
߁
૿
ਐ
՝（
ὸ
⠣
３
９
７
７
）


ཱ
ͭ

ใ
͕
Ұ

ʹ

「

৷
ɾ
子
ҭ
ͯ
お
ͷ
ỳ
͜
Ψ
イ
υ
」


৷
・
子
ҭ
て
期
の

ใ
を
一

に
ま
と

Ί
た「

৷
・
子
ҭ
て
お
の
っ
こ
Ψ
イ
υ
」を

ߋ
৽
し
ま
し
た
。
৷
・
ग़
࢈
時
の
手
ଓ
き


、市
内
の
ҩ
ྍ
ػ
ؔ
、保
ҭ
ࢪ
ઃ
な
Ͳ


ཱ
ͭ

ใ
を
ܝ
ࡌ
し
て
い
ま
す
。

⤂
݈
߁
૿
ਐ
՝（
ὸ
⠣
３
９
７
７
）

健康

݈
߁
૿
ਐ
՝
か
ら
の
お
知
ら
せ

健康

̒
݄

Τ
Π
ζ
༧
防
݄
ؒ

ݕ
ࠪ
Λ
ड
͚
ͯ
༧

Λ

̝
̞
̫
に
ײ
છ
し
て
い
Δ
か
Ͳ
͏
か
は
ݕ

ࠪ
で
確
認
す
Δ
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

ക
ಟ
も
ྲྀ
ߦ
し
て
お
Γ
予

ߦ
ಈ
を
৺
ֻ

͚
Δ
こ
と
が
େ

で
す
。ࣗ
分
ࣗ


େ


な
人
を
क
Δ
た
Ί
に
、ੑ
ײ
છ

を
ਖ਼
し
く

ཧ
ղ
し
て
予

し
ま
し
Ỷ
͏
。

ừ
̝
̞
̫
ͳ
Ͳ
ͷ
ݕ
ࠪ
Λ
࣮
ࢪ
Ử

加
౦
݈
߁

ࢱ
ࣄ

所
で
は
、̝
̞
̫
な

Ͳ
の
ݕ
ࠪ
を
࣮
ࢪ
し
て
い
ま
す
。


࣌

ຖ
月
ୈ
１・
３

༵
日

１３
時
３̌
分
～
１４
時（
予

੍
）

༧

ํ
๏

加
౦
݈
߁

ࢱ
ࣄ

所

電

話
で
ࣄ
前
予

し
、日
ఔ
の
確
認
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※
ݕ
ࠪ
日
の
ม
ߋ

中
ࢭ
の
場
合
が
あ
Γ

ま
す
。

⤂
加
౦
݈
߁

ࢱ
ࣄ

所

（
ὸ
０
７
９
５ô

̐
２ô

９
̐
３
６
）

පӃ

̓
݄
̏


͕
Μ
ױ
ऀ
α
ϩ
ϯ

ಉ
͡
ܦ
験
を
し
て
い
Δ
人
た
ち
と
、
͑

た
い
こ
と
、分
か
っ
て
΄
し
い
ؾ
࣋
ち
な
Ͳ
、

ࣗ
༝
に
ҙ
見
ަ

を
し
ま
せ
ん
か
。

α
ϩ
ン
内
で
の

ใ
は
ൿ
ີ
ݫ
क
で
す
の

で
、̓
৺
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。


࣌

7
月
3
日
⣪
１４
時
～
１６
時


ॴ

北

ຏ
૯
合
ҩ
ྍ
η
ン
タ
ー

2
֊
ױ
者
ڭ
室

ࢀ
Ճ
අ

無
料（
ࣄ
前
予

ෆ
要
）

⤂
北

ຏ
૯
合
ҩ
ྍ
η
ン
タ
ー（
が
ん
૬
ஊ

ࢧ
ԉ
η
ン
タ
ー
）

ὸ
⠼
８
８
０
０
᷄

スϙーπ

̓
݄
̎̑

ʹ
ϋ
ồ
τ
ϑ
ϧ
ΰ
ϧ
ϑ
ί
ϯ
ϖ


ఔ

７
月
２̑
日
⣫


ॴ

ϩ
ー
ζ

ỽ
υ
ΰ
ϧ
フ
ク
ラ
ϒ（
ࢁ

ా
町
）

ର


市
内
在
住
・
在
勤
の
方
ڠ、
会
会
һ

ఆ
һ

先
着
１
６
０
人（
40
組
）

ڝ
ٕ
ํ
ࣜ

18
ϗ
ー
ϧ
ス
τ
ϩ
ー
ク
ϓ
Ϩ
ー

（
μ
ϒ
ϧ
ϖ
Ϧ
ア
方
ࣜ
）

※
前

９
ϗ
ー
ϧ
に
Α
Δ
ハ
ー
フ
ί
ン
ϖ

※
会
৯（
ද
জ
ࣜ
）は
あ
Γ
ま
せ
ん
。

ϓ
Ϩ
ồ


６
，９
９
９
円（
ΰ
ϧ
フ
場
利

用
੫
ج、
ۚ
、੫
込
）η
ϧ
フ
ϓ
Ϩ
ー

※
ன
৯
補
ॿ
１
，２
０
０
円（
੫
込
）あ
Γ

※
ϩ
ỽ
カ
ー
フ
ỹ
は
ผ
్
３
３
０
円（
੫
込
）

必
要
。ϩ
ỽ
カ
ー
を
利
用
し
な
い
場
合
、

ཋ
室
の
利
用
も
で
き
ま
せ
ん
。

※
２
α
Ϝ
の
場
合
、１
，１
０
０
円（
੫
込
）の

ׂ
૿
し
に
な
Γ
ま
す
。

ਃ
ࠐ
ํ
๏

当
ڠ
会
ϗ
ー
Ϝ
ϖ
ー
ジ
、ま
た

は
ࣄ

ہ
උ
͑

͚
の
申
込
書
に
必
要
ࣄ

߲
を
記
入
の
্
、༣
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い（
フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は

確
認
の
電
話
が
必
要
）。Լ
記
̦
Ｒ
ί
ー
υ

か
Β
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
組
み
合
わ
せ
な
Ͳ
は
後
日
Ҋ
内
し
ま
す
。


ҙ
ࣄ
߲

1
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
が
、

̐
人
ະ
ຬ
の
場
合
は
ଞ
の
方
と
の
組
み
合

わ
せ
に
な
Γ
ま
す
。

⤂
市
ΰ
ϧ
フ
ڠ
会
ࣄ

）ہ
͏
Δ
お
い
ަ
ྲྀ

館
Τ
ク
ラ
内
）

ὸ
⠢
５
１
８
８・

⠢
２
̐
０
０

〒
６
７
５ô

１
３
６
６・

中
ౡ
町
７２

※
９
時
～
２̌
時

※
ୈ
̐
Ր
༵
日
休
館

ਃࠐフΥーム

その他

※ 上記以֎のҩྍػ関で種される方は、ҩྍػ関に問い合わͤください。
※ 小野市・Ճ東市以֎で種される場合は、健康増ਐ՝へ事前ਃがඞཁです。種後、ྖ ऩ

書と༧票（コϐーՄ）をఏ出してください。

ҩྍ໊ؔػ 	�0 Իॱ 
� ి൪߸ ϫクνンのछྨ
ੜϫクνン ෆ׆Խϫクνン

ҪԬҩӃ 	 ੁ田町 
※かかりつけױ者のみ 67-2367 ʓ ʓ
育が丘クϦニック 	 ֽ山町 
 62-8112 ʓ ー
ӫ会小野පӃ 	 天神町 
 62-9900 ʓ ʓ
Ԭ田内ՊҩӃ 	 市場町 
 62-7366 ʓ ー
ԬଜҩӃ 	 ෑ地町 
 62-4300 ʓ ʓ
ദ木ҩӃ 	 ધ木町 
 67-0199 ʓ ー
野ܗ֎Պ・֎Պ 	 川町ࠇ 
 63-1080 ー ʓ
小島クϦニック 	 王子町 
※かかりつけױ者のみ 64-2727 ʓ ー
ࣰ原ҩӃ 	 ҄生町 
 65-2810 ʓ ʓ
ਗ਼水内ՊクϦニック 	 ෑ地町 

※かかりつけױ者のみ 62-1005 ʓ ʓ
田中ൽフՊҩӃ（中町） 63-7222 ʓ ー
つ΅た小ࣇՊҩӃ 	 本町 

※かかりつけױ者（家ؚΉ）のみ 62-2752 ʓ ー
ฌݿあおのපӃ（市場町）※かかりつけױ者のみ 62-5533 ー ʓ
平Ҫ小ࣇՊ・アレルΪーՊҩӃ 	 川町ࠇ 

※かかりつけױ者のみ 63-2228 ʓ ʓ
෮Ҫྍ所 	 ෮Ҫ町 
 66-7318 ʓ ー
ԬクϦニック 	 神໌町 
 63-1600 ʓ ʓ
藤本ࡏ宅ҩӃ 	 ҄生町 
 60-1113 ʓ ʓ
まえだクϦニック 	 大島町 
 64-0771 ʓ ー
まつい子どもクϦニック 	 ෑ地町 
 63-7366 ʓ ー
দඌ内Պ 	 川町ࠇ 
 64-0880 ʓ ʓ
三ӜクϦニック 	 天神町 
 70-9288 ʓ ʓ
山ޱ内ՊҩӃ 	 本町 
 64-0202 ʓ ʓ
ґ藤ྍ所 	 本町 
 63-0028 ʓ ʓ
緑ॣපӃ 	 ঊ 
 63-5577 ʓ ʓ

ଳ状᙮༧防छྗڠҩྍػ ʢؔ市ʣ ଳ状᙮ϫΫνンのछྨ
छྨ ੜϫクνン ෆ׆Խϫクνン

छํ๏ ൽ下ࣹ 内ࣹے

छճ 1 回
2 回

※  2 回は１回の種
から 2 カ月～6 カ月後
までに種

ॿճ 1 回 1 回
ॿֹۚ 8,000 ԁ 8,000 ԁ

༧ޮՌ 約50～60ˋ ̑̌ 歳以上：約 97ˋ
70歳以上：約 90ˋ

ؒظଓ࣋ 年̑ఔ度 9 ～ 10 年ఔ度
※国立感છ研ڀ所ଳ状᙮ϫクνンファクトγートより
૩ऑಟ生水ϫクνン「ビケン」ఴ付文書（2022ס※ 年 1 月改定第 3 ൛）より
※γングϦックスے用ఴ付文書（2023 年 6 月改定第 2 ൛）より

ଳ状᙮ϫクνンの種は意であり、༧
防種๏にͮجく༧防種ではありまͤ
ん。ສ一健康被が生じた時は、ಠ立行
๏人ҩ薬品ҩྍثػ総合ߏػ๏にͮجく
および市がՃ入（0120-149-931☎）ࡁٹ
している༧防種事ނഛঈ保ݥによるิ
ঈのରとなる場合があります。

͢·͕͋Γ੍ࡁٹඃ߁݈

市֎の種協ྗ
ҩྍػ関はこちら

ཁ༧約

ཁ༧

詳しくはこちら
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☎・ＦＡＸ
�
７
̌
８
̎

日
時

７
月
９
日
・
16
日
・
23
日（
い
ͣ
れ

も
Ր
༵
日
・
શ
３
ճ
）10
時
～
11
時
30
分

場
所

େ
会
ٞ
室

対
象

18
ࡀ
以
্
の
方

定
員

10
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。応
募
者
が
５
人
ະ
ຬ
の
場
合
は
開
講
し

な
い
こ
と
が
あ
Γ
ま
す
）

受
講
料

８
０
０
円（
３
ճ
分
）

「

͞
͠
͍
Ϥ
Ψ
ڭ
ࣨ
」受
講
ੜ
ื
ू

講
師

小
ྛ
ઍ
明
さ
ん（
Ｒ
̮
̩
５
０
０
認

定
ߍ
ଔ
ۀ
）

申
込
期
限

６
月
24
日
⣨

申
込
方
法

֤
ί
ϛ
η
ン
、ਤ
書
館
に
උ
͑


͚
の
申
込
用
ࢴ
で
ί
ϛ
η
ン
き
す
み
の
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い（
フ
ァ
ク
ス
Մ
。送
信

後
、確
認
の
た
Ί
の
電
話
が
必
要
）。̡
̞
̣

̚
か
Β
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

։
館
時
ؒ

9
時
30
分
～
17
時

ٳ
館
日

月
༵
日

料
ۚ

一
ൠ（
ߴ
ߍ
生
以
্
）２
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円

※
ஂ
体
ׂ
Ҿ
あ
Γ
、ί
ί
ϩ
ン
カ
ー
υ
࣋
参

の
小
・
中
学
生
は
無
料

小

市
短
Վ
フ
Ỽ
ー
ラ
Ϝ
の
開
催
に
あ

わ
せ
、小

市
ग़

の
Վ
人
・
จ
学
者
で
あ

Δ
্
ా
ࡾ
࢛
二
を

հ
す
Δ
ا
ը
ల
を
ߦ

い
ま
す
ࠓ。

は
ࡾ、
࢛
二
の
生
֔
と
ۀ


を
ࣗ
ච
ݪ
ߘ

ஶ
書
、ࣸ
ਅ
な
Ͳ
で

հ

し
ま
す
。

期
ؒ

６
月
１
日
⣭
～
30
日
㊐

ల
ࣔ
આ
໌
ձ

６
月
９
日
㊐
11
時
～
11
時

30
分
※
参
加
無
料（
要
入
館
料
）

ا
ը
ల「
Վ
ਓ
ɾ
্
ా
ࡾ
࢛
ೋ

　
　
　
　
ー
ੜ
֔
ͱ
ۀ

ー
」

খ

ࢢ
໊
༪
ࢢ
ຽ
ɾ
അ

͋
͖
ࢠ
͞

Μ
ͷ
ؔ
࿈
࡞


ల
ࣔ
Ố
ݹ
ؗ
ԣ
ͷ

༄
෩
Ԃ
ʹ

ỏશ
ࠃ
Ͱ
།
Ұ
ଘ
ࡏ
͢
Δ

͝
ຊ
ਓ
ެ
認
ͷ
Վ
ൾ
͕
͋
Γ
·
͢
ͷ
Ͱ
ỏ

͋
Θ
ͤ
ͯ
͝
ཡ
͘
ͩ
͞
͍
Ố
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ࢢ
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ࢢ
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ࢢ
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ỻ
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ࢢ
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֊
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ỻ
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Χ
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Ϊ
ャ
ラ
Ϧ
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ࢢ

所
̍
֊
Ờ


ỻ
ル
Χ
ム
Ϊ
ャ
ラ
Ϧ
ーớ
ࢢ

所
̍
֊
Ờ


ỻ
ル
Χ
ム
Ϊ
ャ
ラ
Ϧ
ーớ
ࢢ

所
̍
֊
Ờ


ỻ
ル
Χ
ム
Ϊ
ャ
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ࢢ

所
̍
֊
Ờ

ࡒ

՝
☎
�
̍
̌
̍
・̐ＦＡＸ
�
̒
̒
̌
̌

˔
ࣗ
༝
人
ల（
ֆ
ը
・

２̌

）

ग़
ల
ऀ

ࣗ
༝
人

期
ؒ

６
月
３
日
⣨
～
１４
日
㊎

˔
า
ֆ
ເ
水
࠼
ը
ڭ
室（
水
࠼
ը
・
２̑

）

ग़
ల
ऀ

า
ֆ
ເ

期
ؒ

６
月
１７
日
⣨
～
２̔
日
㊎

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

ന
Ӣ
୩
Թ
ઘ
Ώ
ͽ
͔

☎
⠪
̌
̎
̒
・̍ＦＡＸ
⠪
̌
̎
̒
̎

６
月
１̌
日
⣨
～
２１
日
㊎
の
１２
日
間
、館

内
の
ࢪ
ઃ
҆
શ
定
期

ݕ
の
た
Ί
休
館
し

ま
す
。期
間
中
は
͝
ෆ
ศ
を
お
ֻ
͚
し
ま
す

が
、͝
ྃ
ঝ
く
だ
さ
い
。

※
６
月
２２
日
⣭
か
Β
は
௨
ৗ
Ͳ
お
Γ
Ӧ
ۀ

し
ま
す
。

̒
݄
̍̌
日
Ỗ
̎̍
日

ٳ
館


ݹ
館


ݹ
館


ݹ
館


ݹ
館


ݹ
館


ݹ
館


ݹ
館


ݹ
館


ݹ
館


ݹ
館


ݹ
館


ݹ
館


ݹ
館

☎
�
̏
̏
９
・̌ＦＡＸ
�
̏
̐
̒
̎

国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

国ࡍ
ަྲྀ

֎
ࠃ
ਓ
ͷ
日
ຊ
ޠ
ス
ピ
ー
チ
ൃ
ද
ձ

市
内

ۙ
ྡ
に
お
住
ま
い
の
外
ࠃ
人
の

方
が
日
ຊ
ޠ
で
ス
ϐ
ー
ν
を
し
ま
す
。さ
ま

͟
ま
な
ࠃ
の
こ
と

日
ຊ
で
の
生
׆
の
こ

と
な
Ͳ
ڵ
ຯ
ਂ
い
話
が
い
っ
ͺ
い
で
す
。


࣌

６
月
２３
日
㊐
１４
時
～
１６
時


ॴ

͏
Δ
お
い
ަ
ྲྀ
館
Τ
ク
ラ

େ
会
ٞ
室

※
؍
ཡ
は
申
し
込
み
ෆ
要
・
入
場
ࣗ
༝


ࡂ
を
ς
ー
Ϛ
に
、
さ
し
い
に
΄
ん
͝

で
ԋ
ܶ
を
し
た
Γ
ή
ー
Ϝ
を
し
た
Γ
し
ま
す
。


࣌
７
月
２１
日
㊐
１３
時
３̌
分
～
１̑
時
３̌
分


ॴ

͏
Δ
お
い
ަ
ྲྀ
館
Τ
ク
ラ

市
ຽ
ަ
ྲྀ
ϗ
ー
ϧ

ର


ߴ
ߍ
生
以
্

ఆ
һ

２̑
人（
先
着
順
）

ਃ
ࠐ
ظ
ݶ

７
月
１４
日
㊐

ਃ
ࠐ
ํ
๏

ڠ
会
窓
口
で
申
し
込
む
か
、右

記
̦
Ｒ
ί
ー
υ
か
Β
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

⤂
市
ࠃ
ࡍ
ަ
ྲྀ
ڠ
会
ࣄ

ہ

（
͏
Δ
お
い
ަ
ྲྀ
館
Τ
ク
ラ
）

ὸ
⠢
６
７
６
３・

⠢
２
̐
０
０

ԋ
ܶ
ワ
ー
Ϋ
γ
ἀ
ッ
ϓ
ʹ
΄
Μ
͝
Ͱ
あ
ͦ
΅
͏
ʂ

ԋ
ܶ
ʷ
ʹ
΄
Μ
͝
ʷ

ࡂ

ਃࠐフΥーム

ӳ
ձ

Λ
ָ
͠

ớ͏
ࣄ
લ
申
込
ෆ
ཁ
Ờ

ừ$BTVBM�&OHMJTI�$POWFSTBUJPO�$MBTT

Ử


࣌

ຖ
ि
ۚ
༵
日
10
時
～
11
時

（
６
月
７
日
を
আ
く
）

ର

ӳ
ޠ
だ
͚
で
ҙ
ࢥ
ૄ
௨
が
で
き
Δ
方

（
ӳ
ݕ
２
ڃ
ఔ

以
্
）

ừ-BEJFT�$IBU�3PPN

Ử

ς
ồ
Ϛ
ཱྀ
ߦ


࣌

ຖ
ि
ۚ
༵
日
11
時
～
11
時
55
分

（
６
月
７
日
を
আ
く
）

ର


؆
୯
な
୯
ޠ
と
จ
๏
を

っ
て
会

話
が
で
き
Δ
方

ừ
ڞ
௨
ࣄ
߲
Ử


ॴ

͏
Δ
お
い
ަ
ྲྀ
館
Τ
ク
ラ

α
ー
ク
ϧ
室
・̖
̗

ࢀ
Ճ
ྉ

１
ճ
５
０
０
円

※


会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
当
ڠ
会
会
һ
に
は
11
ճ
5
，０
０
０
円
の

ճ
数
݊
あ
Γ

ࠃ
ࡍ
ަ
ྲྀ
̙
̖
̮
;
Ε
あ
͍
ձ

ア
χ
ϝ
Λ

ͳ
ͦ
͏

ア
χ
ϝ

Ϛ
ン
Ψ
、ή
ー
Ϝ
に
ͭ
い
て
、日

ຊ
人
・
外
ࠃ
人
を

わ
ͣ
み
ん
な
で
一
緒
に


さ
し
い
に
΄
ん
͝
で
話
し
ま
せ
ん
か
。


࣌

７
月
７
日
㊐
１４
時
～
１６
時


ॴ

͏
Δ
お
い
ަ
ྲྀ
館
Τ
ク
ラ

େ
会
ٞ
室

ର


中
学
生
以
্

ఆ
һ

40
人（
先
着
順
）

ਃ
ࠐ
ظ
ݶ

６
月
３̌
日
㊐

ਃ
ࠐ
ํ
๏

ڠ
会
窓
口
で
申
し
込
む
か
、右

記
̦
Ｒ
ί
ー
υ
か
Β
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 ਃࠐフΥーム

ࢀ
Ճ
ແ
ྉࢀ

Ճ
ແ
ྉ

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

ফ防

Ր

ཧ
講
श
Λ
։
࠵

Ր災種ผ
物Ր災ݐ
林野Ր災
ं྆Ր災

ͦのଞՐ災※

ܭ
前年同時期

݅数
２
１
̌
２
̑
１１

ྩ̒ Րࡂ౷ܭ
（4月時点）

などのՐ災ࡐ・ഇࡶ※

ফ

๏
ୈ
８
条
の
ن
定
に
Α
Γ
、一
定
の

ن

を

͑
Δ
ݐ
物
に
は
、
Ր

ཧ
者
の

選

が
ٛ


͚
Β
れ
て
い
ま
す
。

ߨ
श
छ
ྨ
・
ߨ
श


ừ
ߕ
छ（
৽
ن
）Ử７
月
11
日
⣫
・
12
日
㊎

い
ͣ
れ
も
９
時
～
１７
時


ॴ

市

౷
࢈
ۀ
会
館
２
֊

ୈ
１
・

ୈ
２
ݚ
म
室

ఆ
һ

50
人

ड
ߨ
ྉ

５
，０
０
０
円

ਃ
ࠐ
ظ
ؒ

６
月
３
日
⣨
～
７
月
５
日
㊎

※
定
һ
に
な
Γ
࣍
ୈ
క
Ί

Γ

ਃ
ࠐ
ํ
๏


Ր

ཧ
講
श
受
講
申
込
書

（
ফ

ຊ
෦
ϗ
ー
Ϝ
ϖ
ー
ジ
か
Β
μ

ン
ϩ

ー
υ
Մ
）に
必
要
ࣄ
߲
を
記
入
の
্
、受
講

者
の
إ
ࣸ
ਅ
１
ຕ（
ॎ
̐
⁒５
₉
ʷ
ԣ
３
⁒５

₉
）と
受
講
料
を
ఴ
͑
て
、予

՝
窓
口
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ফ

ઃ
උ
࢜
ࢼ
験

ࢼ
ݧ
छ
ྨ
・
ࢼ
ݧ


ừ
ߕ
छ
ୈ
4
ྨ
・
Ե
छ
ୈ
1
ྨ
～
ୈ
5
ྨ
お

Α
ͼ
ୈ
7
ྨ
Ử８
月
３
日
⣭

ừ
ߕ
छ
ಛ
ྨ
・
ߕ
छ
ୈ
1
ྨ
～
ୈ
3
ྨ
お
Α

ͼ
ୈ
5
ྨ
・
Ե
छ
ୈ
6
ྨ
Ử８
月
̐
日
㊐

ਃ
ࠐ
ظ
ớؒ
ॻ
໘
ਃ

・
ి
ࢠ
ਃ

Ờ

６
月
14
日
㊎
～
21
日
㊎

ࢼ
ݧ
ձ


ݝ
ཱ
ฌ
ݿ

ۀ
ߴ

学
ߍ

ئ
ॻ



ॴ

ফ

ຊ
෦
・
ೆ
分
ॺ
・
北

分
ॺ

※
ೆ
分
ॺ
と
北
分
ॺ
は
ࡂ

ग़
ಈ
な
Ͳ
で

ෆ
在
の
場
合
が
あ
Γ
ま
す
。

⤂
予

՝（
ὸ
⠣
̐
６
３
̐
）

τ
ラ
ッ
Ω
ン
ά
ݱ
象
ʹ

ҙ
Λ

τ
ラ
ỽ
Ω
ン
ά
ݱ

と
は
、ί
ン
η
ン
τ

（
ࠩ
し
込
み
口
）と
ϓ
ラ
ά（
電
ݯ
ί
ー
υ
先


）の
ܺ
間
に
、ᆍ΄

こ
Γな

Ͳ
が
ཷ
ま
Γ
ۭ
ؾ
中

の
࣪
ؾ
を
ٵ
ऩ
す
Δ
こ
と
で
、Ր
Ֆ
์
電


࿙
電
を
܁
Γ
ฦ
し
、ൃ
Ր
す
Δ
ݱ

で
す
。

ൃ
ੜ
͠

͢
͍

ॴ

ʓ
࣪
ؾ

水
ؾ
が
多
い
場
所（
τ
イ
Ϩ
、ચ

໘

、
所
な
Ͳ
）

ʓ
Ո
۩

Ո
電

品
な
Ͳ
の
ཪ
ଆ
で
ࠩ
し

込
ん
だ
ま
ま
の
ί
ン
η
ン
τ

ʓ
タ
ί


ઢ
の
場
所

な
Ͳ

༧

ର
ࡦ

ʓ

用
時
以
外
は
ϓ
ラ
ά
を
ൈ
く

ʓ

時
間
ࠩ
し
た
ま
ま
の
ϓ
ラ
ά
は
、定
期
త

に

ݕ
し
ס、
い
た

な
Ͳ
で
ਗ਼

す
Δ

⤂
ফ

՝（
ὸ
⠣
̐
６
３
５
）

Β͠ͷใΒ͠ͷใΒ͠ͷใ

ਤ
ॻ
館

ਤ
ॻ
館

ਤ
ॻ
館

ਤ
ॻ
館

ਤ
ॻ
館

ਤ
ॻ
館

ਤ
ॻ
館

ਤ
ॻ
館

ਤ
ॻ
館

ਤ
ॻ
館

ਤ
ॻ
館

ਤ
ॻ
館

ਤ
ॻ
館

☎
⠢
̌
̐
５
・̒ＦＡＸ
⠢
̌
̒
̌
̒

館
内
の
ଂ
書

ݕ
の
た
Ί
、６
月
１̔
日
⣩

～
２̑
日
⣩
ま
で
休
館
し
ま
す
ࢿ。
料
の
ฦ
٫

は
、ਤ
書
館
ฦ
٫
ϙ
ス
τ
・
֤
ί
ϛ
η
ン・
͏

Δ
お
い
ަ
ྲྀ
館
Τ
ク
ラ
で
受
͚

͚
ま
す
。

ྟ
時
休
館
に

い
、６
月
̐
日
⣩
～
１７
日

⣨
ま
で
の
間
、ି
ग़

数
を
３̌
（
内
̘
̙

は
５

以
内
）に
૿

し
、

ି
ग़
期
間
を
２２
日
間
に

Ԇ

し
ま
す
。

ଂ
ॻ

ݕ
Ͱ
ྟ
時
ٳ
館
͠
·
͢

˗͓ձ˗
  １日⣭10：30～　　　   　  　　　　　　
  ̔ 日⣭14：00～　　　　  　   　　　　　　
  9日⣧15：00～	ӳޠでお話会
　　　　　　　　　　　
15日⣭10：30～　　　　        
˗ͪΌΜλΠϜ˗
第1・３土༵日（10：00～12：00）
第2・4木༵日（10：00～12：00、
　　　　　　 16：00～17：00）
��⣩ʙ̎ؗٳ˞ ̑⣩

お

ձớ
̒
݄
Ờͳ
Ͳ
ͷ
お

Β
ͤ

小
さ
な
お
子
༷
連
れ
の
保
護
者
が
Ώ
っ

く
Γ
と
館
内
を
利
用
で
き
Δ
Α
͏
、ୗ
児
α

ー
Ϗ
ス
を
ࢼ
験
త
に
࣮
ࢪ
し
ま
す
。

日
時
７
月
１１
日
⣫
１̌
時
３̌
分
～
１１
時
３̌
分

場
所

１
֊
Ω
ỽ
ζ
ϧ
ー
Ϝ

対
象

利
用
者
カ
ー
υ
を
お
࣋
ち
の
保
護

者
と
、ͦ
の
お
子
（༷
１
～
３
ࡀ
）

定
員

１̌
人（
先
着
順
）

ར
༻
料

無
料

申
込
期
ؒ

６
月
１
日
⣭
～
１７
日
⣨

申
込
方
法

ਤ
書
館
窓
口
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ୗ
児
α
ー
Ϗ
ス
Λ
ࢼ
験
త
ʹ
࣮
ࢪ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

お
ͷ
ເ
館ớ

भ
Χ
フ
ỻ
Ờ

☎
�
̎
̍
̎
̒

̙
́
ѓ
̿
さ
ん
が
、

ϓ
ラ
ス
ν
ỽ
ク

を

用
し
て
作
っ
た
Ω
ー
ϗ
ϧ
μ
ー

ア
ク

η
α
Ϧ
ー
な
Ͳ
の
ハ
ン
υ
ϝ
イ
υ
ࡶ
՟
を
、


３
０
０

ల
ࣔ
し
ま
す
。

６
月
１̑
日
⣭
１３
時
～
１̑
時
は
、オ
Ϧ
ジ
ナ

ϧ
ワ
ー
ク
シ
ョỽ
ϓ
も
開
催
し
ま
す
。

ͥ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
ؒ

６
月
１
日
⣭
～
２９
日
⣭

։
館
時
ؒ

１３
時
～
１７
時

※
水
༵
・
日
༵
休
館

Մ
Ѫ
͍
ࡶ
՟
ల
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児童館チャイコム予定表 ਃऀࠐ対

ొऀ対
ਃ
ొ

6月

ి話相談 【日 時】月～土༵日 10：00～17：00 【連བྷઌ】 ☎62-7020
にこにこ子育て相談 【日 時】6月5日（水） 9：45～11：00 【場 所】 ༮ࣇ ・ࣨ༡ٔࣨなど
保健師、ӫཆ࢜、保育࢜、ར用者ࢧԉ専門員がൃ育やӫཆ、保育所入所などの相談にԠじます。

νϟΠίϜͰࢠҭͯͷ͜ͱɺ૬ஊ͠·ͤΜ͔

（合により、༧定を変ߋする場合があります）

 ༵ ༡ٔࣨ　˞;Ε͋いλイϜɿ݄ ʙ ʢۚ11ɿ00ʙ11ɿ�0ʣ 集ձࣨ　˞ͭどいの広ɿ݄ ・ۚ ・ʢ10ɿ00ʙ1�ɿ00ʣ

1  おをָしもうʢ読みฉ͔ͤリーダーʣ Τコ࡞をָしもう
�  Τコ࡞をָしもう
� ݄ 集まΕʂʙϨοπ・リトミοクʂʙʢ̍ࡀ̌ ɿ̌̏ ʙ̌ʣ
� Ր みΜなで͋ͦ΅うリζϜにのͬて
� ਫ に͜に͜ࢠҭて૬ஊʢ̕ ɿ̐ ʙ̑̍ ɿ̍̌ ʣ̌
�  બΜで༡΅うコーナー͋ͦͼ
� ۚ おのͬ͜ͻΖʢ10ɿ�0ʙ11ɿ00ʣʢઌண1�ʣ・ࡀ̌
�  パパαλαロン「ͬ࡞て͋ͦ΅う」ʢઌண̒ ʣ Τコ࡞をָしもう
�  Τコ࡞をָしもう
10 ݄ パωϧγアλーをָしもうʢ̍ ɿ̌̏ ʙ̌ʣʢઌண10ʣ
11 Ր みΜなҰॹにおฉ͜うʢ読みฉ͔ͤʣ
1� ਫ બΜで༡΅うコーナー͋ͦͼ
1�  ࣗ・ҭてάϧープʢ৽ࢠ ओʣ
1� ۚ ࢠで͋ͦ΅う̇おしΌりλイϜʢ10ɿ�0ʙ11ɿ00ʣ
1�  Τコ࡞をָしもう
1�  Τコ࡞をָしもう
1� ݄ 集まΕʂʙ;Ε͋いマοαーδʙʢ̍ࡀ̌ ɿ̌̏ ʙ̌ʣ
1� Ր બΜで༡΅うコーナー͋ͦͼ
1� ਫ みΜなでମૢ̍ ・̎ ・̏
�0  બΜで༡΅うコーナー͋ͦͼ
�1 ۚ ϋοϐーόースσーˍϋϫイアンフϥʢ̍ ɿ̌̏ ʙ̌̍ ɿ̍̏ ʣ̌ʢઌண̐ ̌ʣ �݄ੜまΕのお友だち集まΕʂʢ̕ ɿ̐ ʙ̑̍ ɿ̌̍ ʣ̑
��  パパαλαロン「Ոでखܗスλンプ」ʢઌண̑ ʣ Τコ࡞をָしもう
��  Τコ࡞をָしもう
�� ݄ て͋ͦ΅うʢ̍ͬ࡞ ɿ̌̏ ʙ̌̍ ɿ̍̌ ʣ̌ʢઌண̒ ʣ
�� Ր みΜなҰॹにおฉ͜うʢ読みฉ͔ͤʣ
�� ਫ ʙ̌ ΒのԻҭʙԻָ͋ͦͼ͔ࡀ ʢ̇̍ ɿ̌̏ ʙ̌̍ ɿ̍̏ ʣ̌
��  બΜで༡΅うコーナー͋ͦͼ
�� ۚ ͮくりʢ̍࡞൘にలࣔするࣔܝ ɿ̌̏ ʙ̌̍ ɿ̍̌ ʣ̌ʢઌண̍ ̑ʣ
��  Τコ࡞をָしもう
�0  Τコ࡞をָしもう

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

児
童
館
チ
ャ
イ
コ
ム

☎・ＦＡＸ
�
８
５
８
８

６
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
の
誕
生
会
に

あ
わ
せ
て「
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
」を
開
催
。シ

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
＆

　
　
　
　
　
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ

ョ
ー
を
見
た
後
、親
子
で
フ
ラ
体
験
を
し
て
、

一
緒
に
お
祝
い
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

６
月
２１
日
㊎
１̌
時
３̌
分
～
１１
時
３̌

分場
所

遊
戯
室

対
象

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

※
誕
生
月
で
な
い
お
子
さ
ん
も
参
加
で
き

ま
す
。

定
員

４̌
組（
先
着
順
）

参
加
料

無
料

講
師

門
戸
ち
さ
と
さ
ん（,

ケ

ア

オ

ナ

二

FBPOBOJ
)

フ

ラ

VMB
4

ス
タ
ジ
オ

UBEJP

主
宰
）

ొ

持
ち
物

水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、抱
っ
こ

ひ
も（
乳
児
連
れ
の
方
）

※
６
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
は
、９
時
４̑
分

～
１̌
時
１̑
分
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。手
形

の
記
念
品
を
作
成
し
ま
す
。

ਃ

ਃ

ਃ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

あ
お
陶
遊
館
ア
ル
テ

☎・ＦＡＸ
�
７
７
８
９

日
時

７
月
２６
日
㊎
９
時
３̌
分
～
１２
時

※
夏
休
み
期
間（
８
月
）に
も
開
催
予
定

定
員
３
組（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

対
象

小
・
中
学
生
１
人
と
保
護
者
１
人

受
講
料

●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

Ｊ
Ｒ
・
神
戸
電
鉄
・
北
条
鉄
道
利
用
者（
乗

車
証
明
書
が
必
要
）
１
，０
０
０
円

●
右
記
以
外
の
方

２
，０
０
０
円

申
込
期
限

６
月
２３
日
㊐
必
着

申
込
方
法

当
館
窓
口
で
申
し
込
む
か
、住

所
・
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
氏
名
・
電
話
番

号
・「
短
期
講
座
親
子
ろ
く
ろ
体
験
受
講
希

望
」を
記
入
し
、は
が
き
・
封
書（
６
月
２３
日

㊐
必
着
）ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
フ
ァ
ク
ス
送
信
後
は
確
認
の
電
話

が
必
要
）。

※
作
品
の
完
成
は
２
カ
月
後
の
予
定

郵
送
先

〒
６
７
５ô

１
３
５
８

粟
生
町
１
８
１
６ô

７

短
期
講
座「
親
子
ろ
く
ろ
体
験
」

�݄ͷؗٳ

��ʢՐʣ
ΤΫラϏアΨーσン

݄̓ ̒ʢʣ

ɹఔɹ6月23日（日）～　※月2回ఔ度
ɹؒɹ10�30～12�00࣌
ରɹɹ小学生以上
ఆɹһɹ10人ఔ度
ɹຸྠ真さんࢣɹߨ
Ճඅɹ2,000ԁࢀ

　東ژ 下町をに「とଉ子」の新たな出ൃの物ޠ。
٢Ӭ小ඦ合ओԋのʠʡ3部࡞の3࡞。（110分）
ɹؒ　ᶃ10：00　ᶄ13：30　ᶅ16：30࣌
ɹॴɹエクラホール
ྉɹۚ　当日݊700ԁ（ᶅは500ԁ）
　　　　※ΰールドカードఏࣔでແྉ
ྩ��খ໊ըܶΰʔϧυΧʔυձһืू

市ຽ׆ಈੑ׆Խ事業
ΤΫラଠࢀࣨڭޑՃ者ืू ݄̔ �ʢۚʣ・3ʢʣ ��ɿ̌ �ʙ��ɿ̌ �

　風を感じ、Ի楽にแまれたඇ日ৗな時ؒをお楽しみ
ください。
ɹॴ　市民交流ホール ࣳ生場
ྉɹۚ　5,000ԁ
　　　　※ྉ理・フϦードϦンクؚΉ
　　　　※食べ์ではありまͤん。
ԋɹ　ϒルームーントϦオ
※νケット੍
※定員にୡし࣍第కめ切ります。

スλインΣイをいͯΈΑう
�݄�ʢʣ ��ɿ̌ �ʙ��ɿ̌ �

　ීஈなかなかくことができないコンサート用ϐアϊ
スタインウΣイを、ڹ൘設ஔのԻ楽ホールでԋいた
だけます。
ɹॴ　エクラホール
ྉɹۚ　1,000ԁ（1・30分）
ఆɹһ　12　※ઌணॱ
डɹ　6月2日（日）

小野໊ըܶ�ʮ͜Μにͪɺ͞Μʯ

地域で活動中のベルஂ体を募集します。
։࠵ɹ9月29日（日）
ɹॴɹハートフルサϩン
ืɹूɹ4ஂ体ఔ度
ɹ6月16日（日）ؒظूื
ɹɹɹɹɹɹ～30日（日）
ྉɹۚɹແྉ

ϕϧίンサーτ出ԋஂମืू

上記のコンサートに出ԋす
る小学生νームの参Ճ者
を募集します。詳ࡉは問い
合わͤください。

˙ಉ࣌։࠵˙
ετϦʔτϐΞϊ

　地域の皆さんやグループでのΪϟラϦー出ల者を募
集します。
ɹॴ　ハートフルサϩン・ৗ設ΪϟラϦー
ྉɹۚ　ແྉ
डɹ　7月12日（ۚ）～　※ઌணॱ
※లࣔ期ؒは2िؒです。詳ࡉは問い合わͤください。

ྩ�年Լظʢ10݄ʙདྷ年3݄ʣ
ΤΫラΪϟラϦー出ల者ื ！ू

খࢢஉঁڞಉࢀըηϯλʔ�ʢὸ�������ʣɹ
ԋ会ߨ
͜Εからのஉঁڞಉࢀըを͑ߟる
ʙҬをؾݩにするओΘͨͨ͠ ！ͪ�ʙ

ɹॴɹエクラホール
ɹഡ原なつ子さんࢣɹߨ

（ಠ立行๏人
国立ঁੑڭ育会館理事長）

ྉɹۚɹແྉ
ఆɹһɹ300人　※ઌணॱ

�݄��ʢʣ

ୗ　ࣇ
ແ　ྉ
ཁ༧

��ɿ��ʙ��ɿ��

出ு！�ঁੑのͨめのಇ͖ํηϛφー
のマωーϓランظҭͯࢠ
ɹ࣌ɹ7月4日（木）10：00～12：00
ɹॴɹ中会議ࣨ
ྉɹۚɹແྉ　※ઌண ・ॱ定員8人

ୗ　ࣇ
ແ　ྉ
ཁ༧

ධൃചத

地域で活動中のベルஂ体を募集します。

ϕϧίンサーτ出ԋஂମืू

ΤΫϥ-JUUMF�#FMM
Ճऀืूࢀ
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新
書
）に
よ
る
と
、「
五
位
と
六
位
の
間
が
管

理
職
と
ヒ
ラ
の
境
目
の
よ
う
な
も
の
」だ
が
、

貴
族
の
女
性
た
ち
は
五
位
で
さ
え
も
軽
視

し
て
い
た
と
い
う
。そ
の
一
人
は
な
ん
と
紫

式
部
で
、「
五
位
な
ど
物
の
数
で
は
な
い
」と

日
記
に
書
い
て
い
る
そ
う
だ
。父
・
為
時
は

五
十
歳
ご
ろ
に
な
っ
て
よ
う
や
く
五
位
に
昇

っ
た
と
い
う
の
に
。

中
央
で
の
昇
進
が
当
面
望
め
な
い
中
・
下

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ「
光
る
君
へ
」の
主

人
公
、紫
式
部
の
父
で
あ
る
藤
原
為た

め
と
き時
が

播
磨
権ご

ん
の
し
ょ
う
じ
ょ
う

少
掾
と
し
て
播
磨
国
庁
で
勤
務
し

た
と
前
月
号
で
紹
介
し
た
。た
だ
式
部
の
播

磨
誕
生
説
は
確
証
が
な
い
と
疑
問
符
を
付

け
た
。今
月
は
紙
幅
の
都
合
で
前
回
言
及
で

き
な
か
っ
た
貴
族
の
昇
進
や
国
守
の
実
像
に

触
れ
た
い
。

平
安
貴
族
の
官
位
は
、正
一
位
か
ら
少

初
位
下
ま
で
の
30
階
級
に
分
か
れ
て
い
た
。

官
職
は
お
お
む
ね
官
位
に
従
っ
て
決
め
ら
れ

た
。そ
の
官
位
相
当
表
に
よ
れ
ば
、若
き
藤

原
為
時
は「
大
国
」（
後
述
）で
あ
る
播
磨
の

権
少
掾
だ
か
ら
従
七
位
の
上
か
下
で
、最
下

位
か
ら
数
え
て
９
～
10
番
目
だ
。当
時
、一

位
～
三
位
が
上
流
貴
族
、四
位
～
五
位
が
中

流
貴
族
、六
位
が
下
級
貴
族
の
ラ
ン
ク
で
、

七
位
以
下
は
厳
密
に
は
貴
族
で
は
な
か
っ
た
。

私
が
50
年
ほ
ど
前
か
ら
私
淑
し
て
い
る

国
文
学
者
、山
口
博
・
富
山
大
名
誉
教
授
の

近
著『
悩
め
る
平
安
貴
族
た
ち
』（
Ｐ
Ｈ
Ｐ

流
貴
族
が
願
っ
た
の
は
諸
国
の
国
守
の
ポ
ス

ト
だ
。身
分
は
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
く
て
も
、

権
限
と
収
入
が
抜
群
だ
っ
た
か
ら
だ
。と
い

う
の
は
、平
安
中
期
に
な
る
と
律
令
制
が
崩

れ
始
め
、地
方
か
ら
の
税
収
が
滞
る
よ
う
に

な
り
、朝
廷
は
国
守
が
一
定
の
税
さ
え
上
納

す
れ
ば
そ
れ
以
上
の
課
税
な
ど
で
私
腹
を

こ
や
す
こ
と
を
黙
認
し
た
か
ら
だ
。

任
国
に
赴
任
し
て
徴
税
権
を
最
大
限
に

活
用
し
た
国
守
を「
受ず

り
ょ
う領
」と
呼
ん
だ
。当

時
、諸
国
は
大
国
、上
国
、中
国
、下
国
の
４

段
階
に
ラ
ン
ク
付
け
さ
れ
て
い
て
、大
国
、上

国
の
受
領
は
喉
か
ら
手
が
出
る
ほ
ど
欲
し
い

官
職
だ
っ
た
。中
で
も
大
国
・
播
磨
は
国
力

が
豊
か
で
、人
気
が
上
位
だ
っ
た
。『
小
野
市

史
第
1
巻
』に
よ
る
と
、摂
関
期
の
播
磨
守

は
公く

ぎ
ょ
う卿
で
あ
る
参
議
が
多
数
任
命
さ
れ
、莫

大
な
経
済
奉
仕
を
行
い
、藤
原
道
長
の
栄

華
を
支
え
た
と
い
う
。

前
述
の
山
口
先
生
に
よ
る
と
、異
動
時
期

に
老
い
て
頭
の
白
い
貴
族
が
女
房（
高
級
貴

族
に
仕
え
る
女
性
ス
タ
ッ
フ
）に
任
官
の
助
け

を
頼
ん
で
い
る
姿
を
、清
少
納
言
が『
枕
草

子
』に
嘲
笑
し
て
書
い
て
い
る
。し
か
し
、嘲

笑
さ
れ
よ
う
が
幸
い
に
受
領
に
任
官
す
る
と

目
上
の
人
ま
で
寄
って
き
て
ベ
ン
チ
ャ
ラ
を
言

う
。今
ま
で
見
た
こ
と
も
な
い
立
派
な
家
財

道
具
や
着
物
が
湧
き
出
る
よ
う
に
集
ま
っ
て

く
る
。と
、こ
れ
も
枕
草
子
に
あ
る
そ
う
だ
。

式
部
は『
源
氏
物
語
』の
須
磨・明
石
帖

で
播
磨
国
前
司（
元
国
司
）だ
っ
た
明
石
入

道
の
豪
勢
な
暮
ら
し
ぶ
り
を
描
い
て
い
る
。

豪
勢
な
暮
ら
し
の
源
泉
は
都
で
の
顕
職
を

捨
て
播
磨
国
守
と
な
り
、蓄
財
に
励
ん
だ
成

果
だ
っ
た
。権
少
掾
だ
っ
た
父
・
為
時
の
見

聞
に
基
づ
く
記
述
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

播
磨
国
守
と
な
り
貯
め
こ
ん
だ
私
財
を

上
皇
ら
に
せ
っ
せ
と
貢
い
で
さ
ら
な
る
出
世

を
果
た
す
貴
族
も
い
た
。平
安
末
期
に
な
る

が
、平
氏
の
忠
盛
・
清
盛
の
父
子
二
代
に
わ

た
っ
て
播
磨
国
守
に
就
い
た
の
を
み
て
も
そ

の
う
ま
み
が
理
解
で
き
よ
う
。

国
守
、国
介
ぐ
ら
い
ま
で
は
余
得
が
あ
っ

た
ろ
う
が
、為
時
の
よ
う
な
中
間
管
理
職
に

は
お
こ
ぼ
れ
が
多
少
あ
っ
た
ぐ
ら
い
か
。「
権

少
掾
為
時
さ
ん
、ほ
ん
の
少
々
で
も
貯
め
と

き
」。駄
洒
落
で
オ
チ
と
す
る
。

明石入道の屋敷跡と目されて
いる明石市の善照寺（（一社）
明石観光協会提供）▼

歴史ジャーナリスト
佐野允彦の

その15

佐
野
允
彦（
さ
の・ま
さ
ひ
こ
）…
１
９
４
７
年
、

富
山
県
生
ま
れ
。同
志
社
大
学（
文
化
史
学
専

攻
）卒
業
。朝
日
新
聞
社
に
記
者
と
し
て
40
年
間

勤
務
。２
０
１
０
年
か
ら
２
０
２
３
年
３
月
ま
で

小
野
市
学
術
政
策
員（
広
報
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）を
務
め
る
。現
在
、

市
文
化
財
保
護
委
員
会
委
員
。

平
安
中
～
後
期
の
播
磨
国
守
は

中
・
下
流
貴
族
に
は
垂す

い

涎ぜ
ん

の
官
職

大河ドラマ
「光る君へ」に
寄せて（続）

▲
「源氏物語」に描かれた明石入
道の屋敷での入道と光源氏の
対面の場面（国立国会図書館
デジタルコレクションより）

　予約や申請の度に何度も名前や住所を入れるのは面倒…と思ったことはあり
ませんか？ そんなときは「利用者登録」がとっても便利！ 

利用者登録をしておくと
予約や申請が簡単に！

江藤新平と元尾張藩士と名乗
る男がバディを組み、事件の真
相を究明。ラスト、佐賀の乱へ
…。「刀と傘」の意味は？

白を背景に、黒色で描かれた雨
や傘や犬がくっきり浮かび上が
る絵。雨の日に傘をめぐる物語
はいかがでしょうか。

雨に濡れるのが大嫌いなジョナ
ス。貧しい者が使うとされた傘
を18世紀のロンドンで30年さ
し続けた愚直の一念！

フェリエの国の仲間に支えられ、
雨が嫌いなあまがさは「好きな
こと」でひとに役立つことは何
かを考えます。

ずぶぬれの木曜日
エドϫード・ΰーϦー ஶ

（Տ出書新ࣾ）

ジョナスのかさ
ジϣγϡ・クルート 文
（光ଜڭ育図書）

あまがさとモーツァルト
がフェリエの国へ

私の傘はどこだ？
傘が見つからない。

はりねずみのルーチカ
‐ちいさな夜の音楽会‐

かんのΏうこ ࡞（ߨ談ࣾ）

この時期に読んでもらいたい本を
図書館職員が選びました。テーマは「傘」

刀と傘 
明治京洛推理帖

ҏਧѥ門 ஶ（東ژࣾݩ）

幕末維新の京都、
史実を織り交ぜた短編集

HOW TO

質問に答えながら、

氏名・住所などを登録
メニュー「おすすめ」タブから

「機能紹介」を選び、「利用者登
録」の「登録」を押してください。
あとは画面に従って入力するこ
とで、設定が完了します。

予約や申請時に

入力候補として出てきます
予約や申請での入力時に、設
定した内容が入力候補として
出てきます！ 名前や住所など
を入力する手間が省けますよ。

ཱʹ͙͢ࠓ ʂͭ
খࢢ-*/&ެࣜΞΧϯτͷศརػΛհ
ɹɹɹɹɹɹɹɹ⤂*$5ਪਐ՝ʢὸ�������ʣ

SNSSNS

友だちՃは
こちらから

ロンドンの街に傘を
浸透させた男性のおはなし

❶

❷

❸
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さま͟まなχϡースやおもしΖ写真などおちしています。
⤂市ຽαーϏス՝� TFSWicF@city�ono�IyoHo�KQ

市議会の
議長・副議長を選出

議長　髙坂 純子 議員

副議長　平田 真実 議員

受章
おめでとうございます

危険業務従事者叙勲

場所：浄土寺（浄谷町2094）
問市観光協会（☎63-1929）

　6月中旬～７月上旬頃、国宝・浄土寺
裏山の「四国八十八ケ所めぐり」ができ
る林道で、約20種・3,000株のアジサ
イが見頃を迎えます。運が良ければ、散
策中にハート型のかわいい
アジサイが見れるかも。ぜ
ひ探してみてくださいね。

鮮やかに彩る
3,000株のアジサイ

小野ハーフマラソン
全国の100撰に

　昨年12月3日に開催した「第10回記念
小野ハーフマラソン2023」が、ランニン
グ専門誌「ランナーズ」の『全国ランニン
グ大会100撰』に、初めて選ばれました。
　昨年国内で開催されたランニング大
会の中から、実際にレースに出場したラ
ンナーによる大会評価への投票で選考。
野球選手とー緒に走れることや、小野市
流のおもてなしが高評価となりました。

（今年の募集について詳しくは18㌻）
ʢεϙʔπৼڵ՝ʣ

▪ਸ਼ๅ光ষ�̡ ফޭ࿑ʳ

　ۙ�ొࢤਓ さん（葉多町）

　友ఆ�ᚸ さん （喜多町 )

▪ਸ਼ๅ୯光ষʲӴޭ࿑ʳ

　ીզ෦�ߒ さん （三和町 )

311108 311956 312308 313011 313260
314231 314316 315100 316391 317693
317815 319452 320193 320705 321573
321597 322046 323846 325518 326793

　5月10日の第447回市議会臨時会で、
議長に髙坂純子議員（66歳・天神町）、
副議長に平田真実議員（38歳・育ケ丘
町）が選出されました。 ʢٞձࣄہʣ

　毎年６月の出水期に、各家庭で防災マップを確認してい
ただくため、「防災お守りくじ」の抽選をしています。
　今年は「防災備蓄32点セット」を20人分用意しました。
2020年６月に配布した「小野市防災マップ」に記載の抽選
番号をご確認ください。

໊　防災備蓄32点セット
डऔ7　ݶظ月31日（水）
डऔॴ　防災センター3階（王子町809）
डऔํ๏　当選された方は、防災マップを持参の上、防災
センターへお越しください。受け付けをした後、賞品をお
渡しします。
※受取期日までに引き換え者が２0人に満たなかった場合、

改めて残数分の抽選を行うことがあります。

બ൪߸

ࡂάϧʔϓʢὸ�������ʣ

防災お守りくじ

当選番号発表当選番号発表
今スグ
確認を！ 0̎ਓにͨるʂ

ࡂඋ��セοト

コ
コ
を
確
認

ʙͻ·ΘΓΫϥϒখʙ
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࿈ࢢ
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春の叙勲
⿏Ѵ小दষ
�তҰݪ౻　 さん（山田町）

⿏Ѵ光ষ
　Ԭౢ�ਖ਼ত さん （中町 )

⿏ਸ਼ๅ光ষ
　ੴҪ ت さん（小田町 )

Ұ໘੨৭͕ө͑Δ
ωϞϑΟϥാ

　４月１１日にうるおい交流館エクラ・市
民交流ホールで定例総会を開催し、
１３１人が出席しました。
　新本部役員６人、理事１４人、若手委員
６人で令和６年度事業を開始。皆さんに
楽しく活動いただくことを第ーに「健
康・友愛・奉仕」の理念に沿って事業に
取り組んでいきたいと思います。

ͻ·ΘΓͷٰެԂ ����

　ひまわりの丘公園の春の風物詩とし
て人気になってきたネモフィラ畑を見に
行って来ました。ー面鮮やかなネモフィ
ラの青が映え、新緑の景色と共に楽しめ
ました。平日にも関わらずたくさんの方
がカメラを向け、春の彩りを満喫されて
いました。

ひまわりの丘公園は、四季折々の景
色で、訪れる度に季節を感じることがで
きますね。 ʢখ۠ɹMJOEB͞Μʣ

Α͏͘य़͕དྷ ʂͨ
ຬ։إՖᗞອɺসࡩ

ίϛηϯԼ౦ ���

　最高気温22℃の温かな日。長い冬が
あけて、待ちわびた春が下東条にもやっ
てきました。コミセン下東条の桜が美し
く咲き誇り、優しい風で揺れる桜の花々
は、まるで喜んでいるみたいでした。体
育館やグラウンドを訪れた子どもたちや
保護者の方も桜の木を見上げてニコニ
コと笑顔に。桜が人々の心もぽかぽかと
温めてくれて和やかなひとときでした。
� ʢԼ౦۠ɹ͜ͱ͞Μʣ

ʮ͜Ε͔ΒΑΖ͘͠ʯ
ձܴͲձͷҰੜࢠ

ຊொձؗ ���

　4月7日に本町会館で本町子ども会の
「ー年生歓迎会」がありました。新ー年生
と上級生がお互いに自己紹介をしたり、
ゲームをしたりしました。入学前にー緒
に登校するお兄さんお姉さんと話すこ
とができ、新ー年生の保護者の安心に
もつながっていました。
　これから毎朝仲良く安全に登校でき
るよう、地域のみんなで見守っていきた
いですね。 ʢখ۠ɹ3�,͞Μʣ

穴水町へ市保健師を派遣　
仮設住宅の健康相談

国会図書館から
９年連続で礼状

　国立国会図書館と全国の図書館925
館が協同でつくる調べもののための検
索サービス「レファレンス協同データベ
ース」に貢献したとして、小野市立図書
館が９年連続で、国会図書館から礼状を
受けました。（9年連続は県内で２市のみ）
　「サンタのトナカイ、オス・メスどっ
ち？」など当図書館への質問と司書の回
答が、子ども向けの書籍に２例掲載され
るなど、当図書館のレファレンスサービ
スが高く評価されています。ʢਤॻؗʣ

　4月25日～30日、令和6年能登半島
地震で被災された石川県の穴水町へ、
被災者の健康相談のため、市保健師2
人を派遣しました。
　仮設住宅や避難所を巡回し、薬の内
服が滞っていないか、食事が取れてい
るかなどを聞き取り、血圧測定を行いま
した。環境の変化により「地震以降、気分
が重い」「仮設でー人でいると飲酒量が
増えた」などの訴えがあり、こころのケ
アの大切さを感じました。ʢ݈૿߁ਐ՝ʣ

【会　長】殿界　純子　
【副会長】豊田　稔彦（事務・経理）
　　　　藤原　和博（総務）
　　　　森前　泰二（文化・研修）
　　　　柳田　義実（保健・体育）
　　　　藤原　昭一（若手・友愛・保健・体育）
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　小野市の旬な情報を、SNSやスマートフォンアプリで配信していま
す。下記QRコードを読み取りアクセスしてください。

#おのめぐりを付けて、
写真を共有しよう!

アプリをダウンロードすると
スマホに広報紙が届きます!

市政や観光情報など
旬な情報を発信中!

広報紙が10カ国語に対応。
スマホ・パソコンで読もう!

イベントやセミナー
などの動画を見よう!

公式アカウント「@onocity」
の友だち募集中!

　ྩ5年தに生まれたお子さんを紹介し
ています。
　ྩ6年தに生まれたお子さんのԠืは、
ྩ7年1月߸でお知らせします。
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「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食
を通じた健康づくりを広げるサポートをしているのが

「小野市いずみ会」です。
　小野市いずみ会は、現在会員35人。幅広い世代の
方に食生活を改善してもらうことを目的に活動中で
す。２歳児教室で手作りおやつとそのレシピの提供や、
栄養バランスのとれた親子で楽しめる料理教室、高齢
者を対象とした健康寿命を伸ばす食のイベントなどを
実施しています。「参加者も会員も食を楽しみながら活
動しています。日頃から、既製品ばかりでなく、自分や
家族のために料理をし、共に食する“共食”を心掛けて
もらいたいです」と話すのは会長の原田美登利さん。
　また、会員の皆さんも親子料理教室に参加した子ど
もたちが、苦手な野菜でも自分で調理することで、お
いしそうに食べている姿を見た時、この活動にやりが
いを感じているそうです。
　原田さんは、「若い世代の方も、ぜひ食と健康に関

心を持って欲しい。
これからも地域一
体となって食を楽
しむ活動を進めて
いけたらうれしい
です」と語られまし
た。

  食を楽しみ健康に
খ͍ͣࢢΈձ�

小野市はたくさんの方々に支えられ、今年の12月1日に市制
70周年を迎えます。そこで、特別企画としてこの1年間は小
野市に関わる方々の活動や活躍を紹介します。

特
別
企
画
７

ｔｈ市制
with ONO

私たちと小野市 Լ౦খֶߍ

新たな仲間と一緒に
１年生歓迎遠足

5月２日に、下東条小学校の全校生が、１年生歓迎
遠足でこだまの森へ行きました。この遠足は、１年生
に上級生との交流を深めながら、下東条小学校のこ
とを知ってもらうために毎年実施しています。
　はじめに、１年生が自己紹介。６年生にマイクを持
ってもらうなどのサポートをしてもらい自分の名前と
好きなもの、宝物について大きな声で発表しました。
　次に、１年生と上級生がペアになってマルかバツ
かに分かれるゲームをしました。児童数や学校の歴
史、先生の名前などが出題され、1年生は上級生に
助けてもらいながら挑戦。児童らは、自分たちの学
校について新たな発見があったようでした。
　そして、この日ー番盛り上がったのは仲良し班で
の自由遊び。全校生が９班に分かれ、6年生が考えた
遊びをしました。ドッジボールをしていた班では、上
級生が１年生に「こうやって投げるんだよ」とお手本
を見せ、優しくボールを渡す様子も。1年生は教えて
もらった通りー生懸命ボールを投げていました。

　交流を通して児童らは「仲
良く遊べた」「みんなで遊ぶと
楽しい」と言い、上級生はリ
ーダーシップと思いやりを、1
年生は集団遊びの楽しさを
実感していました。　

͍ͣΈձͷօ͞Μ

２歳児教室では

いも餅を作りま
した

5月5日の子どもの日。わが子に「どこに行きたい?」と
聞くと、「ひまわりの丘公園」と即答。小野市民の私は、
何もこんな人の多いゴールデンウイークの真っ只中
に行かなくても・・・と思いましたが、行ってみると子ど
もに負けないくらい私もおおはしゃぎ！ 思いっきり体
を動かして、楽しい時間を過ごしました。子どものおか
げで、日頃から運動できているので、感謝しないと。今
年の健診で運動の成果が出てるといいな♪（S）
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˞1�݈のड付ؒ࣌ݸผ௨します。　˞̎ ڭ� ・ࣨαロンに、ਃࠐフォーϜまͨిでਃしࠐみの্、։ࠁ࣌࢝までにおӽしください。
ڭ֤˓ ・݈ࣨ ・αロンにおӽしの࣌、߁݈ࢠखாをࢀ࣋ください。ମௐෆྑの߹དྷॴを͑߇、݈ 。ਐ՝͝࿈བྷください૿߁

ҭͯࢠ
ԠԉアϓϦ
৴த

֤݈・ࣨڭのఔやࢠҭて情報などにཱͭ情
報を配信し、৷・ग़ࢠ・࢈ҭてをαϙートするࢠ
ҭて応ԉアプリを配信中。 ダウンロード͜ちΒ݈߁ΧϨϯμʔ
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�݄�	Ր
˞1 ݂ݙ ʕʕ

߁݈ࢠखா
ަ

ฏʢ����ʙ1�ɿ1�ʣ、݈ 。しておししますߦに対となる֤छॿ݊を発ޙ࢈・લ࢈、͔΄ࠪඅॿ݊の߁で、්݈ޱਐ՝૭૿߁
ʲ࣋ち ᶃr৷届ग़ॻ�ᶄマイナンόーカードなどຊਓ֬ೝができるもの�ᶅ්ຊਓの࠲ޱ情報が͔るものʢ්ຊਓとの

໘ஊऴྃޙ、৷・ग़࢈応ԉΪフトのਃができますʣ
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