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朝は、あたたか～いごはん

Public Relations



　“食” から始まる「健幸」
特集

何も食べていない
ってことは

ないですよね…？

　あなたが今朝とった朝食を思い出してみましょう。パン、ごはん、シリアル…
コーヒーだけ、何も食べていない、そんな人もいるでしょう。
　食べることは生きること。“食”の大切さを改めて考えてみませんか。

小
野
市
の
子
ど
も
の
95
％
は
食
べ
て
い
ま
す

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
朝
食
は
65
％
に
と
ど
ま
る

　
朝
起
き
た
時
、
私
た
ち
の
体
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
ほ
ぼ
空
っ
ぽ
で
す
。
夕
食
を

食
べ
て
か
ら
10
時
間
近
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
と
っ
て
い
な
い
体
は
、
い
わ
ば
ガ
ス

欠
状
態
。
１
日
の
活
動
を
始
め
る
た
め

に
、
朝
食
が
い
か
に
重
要
か
が
分
か
り

ま
す
。

　
平
成
24
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
結

果
の
概
要
に
よ
る
と
、
朝
食
の
欠
食
率

は
、
男
性
12
・
８
％
、
女
性
９
％
。
平

均
す
る
と
10
人
に
１
人
が
朝
食
を
食
べ

て
い
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
中
で
も
、

欠
食
率
が
最
も
高
い
の
は
男
女
と
も
20

〜
29
歳
。
４
人
に
１
人
が
食
べ
て
い
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、
15
歳
以
下
の
子
ど
も
の
約

10
％
も
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
と
い
う

見
過
ご
せ
な
い
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

特
に
子
ど
も
に
と
っ
て
は
、
朝
食
だ
け

で
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
朝
食
を
と

る
こ
と
が
学
力
に
影
響
す
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
平
成
22
年
度
か
ら
市
内
の

園
児
、
小
・
中
学
生
を
対
象
に
、
年
に

２
回
、
朝
食
摂
取
率
の
調
査
を
し
て
い

ま
す
。
５
日
間
の
朝
食
内
容
を
「
ひ
ま

わ
り
カ
ー
ド
」※
に
記
録
し
、
バ
ラ
ン
ス

の
は
、
基
本
的
生
活
習
慣
で
あ
る
「
読

み
書
き
計
算
」
と
「
早
寝
・
早
起
き
・

朝
ご
は
ん
」
だ
と
い
う
こ
と
が
脳
科
学

か
ら
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
朝
食
を
と
る
だ
け
で
は
不

十
分
。
例
え
ば
、
朝
食
に
パ
ン
し
か
食

べ
て
い
な
い
場
合
は
、
何
も
食
べ
て
い

な
い
場
合
と
変
わ
ら
な
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
朝

食
を
と
る
こ
と
が
、
前
頭
前
野
の
発
育
・

発
達
を
促
し
、
夢
と
希
望
の
実
現
へ
近

づ
き
ま
す
。

　
で
は
、
な
ぜ
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
朝
食

が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
答
え

は
、
脳
の
中
の
「
前
頭
前
野
」
と
呼
ば

れ
る
部
分
に
あ
り
ま
す
。

　
市
の
教
育
行
政
顧
問
・
東
北
大
学
の

川
島
隆
太
教
授
に
よ
る
と
、
前
頭
前
野

は
ほ
か
の
動
物
と
比
べ
人
間
だ
け
が
特

に
大
き
く
発
達
し
、
最
も
高
度
な
働
き

を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
前
頭
前
野
を
鍛

え
る
こ
と
が
、
将
来
の
夢
と
希
望
を
か

な
え
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
前
頭
前
野
を
鍛
え
る
た
め
に
必
要
な

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
朝
食
は
、
夢
の
実
現
へ
の
近
道

　中番小学校のオープンスクールで、4 年生の児童が担任と栄養教諭か
ら食事のバランスについて学びました。
　家庭で作ったお弁当の写真を活用し、お弁当に使われている食材を
保護者と一緒に 3 色の食品群に分類。自分の食事を分析することで、
食生活を見直し、バランスのよい食事の大切さを学びました。

調べよう！　バランスのよい食事

「赤・黄・緑」の分量に注目！

DATA

「ひまわりカード」で見る
子どもたちの朝ごはん事情

　「ひまわりカード」の調査を通して、保護者に
バランスのよい朝食の重要性を啓発してきた結
果、その摂取率は改善されてきました。
　しかし、小学生と比べると、中学生は部活動
の朝練習や睡眠時間の不足などにより、朝食の
時間がとりにくくなっています。その結果、パ
ンやおにぎりなど簡単に済ますことができる炭
水化物中心の朝食が多くなっています。
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【バランスのよい朝食摂取率の推移】

1 食の摂取バランスの目安は…

“食” から始まる「健幸」特  集

の
よ
い
朝
食
を
と
れ
た
か
ど
う
か

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
調
査
を
始
め
た
22

年
度
と
比
べ
る
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

朝
食
の
摂
取
率
は
約
10
％
向
上
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
の
第
１
回
目
の
調
査
（
６
月

実
施
／
対
象
４
，
５
９
７
人
）
に
よ
る

と
、
市
の
園
児
・
児
童
・
生
徒
ら
の
朝

食
摂
取
率
は
95
・
６
％
。
ほ
と
ん
ど
の

子
ど
も
が
朝
食
を
食
べ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
朝
食
と

な
る
と
、
小
学
生
は
69
・
８
％
、
中
学

生
で
は
55
・
５
％
と
さ
ら
に
低
く
な
っ

て
い
ま
す
。

※

「
ひ
ま
わ
り
カ
ー
ド
」…

子
ど
も
た

　
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
朝
食
を
チ
ェ
ッ

　
ク
で
き
る
よ
う
に
作
成
し
た
、
市
独

　
自
の
カ
ー
ド
。
摂
取
し
た
食
品
群

　
（
赤
・
黄
・
緑
）
に
応
じ
て
色
を
塗
っ

　
て
い
き
ま
す
。

10 月は

「ひょうご食
育月間」

今日、どんな
朝ごはんを

食べましたか
？

今日、どんな
朝ごはんを

食べましたか
？

食事を見た
目の分量で
チェック！

３  ：  ２  ：  １３  ：  ２  ：  １　バランスのよい食事とは、赤・黄・緑の食品
がそろっていること。さらに、この 3 色の食品
の分量を考えて食べることも大切です。

赤　血や肉をつくる（魚、肉、卵、豆腐、大豆）

黄　力や体温になる（ごはん、パン、めん）

緑　体の調子を整える（野菜、果物）
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特集

　
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
朝
食
が
大
事
だ
と
は
分
か
っ
て
い
て
も
、

な
か
な
か
時
間
が…

」
そ
ん
な
方
に
、
朝
食
を
簡
単
に
バ
ラ
ン

ス
よ
く
と
る
た
め
の
レ
シ
ピ
集
「
お
の
っ
こ
産
レ
シ
ピ
〜
季
節

に
合
わ
せ
た
朝
ご
は
ん
編
〜
」（
Ａ
５
版
・
29
㌻
）
を
、
小
野

市
食
育
推
進
協
議
会
が
作
成
し
ま
し
た
。

　
「
小
野
市
の
子
ど
も
た
ち
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
朝
食
を

食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と
の
思
い
か
ら
考
案
さ
れ
た
レ
シ
ピ
集
。

「
地
産
地
消
」、「
簡
単
に
で
き
る
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
28
種

類
の
レ
シ
ピ
を
主
食
、
主
菜
・
副
菜
、
汁
物
、
デ
ザ
ー
ト
に
分

け
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
「
お
の
っ
こ
産
レ
シ
ピ
」
は
、
市
内
の
幼
稚
園
や
小
・
中
学

校
な
ど
に
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

ま
た
、
10
月
18
・
19
日
に
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
同
時
開
催
で
今
年
初
め
て
実
施

す
る
「
食
育
フ
ェ
ア
」（
小
野
市
食
育
推
進
協
議
会
主
催
）
で
も
配
布
し
ま
す
。

　
レ
シ
ピ
集
を
活
用
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
朝
ご
は
ん
で
、
元
気
よ
く
１
日
の
ス

タ
ー
ト
を
き
り
ま
し
ょ
う
。

朝
ご
は
ん
で
、
も
っ
と
元
気
に

「
お
の
っ
こ
産
レ
シ
ピ
」
が
完
成

　市では、妊娠期から高齢期まで、それぞれの世
代に合った食育を進めています。
　様々な取り組みの中から、一部を紹介します。

　バランスのよい朝食といっても、実
はこんなに簡単！

「おのっこ産レシピ」に挑戦！

リンゴと白菜のマリネサラダ

シャキシャキレタススープ

レンジ和風ピラフ（枝豆）
妊娠期

　「未来のパパママ教室」で、妊娠中の食生活に
ついて、アドバイスやサポートをしています。

乳幼児期

　「4 か月児健診」や「7 か月児教室」などの各種
健診・教室で、栄養士が離乳食のすすめ方などに
ついて指導しています。
　「2歳児教室」では、ボランティ
アグループ「小野市いずみ会」
が作ったラスクや大豆茶を試
食。「かむことの大切さ」を伝
えています。（＝写真）

学童期

　各学校で特色ある取り組みを展開し、河合小・
中学校では連携事業「ふくほの
かクッキングコンテスト」を実
施。地元産小麦「ふくほの香」
を使ったレシピを児童・生徒が
考案し、地元の食材に親しんで
います。（今年度は中番小も参加）

成人期

　町ぐるみ健診の結果を踏まえた「健診結果を活
かした健康教室」「なるほど健康塾」「からだすっ
きりセミナー」などを開催しています。

高齢期

　「さわやか元気教室（介
護予防教室）」で、小野
市いずみ会が「野菜やカ
ルシウムをたっぷりとる
ことを意識して」とアド

バイス。地産地消の「陣屋鍋（すいとん鍋）」の
試食や「野菜○×クイズ」などを実施しています。

■材料（1人分）
ごはん……茶碗に 1杯
桜エビ……大さじ 2
枝　豆……大さじ 2
バター……小さじ 1
しょうゆ…小さじ 1

①耐熱ボウルに材料を全部入れ、ラップをかける
②①をレンジに入れて、500ワットで約 4分加熱する
③ごはんと具をよく混ぜ合わせて完成

■材料（4人分）
にんじん…1/2 本
えのき……1パック
レタス…‥1/3 個
中華ｽｰﾌﾟの素…大さじ 1
　卵　……3個
　水　……1リットル

①にんじんはいちょう切りにする
②鍋に水、にんじん、中華スープの素を入れて煮込む
③えのきは株を落とし、ほぐしながら鍋に入れる
④沸騰したら強火のまま、お箸につたわせながらとき卵を
　入れ、ふんわりしたら火を止める
⑤レタスをちぎって鍋に入れ、さっと煮立たせる

■材料（4人分）
白　菜……1/4 個
りんご……1/2 個
　酢　……大さじ 3～ 4
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ…大さじ 3～ 4
こしょう…少々
　塩　……少々

①白菜は食べやすい大きさに切ってボウルに入れ、塩を加え
　て軽くしんなりするまでもむ
②りんごを薄めのいちょう切りにし、①に加える
③②に酢、オリーブオイル、こしょうを入れて全体を混ぜる
④ラップをかけて少し時間をおき、味をなじませる

　「バランスのよい朝食にもっと関心を
持ってもらいたい」という保護者会など
の意見もあり、協議会で今回初めてレシ
ピ集の作成に取り組みました。
　このレシピ集に登場するのは、市の特
産品やサンパティオおのなどで手軽に入
手できる野菜。
　「小野市でどんな農産物が作られてい
るのかを知ってもらい、また体によい旬
のものを食べてもらいたい」という委員

の想いが込められています。
　食材が作られた地域のこ
とや旬のことなど、親子で
会話しながら作ってもら

いたいです。

DATA

親子で対話しながら
　　　　　　作ってほしい

Interview

藤井力雄 さん
（小野市食育推進協

議会委員・NPO法人「ぷらっ
ときすみの」理事長）

世代に合わせた
食の楽しみ方を

と　き　10月18日（土） ・19日（日）　10：00～16：00
ところ　うるおい交流館エクラ　ハートフルサロン

見て、聞いて、触れて、感じる「食」のわくわく体験

　「食育フェア」開催！

※18日はパネル展示のみ、19日は各種イベントを開催

和風ピラフ
（枝豆）の試食

おのっこ産レシ
ピのメニューを
試食してみよう

エプロン
シアター

人間の腸の長
さって？　答え
はシアターで！

非常食の
試食

非常時に簡単に
できるレシピも
配布します

豆つかみ
ゲーム

お箸を上手に
使って、豆をつ
まんでみよう

野菜350g
ゲーム

1日に必要な野
菜350gって、
どれくらい？

朝食バランス
チェック

あなたの食事に
ついて、栄養士
がアドバイス

ちりめんじゃこ
モンスター探し

ちりめんじゃこ
の中に潜むモン
スターを探そう

健康チェック
コーナー

血圧や血管年齢
を知って、より
健康な生活を

パネル展示

いずみ会の食育
活動などをパネ
ルで紹介

主なイベント内容

　“食” から始まる「健幸」
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意
し
、
地
元
の
農
家
の
方
か
ら
提
供
し

て
も
ら
っ
た
ト
マ
ト
と
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

を
合
わ
せ
た
も
の
と
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

と
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
を
合
わ
せ
た
も

の
を
考
案
し
ま
し
た
。

　
生
徒
は
「
地
元
の
野
菜
を
た
く
さ
ん

使
っ
た
こ
と
を
お
客
さ
ん
が
喜
ん
で
く

れ
て
嬉
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

地元の食材で、ごはんをもっとおいしく

　
８
月
22
日
か
ら
３
日
間
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
「
Ａ
ｏ-

ｍ
ｅ
ｒ
ｃ

ａ
ｔ
ｏ
野
菜
ご
は
ん
」（
粟
生
駅
）
で
、

小
野
工
業
高
校
生
活
創
造
科
の
３
年
生

９
人
が
カ
フ
ェ
を
開
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
平
成
24
年
か
ら
、
同
校
が
地
元
の

農
産
物
の
よ
さ
を
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
お
う
と
企
画
。
毎
年
、
小
野
産
小

麦
「
ふ
く
ほ
の
香
」
を
使
っ
た
新
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
ふ
く
ほ
の
香
を
使
っ
た
パ

ン
ケ
ー
キ
２
種
（
夏
野
菜
と
自
家
製

ベ
ー
コ
ン
の
グ
リ
ル
盛
り
合
わ
せ
／
手

作
り
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
添
え
）
を
準
備

し
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ム
ー
ジ
ー
も
用

　近年、旬を問わず、様々な食材が私たちの身の回りにあふれています。しかし、旬
の食材は栄養価が高いだけでなく、季節を感じることができる「体と心においしい」
食材。地元の旬の食材に触れ親しんで、もっと「食」を楽しみましょう。

高
校
生
カ
フ
ェ
が
大
盛
況

地
元
の
特
産
品
を
使
っ
て
お
も
て
な
し

小
野
市
の
〝
お
い
し
い
〞
を
詰
め
込
ん
で

シ
チ
ュ
ー
な
ど
も
。

　
ま
た
、
主
食
の
お
米
は
小
野
市
産
の

ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
。
11
月
ご
ろ
に
は
、
給
食

で
も
新
米
が
登
場
す
る
予
定
で
す
。

　
安
心
安
全
な
給
食
を
食
べ
て
も
ら
う

た
め
、
こ
れ
か
ら
も
地
産
地
消
の
メ

ニ
ュ
ー
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

　
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

さ
つ
ま
い
も
、
玉
ね
ぎ
、
大
根
な
ど
の

地
元
食
材
を
旬
に
合
わ
せ
て
給
食
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
１
学
期
に
は
、
農
事
組
合
法
人
き
す

み
の
営
農
や
河
合
中
町
北
農
機
具
利
用

組
合
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
っ
た
ビ
ー
フ

子
ど
も
た
ち
に
地
元
の
食
材
を

南
国
フ
ル
ー
ツ
だ
っ
て
小
野
産
！

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
な
ど
の
作
り
方
も
教

わ
り
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
は
、
講
師
の
山

本
有
美
さ
ん
（
料
理
教
室
講
師
）
が
「
地

元
で
と
れ
た
食
材
を
よ
り
お
い
し
く
食

べ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
」
と
こ
の
日
の

た
め
に
考
案
し
た
も
の
。

　
園
児
た
ち
は
「
ピ
ザ
も
ゼ
リ
ー
も
お

い
し
か
っ
た
」、
保
護
者
も
「
初
め
て

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
、
程
よ

い
酸
味
が
あ
っ
て
お
い
し
か
っ
た
」
と

地
元
の
農
産
物
の
新
た
な
魅
力
を
発
見

し
て
い
ま
し
た
。

　
８
月
２
日
、
北
辰
保
育
園
で
年
長
組

の
親
子
29
組
が
参
加
し
た
親
子
料
理
教

室
が
あ
り
ま
し
た
。
教
室
の
メ
ー
ン
食

材
は
「
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
」。
園

で
実
っ
た
35
個
の
果
実
も
今
回
使
用
し

ま
し
た
。
市
内
の
保
育
園
な
ど
で
は
、

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
の
苗
を
緑
の

カ
ー
テ
ン
と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
作
っ
た
の
は
、
ピ
ザ
と
パ
ッ
シ
ョ
ン

フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
を
使
っ
た
パ
ン
。
他

に
も
、
小
野
産
の
ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ
を

使
っ
た
ピ
ザ
ソ
ー
ス
や
、
パ
ッ
シ
ョ
ン

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
で
料
理
教
室

準備した限定 160 食は、3日間とも開店と同時に売り切れるほどの人気小野市産のお米を 100％使った給食

安全安心がつまった
小野産の主な農産物

ヒノヒカリ  …  噛めば噛むほど味がでるのが特徴
山　田　錦  …  日本酒の原料だけでなく、米粉と
　　　　　  　  してパンなどにも幅広く使用

ふくほの香  
　…  焼き菓子やうどんなどに　　　　　　　　
　　  使われています

玉ねぎ・トマト・キャベツ・ナス
　　　      …  すべて県の指定産地になっています

いちじく …  高評価を受ける品質の良さ。様々な
　　　　　    加工品にも利用されています
ﾊﾟｯｼｮﾝﾌﾙｰﾂ  …  平成 17 年に本州で初めて複数農
　　　　　　   家が露地栽培に成功しました

牛乳・乳製品  …  市内の約 1,000 頭の乳牛から、
　　　　　　　　新鮮な牛乳が搾られています
鶏卵  …  市内で約40万羽のにわとりが飼育

えのき茸  …  生産環境の衛生に配慮して栽培

DATA

米
　
　
　   

小
　
麦
　
　  

野 

菜
　
　     

果
　
実
　
　
　
畜
産
品
　     

そ
の
他

　今、食育の取り組みが全国的に進められて
います。食育とは、「食」を通じて生きる力
を育むこと。食事をバランスよく食べること
はもちろん、食材を選ぶことや、旬がいつな
のか、どのように生産されるのかなどを知る
ことも大切です。
　平成 24 年国民健康・栄養調査結果による
と、成人の野菜の平均摂取量（1 日当たり）
は286.5g。1日の目標摂取量は350gなので、
約 70g 不足しています。
　この 70gは、「お浸し」「煮物」「サラダ」など、
色々な野菜料理の一皿分です。健康づくりと
生活習慣病予防のために、地元の食材を生か
して、1 日 5 皿（350g）の野菜を、さらに全
体の 3 分の 1 は緑黄色野菜をとるように心が
けましょう。

地元の食材で
　　もっと「健幸」に

小野工給食

北辰保

・パンケーキがふわふ
　わでおいしかった！
・スムージーに意表を
　つかれました
・スムージーだと、野
　菜をたくさんとれる
　ので、これはいいア
　イデアですね

声お客さんの 声

▶栄養士からのメッセージ

特集
　“食” から始まる「健幸」
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「シルバーワークプラザ」

　
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
は
、
高
齢

者
の
就
業
機
会
を
拡
大
す
る
「
技
能
習

得
講
習
」
や
、
健
康
で
文
化
的
な
生
活

を
営
む
「
い
き
が
い
づ
く
り
の
研
修
」

の
場
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
の

交
流
を
図
る
サ
ロ
ン
と
し
て
も
利
用
で

き
ま
す
。

　
内
装
は
兵
庫
県
産
木
材
を
使
用
し
、

利
用
者
が
暖
か
み
と
や
す
ら
ぎ
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
高
齢
者
の
拠
点
施
設

と
な
り
ま
す
。

　
当
プ
ラ
ザ
の
開
所
に
よ
り
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
務
所
は
、
伝

統
産
業
会
館
か
ら
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ

ラ
ザ
に
移
転
し
ま
す
。

　　　　　　　　　　　　　が
始まります

「子ども・子育て支援新制度」「子ども・子育て支援新制度」

　来年４月から子育て支援を充実させる「子ども・子育て支援新

制度」が始まることに伴い、幼稚園、保育所などの利用手続きが変

わります。新制度では、利用する施設（幼稚園・保育所・認定こど

も園※など）に応じた3つの区分の認定を受ける必要があります。
※認定こども園は、現在市内にありません。

3つの認定区分

1号認定
子どもが満３歳以上で、教育を
希望される場合
利用先　幼稚園、認定こども園
（ただし、小野市立の幼稚園は4歳
以上の受け入れとなります。）

2号認定
子どもが満３歳以上で、「保育
の必要な事由（就労・妊娠・出
産など）」に該当し、保育所など
での保育を希望される場合
利用先　保育所、認定こども園

3号認定
子どもが満３歳未満で、「保育
の必要な事由」に該当し、保育所
などでの保育を希望される場
合
利用先　保育所、認定こども園

■問い合わせ先
　○保育所について
　　子育て支援課（☎63-1645）
　○幼稚園について
　　学校教育課（☎63-2409）

幼稚園や保育所などを利用するには…

幼稚園などを利用したい… 保育所などを利用したい…

幼稚園※などに直接利用の申し
込みと利用のための認定申請
をします　※小野市立の幼稚園の利用
申し込みは学校教育課です

1

2
幼稚園などから入園の内定を受
けます
（定員超過などの場合は選考があります）

3
幼稚園などを通じて市から認定
証（1号認定）が交付されます

4
幼稚園などと契約します

1

2

3

4

5

市に「2号認定・3号認定」の申
請をします
※利用希望の申し込み　も同時にできます3

市から認定証が交付されます
（２号認定・３号認定）

保育所などの利用希望の申し
込みをします

申請者の希望・家庭状況・保育
所などの状況などにより、市が
利用調整を行います

利用先の決定後、契約します

※来年度の幼稚園、保育所の利用申し込みについては、広報おの11月号で掲載します。
※利用手続きの時期や流れはおおむね変わりありません。

「シルバーワークプラザ」が10月14日　　開所
シルバー人材センターの活動拠点

火

　公益社団法人・小野市シルバー人材センターの活動拠点となる
「シルバーワークプラザ」が、福祉総合支援センターに隣接する保
健センター地階にオープンします。

●所 在 地 　福祉総合支援センター東（保健
　　　　　　センター地階）
●施設概要　延床面積192.5 平方㍍
　　　　　　交流スペース（講習室・研修室）
　　　　　　シルバー人材センター事務所
●開館時間　8:30～ 17:15
●休 館 日 　土・日曜日、祝日、年末年始

※車でご来館の際は、市役所西駐車場、東駐
　車場をご利用ください。

　　問い合わせ先　
　シルバー人材センター（☎62-6222）
　小野市産業課（☎63-1000内線 764）

周辺図

廊下

交流スペース

本庁舎

西庁舎
第 5庁舎

第 3庁舎

市民会館

Ｐ

Ｐ
ココ

福祉総合支援センター
第 4庁舎第 2庁舎

・保健センター
・シルバーワーク
  プラザ

小野市防災センター
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お気軽にご相談ください。 相談日が祝日と重なるときは、休ませていただく場合があります。

相 談 名 相 談 日 時 相 談 場 所 相 談 内 容 担当課（電話番号）

一

般

相

談

障
が
い
者
相
談

子

ど

も

相

談

女
性
相
談

市民サービス課相談室
生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

コミセンおの302号室

コミセンおの205号室

生活環境グループ

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

生活上の問題

福祉事務所相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

生活上の悩みなどの母子の
自立に向けた相談
女性看護師による

「医療に関する悩み」など

市民安全部
ヒューマンライフグループ

いじめ、虐待、DV、セクハラなど
いじめ相談

小野警視派出所2階 法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること

体のこと・性のこと

適応教室 不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター） 乳幼児の子育ての悩みなど

うるおい交流館エクラ
相談室

女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

保健センター

福祉総合支援センター
研修室 日々の暮らしの悩み・心配ごと

福祉総合支援センター 障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

福祉事務所相談室 家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

子育てに関すること

特に発育・栄養に関すること
児童館チャイコム

①福祉総合支援センター
②福祉事務所相談室

福祉総合支援センター

バリアフリー化など住宅改造に
関すること

市民サービス課
63-1013

人権啓発推進グループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174

社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011 FAX63-1204
（夜間休日）

63-1000 FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課
63-1645

児童館チャイコム
62-7020

健康課
63-3977

来住保育所
62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

いじめ担当グループ
62-4110

小野交通安全協会事務局
62-1410

法　律

市民・行政

要予約

人　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

障がい者総合相談

虐待通報・
相談窓口

精神障がい者

児　童

子育て電話相談

にこにこ
子育て相談
子育て

安心ダイヤル
思春期

ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

法律相談

外国人生活相談

女性のための相談

女性のための医療
専門相談

面接相談は要予約

母子自立
要予約

要予約

要予約

税務相談 第2庁舎第1会議室 税金に関すること
近畿税理士会・
社支部事務局  
0790-43-1217

子育て支援課
63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室
63-4175

月～金曜日
9：00～17：00

10月8日（水）・22日（水）
13：30～16：00

10月2日（木）・16日（木）
13：00～16：00

10月15日（水）
13：30～15：30

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火・木曜日

9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

10月17日（金）
13：00～15：00
月～金曜日
9：00～17：00
月～土曜日

10：00～17：00
10月1日（水）
9：45～11：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00
月～土曜日
9：00～16：00

木曜日

月～金曜日
9：00～17：00

木曜日
13：30～16：00

水曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

①高齢介護課（63-1060）
②社会福祉課（63-1011）

要予約住宅改造
①高齢者向け
②障がい者向け

（電話相談）　9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
（虐待通報は夜間、
休日も対応します。）

（1日の9時から）

西庁舎会議室 農地に関すること 農業委員会
63-2266要予約

農　地 11月12日（水）
10：00～15：00

コミセンおの304号室 日常生活上での悩みごと知的障がい者

身体障がい者
社会福祉課障がい福祉係
63-1011

11月16日（日）
10：00～12：00
11月20日（木）
10：00～12：00

障がい者地域生活・
相談支援センター

特設人権

相談窓口

－

♥

生活情報トピックス

地域安全グループ（☎63-1273）

生活環境グループ（☎63-1686）

　また、プロバイダーの契約については、特定商
取引法の適用がないため、クーリング・オフ制度
はありません。
　「本当に必要な契約か」また「現在契約してい
る会社との解約料が発生して、結局割高とならな
いか」など十分検討し、その場ですぐに申し込み
をしないようにしてください。
　「今までよりも安くなる」という言葉に惑わさ
れず、身近な人と相談したうえで、必要がなけれ
ばはっきり断ることが大切です。

　契約など消費生活に関するトラブルでお困りの
場合は、消費生活相談コーナー（☎63－1686）
までご相談ください。

遠隔操作によるプロバイダー勧誘に注意

　事例
　有名な通信業者を名乗る人から「プロバイダー
の月額料金が今までよりも安くなる」と電話で勧
誘され、言われるままにパソコンのＩＤとパス
ワードを教え、パソコンを遠隔操作してもらった。
　しかし、後日届いた通知書の社名は、名乗った
会社とは直接関係ない会社で、実際には言われる
ほど料金が安くならなかった。また、「解約したい」
と申し出ると、違約金を請求された。

　被害に遭わないために
　プロバイダーの契約は、消費者と事業者との間
で口頭でも成立し、内容を確認しにくいため、ト
ラブルが起きやすくなっています。

インターネットのプロバイダー契約でトラブル

全 国 地 域 安 全 運 動
10月11日（土）～20日（月）

安全で安心して暮らせる地域社会に

　地域安全運動とは、防犯協会をはじめとする地
域安全に関係する機関、団体、警察などが連携し
て犯罪などを未然に防ぐため、市民一人ひとりの
防犯意識を高め、「安全で安心して暮らせる地域
社会の実現」を図る運動です。

　最近の犯罪発生状況
　市内における今年 1 月から７月末までの刑法犯
認知件数は 252 件で、昨年同期より６件減少して
います。

《自転車の盗難に注意！》
　自転車の盗難が、今年７月末時点で、市内で
22 件発生しており、昨年同期より７件増加して
います。被害に遭う自転車のほとんどは鍵がか
かっていないものです。
　施錠は必須！
　泥棒は、開錠に時間のかかる自転車を嫌います。
そのため、施錠は必須です。さらに防犯効果を高
めるため、異なる鍵で施錠する「２ロック」をお
すすめします。

鍵のかけ忘れは危険 2つ目の鍵で防犯対策強化

広報「おの」　2014.10 10
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暮
ら
し
の
情
報

臨
時
福
祉
給
付
金
・
選
挙
・
病
院
・
お
の
検
定
・
職
員
募
集
・
研
究
発
表
・
宝
く
じ
・
福
祉

　
職
員
の
自
主
研
修
の
一
環
と
し
て
始

ま
っ
た
当
発
表
会
は
、
今
回
で
第
11
回

目
と
な
り
、
市
職
員
以
外
の
参
加
も
得

て
、
全
５
チ
ー
ム
が
発
表
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時　
10
月
15
日
㈬
17
時
45
分
〜

▼
場
所　
伝
統
産
業
会
館　
大
研
修
室

▼
発
表
内
容　
❶
小
野
市
の
未
来
予
想

　
図
（
企
画
政
策
グ
ル
ー
プ
）❷
小
中

　
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が
発
売

中
で
す
。
県
内
の
売
り
場
で
購
入
す
る

と
売
上
の
一
部
が
分
配
さ
れ
、
小
野
市

の
ま
ち
づ
く
り
に
も
貢
献
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
県
内
の
売
り
場
で
お
買
い
求

　
10
月
か
ら
共
同
募
金
の
協
力
員
と
し

て
民
生
児
童
委
員
・
福
祉
推
進
委
員
長

が
事
業
所
や
各
家
庭
を
訪
問
し
、
共
同

募
金
の
お
願
い
に
う
か
が
い
ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
街
頭
募
金
・
バ
ッ
ジ
募
金
・

昭和57年4月2日以降に生まれた方で、社会福祉士
の資格を有する方（平成26年10月1日時点）

昭和43年4月2日以降に生まれた方で、建築士免許
（２級以上）を有する方（平成26年10月1日時点）

平成2年4月2日～平成9年4月1日に生まれ、次
の要件をすべて満たす方
○身体要件：色覚、聴力、言語および運動機能などに支障がない方
○視力要件：両眼視力（矯正視力を含む）が1.0以上の方

昭和54年4月2日以降に生まれた方で、教育職員免
許法による幼稚園教諭の免許を有し、幼稚園教諭とし
ての職務経験を3年以上（平成27年3月末時点）有
する方

【第1次試験】
全職種共通
11月1日（土）

【第2次試験】
※1次合格者
11月29日（土）

【第１次試験】
○事務職員（社会福祉士）
・エントリーシート・論文試験
・社会人基礎試験
○技術職員（建築）
・エントリーシート・論文試験
・社会人基礎試験
○消防職員
・教養試験・適性検査
○幼稚園教諭
・エントリーシート・論文試験
・社会人基礎試験

【第2次試験】
・面接試験
・作文試験（消防職員のみ）
・体力検査（消防職員のみ）
・実技試験（幼稚園教諭のみ）
　※歌・ピアノ・軽運動など

事務職員
（社会福祉士）

技術職員
（建築）

消防職員

幼稚園教諭
（任期付職員）

市職員を募集します
【募集要領配付】　10月2日（木）～　※市ホームページにも掲載
【受付期間】　10月9日（木）～21日（火）　※土・日・祝日を除く
【申し込み・問い合わせ先】　総務課人事係（☎63-3615）

職種（区分）  受験資格 試験日 選考方法採用予
定人数

1人程度

1人程度

2人程度

1人程度

※任期付職員とは、定年まで働く職員とは異なり、任期（5年）を定めて採用する職員です。なお、給与および勤務条件は正規職員と同様です。

　
一
貫
教
育
の
推
進
（
学
校
教
育
課
）

　
❸
人
事
交
流
研
修
を
通
じ
て
学
ん
だ

　
こ
と
（
小
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
❹
環
境
美
化
パ
ト
ロ
ー
ル
の
現
場
か

　
ら
（
生
活
環
境
グ
ル
ー
プ
）❺
市
民

　
病
院
閉
院
に
向
け
私
た
ち
は
ど
う
動

　
い
た
か
（
元
病
院
事
業
清
算
室
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課
総
務
係　

　
（
☎　
３
６
１
５
）

め
く
だ
さ
い
。（
１
枚
３
０
０
円
）

▼
発
売
期
間　
10
月
10
日
㈮
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　
（
公
財
）兵
庫
県
市
町
村
振
興
協
会

　
（
☎
０
７
８‐

３
２
２‐

１
１
５
１
）

学
校
募
金
・
職
域
募
金
に
も
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
兵
庫
県
共
同
募
金

　
会
小
野
市
共
同
募
金
委
員
会
（
小
野

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
☎　
２
５
７
５

◯63◯63

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
は
、
来
年
２
月

６
日
に
任
期
満
了
を
迎
え
る
市
長
選
挙

の
日
程
を
、
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し

た
。

【
告
示
日
】
１
月
25
日
㈰

【
投
票
日
】
２
月
１
日
㈰

　
な
お
、
立
候
補
予
定
者
説
明
会
は
、

12
月
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
選
挙
管
理
委
員
会

　
（
☎　
１
０
０
７
）

選　
挙

２
月
１
日
は
市
長
選
挙
の
投
票
日

案内

1万円

臨時福祉給付金の申請はお済みですか？

　臨時福祉給付金の支給対象になると思

われる方に６月末に申請書などを郵送し

ています。申請がまだの方は、お早めに

申請してください。

●申請場所　社会福祉課（市役所１階）

●申請時間　８:45～ 17:15（平日）

　郵送や窓口での申請が難しい方、申請

書を紛失された方、対象になると思われ

るのに申請書が届いていない方は、お知

らせください。

※臨時福祉給付金の支給対象の要件は、

　市ホームページで確認するか、社会福

　祉課まで問い合わせください。

●問い合わせ先　社会福祉課

　　　　　（☎63-1000・内線621）

　　　　　申請書

必要事項を記入のうえ、押

印してください。

①申請者、扶養親族の本人

　確認書類のコピー

②振込口座の通帳の見開き

　１ページ目のコピー

申請書などに同封の返

信用封筒に入れ、ポス

トへ投函してください。

小学校漢字 18 級～スーパー級
中学校漢字   6 級～スーパー級
小学校計算 18 級～ 1級
中学校計算   9 級～ 1級
中学校英語 11 級～ 1級
スピード計算・音読 初級・中級・上級

場　　所　　
図書館 2階　研修室（１）

検定部門

いきいき社会創造課（☎63-2445）
※各級の合格者 (80 点以上 ) には認定証を交付します。

10 月 5日㈰ 13:30 ～ 16:3010 月 5日㈰ 13:30 ～ 16:30

計算に挑戦！　※小学校 3・4年計算より
① 18＋6.2=    ② 8－3.8＝
③ 5×（8－6÷2）＝
④ 1,700億を10倍した数
⑤ 4,000万を10倍した数　

答え　①24.2　②4.2　③25　④1兆7,000億　⑤4億

開院1周年記念　病院フェスタを開催

　北播磨総合医療センターでは、開院１周年を記念し、病院をよ

り身近に感じていただくため、どなたでも参加できる病院フェス

タを開催します。

　フェスタでは、院内見学ツアーや手術室体験ツアー、白衣の試着、

健康チェック、健康相談など、子どもからお年寄りまで楽しめる

イベントを準備しています。このほか、三木高校吹奏楽部やボラ

ンティアによるハンドベルの演奏で盛り上げていただきます。

　また、軽食（有料）も準備しています。普段は見ることのでき

ない病院の裏側を、一度見てみませんか。スタッフ一同お待ちし

ています。

　◆日　時　　　10月26日（日）10:00～ 14:00

　◆場　所　　　北播磨総合医療センター

　◆参加料　　　無料（申込不要）

　◆問い合わせ先　☎88-8800（病院フェスタ事務局）

研
究
発
表

小
野
市
研
究
発
表
会
を
開
催

案内

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
（
１
等
3.3
億
円
）

県
内
購
入
で
小
野
市
に
も
貢
献
を

案内

福　
祉

赤
い
羽
根
「
共
同
募
金
」
に
ご
協
力
を

案内

◯63

おの検定チャ
レンジ

13 広報「おの」　2014.10 広報「おの」　2014.10
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暮
ら
し
の
情
報

1万円

年
金
・
福
祉
・
子
育
て
・
ま
ち
づ
く
り

　　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
し
た

場
合
は
、
必
ず
契
約
を
締
結
し
た
日
か

ら
起
算
し
て
２
週
間
以
内
に
、
市
を
経

由
し
て
知
事
に
届
け
出
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
（
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く

届
出
制
度
）。

▼
届
出
が
必
要
な
面
積　
市
街
化
区
域

　
（
２
，
０
０
０
平
方
㍍
以
上
）▽
市
街

　
化
調
整
区
域
（
５
，
０
０
０
平
方
㍍

　
以
上
） 

▽
都
市
計
画
区
域
外（
１
０
，

　
０
０
０
平
方
㍍
以
上
）

　
土
地
の
先
買
い
制
度
と
は
、
県
や
市

な
ど
が
、「
公
有
地
の
拡
大
の
推
進
に

関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
都
市
の
健

全
な
発
展
と
秩
序
あ
る
整
備
を
促
進
す

　
黒
川
西
土
地
区
画
整
理
事
業
（
組
合

施
行
）
の
換
地
計
画
の
縦
覧
を
行
い
ま

す
。利
害
関
係
者
で
意
見
の
あ
る
方
は
、

縦
覧
期
間
内
に
、
組
合
に
意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

る
た
め
に
、
必
要
な
土
地
を
計
画
的
に

取
得
す
る
制
度
で
す
。

　
次
に
挙
げ
る
条
件
を
満
た
す
土
地
を

譲
渡
す
る
場
合
は
、
市
に
届
け
出
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

※

届
出
は
土
地
を
譲
渡
す
る
日
の
３
週

　
間
前
ま
で

▼
届
出
が
必
要
な
面
積　
都
市
計
画
施

　
設
の
区
域
な
ど
（
２
０
０
平
方
㍍
以

　
上
）▽
市
街
化
区
域
内
（
５
，
０
０

　
０
平
方
㍍
以
上
）

※

地
方
公
共
団
体
な
ど
に
対
し
て
土
地

　
の
買
い
取
り
を
希
望
さ
れ
る
場
合

　
は
、「
申
出
」す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
申
出
が
で
き
る
面
積　
都
市
計
画
区

　
域
内
（
２
０
０
平
方
㍍
以
上
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
ま
ち
づ
く
り
課　

　
（
☎　
１
８
８
４
）

▼
場
所　
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

▼
期
間　
10
月
7
日
㈫
〜
20
日
㈪

　
８
時
45
分
〜
17
時
15
分

▼
問
い
合
わ
せ
先　
ま
ち
づ
く
り
課
都

　
市
整
備
係
（
☎　
１
８
８
４
）

　
育
児
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）
は
、
育
児
の
援

助
を
受
け
た
い
人
と
援
助
が
行
え
る
人

と
が
会
員
と
な
り
、
子
ど
も
の
短
時
間

の
預
か
り
や
、
保
育
施
設
や
習
い
事
な

ど
へ
の
送
迎
を
す
る
こ
と
で
、
子
育
て

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

●
依
頼
会
員　
市
内
在
住
・
在
勤
で
、

生
後
６
か
月
〜
中
学
３
年
生
の
子
ど
も

が
い
る
方

●
協
力
会
員　
市
内
在
住
で
子
ど
も
の

送
迎
や
、
自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
る
こ

と
が
で
き
る
方

※

講
習
受
講
後
に
活
動
し
て
い
た
だ
き

　
ま
す

●
両
方
会
員　
依
頼
会
員
と
協
力
会
員

の
両
方
を
希
望
す
る
方

▼
登
録
方
法　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
窓
口
で
申

　
込
書
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。会
費・

　
登
録
料
は
無
料
で
す
。

▼
利
用
料
（
活
動
報
酬
）　
平
日
１
時

　
間
当
た
り
６
０
０
円

◆
子
育
て
支
援
講
習
会
開
催
◆

▼
対
象　
協
力
会
員
・
両
方
会
員
に
登

　
録
で
き
る
方

▼
場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
２
階
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

▼
受
講
料　
無
料

▼
託
児　
要
予
約

▼
申
し
込
み
方
法　
10
月
24
日
㈮
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
お
の

　
育
児
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

　
タ
ー（
小
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
☎　
３
６
１
１

土
地
取
引
の
届
出
を
お
忘
れ
な
く

土
地
の
先
買
い
制
度

　
▼
日
時　
10
月
22
日
㈬
10
時
〜
15
時
30

　
分

▼
内
容　
明
石
年
金
事
務
所
の
職
員
ら

　
が
年
金
請
求
手
続
き
・
ね
ん
き
ん
特

　
別
便
・
そ
の
他
年
金
に
関
す
る
相
談

　
な
ど
に
応
じ
ま
す
。

▼
場
所　
伝
統
産
業
会
館
２
階

※

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

　
予
約
が
必
要
で
す
。
10
月
１
日
㈬
か

　
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方
を
正
し
く

理
解
し
、
障
が
い
者
本
人
や
そ
の
家
族

を
、
地
域
で
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
２
階
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

▼
定
員　
30
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料　
無
料

▼
申
し
込
み
方
法　
11
月
７
日
㈮
ま
で

　
に
電
話
で
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

　
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
小
野

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎　
２
５
７
５
）

　
ら
17
日
㈮
ま
で
の
間
に
市
民
課
市
民

　
係
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話

　
で
も
可
）

▼
予
約
申
し
込
み
時
確
認
事
項　

　
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
基
礎
年

　
金
番
号
・
電
話
番
号
・
相
談
内
容

▼
予
約
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課
市
民
係
（
☎　
１
０
１
６
）

年　
金

10
月
22
日　
年
金
相
談
に
お
越
し
を

募集

ま
ち
づ
く
り

10
月
は
土
地
月
間
で
す

案内

福　
祉

「
手
話
通
訳
者
養
成
講
座（
手
話
通
訳
Ⅰ
）」参
加
者
募
集

募集

　
こ
の
講
座
で
は
、
身
体
障
が
い
者
福

祉
の
概
要
や
手
話
通
訳
の
役
割
・
責
務

な
ど
に
つ
い
て
理
解
し
、
手
話
通
訳
に

必
要
な
手
話
語
彙
、
手
話
表
現
技
術
や

基
本
技
術
を
習
得
し
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
13
日
〜
来
年
７
月
23
日

　
（
祝
日
と
お
盆
を
除
く
毎
週
木
曜
日
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
３
０
２
号
室

▼
対
象　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
修
了

　
者
で
、
手
話
で
日
常
会
話
が
で
き
る

　
方

▼
定
員　
20
人

▼
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途

　
必
要
）

　
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
、
支
援
者
ら

が
集
い
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
交
流
を

図
る
第
７
回
小
野
市
障
が
い
者
「
Ｏ
Ｎ

Ｏ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
３
日
㈷
９
時
30
分
〜　

　
（
受
付
８
時
30
分
〜
）

▼
場
所　
市
総
合
体
育
館
（
ア
ル
ゴ
）

▼
対
象　
障
が
い
者
（
児
）
と
そ
の
家

　
族
、
支
援
者

▼
申
し
込
み
方
法　
電
話・フ
ァ
ク
ス・

　
は
が
き
な
ど
で
、
郵
便
番
号・住
所・

　
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を

　
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
期
限　
10
月
30
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
社
会

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
（
☎　
１
０
１
１
・　
　
１
２
０
４
）

▼
参
加
料　
無
料

▼
申
し
込
み
方
法　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

　
で
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
お
知

　
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
期
限　
10
月
24
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
小
野

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎　
２
５
７
５
・　
　
５
１
９
１
）

福　
祉

「
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」参
加
者
募
集

募集

11月 14日（金）
14:00～ 16:00

11月 27日（木）
13:30～ 15:30

12月 11日（木）
13:30～ 15:30

講話｢心の病気の基礎知識｣
小泉千晶さん（市立加西病院精神科）

講話「精神障がい者との関わり方」
～当事者の方からの話も交えて～
三谷浩平さん（障がい者地域生活・相談支援セン
ター）・当事者

精神障がい者サロン「らいむるーむ」のクリスマ
ス会に参加しよう

日時　　　　　　　　　　　内容・講師

福　
祉

障
が
い
者「
Ｏ
Ｎ
Ｏ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」参
加
者
募
集

募集

子
育
て

「
育
児
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
会
員
募
集

募集

10月 29日（水）
10:00～ 11:30

11月　6日（木）
15:30～ 17:30

11月　7日（金）
10:00～ 11:30

11月 13日（木）
10:00～ 12:00

11月 18日（火）
10:00～ 12:00

11月 26日（水）
10:00～ 12:00

日時　　　　　　　　　　内容　

ファミサポ活動とは

児童虐待の実態と支援

発達障がいの理解と支援

子どもの栄養と食生活

子どもの看護と事故防止

心の発達と保育者の関わり方

ま
ち
づ
く
り

黒
川
西
土
地
区
画
整
理
事
業
換
地
計
画
の
縦
覧

案内

◯63

◯63

◯63

◯63

◯63

◯63

◯63

◯63

◯63
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県
営
住
宅
・
道
路
・
産
業
・
教
育
・
成
人
式
・
ス
ポ
ー
ツ

▼
日
時　
10
月
12
日
㈰
９
時
〜

▼
場
所　
市
総
合
体
育
館
（
ア
ル
ゴ
）

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
20
歳
〜

　
79
歳
の
方

▼
種
目　
新
体
力
テ
ス
ト

①
20
歳
〜
64
歳
（
６
種
目
）↓
握
力
▽

　
上
体
起
こ
し
▽
長
座
体
前
屈
▽
立
ち

　
幅
跳
び
▽
反
復
横
跳
び
▽
20
㍍
シ
ャ

　
ト
ル
ラ
ン

②
65
歳
〜
79
歳
（
６
種
目
）↓
握
力
▽

　
上
体
起
こ
し
▽
長
座
体
前
屈
▽
開
眼

　
片
足
立
ち
▽
10
㍍
障
害
物
歩
行
▽
６

　
分
間
歩
行

▼
参
加
料　
無
料

▼
持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
・
体

　
育
館
シ
ュ
ー
ズ

▼
申
し
込
み
方
法　
市
総
合
体
育
館　

　
（
ア
ル
ゴ
）
に
備
え
付
け
の
申
込
用

　
紙
（
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン　

　
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　
う
え
、
体
育
保
健
課
へ
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
期
限　
10
月
10
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ
先　
体
育
保
健
課

　
（
☎　
２
５
９
１
）

　

▼
募
集
人
員
・
出
願
資
格

○
３
年
保
育
（
３
歳
児
）
40
人

　
平
成
23
年
４
月
２
日
〜
24
年
４
月
１

　
日
生
ま
れ
の
方

○
２
年
保
育
（
４
歳
児
）
20
人

　
平
成
22
年
４
月
２
日
〜
23
年
４
月
１

　
日
生
ま
れ
の
方

※

入
園
時
、
県
内
に
保
護
者
と
同
居
し

　
て
い
る
こ
と

▼
説
明
会　
【
日
時
】
10
月
25
日
㈯
10

　
時
〜　
【
場
所
】
同
園
遊
戯
室

　
市
外
に
転
出
さ
れ
て
い
る
新
成
人
の

方
も
２
０
１
５
小
野
市
成
人
式
に
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
外
に
転
出
さ
れ
て
い
る
新
成
人

で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
住
所

（
案
内
状
送
付
先
）・
氏
名
・
電
話
番
号
・

出
身
小
学
校
・
出
身
中
学
校
を
実
行
委

員
会
事
務
局
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

11
月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬
の
間
に
案
内

状
を
送
り
ま
す
。

▼
対
象　
平
成
６
年
４
月
２
日
〜
７
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※

小
野
市
に
住
民
票
が
あ
る
方
か
市
内

▼
出
願
期
間　
10
月
27
日
㈪
〜
31
日
㈮

▼
選
考
方
法　
出
願
書
類
と
遊
び
の
観

　
察
・
親
子
面
接
に
よ
り
審
査
。
審
査

　
の
結
果
、
合
格
者
が
募
集
人
員
を
上

　
回
る
と
き
は
、
抽
選
。

▼
選
考
結
果
発
表
・
抽
選
日　
11
月
29

　
日
㈯

▼
問
い
合
わ
せ
先　
兵
庫
教
育
大
学
附

　
属
小
学
校
事
務
室
（
☎
０
７
９
５‐

　
４
０‐

２
２
１
８
）

　
小
・
中
学
校
出
身
者

▼
開
催
予
定
日　
来
年
１
月
12
日
㈷

▼
そ
の
他　
新
成
人
自
ら
の
手
で
成
人

　
式
を
企
画
す
る
実
行
委
員
を
募
集
し

　
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
成
人
式
実
行
委
員

　
会
事
務
局
（
い
き
い
き
社
会
創
造
課

　
内
）☎　
２
４
４
５

来場者でにぎわう会場（昨年）

10月 25日（土）　※小雨決行
【20㌔】    9:00出発（受付8:00～）
【15㌔】    9:30出発（受付8:30～）
【10㌔】10:00出発（受付9:00～）

●申込期限
●参加料
●申込方法

●持ち物
●問い合わせ

大池総合公園陸上競技場
【駐車場】大池総合公園第2駐車場
　　　　  総合体育館東側駐車場

日時

集合

「小野市1周ウオーク」参加者募集「小野市1周ウオーク」参加者募集

10 月 14 日（火）　※当日申込可
事前申込 500 円　／　当日申込 800 円
体育保健課または市総合体育館（アル
ゴ）まで参加料を添えて申し込むか、
募集要項に添付の郵便局用の払込取扱
票をご利用ください。（当日申込の場
合は受付で）
雨具、健康保険証（写）など

体育保健課（☎63-2591）

　
▼
募
集
内
容　
小
野
田
園
町
住
宅
（
田

　
園
町
８
５
９
番
地
）
１
Ｄ
Ｋ（
60
歳

　
以
上
単
身
の
み
）
３
戸
／
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

　
（
車
椅
子
常
用
者
の
い
る
世
帯
）
１

　
戸
／
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
３
人
以
上
）
１
戸

▼
構
造　
中
層
耐
火
５
階
建

▼
月
額
家
賃　
１
６
，
７
０
０
円
〜
５

　
７
，
８
０
０
円

※

入
居
者
の
所
得
に
応
じ
て
月
額
家
賃

　
を
決
定
し
ま
す
。

※

共
益
費
は
含
み
ま
せ
ん
。

▼
敷
金　
月
額
家
賃
の
３
か
月
分

▼
入
居
可
能
な
収
入
基
準　
政
令
月
収

　
額
１
５
８
，
０
０
０
円
以
下
（
裁
量

　
階
層
の
方
は
別
途
基
準
額
あ
り
）

　
私
有
地
（
宅
地
・
山
林
な
ど
）
に
生

え
て
い
る
樹
木
が
道
路
上
に
は
み
出
し

て
い
る
と
、
交
通
事
故
や
歩
行
者
の
け

が
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
近
年
、
こ
う
し
た
通
行
の
支
障
と
な

る
樹
木
の
剪
定
を
し
て
ほ
し
い
と
い
う

要
望
を
多
く
聞
き
ま
す
が
、
倒
木
な
ど

緊
急
の
場
合
を
除
い
て
、
本
来
は
樹
木

が
生
え
て
い
る
土
地
の
所
有
者
に
対
応

※

収
入
は
入
居
世
帯
合
算
で
判
定

▼
入
居
者
の
決
定　
申
込
者
が
募
集
戸

　
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開
抽
選
。

▼
申
込
用
紙
配
布
期
間　
10
月
７
日
㈫

　
〜
22
日
㈬
９
時
〜
17
時
（
土
・
日
・

　
祝
日
を
除
く
）

▼
配
布
場
所　
西
庁
舎
１
階
会
議
室

※

14
日
㈫
以
後
は
「
ま
ち
づ
く
り
課
」

▼
申
し
込
み
期
限　
10
月
22
日
㈬

※

電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
抽
選
予
定
日　
10
月
29
日
㈬

▼
入
居
時
期　
12
月
中
旬

▼
問
い
合
わ
せ
先　
ま
ち
づ
く
り
課
総

　
務
・
住
宅
係
（
☎　
１
２
７
１
）

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
原
則
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
所
有
さ
れ
て
い
る
土
地
の
現
況
を
再

度
確
認
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
土

地
か
ら
は
み
出
し
た
樹
木
や
倒
木
が
交

通
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
適
切
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
道
路
河
川
課
管
理

　
係
（
☎　
１
０
０
８
）

県
営
住
宅

小
野
田
園
町
住
宅
の
入
居
者
募
集

募集

産
　
業

小
野
市
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

案内

　
第
30
回
を
迎
え
る
「
小
野
市
産
業

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
う
る
お
い
交
流

館
エ
ク
ラ
周
辺
で
開
催
し
ま
す
。

　
お
の
恋
踊
り
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

　
北
播
磨
地
域
の
企
業
が
、
優
れ
た
製

品
・
技
術
を
紹
介
す
る
こ
と
で
企
業
間

取
り
引
き
を
促
進
す
る
「
北
は
り
ま
ビ

ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。
特

別
展
で
は
「
ビ
ジ
ネ
ス
に
活
か
す
デ
ザ

イ
ン
展
」
と
し
て
、
デ
ザ
イ
ン
性
の
あ

る
製
品
も
展
示
。
誰
で
も
参
加
で
き
る

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
10
月
17
日
㈮
13
時
〜
18
時
／

　
18
日
㈯
10
時
〜
16
時

▼
場
所　
市
総
合
体
育
館
（
ア
ル
ゴ
）

ン
ト
を
は
じ
め
、
特
産
品
の
展
示
即
売

コ
ー
ナ
ー
、
テ
ン
ト
村
飲
食
街
な
ど
も

充
実
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
10
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
10
時

　
〜
16
時

▼
場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
周

　
辺

※

車
で
お
越
し
の
方
は
、
市
役
所
駐
車

　
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
小
野
市
産
業
フ
ェ

　
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
（
小
野
商

　
工
会
議
所
内
）☎　
１
１
６
１

　
ア
リ
ー
ナ

▼
入
場
料　
無
料

▼
イ
ベ
ン
ト
内
容　
企
業
展
示
コ
ー

　
ナ
ー
▽
特
別
展
▽
企
業
プ
レ
ゼ
ン

　
テ
ー
シ
ョ
ン
▽
企
業
大
交
流
会
な
ど

※

企
業
大
交
流
会
は
17
日
㈮
18
時
30
分

　
か
ら
開
催
。

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://kitaharim
a.onocci.or.jp/

▼
問
い
合
わ
せ
先　
北
は
り
ま
ビ
ジ
ネ

　
ス
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局
（
小

　
野
商
工
会
議
所
内
）☎　
１
１
６
１

教
　
育

「
平
成
27
年
度
　
兵
庫
教
育
大
学
附
属
幼
稚
園
」の
園
児
募
集

募集

道
　
路

道
路
へ
は
み
出
し
た
樹
木
の
剪
定
を

案内

産
　
業

北
は
り
ま
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
を
開
催

案内

成
人
式

市
外
に
転
出
さ
れ
た
方
で
も
成
人
式
に
参
加
で
き
ま
す

案内

ス
ポ
ー
ツ

「
市
民
体
力
テ
ス
ト
会
」
参
加
者
募
集

募集

◯63

◯63

◯63

◯63
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暮
ら
し
の
情
報

マ
ラ
ソ
ン
・
ゴ
ル
フ
・
テ
ニ
ス
・
国
際
交
流
協
会

　
協
会
会
員
も
参
加
で
き
ま
す

▼
参
加
料　
１
，
０
０
０
円

※

当
日
、
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
10
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
19
時

　
〜
21
時

▼
場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
３
０
２
号
室

▼
対
象　
小
野
市
と
そ
の
近
郊
に
在

　
住
・
在
勤
の
外
国
人

▼
参
加
料　
１
回
２
０
０
円

※

当
日
、
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
①
中
級
ク
ラ
ス
】

▼
日
時　
10
月
20
日
・
27
日
、
11
月
10

　
日
・
17
日
、
12
月
１
日
・
８
日
（
い

　
ず
れ
も
月
曜
日
・
全
６
回
）
20
時
〜

　
21
時

▼
講
師　
ル
イ
ス
・
ア
ル
バ
レ
ス
さ
ん

　
（
市
内
小
学
校
英
語
指
導
助
手
）

▼
対
象　
中
学
生
以
上
の
方
（
中
３
レ

　
ベ
ル
の
英
文
法
が
理
解
で
き
る
方
）

【
②
初
級
ク
ラ
ス
】

▼
日
時　
10
月
22
日
・
29
日
、
11
月
５

　
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
（
い
ず
れ

　
も
水
曜
日
・
全
６
回
）
20
時
〜
21
時

▼
講
師　
ア
ビ
ゲ
ー
ル
・
ス
ミ
ス
さ
ん

　
（
市
内
小
学
校
英
語
指
導
助
手
）

▼
対
象　
中
学
生
以
上
の
方
（
中
２
レ

　
ベ
ル
の
英
文
法
が
理
解
で
き
る
方
）

【
①
②
共
通
】

▼
場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ　

　
サ
ー
ク
ル
室

▼
定
員　
各
15
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料　
６
回
４
，
５
０
０
円

　
（
当
協
会
会
員
は
、
４
，
０
０
０
円
）

※

当
日
、
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
共
通
】

▼
申
し
込
み
方
法　
窓
口
に
備
え
付
け

　
の
申
込
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
に
必
要

　
事
項
を
記
入
の
う
え
、
事
務
局
へ
持

　
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
小
野
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　
（
☎　
６
７
６
３
・　
　
２
４
０
０
）

　
　

info@
oia.gr.jp

▼
日
時　
10
月
25
日
㈯
10
時
〜
12
時

※

雨
天
＝
11
月
１
日
㈯

▼
場
所　
大
池
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

　
ト

▼
対
象　
市
内
の
小
学
生

▼
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料　
無
料
（
傷
害
保
険
料
と
し

　
米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
リ
ン
ゼ
イ

市
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
程　
来
年
３
月
25
日
㈬
〜
４
月
２

　
日
㈭

▼
定
員　
約
10
人
（
最
少
催
行
人
数
５

　
人
）

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
、
ま
た
は

　
在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※

大
学
在
学
な
ど
で
、
住
民
票
が
市
外

　
に
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　
約
25
万
円
（
諸
費
用
込
み
・

　
燃
油
サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
５
万
円
込
み

　
（
変
動
あ
り
）・
パ
ス
ポ
ー
ト
、Ｅ
Ｓ

　
て
１
０
０
円
が
必
要
で
す
）

▼
申
し
込
み
期
間　
10
月
１
日
㈬
〜
20

　
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
テ
ニ

　
ス
協
会
役
員
・
奥
田
（
☎
０
９
０‐

　
７
４
９
１‐

０
９
７
２
）

※

17
時
以
降
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
Ｔ
Ａ
取
得
料
除
く
）

▼
申
し
込
み
期
限　
11
月
30
日
㈰

▼
日
時　

11
月
16
日
㈰
９
時
〜
17
時　

　
（
小
野
市
役
所
前
８
時
50
分
集
合
）

▼
対
象　
在
住
外
国
人
の
方

▼
行
き
先　
新
野
水
車
〜
峰
山
高
原
〜

　
エ
ル
ビ
レ
ッ
ジ
お
お
か
わ
ち
〜
生
野
銀

　
山
見
学

▼
申
し
込
み
期
限　
10
月
31
日
㈮

▼
定
員　
30
人
（
先
着
順
）

※

バ
ス
席
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、
当

ジ
ュ
ニ
ア
レ
ッ
ス
ン

　　
「
小
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」
開
催
に

あ
わ
せ
、
マ
ラ
ソ
ン
を
楽
し
む
方
法
や

正
し
く
走
る
基
礎
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
日
程　
❶
10
月
13
日
㈷
❷
11
月
９
日

　
㈰

▼
時
間　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所　
加
古
川
上
流
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
芝
生
広
場

▼
対
象　
小
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
参
加

　
者
や
マ
ラ
ソ
ン
を
志
す
方

▼
定
員　
各
回
30
人
（
応
募
者
多
数
の

　
場
合
は
抽
選
）

　
市
ゴ
ル
フ
協
会
で
は
、
市
内
の
ゴ
ル

フ
場
と
宿
泊
施
設
を
セ
ッ
ト
で
利
用
さ

れ
た
方
に
、
１
プ
レ
ー
に
つ
き
５
０
０

円
を
割
り
引
く
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
宿
泊
施
設
で
も
、
当
企
画

を
利
用
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
１
泊
に

つ
き
５
０
０
円
の
割
り
引
き
を
行
っ
て

い
ま
す
。

▼
対
象
施
設

　
【
市
内
６
つ
の
ゴ
ル
フ
場
】　
小
野
グ

　
ラ
ン
ド
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
▽
播
磨

▼
参
加
料　
無
料

▼
講
師　
田
中
千
洋
さ
ん
（
片
山
町
在

　
住
・
第
３
回
神
戸
マ
ラ
ソ
ン
女
子
の

　
部
優
勝
）

▼
申
し
込
み
方
法　
市
総
合
体
育
館

　
（
ア
ル
ゴ
）
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

　
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
体
育

　
保
健
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
期
限　
10
月
10
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
小
野

　
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務

　
局（
体
育
保
健
課
内
）☎　
２
５
９
１

　
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
▽
富
士
Ｏ
Ｇ
Ｍ

　
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
小
野
コ
ー
ス
▽
ロ
ー

　
ズ
ウ
ッ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
▽
小
野
ゴ

　
ル
フ
倶
楽
部
▽
小
野
東
洋
ゴ
ル
フ
倶

　
楽
部

　
【
市
内
２
つ
の
宿
泊
施
設
】　
ホ
テ
ル

　
ル
ー
ト
イ
ン
小
野
▽
小
野
向
日
葵
ホ

　
テ
ル

▼
対
象
期
間　
来
年
３
月
末
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先　
小
野
市
ゴ
ル
フ
協

　
会
事
務
局
（
小
野
商
工
会
議
所
内
）

　
☎　
１
１
６
１

マ
ラ
ソ
ン

「
小
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
た
め
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室
」開
催

募集

ゴ
ル
フ

ジ
ュ
ニ
ア
レ
ッ
ス
ン
参
加
者
と
ジ
ュ
ニ
ア
会
員
を
募
集

募集

　
ジ
ュ
ニ
ア
普
及
育
成
事
業
の
一
環
と

し
て
ゴ
ル
フ
場
の
練
習
場
・
コ
ー
ス
を

利
用
し
た
レ
ッ
ス
ン
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
程　
10
月
〜
来
年
３
月
の
月
１
回

　
土
曜
日
14
時
〜
16
時
30
分
（
10
月
は

　
25
日
㈯
）

▼
場
所　
小
野
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
来
住
町
）

※

雨
天
＝
樫
山
ゴ
ル
フ
ラ
ン
ド

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
18
歳
以

　
下
の
方

※

保
護
者
同
伴
の
こ
と

▼
定
員　
各
回
10
人
（
先
着
順
。
応
募

　
者
多
数
の
場
合
は
調
整
あ
り
）

▼
参
加
料　
１
回
１
，
０
０
０
円

※

支
払
い
は
当
日

▼
申
し
込
み
期
限　
10
月
15
日
㈬
必
着

▼
申
し
込
み
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
に
必

　
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
フ
ァ
ク
ス

　
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
み
く
だ
さ

　
い
。

※

フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
送
付
後
確
認
の

　
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
関
係
の
事
業
の
案
内
を
優

先
的
に
送
付
し
ま
す
。

▼
登
録
料　
無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
（
共
通
）

　
小
野
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
（
〒
６

　
７
５‐

１
３
７
８　
小
野
市
王
子
町

　
８
０
０
番
地
の
１　
小
野
商
工
会
議

　
所
内
）

　
☎　
１
１
６
１
・　
　
３
４
６
０

テ
ニ
ス

「
秋
季
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室
」の
参
加
者
募
集

募集

国
際
交
流
協
会

姉
妹
都
市
リ
ン
ゼ
イ
市
へ　
親
善
訪
問
使
節
団
の
団
員
募
集
な
ど

募集

ゴ
ル
フ

お
得
な
ゴ
ル
フ
＆
宿
泊
プ
ラ
ン

案内

ジ
ュ
ニ
ア
会
員
募
集

【日程】　

　10月 30日（木）～ 11月２日（日）
【場所】
　小野グランドカントリークラブ
　（中谷町）
【参加選手（予定）】
　井戸木鴻樹、青木功、中嶋常幸、
　室田淳ほか
【前売券】　
　5,000 円（４枚綴り・４日間共通）
※特典付き…観戦券１枚／開催記
　念プレー優待券２枚
※当日券は、予選 2,000 円、決勝
　3,000 円
【発売場所・問い合わせ先】
　小野市ゴルフ協会事務局（小野
　商工会議所内）☎63-1161

「日本シニアオープンゴルフ
選手権競技」前売券発売中

姉
妹
都
市
リ
ン
ゼ
イ
市
へ
行
こ
う

親
善
訪
問
使
節
団
の
団
員
募
集

日
本
文
化
紹
介
バ
ス
ツ
ア
ー
の

参
加
者
募
集

「
日
本
語
教
室
」の
参
加
者
募
集

「
英
会
話
教
室
」の
参
加
者
募
集

に
ほ
ん
ぶ
ん
か
し
ょ
う
か
い

さ
ん
か
し
ゃ
ぼ
し
ゅ
う

に
ち
じ　
　
　
　

 

が
つ　

  

に
ち　
　
　

  

じ

お
の
し
や
く
し
ょ
ま
え　
　

 

じ    

ふ
ん
し
ゅ
う
ご
う

た
い
し
ょ
う　

  

ざ
い
じ
ゅ
う
が
い
こ
く
じ
ん　
　
か
た

い　

 　
さ
き　
　

  

に
い
の
す
い
し
ゃ　
　

  

み
ね
や
ま
こ
う
げ
ん

も
う　
　

こ　
　
　
き
げ
ん

い
く
の
ぎ
ん

ざ
ん
け
ん
が
く

て
い
い
ん　
　
　
　
に
ん　
　
せ
ん
ち
ゃ
く
じ
ゅ
ん

せ
き　
　
よ
ゆ
う　
　
　
　
　
　
　

ば
あ
い　
　
　
　

と
う

き
ょ
う
か
い
か
い
い
ん　　
さ
ん
か

さ
ん
か
り
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

え
ん

と
う
じ
つ　
　
　
　
し
は
ら

と
う
じ
つ　
　
　
　
し
は
ら

に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ　
　
　

 

さ
ん
か
し
ゃ
ぼ
し
ゅ
う

に
ち
じ　
　
　
　

が
つ　
　
に
ち　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

じ

ば
し
ょ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
う
し
つ

た
い
し
ょ
う　
　
　
お
の
し　
　
　
　
　
　
　

き
ん
こ
う　
　

 

ざ
い

じ
ゅ
う　
ざ
い
き
ん　
　
が
い
こ
く
じ
ん

さ
ん
か
り
ょ
う　
　
　

    

か
い　
　
　
　
　
　
え
ん

き
ょ
う
つ
う

も
う　
　

 

こ　
　

  

ほ
う
ほ
う　
　
ま
ど
ぐ
ち　
　
そ
な　
　
　
つ

も
う
し
こ
み
よ
う
し

ひ
つ
よ
う

じ
こ
う　
　

 

き
に
ゅ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
じ
む
き
ょ
く　
　
　
じ

さ
ん　
　
　
　
　
　
ゆ
う
そ
う

も
う　
　

 

こ　
　
　
　
　

 

と　
　
　
あ　
　
　
　

 

さ
き

お
の
し
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
じ
む
き
ょ
く

◯63

◯62

◯63

◯63

◯63◯62
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※【水痘】上記以外で接種する場合は、予約される前に健康課へご連絡ください。
※【成人用肺炎球菌】【高齢者インフルエンザ】北播磨地区（加東市、加西市、西脇市、多可町）の医療機関でも接種できます。（三木市の医療機関は、高齢者イン
フルエンザのみ接種可）希望される医療機関へ予約してください。北播磨地区以外で接種する場合は、予約される前に健康課へご連絡ください。

暮
ら
し
の
情
報

健
康
課
・
防
災
セ
ン
タ
ー

　
消
防
車・救
急
車
が
、緊
急
走
行
（
赤

色
警
光
灯
点
滅
・
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
）
を

し
て
い
る
時
は
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

　
●
交
差
点
付
近
で
緊
急
車
両
が
接
近
し

た
時
は
、
交
差
点
を
避
け
、
道
路
の
左

側
に
寄
り
一
時
停
止
し
て
く
だ
さ
い
。

●
交
差
点
付
近
以
外
の
場
所
で
、
緊
急

車
両
が
接
近
し
た
時
は
、
道
路
の
左
側

に
寄
っ
て
、進
路
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
２
車
線
の
道
路
は
、
左
側
へ
車
線
変

更
し
、右
側
車
線
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
や
め
よ
う 

路
上
駐
車
！
◆

　
路
上
に
駐
車
す
る
と
、
緊
急
車
両
の

通
行
の
妨
げ
に
な
り
、
現
場
へ
の
到
着

が
遅
れ
た
り
、
消
火
栓
が
使
用
で
き
な

か
っ
た
り
し
、
災
害
対
応
に
支
障
を
き

た
し
ま
す
。

　　
防
災
セ
ン
タ
ー
は
、
４
月
13
日
に

オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
約
半
年
が
た
ち
ま

し
た
。
利
用
者
数
は
、
団
体
の
見
学
・

研
修
会
な
ど
で
、
47
団
体
、
約
１
，
４

０
０
人
（
個
人
の
来
場
者
を
除
く
）
と

な
っ
て
い
ま
す
。
利
用
目
的
は
、
小
学

生
児
童
に
よ
る
社
会
見
学
や
、
消
防
関

係
の
研
修
会
、
防
災
・
減
災
の
研
修
な

ど
様
々
で
す
。

　
見
学
は
、
団
体
（
10
人
以
上
）
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
防
災
グ
ル
ー

プ
（
☎　
３
３
８
７
）
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

（別表）指定医療機関一覧表
医療機関名（50音順） 所在地 　電話 水痘【要予約】 成人用肺炎球菌【要予約】 　　　　　　　高齢者インフルエンザ
井岡医院 菅田町 67-2367 ○ ○ 　　○ 予約要 (1 日前 )
育が丘クリニック 樫山町 62-8112 ○ ○ 　　○ 予約不要
いまむら皮膚科クリニック 敷地町 64-0080 － － 　　○ 予約不要
栄宏会　小野病院 天神町 62-9900 ○ ○ 　　○ 予約要 (7 日前 )
岡田内科医院 市場町 62-7366 － ○ 　　○ 予約要 (1 日前 )【実施日：月・火曜日（13～ 14時）】
岡村医院 敷地町 62-4300 ○ ○ 　　○ 予約要 (1 日前 )
柏木医院 船木町 67-0199 ○ ○ 　　○ 予約要 (当日可)
北野整形外科・外科 黒川町 63-1080 － ○ 　　○ 予約不要
小島クリニック 王子町 64-2727 － ○ 　　○ 予約要 (3 日前 )
篠原医院 粟生町 65-2810 － ○ 　　○ 予約要 (1 日前 )
清水内科クリニック 敷地町 62-1005 － ○ 　　○ 予約要 (1 日前 )
田中内科医院 新部町 66-3456 － ○ 　　○ 予約不要
つぼた小児科医院 西本町 62-2752 ○ ○ 　　○ 予約要 (1 日前 )【実施日：月～金曜日】
土井病院 復井町 66-2119 － ○ 　　○ 予約要 (7 日前 )【実施日：月～金曜日（13～ 15時）】
ひまわりクリニック 神明町 62-7209 － － 　　○ 予約要 (3 日前 )
平井小児科・アレルギー科医院 黒川町 63-2228 ○ － 　　　　　　　　　　　　　　　　　－
復井診療所 復井町 66-7318 － ○ 　　○ 予約不要【実施日：月～土曜日と祝日（午前）】
福岡クリニック 神明町 63-1600 － ○ 　　○ 予約不要
まえだクリニック 大島町 64-0771 ○ ○ 　　○ 予約不要
まつい子どもクリニック 敷地町 63-7366 ○ ○ 　　○ 予約要 (2 日前 )
松尾内科 黒川町 64-0880 － ○ 　　○ 予約要 (当日可)
三浦クリニック 天神町 70-9288 － ○ 　　○ 予約要(7日前)【実施日：月・木・土曜日(午前)、水曜日(午後)】
山口内科医院 本町 64-0202 － ○ 　　○ 予約要 (1 日前 )
依藤診療所 本町 63-0028 ○ ○ 　　○ 予約不要【実施日：火・金曜日】
緑駿病院 復井町 66-2020 － ○ 　　○ 予約要 (1 日前 )
兵庫青野原病院 南青野 66-2233 － ○ 　　○ 予約要 (3 日前 )【実施日：金曜日 (午後 )】

防
災
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

※

雑
草
・
廃
材
な
ど
の
火
災

（8月末時点）
平成26年火災統計

火災種別

建物火災

林野火災

車両火災

その他火災※

　　計

前年同時期

件数

8

1

3

5

17

14

◯63 「
防
災
セ
ン
タ
ー
」

オ
ー
プ
ン
か
ら
半
年

防災

緊
急
車
両
の
通
行
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

消防

交差点を避ける
左側に寄る

　　
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
、
不
安
や
行

き
詰
ま
っ
た
気
持
ち
を
相
談
し
ま
せ
ん

か
。心
身
の
不
調
が
続
い
て
い
る
方
は
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
11
月
28
日
㈮
13
時
〜
16
時　

　
（
１
人
１
時
間
の
予
約
制
）

▼
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み
先　
健
康
課

　
（
☎　
３
９
７
７
）

　
対
象
年
齢
の
方
に
は
、
９
月
末
に
接

種
券
を
送
っ
て
い
ま
す
。

【
定
期
予
防
接
種
】

▼
対
象　
生
後
12
か
ら
36
か
月
に
至
る

　
ま
で
の
方

▼
接
種
回
数　
２
回
（
３
か
月
以
上
の

　
間
隔
）

【
特
例
措
置
の
接
種
】
来
年
3
月
末
ま

　
で

▼
対
象　
生
後
36
か
ら
60
か
月
に
至
る

　
ま
で
の
方

▼
接
種
回
数　
１
回

《
共
通
》

▼
接
種
開
始　
10
月
１
日
㈬
〜

▼
接
種
方
法　
指
定
医
療
機
関（
別
表
）

　
に
予
約
し
、
接
種
券
、
母
子
健
康
手

　
帳
、予
診
票
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

こ
れ
ま
で
に
任
意
で
接
種
さ
れ
た
方

　
は
、
そ
の
回
数
も
考
慮
し
て
接
種
し

　
て
く
だ
さ
い
。

※

水
痘
を
発
症
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は

　
す
で
に
免
疫
を
持
っ
て
い
る
た
め
、

　
接
種
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
個
別
に
通
知

文
を
郵
送
し
ま
す
。

　
高
齢
者
の
肺
炎
の
最
も
多
い
原
因
菌

は
「
肺
炎
球
菌
」
で
す
。
定
期
予
防
接

種
で
使
用
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
成
人

の
重
症
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の
約
７
割

を
占
め
る
と
い
わ
れ
る
23
種
類
の
血
清

型
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▼
ワ
ク
チ
ン　
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ

　
Ｐ（
23
価
肺
炎
球
菌
莢
膜
ポ
リ
サ
ッ

　
カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）

▼
対
象　
左
表
に
該
当
す
る
方

※

今
ま
で
に
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
N
P

　
を
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象

　
と
な
り
ま
せ
ん
。

▼
接
種
期
間　
10
月
１
日
㈬
〜
来
年
３

　
月
31
日
㈫

▼
接
種
回
数　
１
回

▼
料
金　
無
料

▼
接
種
方
法　
指
定
医
療
機
関（
別
表
）

　
に
予
約
し
、
対
象
者
に
郵
送
し
た
通

　
知
文
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ワ
ク
チ
ン　
Ａ
／
Ｈ
１
Ｎ
１
型
・Ａ

　
／
Ｈ
３
Ｎ
２
型
・Ｂ
型
の
３
種
類
混

　
合

▼
対
象　
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
満
65
歳
以
上
の
方

②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、
腎

　
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た

　
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

　
免
疫
機
能
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る

　
と
し
て
厚
生
労
働
省
令
に
定
め
る
方

▼
接
種
期
間　
10
月
15
日
㈬
〜
来
年
１

　
月
31
日
㈯

▼
接
種
回
数　
１
回

▼
料
金　
無
料

▼
接
種
方
法　
指
定
医
療
機
関（
別
表
）

　
に
予
約
し
、
健
康
保
険
証
や
住
所
の

　
わ
か
る
身
分
証
明
書
を
持
参
し
て
く

　
だ
さ
い
。

【
予
防
接
種
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
】

　
健
康
課
（
☎　
３
９
７
７
）

対象年齢　　　　 　　　　生年月日など

　65歳 昭和24年4月2日～25年4月1日生まれ      

　70歳 昭和19年4月2日～20年4月1日生まれ    

　75歳 昭和14年4月2日～15年4月1日生まれ    

　80歳 昭和9年4月2日～10年4月1日生まれ    

　85歳 昭和4年4月2日～5年4月1日生まれ    

　90歳 大正13年4月2日～14年4月1日生まれ    

　95歳 大正8年4月2日～9年4月1日生まれ  

100歳 大正3年4月2日～4年4月1日生まれ

101歳以上 大正3年4月1日以前生まれ

60～64歳
の一部

心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己身辺の
日常生活活動が極度に制限される程度の
障がいや、ヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能に日常生活がほとんどできない
程度の障がいがある方

成人用肺炎球菌予防接種の対象者

◯63

◯63

健康課から

【
要
予
約
】
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
相
談
室

【
予
防
接
種
】
水
痘（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）

【
予
防
接
種
】
成
人
用
肺
炎
球
菌

【
予
防
接
種
】
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

※事前予約不要

来
年
3
月
末
時
点
の
年
齢

接
種
日
時
点
の
年
齢
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22日時　　場所　　定員　　受講料・料金　　申込期間　　対象　　内容￥ i〆

〆

児童館チャイコム予定表（10月）
【ふれあいタイム】月～金（11:00～11:30）遊戯室

【つどいの広場】月・金・土（10:00～15:00）集会室

浄谷町2859（☎・　　63‐8588）

　お母さんのやさしい歌声や手の
ぬくもりを感じながら、わらべう
たなどで楽しんでみませんか。

【申し込み方法（共通）】
　児童館備え付けの申込用紙に記入
のうえ、申し込みください。（ファク
スも可）

子育てを楽しもう♪
～赤ちゃんのあそびとかかわり～

　チャイちゃん・コムくんの
誕生４周年を記念して、イラ
スト入りうちわを作りました。
２人が登場すると「かわいい
～」と握手する子も。２人は
チャイコムの季節の行事など
で遊びに来てくれるので、会
いにきてください。　　

（８月１日）

チャイちゃん・コムくんが
誕生4周年を迎えました

Ｅ

お話会（10月）
  4 日（土） 10:30 ～
  5 日（日）　  15:00 ～
11 日（土） 14:00 ～・14:40 ～
25 日（土） 14:00 ～・14:40 ～
※　   は「英語でお話会」

赤ちゃんタイム（10月）

  4 日（土） 10:00 ～ 12:00
  9 日（木）　  10:00 ～ 12:00
23 日（木） 16:00 ～ 17:00

ぬいぐるみのお泊まり会（要申込）

中島町64（☎ 62‐0456・　　62‐0606）

Ｅ

小さなお子さん連れでも、気兼ねなく
本が選べる時間帯です。

特別展「義経のみた風景～市場地区
の古代・中世～」を開催中

西本町477（☎ 63 - 3390・　　63 - 3462）

ビブリオバトル出場者募集

粟生町1816‐7（☎・　　66 - 7789）

短期講座生募集
～干支「未」の置物づくり～

　立岩加おるさん（三木市）によ
る作品展です。竹炭を楽しむ会
（ワークショップ）も開催。

　 10月2日（木）～31日（金）
　 13:00～17:00　※水曜休館

「炭アレンジ作品」の展示

上本町94・商店街内（☎ ・　　63‐2126）
（播州カフェ）

鎧や十二単を着てみよう

10 月 18 日（土）・19日（日）は休館。
第 4火曜・28 日は開館します。

￥
i

10月21日(火)10:30～11:30
児童館チャイコム遊戯室
0歳児と保護者
80人（先着順）
1家族150円（市外の方は200円）
講師：飯島仁美さん（社会福祉
法人  愛和会中筋児童館館長）

育てにくさを感じる子の理解と支援
～あなたの子育てが悪いんじゃない～

　子どもの特性に沿った視覚的・
具体的・肯定的な方法で居心地の
良い暮らし方を学びませんか。

11月7日(金)10:00～11:30
児童館チャイコム集会室
子育て中の保護者
40人　
※10月10日(金)から先着順で
　受け付けます
※託児は10人（先着順・１歳以
　上・要予約・無料）
無料
講師：奥平綾子さん（㈱おめめ
どう代表取締役）

￥
i

10月11日(土)14:00～14:30
図書館１階お話の部屋
図書館カードを持っている幼児
20人
無料
※1 日からカウンターで受付。（先着
　順）

￥

i

10月25日(土)15:00～16:00
図書館研修室①
発表テーマ「秋」
（発表時間1人5分）
※カウンターで申し込みください。
※観覧は申し込み不要。

リサイクルブックフェア開催

10月26日(日)10:00～12:00
図書館2階視聴覚ホール
※持ち帰り用の袋は各自で用意。

電子書籍が利用できます！NEW

　10月１日から、図書館ホーム
ページで電子書籍の貸出・返却が
できるようになりました。
※図書館のカード番号とパスワードが
　必要です。

11月7日(金)13:30～16:00
（絵付：21日（金）13:30～14:30）
15人
※応募者多数の場合は抽選。また、応募
　が3人以下のときは開講しません。
600円（市外の方は900円）
10月23日（木）
当館窓口で申し込むか、住所・
氏名・電話番号・短期講座受講
希望と記入のうえ、ファクスで
申し込みください。送信後は、確
認の電話要。

￥
〆
i

指導ボランティア養成講座受講生募集

11月6日～来年4月23日の毎週
木曜日・全24回（1月1日除く）
13:00～16:00
おおむね65歳までの方で、講座
修了後、当館で活動できる方
5人※応募者多数の場合は抽選
12,000円（市外の方は18,000円）
10月20日（月）
当館窓口で申し込むか、住所・
氏名・電話番号・指導ボランティ
ア養成講座受講希望と記入の
うえ、ファクスで申し込みくだ
さい。送信後は、確認の電話要。

￥
〆
i

　83棟もの住居跡が出土した大島
大坪遺跡のほか焼山古墳群や樫山
古墳群からの出土品を展示しま
す。また、古代発祥の延喜式内社
住吉神社、重源上人の開基伝説を
持つ来迎寺の中世石造物などを紹
介しています。

11月16日(日)まで
好古館2階展示室
大人（高校生以上）300円／
小・中学生100円（11月3日・
15日・16日は無料）
※来年1月7日（水）～20日（火）
　はコミセンいちばで展示

●講演会「播磨国風土記から見た市
場とその周辺」来年1月17日（土）
　講師：坂江渉さん（神戸大学人文
　　学研究科地域連携センター研究員）
　 コミセンいちば　集会室

【関連イベント】：無料
●見学会「市場地区の義経伝説を訪
ねる」11月9日（日）9:00～12:00
　 コミセンいちば集合

￥

i

11月23日(日)10:00～15:40
好古館研修室
6組（2人1組・45分）
※応募者多数の場合は抽選
鎧兜は身長110～130㎝の子ど
も、十二単は身長130～140㎝
の子どもと大人
無料（入館料要）
10月20日（月）～31日（金）必着
直接好古館で申し込むか、はがき
かファクス、メールに住所・氏名
（2人）・電話番号・身長を記入
し、好古館に送ってください。

￥

Ao-mercato 野菜ごはん
粟生町1816‐2（☎66‐5355）

●任期　来年1～12月の1年間
●資格　市内在住の明るく元気な方
　　　　など
●応募期限　11月30日（日）
●応募方法　当店備え付けの申込用
　　　　　　紙を提出してください。
●選考　書類審査など

Ao-mercato の PR 大使募集 !

〆

日/曜日

にこにこ子育て相談（9：45～11：00）
選んで遊ぼうコーナーあそび

親子で自由あそび

みんなで体操1.2.3
選んで遊ぼうコーナーあそび
みんなであそぼうリズムにのって
親子で自由あそび
パパサタサロン「作ってあそぼう」

親子で自由あそび

みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
みんなで体操1.2.3
親子で体験　犬や猫とふれあおう
（10：00～11：00）※申込者対象

親子で自由遊び

お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）

親子で自由あそび

子育てを楽しもう♪～赤ちゃんのあそびとかかわり～
（10：30～11：30）※申込者対象
おたのしみPOCO

親子で自由遊び

パパサタサロン「ハロウィングッズ作り」
親子で自由遊び
みんなでお祝いハッピーバースデーと
ハロウィンを楽しもう（10：30～11：30）
みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
みんなであそぼうリズムにのって
選んで遊ぼうコーナーあそび
掲示板に表示する作品づくり

̶

おしゃべりタイム（10：30～）

エコ工作を楽しもう

わらべうたあそびを楽しもう（10：30～）

̶

0歳児・ほのぼのひろば（10:30～）

エコ工作を楽しもう

̶

1歳児さん集まれ！（10:30～）
～レッツ・リトミック！～※申込者対象

エコ工作を楽しもう

2歳児以上さん集まれ！（10:30～）
～コーナーあそびを楽しもう～

̶

ハロウィンのゆかいなグッズ作り（10：30～11：00）

エコ工作を楽しもう

10月生まれのお友だち集まれ！
（9：45～10：15）

̶

おしゃべりタイム（10：30～）

《遊戯室》11：00～11：30
ふれあいタイム・パパサタサロンなど

《集会室》10：00～15：00
つどいの広場・エコ工作など

10/1（水）
2（木）
3（金）
4（土）
5（日）
6（月）
7（火）
8（水）
9（木）
10（金）
11（土）
12（日）
13（月）
14（火）
15（水）

16（木）

17（金）

18（土）
19（日）

20（月）

21（火）

22（水）
23（木）
24（金）
25（土）
26（日）

27（月）

28（火）
29（水）
30（木）
31（金）

（都合により変更する場合があります）

コミュニティー
レストラン

施設だより
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24日時　　場所　　定員　　受講料・料金　　申込期間　　対象　　内容￥ i〆

指定管理者　NPO法人 北播磨市民活動支援センター
中島町 72番地（☎62-5080・　　62-2400）

小野市民会館 王子町806‐1（☎63‐1020・　　 63 - 1138）

10 月の休館日 28 日（火）

10月 19日（日）13:00 開演

1月 24日（土）16:00 開演
平成27年

◆出　演　公募により決定した市民バンド
◆場　所　エクラホール　※入場無料

バンドフェスタバンドフェスタ

色々なジャンルの熱く楽しいライブです。

Kiroro コンサート 2015Kiroro コンサート 2015

◆講　師　大森真希さん（スタジオ栄光社）
◆定　員　①・②各 10人（先着順）
◆場　所　サークル室
◆参加料　1,100 円
◆託　児　1人 500 円（1歳～小学 3年生、定員各 10人） 
◆締め切り  11 月 6日（木）
※11月 12日（水）以降のキャンセルは、参加料をいただきます。

「ぬくもりあふれる
手づくりのスクラップブッキング」

アルシェ子育て支援事業

マスキングテープやペンを使って、あなただけの
スクラップボードを作りましょう。

①10：00～12：00
②13：30～15：3011月 20日（木）

「自分らしく生きる～風通しのいい関係を～」
講師：伊藤公雄さん（京都大学大学院文学研究科教授）

Ⅰ自治会 「女性の視点が地域を変える」
Ⅱ教　育 「原点回帰～今さら聞けない男女共同参画」
Ⅲ防災・減災「突然はじまる避難所生活 そのとき私にできること」
Ⅳ人　権 「心あったかフォーラム」

11月 22日（土）　13:00 ～

◆場　所　中会議室ほか　 
◆料　金　700円

※参加には、キッズ会員への入会が
　必要です。（年会費 100円）

エクラキッズ会員限定イベントエクラキッズ会員限定イベント

「エクラ流 忍者修行
～ひみつの巻き物をさがせ！～」
「エクラ流 忍者修行
～ひみつの巻き物をさがせ！～」

10月 26日（日）

11月 1日（土） 14:30 ティータイム
15:00 開演

幼　児 10:30 ～ 12:00
小学生 13:30 ～ 15:00

◆場　所　ハートフルサロン
◆料　金　1,000 円 （テーブル指定、ケーキセット付）

迫力のピアノ演奏を特製ケーキセットとともに。

Kiroroがエクラに登場！
心温まるハーモニーに包
まれます。

エクラティータイムコンサート
赤松林太郎ピアノコンサート
エクラティータイムコンサート
赤松林太郎ピアノコンサート

12月 5日（金）18:00（開場&お食事）

◆出　演　タンゴアンサンブル「ア    
　　　　　ストロリコ」
　　　　　ダンサー：亮&葉月
◆場　所　市民交流ホール
◆料　金　6,000円（友の会5,800円）
　　　　　　※テーブル指定

お食事（ホテルカジュアルコース）          
ワンドリンク付

◆発売日　10月 11日（土）
　　　　　（友の会 10月4日（土））

◆出　演　Kiroro
◆場　所　エクラホール
◆料　金　5,000 円（友の会 4,700 円）
◆発売日　11月 1日（土）
　　　　　（友の会 10 月 25日（土））

強烈なビート、美しい旋律、エキゾチックなひとと
きをお楽しみください。

エクラディナーコンサート
魅惑のアルゼンチンタンゴ
エクラディナーコンサート
魅惑のアルゼンチンタンゴ

男女共同参画センター１０周年記念事業

講演

分科会

申し込み・問い合わせは☎62-6765 まで

好評
発売中

申し込み・問い合わせは☎63-8156 まで

11月4日～12月23日の毎週火
曜日（全8回）19:00～21:00
コミセンおの　201号室
20人（応募者多数の場合は抽選）
※5人未満のときは中止
2,000円（別途、材料費要）
10月1日（水）～15日（水）

「自分みがき講座」受講生募集

パソコン講習会「ＩＴすくぅーる」
（エクセル2007基礎コース）受講生募集

11月3日～25日の毎週月・火曜
日（全8回）13:30～15:30
コミセンおの　ＩＴ学習室
15人（応募者多数の場合は抽選）
2,000円（別途、テキスト代要）
10月1日（水）～17日（金）

メイク＆ヘアアレンジメント＆ネイル、
フラワーアレンジメント

市民ギャラリー展示案内

●「花かぶき　絵の作品展」
　（花かぶき会）～10月11日（土）
●「棚田に魅せられて」
　（小林多紀夫）
　10月13日（月）～25日（土）
●「自然写真展」
　（小野自然写真の会）
　10月27日（月）～11月8日（土）

申し込みは、各コミセン窓口に備え付
けの申込用紙でコミセンおの窓口へ申
し込みください。（ファクスも可。送
信後、確認の電話をしてください。）

コミセンおの
王子町806‐1（☎63‐1020・　　 63 - 1138）

￥
〆

￥
〆

コミセンきすみの

「きすみの祭り」開催

　市内の音楽団体が出演し、
様々な音楽を奏でます。
　ゲストミュージシャンによる
特別演奏や、素敵な景品が当た
る抽選会もあります。
　10月26日（日）
　13:00開演（12:30開場）
　無料

「ハートフルシティコンサートおの」開催

￥

「桂文枝独演会」開催

￥
i

当日券700円　
※小野シネマゴールドカード提示で無料

「息子」
①10:00～　②14:50～

「小野名画劇場」開催

監督：山田洋次
出演：三國連太郎、永瀬正敏、和久井映見ほか

「終着駅」
①13:00～　②17:10～

監督：ヴィットリオ・デ・シーカ／出演：ジェニ
ファー・ジョーンズ、モンゴメリー・クリフトほか

（1991年・日本）

（1953年・米国）

￥

10/11
（土）

10月25日（土）・26日（日）
9:00～15:00
コミセンきすみの
①小・中学生、サークル生ら
による作品展示（両日）
②西脇町の獅子舞／保育所演
奏／小野南中学校の吹奏楽／
きすみの紅の会・銭太鼓の演
舞／たこ焼き、フランクフル
ト、焼き鳥、野菜市などの模
擬店（26日のみ）

i

コミセンおおべ
敷地町1570-1（☎63‐6100・　　63‐6101）

「小野産小麦ミナミノカオリ　パン教室」
受講生募集

11月8日・12月6日・来年1月
10日（いずれも土曜日）
10:00～13:00
コミセンおおべ調理室
各回15人
600円程度（材料費含む）
10月1日（水）～31日（金）
講師：金子友子さんi

￥
〆

黍田町1000‐1（☎70‐0261・　　70‐0262）

入浴券の割引販売

　産業フェスティバルの会場で入
浴券を特別価格で販売します。
●販売価格　通常600円→500円
●販売日　10月18日（土）・　
　　19日（日）10:00～16:00

10月1日（水）～31日（金）
10:00～17:00
ゆぴか観光交流センター
ファン待望のダジャレアニマルを
一挙に展示します。（入場無料）

i

「デザイナー・小西慎一郎さんの個展」開催

下来住町71‐3（☎・　　63‐7082）

11月16日（日）
14:00開演（13:30開場）
うるおい交流館エクラホール
2,000円（当日券2,500円）
【前売券販売場所】うるおい交
流館エクラ・市民会館・市内
各コミセン・好古館・図書館

施設だより
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まちの特派員による取材記事などを紹介
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佐野允彦（さの・まさひこ）

9/3
小野工 ものづくり競技「電子回路」で

全国３位　小野工高の若原君

100歳を祝い市長らが訪問

　７月末に山形市であった「第９回若年者ものづくり競技
大会」で、小野工業高校３年の若原浩平君（写真前列左）
が「電子回路組立て職種」で３位になり、県や近畿の大
会「高校生ものづくりコンテスト」で入賞したメンバーら
とともに、市長に結果を報告しました。指導した先生が「み
んな熱心に取り組んでいた」と感心するほどで、はんだ
付けなどのスキルアップのために朝練習にも取り組んでき
ました。「チームワークの結果」とメンバーが語るコンピュー
タ部のこれからが楽しみです。　　　　（市民サービス課）

（敬称略）

 全日本中学校陸上競技選手権大会
8/18～20　香川県立丸亀競技場（香川県丸亀市）

田中希実（小野南中3年） 女子1,500㍍ 優勝 （近畿2位）
 女子 800㍍ 6位 
榎　真菜（小野南中3年） 女子100㍍ 8位 （近畿3位）
 女子 200㍍ 準決勝 
磯野恵梨（小野南中3年） 女子800㍍ 予選 （近畿7位）
 女子1,500㍍ 予選
山田秀勝（小野南中3年） 男子走り高跳び 予選 （近畿3位）
小東ゆい（小野中3年） 女子100㍍ 予選
 女子 200㍍ 準決勝

全国中学校柔道大会
8/22～25　愛媛県武道館（愛媛県松山市）

村上優哉（小野中3年）　　男子66㌔級 3位 （近畿優勝）
藤本彩月（小野中2年）　　女子44㌔級 ﾍﾞｽﾄ16 （近畿ﾍﾞｽﾄ８）
吉峰芙母絵（小野中2年）女子70㌔超級 1回戦 （近畿3位）

近畿中学校総合体育大会柔道競技
8/6・7　高砂市総合体育館（高砂市）

小野中学校男子団体 　　 ﾍﾞｽﾄ8 （県 3位）
出口嘉人（小野中3年）　　男子50㌔級 優勝 （県2位）
藤本大晴（小野中3年）　　男子55㌔級 3位 （県2位）
高橋寛多（小野中2年）　　男子60㌔級 準優勝 （県2位）
村上優哉（小野中3年）　　男子66㌔級 優勝 （県優勝）
小野中学校女子団体 　　　 準優勝 （県準優勝）
藤本彩月（小野中2年）　　女子44㌔級 ﾍﾞｽﾄ8 （県優勝）
吉峰芙母絵（小野中2年）女子70㌔超級 3位 （県優勝）

全国小学生陸上競技交流大会
8/22・23　日産スタジアム（神奈川県横浜市）

西尾晃太（小野小6年）　 6年男子100㍍ 準優勝 （県優勝）
藤原采音（小野小6年）　 6年女子100㍍ 4位 （県優勝）
松永朋子（小野小6年）　 女子80㍍H 準決勝 （県優勝）

小・中学生が県大会以上の大会で好成績

全国へ！　小野市の国体選手
　国民体育大会「長崎がんばらんば国体」が10月12～22
日（一部9月）に行われます。（以下出場選手　※敬称略）
●少年男子A　競泳400㍍個人メドレー　藤原秀朗（須磨学園高3年）
●少年女子B　陸上1500㍍　田中希実（小野南中3年）
●成年女子　　ボウリング個人戦　中上佐代子（本町）

全
国
大
会
で
活
躍
し
た
３
人
（
写
真
前
列
左

か
ら
＝
西
尾
晃
太
君
・
田
中
希
実
さ
ん
・
村

上
優
哉
君
）
と
指
導
さ
れ
た
先
生
（
写
真
後

列
）
が
市
長
に
結
果
を
報
告
さ
れ
ま
し
た

　敬老の日を前に、市内の満100歳と白寿（数え99歳）
の高齢者に対して、長寿をお祝いするため、市長や関係
職員らが訪問して祝い金などを贈りました。（写真は、森
本とし子さん（黒川町）を市長らが祝福。）
　なお、今年の長寿祝いの対象者は、101歳以上13人、
満100歳15人、白寿21人、米寿218人、喜寿401人で、
米寿・喜寿の方には自治会を通じてお祝いをお渡ししまし
た。

（高齢介護課）

9/1
市内

元朝日新聞記者。2010年 7月から小野市学術
政策員（広報アドバイザー）。この連載も今月
で50回の節目を迎えた。ここらで打ち止めと
考えていましたが、年内、または今年度末ま
で頑張って続けようと思います。

　
第
１
次
世
界
大
戦
（
１
９
１
４
年
開
戦
）

に
伴
い
、
俘
虜
収
容
所
が
15
年
か
ら
20
年

ま
で
設
置
さ
れ
た
。
約
５
０
０
人
の
オ
ー

ス
ト
リ
ア
人
・
ド
イ
ツ
人
兵
士
が
い
て
、

小
野
の
産
業
や
文
化
に
様
々
な
影
響
を
与

え
た
。

　
青
野
ヶ
原
に
さ
ら
な
る
転
機
が
訪
れ
る
。

１
９
３
９
年
８
月
の
戦
車
第
六
連
隊
の
設

　
青
野
ヶ
原
の
軍
事
化
第
１
弾
は
、
１
８

８
８（
明
治
21
）年
の「
青
野
軍
馬
育
成
所
」

の
開
設
だ
。
続
い
て
１
９
０
０
年
に
「
砲

兵
射
撃
場
」
が
設
置
さ
れ
、
こ
れ
が
青
野

原
演
習
場
に
拡
大
し
て
い
く
。
青
野
ヶ
原

が
注
目
さ
れ
た
の
は
、
播
磨
の
軍
都
に
発

展
し
つ
つ
あ
る
姫
路
、
近
代
的
な
港
湾
都

市
・
神
戸
に
近
く
、
さ
ら
に
西
日
本
に
お

け
る
陸
軍
の
重
要
拠
点
・
大
阪
を
控
え
た

立
地
条
件
と
、
か
つ
か
な
り
広
大
な
高
燥

の
原
野
を
擁
し
て
い
た
か
ら
だ
ろ
う
。

　
１
９
０
３
年
に
は
陸
軍
特
別
大
演
習
、

09
年
に
は
姫
路
の
第
10
師
団
機
動
演
習
が

行
わ
れ
、数
万
人
の
観
衆
を
集
め
た
と
い
う
。

軍
隊
の
演
習
は
周
辺
地
域
の
一
大
イ
ベ
ン

ト
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。演
習
だ
け
で
な
く
、

郡
レ
ベ
ル
の
運
動
会
の
よ
う
な
催
し
・
集

会
な
ど
に
も
利
用
さ
れ
た
。

置
だ
。
こ
れ
ま
で
常
駐
の
軍
隊
は
な
く
、

こ
れ
が
市
域
初
の
駐
屯
部
隊
だ
っ
た
。
こ

の
時
期
の
軍
備
拡
張
を
受
け
た
も
の
で
、

播
但
鉄
道
も
１
９
４
３（
昭
和
18
）年
６
月
、

国
有
化
さ
れ
る
。青
野
ヶ
原
駅（
旧
大
門
口
）

と
河
合
西
駅
で
は
、
数
多
く
の
兵
隊
が
乗

り
降
り
す
る
こ
と
に
な
る
。

　
そ
の
一
人
が
の
ち
に
国
民
的
大
作
家
に

な
る
司
馬
遼
太
郎
だ
。
司
馬
は
大
阪
外
国

語
学
校
（
の
ち
の
大
阪
外
大
）
を
仮
卒
業
、

１
９
４
３
年
２
月
１
日
、
幹
部
候
補
生
と

し
て
戦
車
連
隊
に
入
隊
し
た
。
彼
自
身
は

「
加
古
川
の
戦
車
第
十
九
連
隊
に
入
営
し

た
」
と
書
い
て
い
る
が
（『
司
馬
遼
太
郎
が

考
え
た
こ
と
１
』
新
潮
文
庫
）、
青
野
ヶ
原

の
間
違
い
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な

い
。
翌
年
４
月
、
満
州
（
中
国
東
北
部
）

の
四
平
戦
車
学
校
に
入
隊
し
た
が
、
こ
の

戦
車
連
隊
と
満
州
で
の
体
験
が
の
ち
の
司

馬
文
学
に
少
な
か
ら
ぬ
影
響
を
与
え
た
。

　
「
小
野
の
歴
史
を
知
る
会
」
の
坂
田
大
爾

さ
ん
は
昭
和
19
年
１
月
、
わ
か
松
幼
稚
園

の
園
児
で
、
戦
車
連
隊
の
慰
問
に
出
か
け
、

兵
隊
さ
ん
を
前
に
あ
い
さ
つ
し
た
と
い
い
、

そ
の
中
に
司
馬
は
い
た
は
ず
だ
と
思
い
出

を
語
る
。
興
味
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
だ
。

　
も
う
一
人
の
大
作
家
、三
島
由
紀
夫
（
本

籍
が
加
古
川
市
志
方
町
）も
１
日
だ
け
だ
が
、

青
野
ヶ
原
に
姿
を
見
せ
た
。
１
９
４
５
年

２
月
15
日
の
こ
と
だ
。
入
隊
検
査
の
と
き

風
邪
を
ひ
い
て
い
た
の
が
軍
医
の
誤
診
で

「
即
日
帰
郷
」
と
さ
れ
た
。
そ
の
作
品
『
仮

面
の
告
白
』
で
、「
営
門
を
あ
と
に
す
る
と

私
は
駆
け
出
し
た
。
荒
涼
と
し
た
冬
の
坂

が
村
の
は
う
へ
降
り
て
ゐ
た
」。
逃
げ
る
よ

う
に
駆
け
下
り
た
こ
の
坂
は
、「
大
寺
（
の
）

坂
」
だ
。
こ
の
体
験
も
三
島
文
学
に
影
を

落
と
す
こ
と
に
な
る
。

　
ま
だ
青
年
だ
っ
た
二
人
の
大
作
家
が
青

野
ヶ
原
で
交
錯
し
か
か
っ
た
と
い
う
の
は

文
学
史
上
の
大
き
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
思
う

が
、
一
般
に
は
広
く
知
ら
れ
て
い
な
い
の

が
残
念
だ
。

　
戦
後
、
演
習
場
・
戦
車
連
隊
の
跡
地
は

陸
上
自
衛
隊
の
演
習
場
・
駐
屯
地
、
河
合

中
学
校
、
療
養
所
・
病
院
な
ど
に
な
っ
た
。

だ
が
、
現
地
に
は
そ
の
こ
と
を
示
す
記
念

碑
や
標
柱
、
説
明
板
が
何
も
な
い
の
は
さ

み
し
く
思
う
。

【訂正】　８月号の本欄で、ＮＨＫの朝ドラに“出演”した設計図を西脇市の日野小学校の
ものとしましたが、三木市の北谷尋常高等小学校の誤りでした。訂正し、お詫びします。

　
今
年
は
小
野
市
制
60
周
年
の
節
目
だ
が
、
単
に
お
め
で
た
い
と
喜
ん
で
ば
か
り
お
れ

な
い
。
小
野
の
近
代
史
は
、
軍
と
戦
争
を
抜
き
に
語
れ
な
い
か
ら
だ
。
中
で
も
旧
陸
軍

の
演
習
場
と
戦
車
連
隊
の
あ
っ
た
「
青
野
ヶ
原
」
台
地
の
存
在
は
非
常
に
大
き
い
。
そ

の
全
体
像
を
語
る
能
力
は
私
に
は
な
い
が
、『
小
野
市
史
』
な
ど
か
ら
い
く
つ
か
を
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
た
い
。

戦車連隊のあった青野ヶ原に続く「大寺坂」。左
下は、戦車隊の写真（昭和10年代）＝好古館提供

ふ
り
ょ

◆
演
習
場
で
の
大
演
習
に
群
衆
◆

◆
三
島
由
紀
夫
は
即
日
帰
郷
◆



さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。

まちの特派員による取材記事などを紹介
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AED講習会の参加者を募集
市老連だより

　AED( 自動体外式除細動器 ) の講習会を開催します。イ
ベント時の事故に対応できるだけでなく、AED の知識は家
族や友人など身近な人の命を守るためにも活かせます。
●日　時　11月19日(水 )　9:00～12:00　
●場　所　小野市伝統産業会館
●対　象　小野市老人クラブ連合会会員
●定　員　60人
●講　師　市消防署職員
●申し込み期限　10月24日（金）

●申し込み・問い合わせ先　市老連事務所（☎・　　63‐2099）
※月・水・金の9:00～16:00　　

　小雨が降る中、町民の交流を深めようと育ヶ丘町夏まつ
りが開かれました。あいにくの悪天候で地面がぬかるみ、
盆おどりもできるかどうか心配されましたが、だんだんと雨
もあがり、ちょうちんに灯がともる時間には、たくさんの人
が会場を訪れました。会場には、焼きそばや綿菓子などの
屋台が並び、浴衣姿の家族連れらが、おどりやビンゴゲー
ムなどを楽しみました。

（市場小学校区　赤井明美さん）

８月
河合中町 こんなトマトが

収穫できたよ
　８月上旬に河合中町に住むおじいちゃ
んが収穫したトマトで、形が珍しかったの
で、私の家まで持ってきてくれました。 
　トマトは大好きですが、形がウサギみ
たいだったので、すぐには食べず、食卓
に飾ってました。こんなトマトを見たのは
初めてです。
　　　　　　（王子町　里見純怜さん）

8/2
育ヶ丘町 みんなで踊った　盆おどり

８月
浄谷町 親水施設で

おおはしゃぎ
　ひまわりの丘公園内に、新しくできた、
親水施設へ子どもと行ってきました。水
の動きが毎回違い、子どもたちはキャー
キャー声を出したり、大きな声で笑ったり
して楽しんでいました。また、噴水の回り
もとても涼しく感じました。
　次は水着を持っていかないと…。

（小野小学校区　A.Nさん）

　広渡廃寺跡歴史公園で、「第９回おおべのショー」が行
われました。　昨年は荒天のために中止となった経緯もあ
り、今年は例年以上に皆さん楽しみにして来られていたよ
うでした。各町、各種団体による飲食物販売や中学校の吹
奏楽、保育園の演技、よさこい、チアリーディング、二胡
演奏など、長時間楽しめる内容でした。「真夏の雪のファン
タジー」では、雪のすべり台の登場に子どもたちは大はしゃ
ぎでした。

（大部小学校区　S.Mさん）

8/23
大部 いろんな催し物で楽しんだ

大部のショー

　好古館で、建築家の故内藤克雄氏の設計で建てられた
建築物の写真や数え切れないほどの感謝状、小野小学校
の大屋根に使われていた鬼瓦などが展示されていました。
この企画展には、光明保育所の4歳児22人も見学に。「子
どもたちは、カラー写真しか知らないので、モノクロ写真
を見て、『これは絵ですか』と聞いていました」と保育士さん。
子どもたちは、好奇心旺盛な目で見学していました。

（下東条小学校区　藤原登代子さん）

8/8
好古館 モダンな建物は地域の宝物

小雨の中 ５５００発の花火
第３７回小野まつり

　８月16、17日に小野まつりがあり、初
日は悪天候であったにもかかわらず 2 日
間で11万人の観衆で賑わいました。
　16 日は雨天のため、会場を室内のう
るおい交流館エクラに変更。市内６地区
と文化連盟による踊りなどがありました。
花火では、市制 60 周年を記念した６号
玉60連発に歓声が上がりました。
　17日は121チーム3200人の踊り子
が各会場で華やかに舞い、会場が熱気
を帯びていました。

　のど自慢大会審査結果　　（敬称略）
■大賞　村上節美「長良の萬サ」
■金賞　河合正樹・高光暁夫「桜」
■銀賞　大浪美代子「あんたの花道」

　おの恋おどり審査結果
■おの恋大賞　丹波篠山楽空間
■エクラ大賞　京炎そでふれ！ おどりっつ
【よさこいＡ部門】
　金賞　麗舞
　銀賞　大阪市立大学チーム朱蘭
　銅賞　裏播州鬼ほおずき灯
【フリー部門】
　金賞　チアダンス KOBE★DIVA
　銀賞　あまのじゃく“い組”
　銅賞　葉月 -HAZUKI-
【よさこいＢ部門】
　金賞　恋
　銀賞　佛教大学よさこいサークル紫踊屋
　銅賞　岡山うらじゃ連“四季”
【キッズよさこい部門】
　金賞　スマイルキッズ大部
【キッズフリー部門】
　金賞　Petit Angel
　銀賞　GLA　GIRL
　銅賞　D-my　COLOR
【チャレンジ部門】
　金賞　丹波沼貫よさこいチーム　一心貫
【パレード部門】
　金賞　丹波篠山楽空間
　銀賞　裏播州鬼ほおずき灯
　銅賞　凛夏
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小野まつり検討委員募集
　11 月から来年 5 月までで、月 2～ 3
回の会議などを予定しています。
●募集人数　30人
●申し込み期限　10月15日（水）
●申し込み・問い合わせ先
　小野まつり実行委員会事務局（ＮＰ　
　Ｏ法人北播磨市民活動支援センター）
　☎63‐8156
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藤原　由依ちゃん
ふじわら　　　ゆ　い

住吉町
1歳4か月

いつも笑顔をありがとう。
大好きだよ♡
（父 久宜さん、母 彩奈さん）

前田　篤己ちゃん
まえ だ　　　あつ　き

王子町
1歳4か月

あっ君♡毎日笑顔をあり
がとう大好き！
（父 貴寛さん、母 しおりさん）

石田　雄大ちゃん
いし　だ　　　ゆうだい

大島町
1歳4か月

家族の人気者。
いつも笑顔をありがとう♡
（父 周平さん、母 恵美子さん）

井上　初香ちゃん
いのうえ　　 うい か

王子町
1歳4か月

食べて遊んで、楽しい事
沢山見つけよね○
（父 能秀さん、母 祥子さん）

西村　颯真ちゃん
にしむら　　そう　ま

神明町
1歳3か月

そうま大好き、いっぱい
遊ぼうね○

（兄 遙斗くん）

西村　隆希ちゃん
にしむら　　りゅうき

粟生町
1歳4か月

隆希、大好き♡
元気いっぱい遊ぼうね○

（兄 悠孝くん）

大野　寛弥ちゃん
おお  の　　　ひろ　や

大島町
1歳4か月

これからも元気いっぱい
に育ってね♪

（父 史成さん、母 恵子さん）

石井　ほたるちゃん
いし　い

黍田町
1歳4か月

☆将来はパパのお嫁さ

んになってね☆

（父 亮さん、母 さやかさん）

藤𠩤　仁衣奈ちゃん
ふじわら　　　　に　い　な

中町
1歳4か月

みんなに愛されて元気
に大きくなあれ♡
（父 宏樹さん、母 彩絵さん）

井上　颯太ちゃん
いのうえ　　そう　た

王子町
1歳4か月

♪颯太だいすき♪
成長が楽しみ♡
（父 慶彦さん、母 エリカさん）

平成 25年中に生まれられたお子さんを紹介しています。
（毎年 1月号に募集記事を掲載、2月に募集を締め切っています）アイドル

はるたか

はると

芝崎まさきさん（86 歳・久茂町）

　米寿の祝いができるのを楽しみに、元気に過ごしたいと思っていま
す。
　お医者さんから勧められて、デイサービスに見学に行き、こんなと
ころだったら行ってみようと思い、利用しています。自宅では寝てい
ることが多かったですが、今では座っている時間も増え、みんなでカ
ラオケやゲーム、お話などをして過ごしています。また、夏祭りなど
季節に応じたイベントがあるので、季節感を感じることができます。
　長寿の秘訣は、何でも好き嫌いなく食べることや人との交流が一番
です。これからも続けて利用していきたいと思います。

ツクイ小野黒川デイサービスセンター（黒川町）で

　英語に親しみ、英語が話せる環境づくりを推進するために
市内の全小・中学校に ALT を配置しています。８月から新た
に着任した２人を含む７人の先生を紹介します。

ALT の赴任先紹介

いろんなイベントが楽しみです

リー・ティファニー
（小野南・旭丘中学校）

スミス・アビゲール
（来住・市場小学校）

スクーラー・ロザリンド
（小野・河合中学校）

チョング・アマンダ
（中番・下東条小学校）

コリントン・エイドリアーナ
（小野小学校）

チェイス・クリスティーン
（河合・大部小学校）

アルバレス・ルイス
（小野東小学校）

NEW FACE
NEW FACE

いろんなイベントが楽しみです

平成9（1997）年10月の「広報おの」紙面

　1997 年 8月 31日に行われた北海道マラソ
ンの女子の部で優勝した田中千洋（当時は旧姓
小倉）さんを、広報の表紙に使用しています。
　田中さんには、今年12月7日にある「小野
ハーフマラソン」で楽しく走るためのジョギン
グ教室を開催するにあたり、その講師をお願い
しています。（18 ㌻参照）　ぜひ参加してくだ
さい。
　また、田中さんの長女希実さんは、8月にあっ
た全日本中学校陸上競技選手権大会 1500 ㍍
で優勝されています。（27㌻参照）
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健康診査・教室など（健康課 ☎63-3977）

平日（8：45～17：15）、健康課窓口で行います。妊娠届出書（または妊娠連絡票）と印かんを持参ください。
妊婦健康診査助成券（上限75,000円分）をお渡しします。

母子健康手帳交付

月1回実施します。ひきとりを希望される方は、健康課（☎63-3977）へご連絡ください。ねこのひきとり

※教室には、開始時刻までにお越しください。　
◯各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳をご持参ください。

平成26年6月生まれの乳児　
10月27日（月）13：00～14：30 ［保健センター］

平成25年3月生まれの幼児
10月6日（月）13：00～14：30 ［保健センター］
平成25年4月生まれの幼児
11月10日（月）13：00～14：30 ［保健センター］

3 歳 児 健 診 平成23年8月生まれの幼児
10月14日（火）13：00～14：30 ［保健センター］

4か月児健診

1歳6か月児健診

平成26年3月生まれの乳児　
10月16日（木）10：00～11：15※［保健センター］　

平成24年10月生まれの幼児　
10月28日（火）  9：30～11：00※［保健センター］　

7か月児教室

2歳児教室
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休日救急当番医/平日時間外内科系救急当番医 最新情報はhttp://www.onokato-med.or.jp/
18：00～21：00（日曜・祝日は9：00～18：00）診療時間

日 月 火 水 木 金 土Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

清水内科クリニック
敷地町
☎62-1005

岡田内科医院
市場町
☎62-7366

吉川医院
加東市社
☎0795-42-0105

小島クリニック
王子町
☎64-2727

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

ますむら医院
加東市上滝野
☎0795-48-0704

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

岡田内科医院
市場町
☎62-7366

松尾内科
黒川町
☎64-0880

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

つぼた小児科医院
西本町
☎62-2752

まつい子どもクリニック
敷地町
☎63-7366

桂　医院
加東市大門
☎0795-43-0252

神 医院
加東市森
☎0795-47-0144

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

内
科

外
科

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

内
科

外
科

桂　医院
加東市大門
☎0795-43-0252

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

内
科

外
科

井岡医院
菅田町　☎67-2367

松尾内科
黒川町　☎64-0880

内
科

外
科

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

兵庫青野原病院
南青野
☎66-2233

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

緑駿病院
復井町
☎66-2020

篠原医院
粟生町
☎65-2810

6
松本小児科医院
加東市社
☎0795-42-5105

7
育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

8

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

11

15 16 17 181413

22 23 24 252120

11/130 3128 2927

12

19

53 42

松原メイフラワー病院
加東市藤田
☎0795-42-8851加東市民病院

加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

内
科

外
科

109

総合医療センター
市場町　☎88-8800

土井医院
復井町　☎66-2119

内
科

外
科
ふるもとクリニック
加東市社
☎0795-40-0202

小島クリニック
王子町　☎64-2727

Nov

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

依藤診療所
本町
☎63-0028

栄宏会小野病院
天神町
☎62-9900

岡村医院
敷地町　☎62-4300

ますむら医院
加東市上滝野
☎0795-48-0704

内
科

外
科

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

9
復井診療所
復井町
☎66-7318

10

10/1 2 3 4

8765

Oct

26

HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談 ☎0795-42-9436　　10月2日（木）・16日（木）、11月6日（木）13：30～14：20　※無料・匿名で受けられます
こころのケア相談　　　　　　　　　　　☎0795-42-5111㈹　10月23日（木）13：15～
思春期・ひきこもり相談　　　　　 　 　☎0795-42-5111㈹　10月9日（木）13：15～　
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）　☎0795-42-9365　　10月3日（金）、11月7日（金）13：30～15：00

各種相談【予約制】加東健康福祉事務所

「北播磨県民いきいき情報」（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）
をご覧いただくか、消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

北播磨小児救急輪番について

※当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレ
フォンサービス（☎63 -7119）または、消防署（☎
63-0119）で確認してください。

小児（１５歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせた
うえ受診してください。！

※総合医療センター：北播磨総合医療センター


