
広報おの Vol.654広報おの

p2～5

市民安全部だより  … 18
相談窓口  … 19
暮らしの情報  … 20
施設だより  … 30
おの歴史散歩  … 34
まちの話題  … 35
ふれあいひろば  … 38

らん♡らんバス

特集1  笑顔を乗せて  出発進行

特集２　医療の現場ファイル　p6～13
特集３　教えて！　小野市のお財布事情　p14～16
特集４　スマホ・携帯電話の使い過ぎは学習効果を打ち消す　p17

発
行
編
集

Public Relations



広報「おの」　2014.9 2広報「おの」　2014.93

福
祉
施
策
と
し
て
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

〝
２
０
３
５
年
、
県
内
で
は
世
帯
主
が
65

歳
以
上
の
高
齢
世
帯
が
５
割
を
超
す
市
町

が
続
出
し
、
多
く
の
地
域
で
独
居
が
大
半

を
占
め
る
可
能
性
が
あ
る
〞―

―

こ
の
よ

う
な
世
帯
数
の
将
来
推
計
が
国
立
社
会
保

障
・
人
口
問
題
研
究
所
に
よ
っ
て
、
今
年

４
月
に
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
増
え
続
け
る
高
齢
世
帯
の
孤
立
を
防
ぐ

た
め
に
も
、
通
院
や
買
い
物
な
ど
へ
出
か

け
る
た
め
の
交
通
手
段
を
確
保
す
る
必
要

性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
16
年
１
月
か
ら
運
行
を
始
め
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
」は
、

自
動
車
な
ど
を
持
た
な
い
高
齢
者
、
子
ど

も
、
障
が
い
者
ら
の
移
動
手
段
と
し
て
、

年
間
12
万
人
を
超
え
る
方
が
利
用
し
て
い

ま
す
。（
年
間
事
業
費
約
５,
３
０
０
万
円
）

　
５
台
の
小
型
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
が
市

内
を
巡
り
、運
賃
は
１
０
０
円（
65
歳
以
上
、

小
学
生
以
下
、
障
が
い
者
は
無
料
）
で
す
。

夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
暇
期
間
中
は
、
中

学
・
高
校
生
も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
平
成
23
年
10
月
か
ら
は
、
既
存
の

路
線
バ
ス
を
「
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
」
に
切

り
替
え
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
と
し
て
も
運
行
。

　
単
な
る
交
通
施
策
で
は
な
く
、
福
祉
施

策
の
一
環
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
の
「
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
」
の
走
行
距
離
は
、な
ん
と
地
球
５
周
分
（
約

20
万
㌔
㍍
）、
利
用
者
数
は
12
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
バ
ス
利
用
促
進
月
間
の

今
月
に
、
市
民
の
移
動
手
段
と
し
て
10
周
年
を
迎
え
た
「
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
」

の
「
こ
れ
ま
で
」
を
振
り
返
り
、「
こ
れ
か
ら
」
を
共
に
考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

※小野商工会議所で
　販売中（1個 600 円）

みやま保育園

下東条西保育所

北辰保育園

中央保育所

小野保育所

「らん♡らんバス」で
通学しています！
（下東条小学校の児童）

※図書館で貸し出ししています。

平成 16 年   ・「らん♡らんバス」3台が運行開始

 ・市制 50 周年記念を兼ね、「らん♡らんバ

 　ス」のチョロQを発売（6,000 個）

 　

平成 18 年 ・65 歳以上、小学生以下、障がい者の運賃

 　無料化

平成 19 年 ・車内に AEDと筆談ボードを設置（県内初）

平成 21 年 ・公募の市民らで構成するワーキンググル

 　ープ設置。バスの運行計画に市民が参画

平成 22 年 ・イオン小野店バスターミナル設置

平成 23 年 ・市場小学校の通学時間帯運行開始

 　（スクールバスとして運行開始）

平成 24 年 ・新車両を導入、計 5台で運行開始

 ・スクールバスを 全て「らん♡らんバス」

 　に切り替え

 ・小野高校商業科の生徒が「らん♡らんバ

 　ス」を題材にした絵本「らん♡らんバス

 　のひまわりくん」を制作

平成 25 年 ・年間乗客数が初めて 10 万人を超える

笑
顔
を
乗
せ
て  

出
発
進
行

　市内の 5 園の園児
が、横 118 ㎝・縦
84 ㎝の模造紙に、
色を塗ったり、絵を
張ったりして、かわ
いい「らん♡らんバ
ス」を作りました。
　下記の日程で展示
するほか、9 月中は
「らん♡らんバス」
車内でも写真で展示
しています（＝写真）。ぜひ「らん♡らんバス」
に乗って、展示会場にお越しください。

日程 場所
9月   1 日～ 15 日 イオン小野店
　　　　　　　　　　1 階セントラルコート
9月 16 日～ 30 日 小野市役所ロビー

9月   1 日～ 30 日 「らん♡らんバス」の
 車内で写真を展示

共同
企画



広報「おの」　2014.9 4広報「おの」　2014.95

市
民
の
声
を
乗
せ
て

　
「
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
」
は
、
市
民
と
〝
共

に
〞
走
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
。
バ
ス
の

運
行
計
画
は
、
市
民
85
人
で
構
成
さ
れ
る

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の
会
議
（
年
間
約

10
回
開
催
）
で
決
定
さ
れ
ま
す
。
運
行
状

況
や
利
用
状
況
、
安
全
性
を
考
慮
し
な
が

ら
、
各
地
域
で
集
約
さ
れ
た
利
用
者
か
ら

の
声
を
、
可
能
な
限
り
ダ
イ
ヤ
改
正
に
反

映
し
て
い
ま
す
。
バ
ス
停
の
新
設
や
、
ル
ー

ト
や
ダ
イ
ヤ
の
変
更
は
、
す
べ
て
こ
の
ワ
ー

キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
会
議
で
決
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
指
定
さ
れ
た
区
間
に
限
り
、

バ
ス
停
以
外
の
場
所
で
も
バ
ス
の
乗
り
降

り
が
自
由
に
で
き
る「
フ
リ
ー
乗
降
制
」や
、

乗
り
継
ぎ
バ
ス
停
（
イ
オ
ン
・
電
鉄
小
野
駅
・

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
）
で
、
乗
り

継
ぎ
券
を
受
け
取
る
こ
と
で
、
１
回
の
料

金
で
バ
ス
を
乗
り
継
ぐ
こ
と
が
で
き
る
「
乗

り
継
ぎ
制
度
」
も
、
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
会
議
で
決
定
さ
れ
、
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

走
り
始
め
て
か
ら
10
年
が
経
っ
た
「
ら

ん
♡
ら
ん
バ
ス
」
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
声
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。「
ら
ん
♡
ら
ん

バ
ス
」
が
高
齢
者
や
子
ど
も
に
限
ら
ず
、

す
べ
て
の
方
に
と
っ
て
、
よ
り
身
近
な
地

域
の
移
動
手
段
に
な
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
が
広
が
り
、
新
た
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
生
み
出
す
〝
移
動
空

間
〞
に
な
る
こ
と
を
願
い
、
こ
れ
か
ら
も

「
ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
」
は
皆
さ
ん
の
笑
顔
を

乗
せ
て
走
り
続
け
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

交
通
政
策
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
　
１
４
０
４
）

　神明町の自宅から歩いて小
野駅まで行き、そこから「ら
ん♡らんバス」に乗ってイオ
ンまで来ています。化粧品な
どの小さいものは自分で買い
に行くようにし、月に 2、3 回
利用しています。
　「らん♡らんバス」が運行し

始めてから、ずっと乗っています。無料で利用でき
るのも本当に助かっています。

（藤枝孝子さん）

　「走っているバスはよく見るけれど乗ったことがない」、「まだ自転車で動けるから…」――さまざまな理
由で、まだ「らん♡らんバス」に乗られたことがない方も。実際の利用者にインタビューしてみました。

「らん♡らんバス」バス停でうかがいました

　車に乗らないので、病院へ行くときや買い物へ行
くときに利用しています。
　粟生駅から乗っていますが、直通のバスがない時
は、小野駅で乗り継ぎをしています。月に 5 回くら
い乗りますが、とても役に立っています。

　大阪から青春切符で
市場駅まで、そして「ら
ん♡らんバス」でゆぴ
かまで来ました。ゆぴ
かから小野アルプスを
縦走して、ゆぴかでお
風呂に入って、またバ

スで市場駅に戻ります。時間の調整が必要ですが、
無料で駅からバスがあるのは助かります。
（田仲正則さん、泉尾廣和さん、吉田正さん、糠野芳
弘さん、林甚二さん）

イオン ゆぴか

北播磨総合医療センター
　いつも夫の車で移動していましたが、夫が入院す
ることになり、初めてバスを利用して見舞いに来ま
した。無料で利用できるのは非常にありがたいです
が、もう少し本数が多ければいいなぁと思います。

157か所バス停の数

10ルート運行路線は

　イオン、電鉄小野駅、北播磨総合医療センターを基幹バ
ス停とするルートで運行しています。

地球5周分！
（約 20 万 km）

122,402人

昨年度の乗客数は

　路線バスを「らん♡らんバス」に替え、ダイヤ改正な
どで利便性を向上させたことなどにより、過去最多に。

0

20,000

60,000

100,000

140,000

なんと！

過去最多の

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

（人）

（年度）

65歳以上小学生障がい者

　それ以外の方は 100 円。中学・高校生は、夏休み・
冬休みなどの長期休暇期間中は、無料で利用できます。

￥0

小型ノンステップバス5台で運行

　乗り降りしやすい新車両を加え、運行台数は当初の 3
台から 5台に。5台で市内のほぼ全域を回っています。

乗客の約90%が無料で利用

大人  11％
（中学・高校生含む）

　“福祉施策” として運行している「らん♡らんバス」。
自動車などを持たない 65 歳以上の高齢者、小学生、
障がい者らの大切な移動手段となっています。

福祉施策

インタビュー

当初の 111 か所から 46 か所もバス停が増えました。

北播磨総合
医療センター

イオン

電鉄小野駅電鉄小野駅

イオン

65 歳以上  54.6％

障がい者 1.4％

小学生  32.4％

中学・高校生※　0.6％
※無料期間

昨年度の総走行距離は

デマンドバスも
ご利用ください
デマンドバスも
ご利用ください

　予約すれば団体で利用できる「デ
マンドバス」。ご家族や地域の皆さ
んで、お気軽にご利用ください。

予約専用電話番号　☎63‐2217

予約受付時間：8:00～18:00　
申し込み期間：利用日の属する月の
前月の初日から利用日の前々日まで

小型デマンドバス
定員：6～9人
運行日時：毎日運行（8:00～18:00）

大型デマンドバス
定員：10～36人
運行日時：日曜日（8:00※～20:30）
　　　　　　※6～9月は7時から運行可

【共通】
料金：大人1回100円（小学生50円）
※小学生未満、障がい者は無料
出発地：「らん♡らんバス」バス停・
　　　  市内の公共施設
目的地：市内の公共施設など

◯63
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医療の現場ファイル
― 北播磨総合医療センター開院から間もなく１年 ―

医療の現場ファイル

　昨年10月1日に開院して、間もなく1年がたとうとしている北播
磨総合医療センター。開院前の広報おの 9 月号「病院特集」でお伝え
しきれなかったことや、新たに設けた診療科、現場で生じた課題など
について、クローズアップします。

特集2

産婦人科
file  01

少
し
遅
れ
て
１
月
に
診
療
開
始

旧
小
野
市
民
病
院
の
産
科
休
診
か
ら
８
年
半
ぶ
り

　
初
め
て
の
出
産
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
里
帰
り
し
ま
し
た
。
自
分

が
生
ま
れ
た
時
、
羊
水
を
飲
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
が
、
大
き
な
病
院

だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
助
か
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
、

こ
の
病
院
を
選
び
ま
し
た
。

　
当
医
療
セ
ン
タ
ー
の
産
婦
人
科
は
、
１
月
６
日
に
外
来
診
療
を
開
始

し
ま
し
た
。
現
在
、
医
師
２
人
と
助
産
師
14
人
が
勤
務
。
部
屋
を
移
動

す
る
こ
と
な
く
、
陣
痛
か
ら
分
娩
、
回
復
期
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

Ｌ
Ｄ
Ｒ
室
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、
８
月
に
里
帰
り
出
産
さ
れ
た
高
木
雅
代
さ
ん
を
密
着
取
材
し

ま
し
た
。

マザークラス（前期・後期①②）

■前期　妊娠中の栄養について／妊娠中の
　　　　歯科衛生について／妊娠中の生活
　　　　についてなど
■後期　①妊娠後期の経過と生活のポイン
　　　　ト／母乳栄養について／妊婦体操
　　　　／授乳方法・抱き方・オムツ交換
　　　　の練習など②お産の話／パパの妊
　　　　婦疑似体験／病棟見学など

安心・癒しを提供

開催日　毎月第３水曜日　13:30～14:45

　マタニティーヨガとは、妊娠中の心と体
の安定・快適なマタニティー生活を送るた
めのヨガです。
　体を動かすだけでなく、ゆっくりと呼吸
して赤ちゃんとの一体感を感じながらリ
ラックスしていきます。また、出産時に楽
な姿勢・呼吸法を覚えることで、落ち着い
て出産することができます。

　産後のリラクゼーションを提供するため
に、ご要望に応じた部位をマッサージします。
施術時間は 30 分。アロマオイルを使い心
身ともにリラックスできます。産後の疲れ
を癒すお手伝いができれば幸いです。

は

じめ
まして！

01

外来診療 出産に向けての指導
いよいよ出産前。医師から
優しい声がかかります

02

入院

マタニティーヨガ

開催日　毎週月・水・金曜日　14:00～

開催日　毎月第１・２・４木曜日 13:30～15:30

助産外来

　医師の診療後に、助産師が妊娠中の過ご
し方やお産についての不安を軽減できるよ
う体と心をサポートします。

開催日　毎週月・火・水・金曜日の外来時間内

03

出産
出産は「感動しました」とい
う雅代さん。夫の祐貴さんも
見守りました

赤ちゃんの写真を、おじい
ちゃんおばあちゃんが取り囲
んで見つめています

04

小児診療
出産翌日に小児科医が診療。
先天的な疾患がないかチェッ
クします

05

沐浴
退院前に沐浴体験。最初
は誰でも慣れないもの…

06

退院 いよいよ退院（担当のスタッフと）。実
家でゆっくりと育てられます

親子のつながりを示す
「へその緒」を当医療
センターでは、すべて
お渡ししています（全
長43㌢）

　通常の診療のほか、出産を前に知ってい
てほしいことを伝える教室のほか、ヨガや
産後マッサージを実施しています。

マッサージ ※産後
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病院長あ
いさつ

特集2　医療の現場ファイル

　　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、

昨
年
10
月
の
開
院
以
来
、
住
民
の

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
支
持
の
も
と
、

当
初
の
予
定
を
は
る
か
に
超
え
る

ス
ピ
ー
ド
で
、
こ
の
地
域
の
中
核

病
院
に
成
長
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
日
々
の
外
来
入
院

が
極
め
て
厳
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

と
な
り
、
特
に
入
退
院
の
た
め
の

ベ
ッ
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
大
き
な

負
担
が
生
じ
ま
し
た
。
救
急
医
療

を
は
じ
め
、
セ
ン
タ
ー
各
部
署
に

多
様
な
影
響
が
出
始
め
、
皆
様
に

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
事
態
も
生

じ
、
も
う
少
し
先
に
と
考
え
て
い

た
７
階
病
棟
の
オ
ー
プ
ン
が
喫
緊

の
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
今
春
に
は
こ
の
新
し

い
職
場
に
多
数
の
新
た
な
医
療
人

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

新
人
の
教
育
と
育
成
と
い
う
重
要

な
要
素
も
よ
り
大
き
く
な
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
下
、
セ
ン

タ
ー
全
ス
タ
ッ
フ
の
絶
え
間
な
い

努
力
に
よ
り
、
こ
の
６
月
に
７
階

西
病
棟
を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
増
加
し

た
病
床
を
有
効
に
利
用
し
、
よ
り

円
滑
な
病
院
運
営
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
当
医
療
セ
ン
タ
ー

は
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
ホ
ス
ピ
タ
ル
と

し
て
地
域
医
療
に
貢
献
す
る
と
と

地
域
医
療
へ
の
貢
献
と

優
れ
た
医
療
人
の
育
成

も
に
、
優
れ
た
医
療
人
の
育
成
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。北

播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

病
院
長
　
横
野  

浩
一

PET-CT検査
file  02

　
が
ん
病
巣
の
所
在
や
広
が
り
を
画
像
と
し
て
確
認
で
き
る
と
と

も
に
、
悪
性
度
や
進
行
度
ま
で
診
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
痛

み
や
不
快
感
な
く
一
度
に
全
身
の
検
査
が
で
き
ま
す
。

　
医
療
の
発
展
に
よ
り
「
が
ん
」

は
治
療
で
き
る
時
代
へ
と
向
か
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
早

期
発
見
・
治
療
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　
「
Ｐ
Ｅ
Ｔ‐

Ｃ
Ｔ
」
は
、Ｐ
Ｅ
Ｔ
に

中
央
放
射
線
室
副
室
長

診
療
放
射
線
技
師
　
吉
田  

博
文

精
度
の
高
い
画
像
で

的
確
な
治
療
を

PET-CT 検査のしくみ

の
紹
介
で
検
査
を
受
け
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
が
ん
の
部
位
・
状
態

を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

よ
る
機
能
画
像
（
が
ん
細
胞
と
正

常
細
胞
の
働
き
具
合
の
違
い
を
画

像
の
濃
度
で
表
示
）
と
Ｃ
Ｔ
に
よ

る
形
態
画
像
（
臓
器
の
大
き
さ
や

形
を
画
像
で
表
示
）
を
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
で
、
が
ん
の
診
断
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
、
早
期
発
見
・

治
療
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
検
査
は
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
転

移
の
疑
い
が
あ
る
、
ま
た
は
転
移

の
有
無
を
調
べ
る
場
合
は
保
険
が

適
用
さ
れ
ま
す
。（
が
ん
の
疑
い
だ

け
で
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
）

　
他
の
病
院
で
が
ん
と
診
断
さ
れ

た
方
で
も
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら

　がん細胞は、正常な細胞に比べて多くのブドウ糖を取り込む
性質があります。このブドウ糖にごく微量の放射線放出物質を
くっつけた薬剤を体内に注射すると、がん細胞はたくさんの薬
剤を取り込みます。そこから放出される微量の放射線をＰＥＴ

装置で検出することで、体内の
がん細胞の存在を浮き彫りに。
しかし、ＰＥＴ画像だけでは、
がんの位置を正確に知ることは
できません。
　一方ＣＴは、身体の外からＸ
線をあてて臓器の位置や形状を
画像化しますが、がん細胞と正
常細胞の違いを区別できません。
　ＰＥＴ‐ＣＴ装置は、ＰＥＴ画
像をＣＴ画像に重ね合わせるこ
とで、がん病巣の位置や広がり
を正確に診断できるというわけ
です。

PET画像

CT画像

PET-CT画像

出典：「PET検査Ｑ＆Ａ」（日本核医学会・日本アイソトープ協会）

最新の医療機器
県内でも数院のみ

食堂・喫茶
file  03

レストラン＆カフェ bien mall
ビアンモール

　病院内にある食堂・喫茶のイチオシメニューを、
スタッフがご紹介。

　お客様からの要望が多かった「天ざるそば・うど
ん（980 円）」をメニュー化。単品のそば・うどんだ
けでは物足りない時にちょうどいいボリュームです。
　店内は、車イスが利用
しやすいようにゆったり
としたスペース。また、
食べやすいサイズに
切ってほしいといったご
要望にも応じています。

カフェ＆ベーカリー CAFE  OORE
　メロンパン（114円）
が一番人気で、毎日売
り切れています。
　毎日40個が昼前後
に焼き上がります。サ
クサクのクッキー生地
としっとりしたパン生

地の相性が抜群です。店内で豆を挽いてから入れる
コーヒー（180 円～）
も本格的な一品です。ド
リンクや焼き立てパンは
お持ち帰りできます。お
気軽にご利用ください。

営業時間　平日8:00～19:00（土・日・祝日10:00～）

営業時間　9:00～17:00（土・日・祝日休み）

カフェ　コア
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多
く
の
が
ん
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

を
、
よ
り
専
門
的
に
看
護
に
活
か

髙
山 

良
子

が
ん
看
護
専
門
看
護
師

神
戸
市
看
護
大
学
講
師

がん看護相談外来
file  04

認知症看護相談外来
file  05

相 談 日
利 用 料
予約方法

相談内容

要予約

毎週木曜日（9:00～16:00）
無料
院外からは地域医療連携室(☎88‐8800） 
に電話してください。※9:00～16:30
治療や副作用／がんの症状や悩み／療養生
活や緩和ケア／ご家族からの相談 など

し
た
く
、
が
ん
看
護
専
門
看
護
師

に
な
り
ま
し
た
。

　
専
門
看
護
師
は
、
水
準
の
高
い

看
護
ケ
ア
を
効
率
よ
く
提
供
す
る

た
め
の
、
特
定
の
専
門
看
護
分
野

の
知
識
・
技
術
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
役
割
は
、
患
者
さ
ん
や
家
族
へ

の
看
護
は
も
ち
ろ
ん
、
看
護
者
ら

に
対
す
る
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン

（
相
談
）
や
、
ケ
ア
を
円
滑
に
行
う

た
め
に
医
療
福
祉
関
係
者
間
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
（
調
整
）

を
行
う
こ
と
で
す
。

　
現
在
の
相
談
利
用
状
況
は
、
約

２
割
が
院
外
か
ら
の
相
談
者
。
患

者
さ
ん
本
人
か
ら
の
相
談
と
家
族

か
ら
の
相
談
の
割
合
は
半
々
く
ら

い
で
す
。

　
患
者
さ
ん
の
身
体
的
・
精
神
的

な
苦
痛
を
理
解
し
、
患
者
さ
ん
や

家
族
の
生
活
の
視
点
に
立
っ
た
相

談
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
で
は
、グ
リ
ー
フ
ケ
ア
（
死

別
し
残
さ
れ
た
家
族
へ
の
支
援
）

も
し
て
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
方

に
利
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

相 談 日
利 用 料
予約方法

相談内容

毎週水曜日（9:00～16:00）
無料
院外からは地域医療連携室(☎88‐8800） 
に電話してください。※9:00～16:30
認知症かどうか不安／認知症の方への対応
／認知症と言われたが… など

　
精
神
科
病
院
勤
務
時
に
、
認
知

症
に
つ
い
て
関
心
を
も
ち
、
研
修

学
校
を
経
て
、
平
成
18
年
に
第
１

期
の
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
と

な
り
ま
し
た
。

　
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
は
、

熟
練
し
た
技
術
と
知
識
で
、
認
知

症
の
各
期
に
応
じ
た
療
養
環
境
の

調
整
や
ケ
ア
体
制
を
構
築
。
看
護

職
に
対
し
て
、
指
導
・
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
に
は
、
日
常
生
活

の
中
で
も
、
で
き
る
だ
け
介
助
な

し
に
一
人
で
で
き
る
よ
う
な
環
境

を
整
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
例

え
ば
、
夜
の
ト
イ
レ
。
ト
イ
レ
の

場
所
が
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
、

「
ト
イ
レ
の
電
気
を
付
け
て
お
く
」

「
ト
イ
レ
の
ド
ア
を
開
け
て
お
く
」

「
便
器
の
ふ
た
を
あ
ら
か
じ
め
開
け

て
お
く
」
と
い
っ
た
こ
と
を
し
て

お
け
ば
、
自
分
で
で
き
ま
す
。

　
認
知
症
だ
か
ら
と
い
っ
て
「
何

も
で
き
な
い
」「
や
っ
て
も
無
駄
」

と
あ
き
ら
め
、持
て
る
能
力
を
奪
っ

て
い
な
い
か
。
大
切
な
の
は
、「
認

知
症
の
人
」
で
は
な
く
「
認
知
症

の
あ
る
人
」
と
考
え
る
こ
と
。
認

知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
、

別
人
に
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
認

知
症
の
せ
い
で
で
き
な
く
な
っ
た

こ
と
が
あ
る
だ
け
。
そ
の
点
を
頭

に
お
い
て
、
接
し
て
く
だ
さ
い
。

　髙
原 

昭

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士

要予約

お困りの方がおられましたら
どうぞご利用ください

皆さんからいただいたご意見と、その対応について一部紹介します

皆さんからの
声

　授乳室は、これまで１階「小児科」診療中待合の
南端の部屋以外ありませんでした。このたび、２階
にも授乳スペースを設置しました。

　プレイルームについては、感染予防のため設置す
る予定はありません。なお、当医療センターでは、

小児科外来以外の人でも使える授乳室や
プレイルームをつくってください。

患者さんや来院者の利便施設として、コンビニ、レ
ストラン、図書コーナーなどを１階に設置しています。
その他、最上階には見晴らしのよい展望ホールも設
置しています。
　また、図書コーナーには、幼児図書なども揃えて
いますので、待ち時間に利用してください。
　

障がい者等用駐車場に赤いコーン
があると、健常者が利用できない
以外に、障がい者も１人で来ると
停められませんでした。今は、朝
早くから警備の方が立ってくれて
いるので助かります。

　身体障がい者用駐車場は 15 台分設置しています。
これまでは、身体障がい者用駐車場に健常者の方が
駐車され、障がい者の方が止められない状況でした。
　そこで、駐車スペースにコーンを設置し、障がい
者の方が利用されるときに警備員が移動させること
でスペースの確保に努めています。警備員は、７時
30分から10時まで配備しています。

糖尿病食について、いつもおいし
くいただいています。食事のメ
ニューと食材、調味料を1週間単
位ぐらいで病棟に掲示していただ
けませんか。自宅に帰ってから参
考にしたいと思いますので。

　食事のメニューと食材、調味料を病棟に掲示して
ほしい、とのことですが、当医療センターの食事は、
医師の指示のもと提供していますので、患者さんの
病態によってお出ししている食事の内容が異なりま
す。また、病棟への掲示は、スペース的な問題もあり、
現時点では掲示できない状況にあります。
　ただ、当医療センターの献立表を希望される方には、
現在お出ししている食事の献立表をお渡しします。
ご希望の際は、遠慮なく管理栄養士または、病院ス
タッフにお申し出ください。

特集2　医療の現場ファイル
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地域医療連携
file  06

地
域
医
療
連
携
が

こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
の
鍵

「
か
か
り
つ
け
医
」
を
も
ち
ま
し
ょ
う

・
・
・
・
・
・

　　
地
域
の
中
核
病
院
に
患
者
さ
ん

が
集
中
し
て
し
ま
う
と
、
病
院
が

持
っ
て
い
る
最
適
な
医
療
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
全
国
的
に
こ
の
よ
う
な

傾
向
が
あ
る
中
、
医
療
従
事
者
へ

の
過
度
な
負
担
増
が
、
医
師
や
看

護
師
の
離
職
の
要
因
と
も
な
っ
て

い
ま
す
。
最
悪
の
ケ
ー
ス
で
は
、

地
域
医
療
の
崩
壊
を
招
い
て
い
ま

す
。
　
こ
の
よ
う
な
現
状
を
打
開
す
る

た
め
の
一
つ
の
方
法
と
し
て
、
厚

生
労
働
省
か
ら
「
地
域
医
療
連
携
」

の
指
針
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
地
域

全
体
で
地
域
医
療
を
支
え
よ
う
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
当
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
急
性
期

医
療
を
中
心
と
し
た
医
療
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
状
態
の

安
定
し
た
患
者
さ
ん
に
は
、
地
域

の
「
か
か
り
つ
け
医
」
へ
の
紹
介

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
当

医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
専
門
的
な
治

療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
に
は
、

か
か
り
つ
け
医
か
ら
当
医
療
セ
ン

タ
ー
へ
紹
介
状
を
持
っ
て
来
院
い

た
だ
く
こ
と
を
理
想
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
際
、
か
か
り
つ
け
医
か

ら
フ
ァ
ク
ス
で
予
約
を
し
て
い
た

だ
く
と
初
診
で
も
受
付
や
診
療
の

待
ち
時
間
が
短
く
な
り
ま
す
。（
一

部
予
約
診
療
の
み
の
診
療
科
が
あ

り
ま
す
。）

　
地
域
の
医
療
機
関
が
そ
れ
ぞ
れ

の
機
能
を
活
か
し
て
、
効
率
的
で

質
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
仕
組

み
が
「
地
域
医
療
連
携
」
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
か
ぜ
な
ど
の
軽
い
症
状
の
患
者
さ
ん
が
当
医
療
セ
ン
タ
ー
に
集
中
す
る
と
、

混
雑
を
引
き
起
こ
し
、
重
症
患
者
さ
ん
の
治
療
に
支
障
が
生
じ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
解
消
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
能
を
活
か
し
、

地
域
全
体
で
よ
り
よ
い
医
療
を
目
指
す
た
め
、
患
者
さ
ん
を
紹
介
し
合
う
仕

組
み
が
地
域
医
療
連
携
で
す
。

地
域
全
体
で
医
療
を
支
え
る

　
か
か
り
つ
け
医
と
は
、
皆
さ
ん

の
ご
近
所
の
医
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
医
師
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で

に
か
か
ら
れ
た
病
気
の
こ
と
や
飲

ん
で
い
る
お
薬
の
こ
と
な
ど
、
何

で
も
相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ
け

医
」を
持
つ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
医
」
と
は

患者さん

かかりつけ医

北播磨総合医療センター

地域の病院・
介護保険施設

通院

紹介

入院

通院・通所

転院

在宅 地域医療連携のイメージ

外来診療日程表
初診受付　８:30～ 11:30 ※診療科により異なります　再診受付　8:00～ 11:30 ※予約がある方は17:00まで　
　　診療科名 月 火 水 木 金 　　　　　　　　備　考
内科・老年内科 ○ ○ ○ ○ ○ ― 
糖尿・内分泌内科 ○ ○ ○ ○ ○ ―
循環器内科 ○ ○ ○ ○ ○ 第 2・4水曜日には、ペースメーカー外来があります
呼吸器内科 ― ○ ○ ○ ○ ―
消化器内科 ○ ○ ○ ○ ○ ―
血液腫瘍内科 ○ ○ ○ ○ ― 月曜日は予約のみの診療
腎臓内科 ○ ○ ― ― ○ 予約のみの診療。※金曜日は第２・４金曜日のみ
神経内科 ○ ○ ○ ○ ○ 予約のみの診療。初診時は紹介予約
リウマチ科 ― ― ○ ― ○ 受付は11時まで　※金曜日は第3金曜日のみ
ペインクリニック内科 ― ― ○ ― ― 予約のみの診療
緩和ケア内科 ― ― ○ ― ― 予約のみの診療
放射線治療科 ― ― ○ ― ○ ―
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ 午後は予約診療の専門外来があります
皮膚科 ○ ○ ○ ○ ○ ―
精神科 ― ― ― ― ○ 予約のみの診療。第５金曜日の診療はなし
外科 ○ ○ ○ ○ ○ 火・木曜日は予約による乳腺外来があります
呼吸器外科 ― ― ― ○ ― 予約のみの診療
心臓血管外科 ― ○ ○ ― ○ ―
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○ 患者数が多いため、受診を制限する場合があります
脳神経外科 ○ ○ ― ○ ○ ※金曜日の受付は10:30まで
眼科 ○ ○ ○ ○ ○ 
耳鼻咽喉・頭頸部外科 ○ ○ ○ ○ ○ 予約以外の受付は11時まで。午後は予約診療の専門外来があります
泌尿器科 ○ ○ ― ○ ○ ―
産婦人科 ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日は初診のみ。受付は10:30まで
形成外科 ○ ○ ○ ○ ― 予約のみの診療
放射線診断科 ― ○ ― ○ ― ―
歯科口腔外科 ○ ○ ○ ○ ○ ―
認知症看護相談 ― ― ○ ― ― 予約のみの相談
がん看護相談 ― ― ― ○ ― 予約のみの相談

予約により第3木曜日・第2・4金曜日は角膜外来、第2・4金曜日は
コンタクト外来、第1・3金曜日は斜視・弱視外来があります

※

※

駐車スペース
入口

　現代では食事やストレスなどの生活習慣の影響によって、知らないうちに
実年齢より血管年齢が高い方が多くなっています。血管の状態を知り、引き
起こされる病気の予防をするため、この機会にぜひご参加ください。

日 時　9月 23日（祝）10:00 ～ 12:00
場 所　北播磨総合医療センター　2階大会議室
定 員　先着 50人（原則 40歳以上の方）
内 容　①濵口浩敏医師（神経内科部長）による血管年齢のお話　
　　　 ②血管年齢測定 (申込順で測定 )
申し込み方法　9月 8日（月）9時から電話で申し込んでください。
問い合わせ先　北播磨総合医療センター広報委員会「公開講座事務局（地
　　　　　　　域医療連携室）」☎88‐8800　※平日の 8:30 ～ 17:00

～健康そうに見えても実は進んでいる動脈硬化～

　敷地内通路を通って右奥へ。ス
ロープを上がって２階部分の駐車ス
ペースを利用してください。病院に
は、職員入口から入ってください。

好評に
つき

第 2回
開催

無料の
公開講座

※前回参加された方は
　参加できません。

血管年齢を調べてみよう！

　敷地内通路を通って右奥へ。ス
ロープを上がって２階部分の駐車ス
ペースを利用してください。病院に
は、職員入口から入ってください。

大会議室大会議室

入口２階
救急医療

特集2　医療の現場ファイル
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水道事業

下水道事業

（円）

都市開発事業

会計別の決算状況

特別会計

企業会計

平成　  年度 決算

小野市のお財布事情
25教えて

特集3

実
質
単
年
度
収
支
は
４
年
連
続
の
黒
字

　
昨
年
度
は
、①
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
確
保
②
高
度
で
良
好
な
生
活
圏
の
形

成
③
子
育
て
・
教
育
環
境
の
充
実
④
魅
力
・
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に
重
点
を

置
き
、
事
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

更
な
る
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

　
一
般
会
計
の
歳
入
総
額
は

２
５
０
億
３
千
万
円
、
歳
出

総
額
は
２
４
４
億
６
千
万
円

と
な
り
、
差
し
引
き
５
億
７

千
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
額
か
ら
、
翌
年
度
へ
繰
り

越
す
べ
き
財
源
３
億
７
千
万

円
を
差
し
引
く
と
、
２
億
円

の
黒
字
。
ま
た
、
実
質
単
年

度
収
支※

も
、
６
億
８
千
万
円

と
な
り
、
４
年
連
続
の
黒
字

で
す
。

※

実
質
単
年
度
収
支…

単
年
度
収
支
＋
積

　
立
金
＋
繰
上
償
還
金

－

基
金
の
取
り
崩

　
し
額

　　　会　計　別 歳　入　　 歳　出　　 差し引き　
　　　  一般会計 250億 3,358 万 244億 6,184万 5億 7,174万
　　　 国民健康保険 56億    535万 55億 7,759万 2,776万
　　　 介護保険 34億 2,894万 33億    865万 1億 2,029万
　　　 後期高齢者医療 4億 4,059万 4億 3,127万 932万
　　　　病院事業清算 20億 6,881万 20億 6,881万 ー
　　　　　　　　　　  収益的収支 980万 979万 1万
　　　　　　　　　　  資本的収支 1,240万 1,316万 ▲76万
　　　　　　　　　　  収益的収支 11億 1,318万 10億 5,709万 5,609万
　　　　　　　　　　  資本的収支 2億 1,167万 4億 8,140万 ▲2億 6,973万
　　　　　　　　　　  収益的収支 13億    229万 14億 2,866万 ▲1億 2,637万
　　　　　　　　　　  資本的収支 10億 4,296万 15億 3,348万 ▲4億 9,052万

01
１
人
当
た
り
の
お
金
の
使
い
道

消防　1.2万円
産業・観光　2.6万円

教育　4.7万円

道路・公園　4.8万円

借金返済　4.9万円

保健衛生・環境　8.5万円

議会・行政運営10.7万円

福祉・医療  11.7万円

1人当たり
49.1万円

　
市
民
１
人
当
た
り
の
経
費
は
、
49

万
１
千
円
で
、
前
年
度
よ
り
11
万
円

増
加
し
ま
し
た
。

　
お
金
の
使
い
道
は
、「
福
祉
・
医
療
」

の
割
合
が
最
も
多
く
、
防
災
セ
ン
タ
ー

の
建
設
を
含
む
「
議
会
・
行
政
運
営
」

や
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
整

備
を
含
む
「
保
健
衛
生
・
環
境
」
が

大
き
く
増
加
し
て
い
ま
す
。

1人当たり
49.1万円

02
一
般
会
計
を
家
計
に
例
え
る
と…

　

給与収入（市税・譲与税・交付税等）

パート収入（使用料・手数料・分担金）
預金の利子（財産収入・諸収入）

親からの仕送り（国庫・県支出金）

借金（市債）

貯金の取り崩し（繰入金・繰越金）

合計

250 万円

17万円
25万円

73万円

85万円

50万円

500 万円

　

食費（給料などの人件費）

　　家族の医療費
　　  （児童手当などの扶助費）

借金の返済（市債の償還）

光熱水費・洋服・娯楽費
（光熱水費などの物件費、補助費）
子どもへの仕送り
（他の会計への繰出金）
借金の返済（市債の繰上償還）
預金積立と預託金（積立金）

家の増改築費（公共事業）

合計
収入－支出

57 万円

74万円

35万円

103 万円

30万円
14万円
43万円

133 万円

489 万円
11万円

収入支出

家族で
稼いだお金
292万円

日常的に
必要なお金
299万円

03
主
な
事
業
内
容

●
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
整
備

　
　

 　
　
　
　
【
22
億
３
，
１
３
０
万
円
】

●
防
災
セ
ン
タ
ー
の
建
設　

　
　
　
　
　
　
【
13
億
５
，
７
３
６
万
円
】

●
新
都
市
中
央
線
の
整
備　

　
　
　
　
　
　
【
２
億
６
，
０
０
１
万
円
】

●
道
路
・
橋
梁
の
緊
急
修
繕
・
点
検

　

調
査　
　
　
【
２
億
１
，
８
１
８
万
円
】

安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
確
保 ※

【
　
】
内
金
額
は
、
平
成
2５
年
度
に
支
出
し
た
額
で
す
。

高
度
で
良
好
な
生
活
圏
の
形
成

●
小
野
東
小
学
校
の
改
修
・
改
築

　
　
　
　
　
　

 　

  

【
９
億
５
３
０
万
円
】

●
誉
田
の
館
い
ろ
ど
り
の
建
設

　
　
　
　
　
　
【
１
億
３
，
１
２
７
万
円
】

●
市
民
交
流
ホ
ー
ル
の
建
設　

　
　
　
　
　
　
【
３
億
９
，
０
７
９
万
円
】

　
　
　
　 子

育
て
・
教
育
環
境
の
充
実

魅
力
・
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り

○一般会計、特別会計、企業会計の違いは…。
　「一般会計」は、市税などを主な財源とする市の会計の中心となるもの。
　「特別会計」は、特定の事業を行う場合に、収支を一般会計と区分して明確化したもの。
　「企業会計」は、独立採算を原則とする企業的要素の強いもの。

○企業会計の中にある「収益的収支」「資本的収支」とは…。
　「収益的収支」とは、営業活動によって、発生するすべての収入と支出を表したもの。
　（例）水道事業会計なら、水をつくり、家庭に水を届けるための収支。
　「資本的収支」とは、設備投資にかかる収入と支出を表したもの。
　（例）水道事業会計なら、配水池の建設や配水管の整備などに使用するための収支。

【支出】　積立金や借入金繰上返済、
公共事業など将来を見据えた支出が
大きくなっています。
【収入】　日常生活に必要なお金の
98％を自前で賄っています。収支も
11万円の黒字です。

市の一般会計の収入と支出を身近な家計簿（年収
500万円）にしました。

総額198.4 億円総額14.0 億円

総額1.3 億円総額4.4 億円

（　　　　　　 　　　　　　　　　　）
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スマホ・携帯電話の使い過ぎは
学習効果を打ち消す
スマホ・携帯電話の使い過ぎは
学習効果を打ち消す

特集4

長
く
て
も
１
時
間
以
内
に

上
手
な
使
い
方
を
身
に
つ
け
る

　
市
で
は
、「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
や
携
帯
電
話
の
使
い
過
ぎ
は
、

勉
強
の
効
果
を
打
ち
消
す
」
と
い
う
東
北
大
学
の
川
島
隆
太
教
授
（
市
の
教

育
行
政
顧
問
）
の
研
究
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
児
童
生
徒
や
保
護
者
に
適
切
な

使
い
方
に
つ
い
て
啓
発
し
て
い
ま
す
。

40

50

60

70

80

４
時
間
以
上

３
〜
４
時
間

２
〜
３
時
間

１
〜
２
時
間

１
時
間
未
満

全
く
し
な
い

スマホ・携帯の使用時間ごとに見た数学の平均点
平
均
点
（
数
学
）

ス
マ
ホ
な
ど
を

使
う
時
間

勉強時間
2時間以上
30分～2時間
30分未満

　
市
内
の
各
学
校
で
行
っ
た
調
査
に

よ
る
と
、
小
学
校
４
年
生
か
ら
中
学

校
３
年
生
の
半
数
以
上
が
ス
マ
ホ
な

ど
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
（
親
な
ど

か
ら
借
り
て
の
使
用
を
含
む
）
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　
そ
の
使
用
時
間
が
１
時
間
を
超
え

る
児
童
生
徒
の
割
合
は
、
学
年
が
上

が
る
に
つ
れ
て
増
加
す
る
傾
向
に
。

し
か
し
、
こ
の
時
期
は
、
脳
の
発
達

に
お
い
て
、
考
え
た
り
、
我
慢
し
た

り
す
る
働
き
を
も
つ
前
頭
前
野
が
急

激
な
成
長
を
遂
げ
る
重
要
な
時
期
と

重
な
り
ま
す
。

　
た
だ
、
使
用
時
間
が
１
時
間
を
超

え
る
生
徒
の
割
合
は
、
中
学
校
３
年

生
で
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
将

来
（
進
路
）
へ
の
目
標
意
識
に
よ
る

影
響
と
見
ら
れ
ま
す
。
夢
と
希
望
の

実
現
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
を
示
し
て
い
る

と
言
え
ま
す
。（
下
グ
ラ
フ
参
照
）

0 20 40 60 80 100

中 3

中 2

中1

小6

小5

小4

全くしない １時間未満 1～2時間

2～３時間
3～4時間

４時間以上

平日１日当たりどれくらいスマホや携帯を使うか

（％）

川島隆太教授の研究データから

　
研
究
デ
ー
タ
で
は
、
ス
マ
ホ
な
ど

の
利
用
時
間
と
数
学
の
平
均
点
の
関

係
に
お
い
て
、
興
味
深
い
結
果
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、「
ス
マ
ホ

な
ど
を
使
う
時
間
が
１
時
間
を
超
え

る
と
学
習
効
果
を
打
ち
消
し
て
し
ま

う
」
こ
と
と
、「
２
時
間
以
上
学
習
し

て
も
ス
マ
ホ
な
ど
を
使
う
時
間
が
長

く
な
る
と
、
学
習
を
し
な
か
っ
た
こ

と
と
同
じ
に
な
る
」
と
い
う
点
で
す
。

　　　これだけは、守ろう
○スマホや携帯電話の使用は1時間までにする。
○寝るときは、スマホなどの電源を切る。
○ネットトラブルを避けることも含めて、親子ともに考え、
　ルールを守って使用するようにする。
○家族と一緒にいる時は、コミュニケーションすることを
　大切にし、スマホなどを使わない。
○家庭学習の充実を図るとともに、読書、生活経験(手伝
　いなど)や社会経験を豊かにするようにする。

！

子どもや
保護者
の声

○スマホは楽しいけど、成績が下がるのが嫌なので、使うとしてもルー

　ルを守って１時間未満にして、脳もスマホも大切にしたいです。

○スマホなどはルールを決めて、脳をいい状態に保っておきたいです。　

　家の人とも約束を作って、良い使い方をしたいです。

○自己管理ができるようになるまで、スマホなどは持たないのが一番だ

　と思います。ルールを守って使用できるようになれば、便利で有益な

　道具になるはずです。親が率先して手本になれるよう努力したいと思

　います。

○親の管理の下、スマホを使って 1 回 30 分程度のゲームをさせること

　はあります。子どものスマホの使用には注意を払うようにしたいです。

　授業参観し、家庭学習を定着させることの必要性も改めて感じました。
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（億円）

（億円）

（年度）

（年度）

77.7
80.0

98.6 88.6 88.3

41.1 49.8 57.0 国から後年度に
補てん

93.5

64.0

116.5

71.5

92.2

市の実質負担

借金（地方債）残高の推移

預金（基金）残高の推移

74.2

85.1

その他の借金…世代間負担の公平化などを図るための借金
臨時財政対策債…国の財源不足を代替するための借金

約 50 億円

    指標の種類 25年度決算 早期健全化基準 財政再生基準

①実質赤字比率  13.18％ 20.0％

②連結実質赤字比率  18.18％ 30.0％

③実質公債費比率 9.1％ 25.0％ 35.0％

  350.0％ ー

0 10 20 30 40

イエローカード レッドカード

早期健全化基準（25）財政再生基準（35）
（％）

イエローカード

早期健全化基準（350）
（％）

実質公債費比率

将来負担比率

小野市（▲20.4）

小野市（9.1）

04
預
金
と
借
金
の
残
高

　　
預
金
（
基
金
）
の
残
高
は
、
92
億

２
千
万
円
と
な
り
、
２
年
連
続
で
最

高
額
を
更
新
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
借
金
の
残
高
は
、
北
播
磨

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
や
防
災
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
投
資
事
業
に
よ
り
、
１

８
８
億
円
と
な
り
ま
し
た
。
積
極
投

資
に
よ
り
借
金
は
増
え
て
い
ま
す
が
、

大
部
分
は
、
後
年
度
に
国
か
ら
財
源

補
て
ん
さ
れ
る
た
め
、
実
質
的
な
市

の
負
担
は
約
50
億
円
で
す
。

　
将
来
を
見
据
え
、
預
金
と
借
金
の

バ
ラ
ン
ス
を
図
っ
て
い
ま
す
。

預
金
残
高
は
最
高
額
を
更
新

　預金があるのに、なぜ借
金をするのか…。
　道路、公園、学校など長
期間使用する施設は、分割
払いすることで、その施設
を使用する将来の世代の市
民にも公平に負担してもら
うためです。

05
財
政
健
全
化
指
標

引
き
続
き
健
全
財
政
を
維
持

　
市
の
財
政
状
況
を
判
断
す
る
財
政

健
全
化
指
標
の
す
べ
て
の
項
目
で
優

良
値
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

一般会計の赤字をみる

全会計を連結した赤字をみる

借金返済の負担をみる

外郭団体を含め発生しうる負
担をみる　

④将来負担比率

赤字なし
（△1.82％）

赤字なし
（△38.15％）

負担なし
（△20.4％）

指標をグラフ化すると…
健全性がよく分かります！

一般会計

特別会計

小
野
市

うち
公営企業会計

一部事務組合・広域連合

地方公社・第3セクターなど

国民健康保険など

上下水道など

北播磨総合医療センターなど

小野市土地開発公社など

①
実
質
赤
字
比
率

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

③
実
質
公
債
費
比
率

④
将
来
負
担
比
率

４つのセンサー（健全化判断比率）で
病巣を発見！
　昔は、破綻の基準が普通会計のみで、セン
サーとなるのは実質赤字比率だけでした。そ
のため、公営企業などで赤字であっても問題
となりませんでした。（例：夕張破綻）
　現在は、４つのセンサー（実質赤字比率・
連結実質赤字比率・実質公債費比率・
将来負担比率）で、財政状況をチェッ
クし、健全な状態を保つ仕組みに
なっています。

健全化判断比率の対象について

　　第１１回川島隆太教授講演会
●日時　10月29日(水 )
　　　　第1部  10:15～11:30
　　　　第2部  12:30～13:45
●場所　うるおい交流館エクラ
●対象　児童生徒の保護者など
●定員　各部先着100人
●申し込み方法　10月9日 ( 木 )までに、
　　　　人数・住所・氏名・電話番号をお
　　　　知らせください。
●申し込み先　学校教育課（☎63-2409）

参加者
募集！
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お気軽にご相談ください。 相談日が祝日と重なるときは、休ませていただく場合があります。

相 談 名 相 談 日 時 相 談 場 所 相 談 内 容 担当課（電話番号）

一

般

相

談

障
が
い
者
相
談

子

ど

も

相

談

女
性
相
談

市民サービス課相談室
生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

コミセンおの302号室

コミセンおの205号室

生活環境グループ

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

生活上の問題

福祉事務所相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

生活上の悩みなどの母子の
自立に向けた相談
女性看護師による

「医療に関する悩み」など

市民安全部
ヒューマンライフグループ

いじめ、虐待、DV、セクハラなど
いじめ相談

小野警視派出所2階 法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること

体のこと・性のこと

適応教室 不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター） 乳幼児の子育ての悩みなど

うるおい交流館エクラ
相談室

女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

保健センター

福祉総合支援センター
研修室 日々の暮らしの悩み・心配ごと

福祉総合支援センター 障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

福祉事務所相談室 家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

子育てに関すること

特に発育・栄養に関すること
児童館チャイコム

①福祉総合支援センター
②福祉事務所相談室

福祉総合支援センター

バリアフリー化など住宅改造に
関すること

市民サービス課
63-1013

人権啓発推進グループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174

社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011 FAX63-1204
（夜間休日）

63-1000 FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課
63-1645

児童館チャイコム
62-7020

健康課
63-3977

来住保育所
62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

いじめ担当グループ
62-4110

小野交通安全協会事務局
62-1410

法　律

市民・行政

要予約

人　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

障がい者総合相談

虐待通報・
相談窓口

精神障がい者

児　童

子育て電話相談

にこにこ
子育て相談
子育て

安心ダイヤル
思春期

ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

法律相談

外国人生活相談

女性のための相談

女性のための医療
専門相談

面接相談は要予約

母子自立
要予約

要予約

要予約

税務相談 第2庁舎会議室 税金に関すること
近畿税理士会・
社支部事務局  
0790-43-1217

子育て支援課
63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室
63-4175

月～金曜日
9：00～17：00

9月10日（水）・24日（水）
13：30～16：00

9月4日（木）・18日（木）
13：00～16：00

9月17日（水）
13：30～15：30

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火・木曜日

9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

9月19日（金）
13：00～15：00
月～金曜日
9：00～17：00
月～土曜日

10：00～17：00
9月3日（水）
9：45～11：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00
月～土曜日
9：00～16：00

木曜日

月～金曜日
9：00～17：00

木曜日
13：30～16：00

水曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

毎月第1土曜日
13：00～16：00

①高齢介護課（63-1060）
②社会福祉課（63-1011）

要予約住宅改造
①高齢者向け
②障がい者向け

（電話相談）　9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
（虐待通報は夜間、
休日も対応します。）

（1日の9時から）

西庁舎会議室 農地に関すること 農業委員会
63-2266要予約

農　地 9月10日（水）
10：00～15：00

コミセンおの304号室 日常生活上での悩みごと知的障がい者

身体障がい者
社会福祉課障がい福祉係
63-1011

9月21日（日）
10：00～12：00
9月18日（木）
10：00～12：00

障がい者地域生活・
相談支援センター

特設人権

相談窓口

－

♥

生活情報トピックス

地域安全グループ（☎63-1273）

生活環境グループ（☎63-1686）

　トボトルは可燃ごみ、空きびんは不燃ごみとし
　て分別してください。
○テレビや冷蔵庫など、大型の不法投棄を発見さ
　れた場合は、その場から動かさず、生活環境グ
　ループへ連絡してください。

まちをきれいに

　小野市連合区長会、小野市保健衛生推進協議会
の主催で、クリーンキャンペーンを実施します。
　ポイ捨てごみを一掃するため、皆さんのご参加
とご協力をお願いします！

　日　時　9月 21 日（日）8時～ 9時 30 分
　参加者　各戸１人以上
　　　　※高齢世帯など参加が困難な世帯は結構です
　集めるもの　別表のとおり

○クリーンキャンペーンでは、家庭から出たごみ
　の収集はしていません。
○ポイ捨てされたペットボトルや空きびんは、汚
　れているため、リサイクルに適しません。ペッ

全市クリーンキャンペーン

【お願い】

次回の定期収集日に回収します。それ
まではごみステーションで保管してく
ださい。その際、定期収集日に家庭か
ら出される生ごみが、動物などに荒ら
されないようにしてください。

可燃ごみ
（ペットボトルを含む）

町役員さんの指示に従ってください。
不燃ごみ
（空きびんを含む）

空き缶

アルミ、スチールの分別は不要です。
また、クリーンキャンペーン当日に限
り、圧縮も不要です。当日に回収する
ため、ごみ袋の上部を結び、所定の場
所にまとめて置いてください。

集めるもの 処理方法

秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動
９月21日（日）～30日（火）

【重点項目】
①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通
　事故防止（特に、反射材用品などの着用の推進
　と自転車前照灯の点灯の徹底）
②すべての座席のシートベルトとチャイルドシー
　トの正しい着用の徹底
③飲酒運転の根絶
④早めのライト点灯の推進

　これから日没時間が早くなるにつれ、夕暮れ時
の歩行者・自転車利用者の事故が多発する傾向に
あります。車両は早めにライトを点灯し、歩行者・

自転車利用者は明るい服装を心掛け、夜光反射材
を身につけましょう。
　また、自転車に乗る時は、ライトを必ず点灯し、
事故に遭わない、起こさないようにしましょう。

昨年のキャンペーン（イオン小野店前で）
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暮
ら
し
の
情
報

子
育
て
・
福
祉
・
自
殺
予
防
・
年
金

①
旧
軍
人
で
、
実
際
に
軍
人
と
し
て
の

　
在
職
期
間
が
３
年
以
上
の
方
ま
た
は

　
そ
の
遺
族

②
軍
人
期
間
中
に
公
務
や
勤
務
関
連
な

　
ど
で
傷
病
を
受
け
、
現
在
も
こ
れ
ら

　
県
は
、
旧
軍
人
な
ど
を
対
象
に
各
種

恩
給
制
度
の
説
明
や
個
別
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

▼
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

　
方

福
　
祉

旧
軍
人
等
恩
給
説
明
・
相
談
会
を
開
催

案内

年
　
金

障
害
年
金
を
ご
存
じ
で
す
か

案内
　
障
が
い
の
あ
る
方
が
次
の
３
つ
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
場
合
は
、

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
の
障
害
基

礎
年
金
や
障
害
厚
生
年
金
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
障
害
年
金
を
受
け
る
に
は
、
本
人
ま

た
は
ご
家
族
に
よ
る
年
金
の
請
求
手
続

き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
年

金
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
受
給
要
件

①
年
金
制
度
加
入
中
に
初
診
日
が
あ
る

　
こ
と

※

初
診
日
が
20
歳
前
、
ま
た
は
60
〜
65

　
歳
の
年
金
未
加
入
期
間
中
の
方
は
障

　
害
基
礎
年
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

②
一
定
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
こ
と

③
保
険
料
納
付
要
件
を
満
た
し
て
い
る

　
こ
と

▼
障
害
基
礎
年
金
の
年
金
額

○
１
級
障
害　
９
６
６
，
０
０
０
円

○
２
級
障
害　
７
７
２
，
８
０
０
円

▼
障
害
厚
生
年
金
の
年
金
額　
厚
生
年

子
育
て

ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
臨
時
指
導
員
募
集

募集
▼
職
務
内
容　
昼
間
保
護
者
の
い
な
い

　
家
庭
の
小
学
校
低
学
年
児
童
に
対
し

　
て
、
遊
び
を
通
じ
て
生
活
指
導
な
ど

　
を
行
い
ま
す
。

▼
募
集
人
数　
１
人

▼
勤
務
場
所　
市
内
小
学
校
の
各
ク
ラ

　
ブ
室

▼
勤
務
時
間　
下
校
時
〜
19
時
（
毎
週

　
月
〜
金
曜
日
の
週
２
〜
４
日
程
度
）

※

学
校
休
業
日
な
ど
は
、
８
時
〜
19
時

　
で
交
替
制
。

▼
採
用
期
間　
10
月
１
日
〜
来
年
３
月

　
31
日
（
更
新
有
）

▼
時
給　
１
，
１
０
０
円

▼
資
格
要
件　
65
歳
未
満
で
、
保
育
士

　
資
格
ま
た
は
教
員
免
許
を
有
し
、
児

　
童
の
健
全
育
成
に
熱
意
が
あ
る
方
。

▼
応
募
方
法　
９
月
９
日
㈫
ま
で
に
子

　
育
て
支
援
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
面
接
日
程
を
決
定
し
ま
す
。
面
接
当

　
日
に
、
履
歴
書
（
写
真
添
付
）・
印

　
か
ん
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
選
考
方
法　
書
類
選
考
・
面
接

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
支
援
課
保
育
係

　
（
☎
　
１
６
４
５
）

福
　
祉

法
人
（
民
間
）
保
育
所
の
保
育
士
募
集

募集
▼
採
用
人
数　
10
人
程
度

▼
受
験
資
格　
保
育
士
資
格
取
得
者
ま

　
た
は
、
平
成
27
年
３
月
末
ま
で
に
保

　
育
士
資
格
取
得
見
込
み
の
方
で
、
平

　
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　
方

▼
試
験
日　
９
月
30
日
㈫

※

試
験
内
容
な
ど
の
詳
細
は
募
集
要
領

　
参
照
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

▼
申
し
込
み
期
間　
９
月
１
日
㈪
〜
26

　
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
除
く
）

▼
採
用
時
期　
平
成
27
年
４
月

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
保
育
協
会
小
野
支
部
事
務
局
（
子
育

　
て
支
援
課
）☎
　
１
６
４
５

　
当
す
る
方
。

▼
受
け
取
り　
朱
肉
を
付
け
て
押
す
印

　
か
ん
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
介
護
課
長
寿

　
福
祉
係
（
☎
　
１
０
６
０
）

福
　
祉

長
寿
祝
を
お
贈
り
し
ま
す

案内

　
市
で
は
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽

く
さ
れ
た
高
齢
者
に
敬
意
を
表
し
、
長

寿
を
祝
福
す
る
た
め
、
長
寿
祝
を
お
贈

り
し
ま
す
。

▼
対
象　
９
月
１
日
時
点
で
、
市
内
に

　
１
年
以
上
居
住
し
、
左
記
の
表
に
該

　
金
期
間
加
入
中
の
報
酬
額
と
加
入
期

　
間
で
算
出
さ
れ
ま
す
。

※

配
偶
者
や
子
ど
も
が
い
る
と
き
は
、

　
こ
れ
ら
の
金
額
に
一
定
額
が
加
算
さ

　
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
】

　
「
障
害
者
手
帳
の
障
害
等
級
」
と
「
国

民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
障
害
等
級
」

は
、
判
断
基
準
が
異
な
る
た
め
、
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
も
障
害
年
金
は
受
け

ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

○
障
害
基
礎
年
金
に
つ
い
て

　
市
民
課
市
民
係
（
☎
　
１
０
１
６
）

　
明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８-

９
１
２-

４
９
８
３
）

○
障
害
厚
生
年
金
に
つ
い
て

　
明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８-

９
１
２-

４
９
８
３
）

▼
場
所　
姫
路
市
市
民
会
館　
第
３
会

　
議
室

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
県
生
活
支
援
課
恩
給
援
護
班

　
（
☎
０
７
８-

３
６
２-
３
２
０
４
）

　
傷
病
に
よ
る
後
遺
症
の
あ
る
方

③
実
在
職
年
が
は
っ
き
り
し
な
い
が
軍

　
人
期
間
の
あ
る
方
や
そ
の
遺
族

▼
日
時　
10
月
３
日
㈮
14
時
〜
16
時　

　
（
予
約
不
要
）

●満 101 歳以上
　（大正 3年 1月 1日以前生）

●満 100 歳
　（大正3年1月2日～大正4年1月1日生）

●白寿（数え 99歳）
　（大正 5年 1月 1日～ 12 月 31 日生）

●米寿（数え 88歳）
　（昭和 2年 1月 1日～ 12 月 31 日生）

●喜寿（数え 77歳）
　（昭和 13年 1月 1日～ 12 月 31 日生）

祝い金（1万円）、訪問日（9月 3日）、
訪問者（高齢介護課）

祝い金（5万円）、訪問日（9月 1日）、
訪問者（市長ら）

祝い金（3万円）、訪問日（9月 1日）、
訪問者（市民福祉部長ら）

祝い金（2万円）、訪問日（9月 13～ 24日）、
訪問者（自治会）

祝い金（1万円）、訪問日（9月 13～ 24日）、
訪問者（自治会）

自殺予防週間とは

　9 月 10 日の世界自殺予防デーにちなんで、毎年そ
の日から 1 週間を自殺予防週間とし、様々な取り組
みを強化しています。現代社会では、誰もがこころ
の健康を損なう可能性があることを踏まえ、一人ひ
とりが身近な問題として受け止めて、共に支え合う
ことを目的としています。

かけがえのない人の大切なこころといのちのために、
今できること

●気づく
　ちょっとした心の変化に気づき、声をかけましょう。

●つなぐ

　専門家に相談することを勧めましょう。かかりつ
け医に相談するのもよいでしょう。

●聴く（傾聴）
　本人の気持ちを尊重しながら話に耳を傾けましょ

う。話をせかさず、本人が話す気になるまでじっく
り待つことも大切です。

●見守る
　温かく寄り添い、じっくりと見守りましょう。

　このような役割をする人のことをゲートキーパー
といいます。
　皆さんの力で、大切な命を守ることができます。
自殺のない社会を目指しましょう。

●問い合わせ先●
社会福祉課障がい福祉係（☎63-1011・　  63-1204）

※相談窓口を紹介したカードを市内公共施設などに設置しています。

～つながろう、支えよう　こころといのち～～つながろう、支えよう　こころといのち～～つながろう、支えよう　こころといのち～

9月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」

◯63

◯63

◯63

◯63
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暮
ら
し
の
情
報

福
祉
・
文
化
芸
能
・
水
道
・
防
災
セ
ン
タ
ー
・
防
衛
省

　
民
間
施
設
が
所
有
す
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
一

般
利
用
と
設
置
情
報
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
開
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
施
設
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
安
全
と
安

心
を
よ
り
強
固
な
も
の
と
す
る
た
め
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
消
防
本
部
救
急
課
（
☎
　
４
６
３
６
）

　
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
心
肺
蘇

生
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
市
内
在
住
、

在
勤
、
在
学
（
中
学
生
以
上
）
の
方
で

あ
れ
ば
受
講
で
き
ま
す
。

　
開
催
希
望
日
の
３
日
前
ま
で
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
講
習
内
容　
講
習
会
Ⅰ（
３
時
間
）▽

　
講
習
会
Ⅱ（
身
近
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
る

　
方
対
象
：
４
時
間
）▽
講
習
会
Ⅲ（
父

　
母
、
保
育
士
ら
対
象
：
３
時
間
）

※

過
去
に
受
講
さ
れ
た
方
も
２
年
ご
と

　
に
再
受
講
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
消
防
本
部
救
急
課
（
☎
　
４
６
３
６
）

　
２
４
０
円
は
個
人
負
担
）

▼
定
員　
20
人

▼
申
し
込
み
期
限　
９
月
30
日
㈫

▼
申
し
込
み
方
法　
住
所（
郵
便
番
号
）、

　
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
手

　
話
学
習
歴
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

　
ル
・
は
が
き
な
ど
で
お
知
ら
せ
く
だ

　
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
〒
６
７
５‐

１
３
８
０　
小
野
市
王

　
子
町
８
０
１
番
地

　
小
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
　
２
５
７
５
・　
　
５
１
９
１
）

　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
と
手
話
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
手
話

奉
仕
員
を
養
成
し
ま
す
。

▼
日
時　
10
月
８
日
か
ら
来
年
３
月
11

　
日
ま
で
の
水
曜
日
（
全
20
回
・
12
月

　
31
日
、１
月
７
日
、２
月
11
日
は
休
み
）

　
10
時
〜
12
時

▼
場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の

▼
対
象　
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在

　
勤
の
方

▼
講
師　
兵
庫
県
聴
覚
障
害
者
協
会
会

　
員

▼
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
３
，

福　
祉

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門
課
程
）
の
受
講
生
募
集

募集

　
防
災
の
日
は
、
大
正
12
年
９
月
１
日

に
発
生
し
10
万
人
以
上
の
死
者
や
行
方

不
明
者
を
出
し
た
「
関
東
大
震
災
」
の

教
訓
を
踏
ま
え
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
震
や
津
波
、
台
風
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨

な
ど
の
災
害
に
対
す
る
認
識
を
深
め
、

対
応
す
る
心
構
え
を
持
つ
た
め
に
、
防

災
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

●
非
常
時
に
備
え
る

○
非
常
持
ち
出
し
袋
や
備
蓄
品
を
準
備

　
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
家
具
の
固
定
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
家
族
で
確
認
す
る

○
避
難
場
所
や
避
難
経
路
、
危
険
箇
所

　
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
海
辺
で
は
津
波
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
、
避
難
訓

練
や
防
災
訓
練
に
参
加
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
家
族
や
近
隣
で
協
力
し
て
災

害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
す
方

○
融
資
斡
旋
先
：
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
、

　
但
馬
銀
行
、
中
兵
庫
信
用
金
庫
、
播

　
州
信
用
金
庫
、
姫
路
信
用
金
庫
、
兵

　
庫
県
信
用
組
合
、
み
な
と
銀
行

○
年
利
は
各
金
融
機
関
に
よ
り
異
な
り

　
ま
す
。
融
資
上
限
額
は
80
万
円
。
最

　
長
60
か
月
で
の
元
利
均
等
償
還
。

　
井
戸
水
を
使
用
し
、
下
水
道
へ
流
さ

れ
て
い
る
方
は
、
下
水
道
使
用
料
が
発

生
す
る
た
め
、
申
告
が
必
要
で
す
。

※

井
戸
水
を
散
水
な
ど
の
み
に
使
用
し
、

　
下
水
道
へ
流
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は

　
除
き
ま
す
。

▼
申
告
が
必
要
な
場
合

○
井
戸
水
を
使
用
し
、
下
水
道
に
流
す

　
よ
う
に
な
っ
た
場
合
。
ま
た
井
戸
水

　
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
場
合

○
井
戸
水
の
使
用
人
数
に
変
更
が
あ
っ

　
た
場
合
（
人
数
が
変
更
に
な
っ
た
根

　
拠
資
料
が
必
要
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
水
道
お
客
様
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
　
１
０
１
２
）

水　
道

市
内
全
戸
の
水
洗
化
に
向
け
て　
ほ
か

案内

　
平
成
２
年
に
下
水
道
の
供
用
を
開
始

し
て
以
来
、
昨
年
度
末
で
市
の
水
洗
化

率
は
94
・
５
％
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
ま
だ
約
６
％
の
家
庭
で
水

洗
化
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
周
辺
に
お

住
ま
い
の
方
か
ら「
悪
臭
が
す
る
」、「
水

路
に
虫
が
わ
い
て
い
る
」
と
い
っ
た
苦

情
が
市
に
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
　
市
内
全
戸
の
水
洗
化
に
向
け
て
、
市

で
は
、
未
水
洗
の
お
宅
を
訪
問
し
て
水

洗
化
の
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※

訪
問
す
る
職
員
は
、
身
分
証
明
書
を

　
常
に
携
行
し
て
い
ま
す
。

■
水
洗
便
所
等
改
造
資
金
の
融
資
斡
旋

　
融
資
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
工
事
に

と
り
か
か
る
ま
で
に
水
道
部
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

【
融
資
条
件
】

○
市
が
定
め
る
融
資
斡
旋
要
件
を
満
た

救
急
医
療
週
間

防
災
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

※

雑
草
・
廃
材
な
ど
の
火
災

（7月末時点）
平成26年火災統計

火災種別

建物火災

林野火災

車両火災

その他火災※

　　計

前年同時期

件数

7

1

3

5

16

13

　
９
月
７
日
か
ら
13
日
ま
で
は
救
急
医

療
週
間
（
９
日
は
救
急
の
日
）
で
、
皆

さ
ん
に
救
急
車
の
適
正
利
用
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
実
施

し
て
い
ま
す
。

●
救
急
車
の
適
正
利
用
に
つ
い
て

　
昨
年
の
救
急
出
動
件
数
は
１
，
９
１

９
件
で
過
去
最
多
で
し
た
。
市
に
救
急

車
は
３
台
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
適
正
に

救
急
車
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
心
肺
機
能
停
止
患
者
を
社
会
復
帰

に
導
く
た
め
に
は
、
近
く
に
居
合
わ
せ

た
人
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
を
含
め
た
心
肺

蘇
生
法
を
実
施
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
市
で
は
、Ａ
Ｅ
Ｄ
を
所
有
す
る
民
間

施
設
の
う
ち
、
緊
急
時
に
そ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
一
般
利
用
が
で
き
る
施
設
を
消
防
本

部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま

す
。
お
住
ま
い
の
近
く
に
一
般
利
用
が

で
き
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
る
か
確
認
し
て
、

緊
急
時
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

　
東
・
北
播
磨
地
域
の
み
ん
よ
う
団
体

が
一
堂
に
会
す
る
東
は
り
ま
み
ん
よ
う

大
会
を
、
小
野
市
で
11
年
ぶ
り
に
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
７
日
㈰
10
時
開
演

　
（
９
時
30
分
開
場
）

▼
場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

　
エ
ク
ラ
ホ
ー
ル

▼
出
演　
25
団
体

▼
入
場
料　
無
料

※

先
着
２
０
０
人
に
粗
品
を
進
呈
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
東
は
り
ま
み
ん
よ

　
う
大
会
実
行
委
員
会
（
い
き
い
き
社

　
会
創
造
課
内
）☎
　
２
４
４
５

文
化
芸
能

「
東
は
り
ま
み
ん
よ
う
大
会
」
を
開
催

イベント

市
内
全
戸
の

水
洗
化
に
向
け
て

井
戸
水
使
用
の
申
告
は

お
済
み
で
す
か

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

　
　
〜
げ
す
い
ど
う

　
　
　
　
み
ず
の
み
ら
い
を

　
　
　
　
　
　
　
ま
も
る
み
ち
〜

救急

Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
施
設
の
公
開

救急

Ａ
Ｅ
Ｄ
協
力
施
設
の
募
集

救急

市
民
救
命
士
講
習
会
の
開
催

救急

９
月
１
日
は
防
災
の
日

防災

－防衛省からのお知らせ－　自衛官を募集します

【入校日】平成 27 年 4月上旬
【問い合わせ先】自衛隊兵庫地方協力本部 加古川地域事務所（☎079‐426‐3290）・青野原分駐所 (☎66‐7959)

種目

防衛大学校学生

防衛医科大学校
医学科学生

防衛医科大学校
看護学科学生

応募資格

18 歳以上 21 歳未満 
（高卒または高卒見込）
※平成 27 年 4月 1日時点

受付期間

9 月   5 日（金）～
　    30 日（火）

試験日

■1次試験
11 月 8 日（土）・9日（日）

■1次試験
11 月 1 日（土）・2日（日）

10 月 18 日（土）

◯63

◯63

◯63

◯63

◯63◯63
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暮
ら
し
の
情
報

農
業
・
産
業
・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

「
花
・
ハ
ー
ブ
講
習
会
」
参
加
者
募
集

募集
　
白
雲
谷
温
泉
ゆ
ぴ
か
観
光
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ゆ
ぴ
か
隣
接
）
な
ど
で
、Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
10
月
の
講
習
会
◆

▼
日
時　
❶
10
月
10
日
㈮
ま
た
は
❷
21

　
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時

▼
内
容　
❶
ミ
ニ
庭
園
づ
く
り
❷
ハ

　
ロ
ウ
ィ
ン
風
ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植
え

　
づ
く
り

◆
11
月
の
講
習
会
◆

▼
日
時　
❶
11
月
７
日
㈮
ま
た
は
❷
18

　
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時

▼
内
容　
季
節
の
花
で
寄
せ
植
え
づ

　
く
り

◆
12
月
の
講
習
会
◆

▼
日
時　
❶
12
月
12
日
㈮
ま
た
は
❷
16

　
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時

▼
内
容　
❶
ク
リ
ス
マ
ス
風
寄
せ
植
え

　
づ
く
り
❷
ミ
ニ
門
松
づ
く
り

《
共
通
》

▼
定
員　
各
日
20
人

▼
参
加
料　
各
日
１
，
０
０
０
円

▼
持
ち
物　
作
品
を
入
れ
る
袋

▼
申
し
込
み
方
法　
電
話
や
フ
ァ
ク
ス

　
で
、住
所・氏
名・電
話
番
号・希
望
の

　
講
習
会
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　
（
☎

　　　　　　　　　　　　
２
１
８
２
・　
　
２
６
１
４
）

▼
場
所　
ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
内
サ
ン

　
パ
テ
ィ
オ
お
の

　
（
雨
天
＝
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
議
室
）

▼
内
容　
い
ち
じ
く
品
評
会
（
優
秀
品

　
の
展
示
・
生
産
者
の
表
彰
）▽
い
ち
じ

　
く
即
売
会
（
採
れ
た
て
い
ち
じ
く
の

　
販
売
・
い
ち
じ
く
加
工
食
品
の
販
売
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い

　
小
野
営
農
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
　
６
９
０
５
）

農　
業

13
日
に
「
い
ち
じ
く
品
評
会
」

案内
　
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
小
野
無
花
果
部
会

で
は
、
い
ち
じ
く
の
品
評
会
と
即
売
会

を
行
い
ま
す
。

　
小
野
産
い
ち
じ
く「
お
の
こ
ま
ち
」は
、

い
ち
じ
く
栽
培
の
北
限
と
い
わ
れ
、
品

質
も
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
９
月
13
日
㈯
９
時
〜
10
時

※

即
売
会
は
10
時
開
始
。
い
ち
じ
く
が

　
な
く
な
り
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

　
新
規
の
会
員
に
は
、
苗
木
を
無
償
で

提
供
し
、
栽
培
指
導
も
し
ま
す
。
お
気

軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い

　
小
野
営
農
生
活
セ
ン
タ
ー

　

(

☎
　
６
９
０
５)

農　
業

「
小
野
無
花
果
部
会
」
の
会
員
募
集

募集

　
小
野
無
花
果
部
会
で
は
、
後
継
者
の

育
成
と
栽
培
面
積
の
拡
大
の
た
め
、
新

規
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
20
人
の
会
員
で
活
動
し
、
市

場
へ
の
共
同
出
荷
を
は
じ
め
、
先
進
地

視
察
研
修
な
ど
積
極
的
な
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

農　
業

小
野
ひ
ま
わ
り
市
民
農
園
の
利
用
者
募
集

募集
　
小
野
ひ
ま
わ
り
市
民
農
園
で
は
、
今

年
度
の
利
用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
場
所　
浄
谷
町

▼
募
集
区
画
数　
28
区
画
（
１
区
画
当

　
た
り
50
平
方
㍍
）

※

上
水
道
・
駐
車
場
・
ト
イ
レ
あ
り

▼
利
用
料
金　
１
区
画
１
，
３
０
０
円

　
／
月
（
３
月
ま
で
の
契
約
）

※

４
月
以
降
は
１
５
，
０
０
０
円
／
年

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
浄
谷

　
町
景
観
作
物
栽
培
管
理
組
合

　
（
☎
　
７
８
６
１)

産　
業

小
野
商
店
街
空
き
店
舗
へ
の
出
店
者
を
募
集

募集

　
小
野
商
店
街
魅
力
ア
ッ
プ
支
援
事
業

と
し
て
、
新
規
出
店
者
や
所
有
者
が
行

う
空
き
店
舗
の
改
装
な
ど
の
工
事
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
事
業

①
新
規
出
店
者
が
行
う
店
舗
改
装
（
出

　
店
に
必
要
な
店
舗
改
装
に
係
る
工

　
事
費
）

②
空
き
店
舗
の
所
有
者
が
行
う
店
舗
改

　
修
（
新
規
出
店
者
受
け
入
れ
の
た
め

　
に
必
要
な
店
舗
改
修
に
係
る
工
事
費
）

▼
補
助
内
容

○
補
助
率　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

○
補
助
限
度
額　
１
０
０
万
円

▼
申
し
込
み
期
限　
10
月
10
日
㈮

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。
応
募
さ
れ
る
方
は
、
事
前

　
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
産
業

　
課
商
工
振
興
係
（
☎
　
１
９
２
８
）

ひまわり
の丘公園

▼
申
し
込
み
期
限　
９
月
15
日
㈷

※

抽
選
結
果
と
詳
し
い
内
容
は
、
９
月

　
中
旬
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法　
電
話
で
、
住
所
・

　
氏
名
・
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

　
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
小
野
市
都
市
施
設
管
理
協
会
（
市
総

　
合
体
育
館
内
）☎
　
７
０
０
０

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

「
花
づ
く
り
講
習
会
〜
苔
玉
づ
く
り
〜
」
参
加
者
募
集

募集
　
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
、
管
理
も

し
や
す
い
苔
玉
の
作
り
方
を
お
教
え
し

ま
す
。

▼
日
時　
10
月
４
日
㈯
９
時
30
分
〜
11
時

▼
場
所　
広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園　
集

　
会
室

▼
定
員　
40
人

　
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
参
加
料　
１
，
２
０
０
円

▼
場
所　
小
野
商
工
会
館
４
階　
大
会

　
議
室

▼
講
師　
山
口
茂
世
さ
ん
（
小
野
商
工

　
会
議
所
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
交
流
会
副
会

　
長
）・
藤
本
さ
よ
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

　
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ
）　

▼
内
容　
寄
せ
植
え
・
ハ
ン
ギ
ン
グ
・

　
創
作
盆
栽
・
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

　
ワ
ー
な
ど
出
展
作
品
ほ
か
の
制
作
。

▼
参
加
料　
無
料
。
た
だ
し
、
コ
ン
テ

　
ス
ト
応
募
作
品
な
ど
の
材
料
費
は
必

　
要
で
す
。
ま
た
、
制
作
に
必
要
な
植

　
物
・
器
な
ど
の
資
材
は
主
催
者
で
準

　
備
し
ま
す
。

※

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
小
野
商
工
会
議
所
経
営
支
援
課

　
（
☎
　
１
１
６
１
）

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ｉ
ｎ
お
の
２
０
１
４
」
参
加
者
募
集

募集
▼
日
時　
10
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

　
10
時
〜
16
時

▼
場
所　
市
民
交
流
ホ
ー
ル
南
側
広
場

▼
募
集
内
容　

○
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

　
（
寄
せ
植
え
部
門
・
ハ
ン
ギ
ン
グ
部

　
門
・
創
作
盆
栽
部
門
・
プ
リ
ザ
ー
ブ

　
ド
フ
ラ
ワ
ー
部
門
）

※

完
成
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
審

　
査
に
よ
り
各
種
入
賞
を
決
定
し
ま
す
。

○
わ
い
わ
い
ガ
ー
デ
ン

　
グ
ル
ー
プ
や
家
族
で
ミ
ニ
ガ
ー
デ
ン

　
を
制
作
し
ま
す
。

※

参
加
料　
１
坪
区
画
（
２
，０
０
０
円
）

　
／
１
平
方
㍍
区
画
（
１
，
０
０
０
円
）

※

10
月
18
日
午
前
中
に
制
作
。
材
料
の

　
花
・
芝
生
な
ど
の
一
部
は
主
催
者
で

　
準
備
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
期
限　
９
月
25
日
㈭

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
小
野
商
工
会
議
所
経
営
支
援
課

　
（
☎
　
１
１
６
１
）

▼
日
時　
10
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

　
13
時
30
分
〜
16
時

農　
業

農
地
の
土
づ
く
り
に
良
質
の
牛
糞
堆
肥
を
散
布
し
ま
せ
ん
か

案内

　
小
野
市
土
づ
く
り
組
合
で
は
、
市
内

の
牛
飼
養
農
家
が
生
産
す
る
良
質
な
牛

糞
堆
肥
を
通
じ
て
、
優
良
な
農
地
を
つ

く
る
と
と
も
に
、
循
環
型
農
業
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

▼
散
布
量　
10
㌃
あ
た
り
２
㌧

▼
散
布
価
格　
10
㌃
あ
た
り
４
，
０
０

　
０
円

▼
申
し
込
み
方
法　
各
町
の
農
会
長
を

　
通
じ
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
期
限　
９
月
30
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
Ｊ
Ａ

　
兵
庫
み
ら
い
小
野
営
農
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
　
６
９
０
５
）

児童館

浄谷
新池

市民
農園

共
進
牧
場

ひまわり・菜の
花・コスモス畑

い
ち
じ
く

175

出
展
作
品
の
制
作
教
室

参
加
者
募
集

◯63 ◯63

◯63◯62

◯63

◯63

◯63

◯63

◯63

◯62

（
↘
）
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暮
ら
し
の
情
報

ス
ポ
ー
ツ

▼
申
し
込
み
方
法　
当
館
備
え
付
け
の

　
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
窓
口
で

　
申
し
込
ま
れ
る
か
、
住
所
・
氏
名
・

　
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
参
加
希

　
望
日
と
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
参
加
希
望

　
と
記
入
の
う
え
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク

　
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
受
講
通
知　
受
講
通
知
（
は
が
き
）

　
が
、
９
月
17
日
ま
で
に
到
着
し
な
い

　
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
市
総
合
体
育
館
（
ア
ル
ゴ
）

　
〒
６
７
５‐

１
３
７
８

　
小
野
市
王
子
町
９
１
７
番
地
の
１

　
（
☎
　
７
０
０
０
・　
　
７
５
６
０
）

　
い
ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
方
法　
フ
ァ
ク
ス
で
住
所

　
・
氏
名
・
年
齢
・
学
年
・
所
属
・　

　
「
形
・
組
手
」
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

　
い
。

▼
参
加
料　
２
，
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
期
限　
９
月
７
日
㈰

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
小
野
市
空
手
道
協
会
事
務
局
・
松
尾

　
（
☎
　
２
４
０
４
・　
　
１
０
７
１
）

ス
ポ
ー
ツ

「
秋
季
市
民
テ
ニ
ス
大
会
（
ダ
ブ
ル
ス
）」
参
加
者
募
集

募集
▼
日
時　
10
月
12
日
㈰
８
時
30
分
〜　

　
（
雨
天
＝
13
日
㈷
）

▼
場
所　
大
池
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

　
ト
・
河
合
運
動
広
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
対
象　
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方
、

　
ま
た
は
市
テ
ニ
ス
協
会
登
録
ク
ラ
ブ

　
の
メ
ン
バ
ー
（
コ
ー
チ
は
除
く
）
の

　
う
ち
市
内
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方

▼
試
合
方
法　
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

　
（
Ａ
級
・Ｂ
級
・
ベ
テ
ラ
ン
）

▼
参
加
料　
ペ
ア
で
２
，
０
０
０
円　

　
（
高
校
生
以
下
は
１
，
０
０
０
円
）

▼
申
し
込
み
期
限　
10
月
３
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
テ
ニ
ス
協
会
役
員
・
奥
田
（
☎
０
９

　
０‐

７
４
９
１‐

０
９
７
２
）

※

17
時
以
降
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
「
ス
ポ
ー
ツ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
参
加
者
募
集

募集
　
ス
ポ
ー
ツ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
筋
肉
疲
労

を
素
早
く
取
り
除
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

①（
基
礎
編
）
９
月
21
日
㈰
13
時
30
分

　
〜
16
時
30
分

②（
応
用
編
）
10
月
26
日
㈰
13
時
30
分

　
〜
16
時
30
分

▼
場
所　
市
総
合
体
育
館
（
ア
ル
ゴ
）

　
軽
運
動
室

▼
講
師　
鳥
居
敦
さ
ん（
鳥
居
接
骨
院・院
長
）

▼
対
象　
満
15
歳
以
上
の
方

▼
定
員　
30
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合

　
は
抽
選　

※

抽
選
日
９
月
15
日
）

▼
参
加
料　
各
１
，
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
期
間　
９
月
１
日
㈪
〜
14
日
㈰

アルゴスイミングスクール時間割表　※空きのある教室のみ体験教室を開催

10:00
～
11:00

11:00
～
12:00

13:00
～
14:00

14:00
～
15:00

15:00
～
16:00

16:00
～
17:00

17:00
～
18:00

18:00
～
19:00

19:00
～
20:00

20:00
～
21:00

▼
日
時　
９
月
21
日
㈰
10
時
〜

▼
場
所　
市
総
合
体
育
館
（
ア
ル
ゴ
）

　
ア
リ
ー
ナ

▼
対
象　
次
の
両
条
件
に
該
当
す
る
方

①
小
野
市
空
手
道
協
会
・
兵
庫
県
高
体

　
連
・
兵
庫
県
空
手
道
連
盟
・
全
日
本

　
空
手
道
連
盟
の
い
ず
れ
か
に
所
属
し

　
て
い
る
こ
と
。

②
市
内
在
住
、
在
勤
の
小
学
校
１
年
生

　
か
ら
一
般
の
方
。
高
校
生
は
、
高
体

　
連
の
加
盟
団
体
で
あ
れ
ば
地
域
は
問

ス
ポ
ー
ツ

小
野
市
空
手
道
選
手
権
大
会
の
参
加
者
募
集

募集
▼
日
時　
10
月
５
日
㈰
９
時
〜

▼
場
所　
大
池
総
合
公
園
陸
上
競
技
場

▼
種
目

　【
男
子
（
８
種
目
）】　
１
０
０
㍍
▽

　
４
０
０
㍍
▽
８
０
０
㍍
▽
５
，
０
０

　
０
㍍
▽
４×

１
０
０
㍍
リ
レ
ー
▽
走

　
高
跳
▽
走
幅
跳
▽
砲
丸
投
（
６
㌔
）

　【
女
子
（
８
種
目
）】　
１
０
０
㍍
▽

　
２
０
０
㍍
▽
８
０
０
㍍
▽
１
，
５
０

　
０
㍍
▽
４×

１
０
０
㍍
リ
レ
ー
▽
走

　
高
跳
▽
走
幅
跳
▽
砲
丸
投
（
４
㌔
）

▼
参
加
資
格　
市
内
に
在
住
・
在
勤
の

　
方
、
ま
た
は
市
内
の
高
校
に
通
学
す

　
る
高
校
生

▼
参
加
料　
陸
上
競
技
連
盟
登
録
者
は

　
無
料
（
未
登
録
者
、
１
人
５
０
０
円
）

▼
申
し
込
み
期
限　
９
月
16
日
㈫

▼
申
し
込
み
方
法　
市
総
合
体
育
館

　
（
ア
ル
ゴ
）
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

　
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
市
体

　
育
協
会
事
務
局
（
体
育
保
健
課
内
）

　
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
陸
上
競
技
協
会

　
事
務
局
・
下
山
（
☎
　
１
８
３
１
）

ス
ポ
ー
ツ

井
上
記
念
　
小
野
市
陸
上
競
技
会（一般
）の
出
場
者
募
集

募集

ス
ポ
ー
ツ

ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
　
小
野
市
民
応
援
デ
ー

募集
　
小
野
市
民
２
０
０
人
を
、
名
古
屋
グ

ラ
ン
パ
ス
戦
に
抽
選
で
ご
招
待
し
ま
す
。

▼
日
時　
10
月
５
日
㈰
１５
時
試
合
開
始

▼
場
所　
ノ
エ
ビ
ア
ス
タ
ジ
ア
ム
神
戸

　
（
神
戸
市
兵
庫
区
）

▼
対
象　
市
内
在
住
の
方

▼
席
種　
バ
ッ
ク
自
由
席

▼
申
し
込
み
期
限　
９
月
19
日
㈮
必
着

▼
申
し
込
み
方
法　
往
復
は
が
き
に
申

　
込
人
数
（
４
人
ま
で
）・
参
加
者
全

　
員
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年

　
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
先

　
〒
６
５
２‐

０
８
５
５

　
神
戸
市
兵
庫
区
御
崎
町
１‐

２‐

１

　
「
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
小
野
市
民
応
援

　
デ
ー
」
係

▼
当
選
発
表　
は
が
き
で
試
合
の
５
日

　
前
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸

　
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
８‐

６
５
１‐

１
２
２
２
）

※

10
時
〜
17
時
30
分
（
土
・
日
・
祝
日

　
を
除
く
）

▼
申
し
込
み
方
法　
市
総
合
体
育
館

　
（
ア
ル
ゴ
）
に
備
え
付
け
の
申
込
用

　
紙
に
記
入
の
う
え
、
体
験
前
日
ま
で

　
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

先
着
順
で
１
コ
ー
ス
５
人
ま
で

※

１
人
に
つ
き
２
回
ま
で
体
験
可
能　

　
（
同
じ
コ
ー
ス
へ
の
参
加
は
不
可
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
市
総
合
体
育
館
（
ア
ル
ゴ
）

　
☎
　
７
０
０
０

　
水
泳
は
、
健
康
維
持
と
体
力
向
上
に

理
想
的
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
９
・
10
月
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

　
ク
ー
ル
開
催
時
（
別
表
参
照
）

▼
対
象
　
幼
児
（
２
歳
以
上
）
〜
一
般

▼
参
加
料　
大
人
１
回
７
０
０
円
・
小

　
人
（
中
学
生
以
下
）
１
回
５
０
０
円

※

プ
ー
ル
の
入
場
料
・
傷
害
保
険
料
を

　
含
む

ス
ポ
ー
ツ

ア
ル
ゴ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
体
験
教
室
開
催

募集
ｺｰｽ名

対象

ｺｰｽ名

対象

ｺｰｽ名

対象

ｺｰｽ名

対象

ｺｰｽ名

対象

ｺｰｽ名

対象

ｺｰｽ名

対象

ｺｰｽ名

対象

ｺｰｽ名

対象

ｺｰｽ名

対象

Ｇ２
幼児

（2～4歳）
Ｉ２
女性

（15歳以上）

―

―

Ｂ02
幼児

（3歳～年長）
Ｃ２

年長～3年生

Ｂ２
幼児

（3歳～年長）
Ｅ２

小・中学生

Ｌ２
一般男女

（15歳以上）
Ｕ２（ｱｸｱﾋﾞｸｽ）
一般男女

（15歳以上）

火 水 木 金 土
Ｎ３（水中散歩）
一般男女

（50歳以上）

―

―

―

Ｂ３
幼児

（3歳～年長）
Ｃ３

年長～3年生

Ｄ３

小学生

Ｅ３

小・中学生

―

―

Ｎ４（水中散歩）
一般男女

（50歳以上）
Ｕ４（ｱｸｱﾋﾞｸｽ）
一般男女

（15歳以上）

―

―

Ｂ４
幼児

（3歳～年長）
Ｃ４

年長～3年生

Ｄ４

小学生
　

―

Ｌ４
一般男女

（15歳以上）

―

Ｎ５（水中散歩）
一般男女

（50歳以上）

―

―

Ｊ５
女性

（15歳以上）
Ｂ５
幼児

（3歳～年長）
Ｃ５

年長～3年生

Ｄ５

小学生

Ｅ５

小・中学生

―

―

―

―

Ｂ６
幼児

（3歳～年長）
Ｂ06
幼児

（4歳～年長）
Ｃ６

年長～3年生

Ｄ６

小学生

Ｅ6

小・中学生

―

Ｌ６
一般男女

（15歳以上）

―

日時 10 月 25 日（土）※小雨決行
・20 ㌔　   9:00 出発（受付 8:00）
・15 ㌔　   9:30 出発（受付 8:30）
・10 ㌔　10:00 出発（受付 9:00）

集合 大池総合公園陸上競技場

●駐車場：大池総合公園第 2駐車場、
　　　　　市総合体育館（アルゴ）東側駐車場
●参加料：500 円（傷害保険料含む）
　　　　　※事前申し込みは 10 月 14 日まで。
　　　　　　当日申し込みは 800 円
●申し込み方法：体育保健課または市総合体
　育館（アルゴ）へ参加料を添えて直接申し
　込みいただくか、募集要項に添付している
　郵便局用の払込取扱票をご利用ください。
●問い合わせ先：体育保健課（☎63-2591）

「小野市 1周ウオーク」参加者募集「小野市 1周ウオーク」参加者募集「小野市 1周ウオーク」参加者募集

10 月 14 日（火）までに申し込む
と、抽選で 100 人に白雲谷温泉
ゆぴかの入浴券をプレゼント！

◯62

◯62

◯62◯63

◯62

◯62
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暮
ら
し
の
情
報

健
康
・
商
工
会
議
所
・
お
の
検
定
・
国
際
交
流
協
会
・
市
老
連

　市内から多くの会員が参加し、市場
保育園の園児も迎え、交流を深めま
す。
　小野市老人クラブ連合会は、高齢
者の生きがいづくり、健康維持を目標
に、さまざまな行事を開催しています。

●日　時　10月6日（月）
　　　　　9時20分～
●場　所　市総合体育館（アルゴ）

市老連事務所（☎・　  63‐2099）
※月・水・金の9:00～16:00

9 月 7日㈰・21日㈰
13:30 ～ 16:30

いきいき社会創造課（☎63-2445）

小学校漢字 18 級～スーパー級
中学校漢字   6 級～スーパー級
小学校計算 18 級～ 1級
中学校計算   9 級～ 1級
中学校英語 11 級～ 1級
スピード計算・音読 初級・中級・上級

9 月 7日㈰・21日㈰
13:30 ～ 16:30

答え　①しゅんかしゅうとう　②とどうふけん　③じゅうにんといろ
　　　④（○）少ない　⑤（○）新しい

「おの漢字検定」に挑戦！   ※小学校 3・4年漢字より
読めるかな？

　①春夏秋冬　　②都道府県　　③十人十色
送り仮名の正しい方を選ぼう！

　④（　）少い　    （　）少ない
　⑤（　）新しい　（　）新らしい

場　　所　  図書館 2階研修室（１）
検定部門

※各級の合格者 (80 点以上 ) には認定証を交付します。

健康課から

特
定
健
康
診
査
の
受
診
案
内
を

電
話
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
今
年
度
、
町
ぐ
る
み
総
合
健
診
（
５

〜
８
月
実
施
）
や
個
別
健
診
を
受
診
さ

れ
て
い
な
い
方
を
対
象
に「
秋
季
健
診
」

を
実
施
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
早
期

に
発
見
、
ま
た
予
防
す
る
た
め
に
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
11
月
７
日
㈮
８
時
30
分
〜
11
時

▼
場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み
方
法　
９
月
30
日
㈫
ま
で

　
に
健
康
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。（
☎
　
３
９
７
７
）

　
９
〜
11
月
に
か
け
て
、今
年
度
の「
特

定
健
康
診
査
」
の
受
診
の
案
内
を
市
民

課
や
健
康
課
か
ら
電
話
な
ど
で
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　
40
〜
74
歳
で
国
民
健
康
保
険

　
に
加
入
さ
れ
て
い
て
、
今
年
度
の
特

　
定
健
康
診
査
が
未
受
診
の
方
。

【
個
別
検
診
】

▼
対
象　
今
年
度
の
満
年
齢
が
、
40
・

　
50
・
60
歳
の
方
。（
対
象
者
に
は
、　

　
５
月
末
に
「
無
料
受
診
券
」
を
送
付
）

▼
実
施
期
間　
12
月
31
日
㈬
ま
で

　
（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

▼
受
診
方
法　
指
定
医
療
機
関
に
電
話

　
で
予
約
し
、「
無
料
受
診
券
」
を
持

　
参
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※

対
象
年
齢
以
外
の
方
は
有
料
で
す
。

【
集
団
検
診
】

▼
対
象　
20
歳
以
上
の
方

▼
定
員　
各
回
20
人

▼
料
金　
無
料

▼
場
所　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み
方
法　
10
月
31
日
㈮
ま
で

　
に
健
康
課
（
☎
　
３
９
７
７
）
に
電

　
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
９
月
13
日
㈯
・
27
日
㈯　
　

　
19
時
〜
21
時

▼
場
所　
コ
ミ
セ
ン
お
の
３
０
２
号
室

▼
対
象　
小
野
市
と
そ
の
近
郊
に
在

　
住
・
在
勤
の
外
国
人

▼
参
加
料　
１
回
２
０
０
円

▼
申
し
込
み
方
法（
共
通
）　
窓
口
や

　
電
話
、
メ
ー
ル
な
ど
で
、
協
会
へ
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
（
共
通
）

　
小
野
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　
（
☎
　
６
７
６
３
・　
　
２
４
０
０
）

　
　

info@
oia.gr.jp

国
際
交
流
協
会

「
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
ｉ
ｎ
小
野
」
参
加
者
募
集
な
ど

募集
ひ
ょ
う
ご
国
際
交
流
キ
ャ
ラ
バ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
兵
庫
県
国
際
交
流
協
会
と
の
共
催
事
業
）

「
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
ｉ
ｎ
小
野
」

国
際
交
流
の
つ
ど
い
Ⅰ-

②
参
加
者
募
集

９
月
の
日
本
語
教
室
の
受
講
生
募
集

が
つ

に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ

に
ち 

じ

ば 

し
ょ

ご
う
し
つ

た
い
し
ょ
う

お　

の　

し

き
ん
こ
う

ざ
い

ざ
い
き
ん

じ
ゅ
う

が
い
こ
く
じ
ん

さ
ん 

か 

り
ょ
う

か
い

え
ん

じ
ゅ
こ
う
せ
い 

ぼ 

し
ゅ
う

が
つ

に
ち

じ

も
う　
　
　

こ　
　

 

ほ
う
ほ
う

ま
ど
ぐ
ち

で
ん　
わ

き
ょ
う　
か
い

も
う

秋季健診の内容

　
兵
庫
県
国
際
交
流
員
と
交
流
し
、
異

文
化
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
10
月
12
日
㈰
14
時
〜
16
時

　
（
受
付
13
時
30
分)

▼
場
所　
う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ

　
中
会
議
室

▼
内
容　
ア
メ
リ
カ
・
中
国
・
韓
国
出

　
身
の
県
国
際
交
流
員
（
Ｃ
Ｉ
Ｒ
）
３

　
人
を
迎
え
、母
国
の
紹
介
と
交
流
。Ｊ

　
Ｉ
Ｃ
Ａ
関
西
の
協
力
で
、
パ
ネ
ル
展

　
示
や
民
族
衣
装
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

▼
定
員　
40
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料　
無
料

こ

市老連だより

「小野市世代をつなぐ体育祭」開催

健
診
を
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
へ…

「
秋
季
健
診
」
の
お
知
ら
せ

20
歳
以
上
の
方
・
節
目
年
齢
の
方
へ…

歯
周
疾
患
検
診
（
集
団
・
個
別
）
の
受
診
を

日　時（集団検診）
11 月 7日（金）
① 9:30 ～ 11:30
　※秋季健診と同時開催
②13:00 ～ 15:00

来年 1月 28 日（水）
① 9:30 ～ 11:30
②13:00 ～ 15:00

健診名

住民基本健康診査

特定健康診査

肺がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

骨粗しょう症検診

肝炎ウイルス検診

アスベスト健診
※肺がん検診受診者のみ

検査内容

尿検査（糖、蛋白）
身体計測、血圧測定、血液検査

　※医師が必要と判断された方の
　　み心電図、眼底検査。それ以

　　外で希望される場合は実費（心

　　電図1,140円、眼底検査830円）

　　で受診できます。

胸部X線撮影（胸部レントゲン）
※結核検診も兼ねています。

バリウムによる X線撮影

検便（2 日分）による便潜血反
応検査

血液検査

超音波踵骨測定

血液検査

胸部 X 線撮影（肺がん検診で
撮影したもの）

個人負担金

1,400 円　※75 歳以上は無料

1,400 円

各健康保険者で定められた額

6,520 円

　400 円　※75 歳以上は無料

1,300 円　※75 歳以上は無料

　500 円　※節目年齢（10 月
に個別通知）、75歳以上は無料

1,500 円

1,700 円

1,000 円 　※節目年齢は無料
（4月に個別通知）

無料

対象者
（年齢基準日：平成 27 年 3月 31 日）

20 ～ 39 歳、75 歳以上の方

40 ～ 74

歳の方

40 歳以上の方

50 歳以上の男性

40 歳以上の女性

40 ～ 70 歳で過去に肝炎ウイルス
検診を受けたことのない方
過去にアスベスト関連工場で働いていたなどの
理由で、アスベストに暴露した可能性がある方

①市の国民健康保険の方
②医療保険者が集合契約Bに
加入している全国健康保険協
会などの被扶養者ほか

③　①②以外の方

基 

本 

健 

康 

診 

査                                    

　
が 

ん 

検 
診 
ほ 
か

健康保険者が発行する『受診券』が必要です。
詳しくは、健康保険者または事業主にお問い合わせください。

　
13
時
30
分
〜
16
時

▼
場
所　
小
野
商
工
会
館
会
議
室
（
予

　
定
）

▼
参
加
料　
無
料

▼
申
し
込
み
方
法　
事
前
に
電
話
で

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
小
野
商
工
会
議
所（
☎
　
１
１
６
１
）

　
小
野
商
工
会
議
所
で
は
、
日
本
政
策

金
融
公
庫
の
担
当
者
を
招
き
、
創
業
を

考
え
て
い
る
方
を
対
象
に
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
「
自
分
の
ア
イ
デ
ア
を
聞
い
て
も
ら

い
た
い
」、「
事
業
計
画
の
立
て
方
を
知

り
た
い
」、「
公
庫
の
資
金
調
達
の
方
法

を
相
談
し
た
い
」
な
ど
と
い
っ
た
相
談

に
個
別
に
お
答
え
し
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
25
日
㈭
・
11
月
27
日
㈭

も
う　
　

 

こ　
　

 　
　
　
と　
　
　

あ　
　
　
　
　
さ
き

お　
の　

 

し 

こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
じ
む
き
ょ
く

商
工
会
議
所

創
業
を
考
え
て
い
る
方
へ…

　
相
談
会
を
開
催

案内おの検定チャ
レンジ

◯63

◯63

◯63

◯62

◯62
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児童館チャイコム予定表（9月）
【ふれあいタイム】月～金（11:00～11:30）遊戯室

【つどいの広場】月・金・土（10:00～15:00）集会室

日/曜日

親子で自由あそび
みんなで体操1.2.3
にこにこ子育て相談（9：45～11：00）
選んで遊ぼうコーナーあそび

育児用品のとりかえっこ（10：00～11：20）※事前提供者対象

親子で自由あそび

みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）
選んで遊ぼうコーナーあそび
みんなであそぼうリズムにのって

みんなでお祝いハッピーバースデー

パパサタサロン
お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）

親子で自由あそび

定期清掃による臨時休館
選んで遊ぼうコーナーあそび
みんなで体操1.2.3

親子で自由あそび

パパサタサロン「作ってあそぼう」

親子で自由あそび

みんなであそほうリズムにのって

親子で自由あそび

お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）
親子で自由あそび

でまんど・チャイコム♪「ママと一緒にサーキット遊び」
下東条体育館（10：30～11：30）※申込者対象

みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）

《遊戯室》11：00～11：30
ふれあいタイム・パパサタサロンなど

《集会室》10：00～15：00
つどいの広場・エコ工作など

浄谷町2859（☎・　　63 - 8588）

日時　　場所　　定員　　受講料・料金　　申込期間　　対象　　内容￥ i〆

施設だより

黍田町1000‐1（☎70‐0261・　　70‐0262）

♨営業時間10:00 ～ 22:00　　　　（最終受付 21:30）

9/1（月）
2（火）
3（水）
4（木）
5（金）

6（土）

7（日）

8（月）

9（火）
10（水）
11（木）

12（金）

13（土）

14（日）
15（月）
16（火）
17（水）
18（木）

19（金）

20（土）
21（日）
22（月）
23（火）
24（水）
25（木）

26（金）

27（土）
28（日）

29（月）

30（火）
（都合により変更する場合があります）

絵本を楽しもう

̶

育児用品のゆずりますコーナー
（10：00～15：00）

̶
1歳児さん集まれ！（10:30～）
～掲示板に表示する作品を作ろう～

̶

9月生まれのお友だち集まれ！（10:00～10:30）
0歳児・ほのぼのひろば（10:45～）

エコ工作を楽しもう

̶

ふれあいマッサージ（10：30～）
※申込者対象

エコ工作を楽しもう

̶

2歳児以上さん集まれ！（10:30～）
～元気に楽しく親子ヨガ～※申込者対象

エコ工作を楽しもう

̶

　マットやフープ、トランポリン
を使ったサーキット遊びなどで体
をいっぱい使いませんか。

 9月29日（月）10:30～11:30 
 下東条体育館
 歩行ができる1歳半以上のお
 子さんと保護者
 80人（先着順）
 無料
 講師：東郷安子さん
 （健康運動実践指導者）
 持ち物：上靴・靴袋・水筒・
 タオル2枚
 ※児童館備え付けの申込用紙
 　に記入のうえ、申し込みく
 　ださい。（ファクスも可）

でまんど・チャイコム♪
「ママと一緒にサーキット遊び」

i

　「パパも守る！　夏の子ど
もの健康」講座では、パパ・
ママはもちろん、未来のパ
パ・ママたちも熱心に受講。
　日ごろ、疑問に思っている
ことを小児科医にわかりやす
く答えてもらい、不安が軽減
したと安心された様子でし
た。（7月5日）

いざという時もこれで安心！いざという時もこれで安心！

￥

Ｅ

お話会（9月）
20 日（土） 10:30 ～
21 日（日） 15:00 ～
27 日（土） 14:00 ～・14:40 ～
※　   は「英語でお話会」

赤ちゃんタイム（9月）

20 日（土） 10:00 ～ 12:00
25 日（木） 10:00 ～ 12:00
 16:00 ～ 17:00

　9月1日（月）～14日（日）
は、休館します。休館中の資料返
却は、図書館返却ポスト、各コミ
セン、エクラをご利用ください。
※ホームページは8月30日（土）19時～9
　月15日（月）10時まで利用できません。

特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ

中島町64（☎ 62‐0456・　　62‐0606）

Ｅ

小さなお子さん連れでも、気兼ねなく
本が選べる時間帯です。

　9月15日（祝）に、65歳以上の
入浴者を対象に、入浴券、ゆぴか
タオルなどが当たる「ガラガラ抽
選会」を開催します。当日、フロ
ントまでお申し出ください。
※年齢を証明するものは必要あり
　ません。

敬老の日ガラガラ抽選会を開催

　大正から昭和前半にかけて活躍
した建築家・内藤克雄氏（小野市出
身）の業績を紹介しています。
 9月15日（祝）まで

企画展   「北播磨の近代化を支えた
建築家・内藤克雄」を開催中

西本町477（☎ 63 - 3390・　　63 - 3462）

よし    お

　秋の読書週間に合わせ、10月
26日（日）～11月9日（日）に本
のリサイクルをします。家庭で不
要になった本をご提供ください。
※百科事典・雑誌・視聴覚資料・汚れや破
　損がある資料は除く。

リサイクルブックにご協力を

9月16日（火）は定期清掃のため休館
します。

粟生町1816‐7（☎・　　66 - 7789）

 10月17日（金）13:30～16:00
 15人
 ※応募者多数の場合は抽選。
 　また、応募者が3人以下の
 　場合は開講しません。
 2,000円　※LEDライト付き
 （市外の方は3,000円）
 9月25日（木）
 ※当館窓口で申し込みいただ
 　くか、住所・氏名・電話番
 　号・短期講座ランプシェー
 　ドづくり希望と記入のうえ、
　 　ファクスで申し込みくださ
 　い。送信後は、確認の電話
 　をしてください。

短期講座生募集
～ランプシェードづくり～

￥

〆

　お部屋のインテリアや、クリス
マスの飾りとして、温かみのある
手作りのランプシェードを作りま
せんか。

　渡辺美佐子さん（加古川市）
が、手作り小物を展示します。

 9月1日（月）～30日（火）
 13:00～17:00　※水曜休館

「手作り小物作品展」を開催

上本町94・商店街内（☎ ・　　63‐2126）
（播州カフェ）

「観月茶会」を開催

　金鑵城遺跡広場の高台から名月
を観賞しませんか。
 10月4日（土）
 18:00～21:00（雨天中止）
 金鑵城遺跡広場（夢の森公園内）
 お茶券1枚300円（当日販売）
 先着400人
 お点前（小野市茶道協会）　
　　琴と尺八の演奏（小野三曲会）
 ※駐車場は、金鑵城遺跡広場
 　前のグラウンドをご利用く
 　ださい。
 ※無料送迎バスもあります。
 【市役所 → 観月茶会会場】
 　19:00発（市役所「らん♡
 　らんバス」停留所集合）
 【観月茶会会場 → 市役所】
 　20:15発（会場トイレ付近
 　集合）

「敬老ふれあい茶会」を開催

　市内小学校のお茶クラブの児童
らがおもてなしをします。

 9月14日（日）9:30～11:30
 好古館研修室
 無料（先着100人）

特別展「義経がみた風景～市場
地区の古代・中世～」を開催

　本年度から行っている「市場地
区地域調査」。これまでの発掘調
査によって明らかになった地域の
様子をはじめ、源義経伝説など市
場地区の古代から中世の歴史を紹
介します。
 9月27日（土）～11月16日（日）

【共通】
 9:30～17:00　※月曜休館
 （祝日の場合は翌日）
 好古館2階展示室
 ○大人（高校生以上）200円
 ※特別展は300円
 ○小・中学生100円
 ※ココロンカード持参の小・
 　中学生は無料
 ※9月は敬老月間のため、65
 　歳以上の方は無料

9 月 1日～ 14 日は休館。
第 4火曜（23 日）は開館します。

￥

￥

i

￥

かなつるべじょう

　平日限定で岩盤浴の利用料金
（600円）が半額になる「うふ
ふキャンペーン」は今月末で終
了予定でしたが、好評につき、
来年3月末まで延長します。ぜ
ひ、ご利用ください。
※ミネラルウオーター別売り。
　別途、入浴料600円が必要。

「うふふキャンペーン」3/31 まで延長



 11月16日（日）
 14:00開演（13:30開場）
 うるおい交流館エクラホール
 2,000円（当日券2,500円）
　　※全席自由
 【前売券発売開始日】
 9 月 5日（金）
 【前売券販売場所】
 うるおい交流館
 エクラ・市民会
 館・市内各コミ
 セン・好古館・
 図書館
 【出演】
 桂文枝ほか
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日時　　場所　　定員　　受講料・料金　　申込期間　　対象　　内容￥ i〆

施設だより

市民ギャラリー展示案内

▶「絵画アトリエセブン作品展」
　（絵画アトリエセブン会員）
　9月1日（月）～13日（土）
▶「能面遺作展（石田千八を偲ぶ）」
　（石田美恵子）
　9月15日（祝）～27日（土）

「アロマセラピー教室」の受講生募集

 ①10月9日（木）
 「お休み前にアロマでスト
 レッチ」
 ②10月23日（木）
 「朝の香り、夜の香りで嗅覚
 トレーニング」
 ③11月6日（木）
 「親子マッサージでみんな笑
 顔」
 いずれも13:30～15:30
 コミセンおおべ大ホール
 各回10人
 各回500円（別途、材料代
 500円が必要）
 講師：稲田光夕希さん
 （アロマ健康サロン「アロ
 ミーユ」）
 9月1日（月）～26日（金）
 ※所定の申込用紙、または電
 　話でコミセンおおべ
 　へ申し込みください。

i

￥

〆

「桂文枝独演会」開催

￥

i

9月20日（土）
当日券700円※小野シネマゴール
ドカード提示の方は無料

上映作品
「晩春」
①10:00～　②15:30～

i

「小野名画劇場」開催

￥

監督：小津安二郎
出演：笠智衆、
　　　原節子、
　　　月丘夢路ほか

「アラバマ物語」
①13:00～　②17:40～

監督：ロバート・マリ
　　　ガン
出演：グレゴリー・
　　　ペックほか

（1949年・日本）

（1962年・米国）

王子町 806‐1（☎63‐1020・　　63‐1138）コミセンおの

王子町 806‐1（☎63‐1020・　　63‐1138）

 9月15日（祝）13:30開演
 コミセンおのコミュニティホール
 無料

「日本の調べ箏コンサート」開催

 9月23日（祝）9:00開始
 コミセンおのコミュニティホール
 一般1,500円、小・中学生
 700円（昼食代込み）
 ※大会当日に参加受付をします。

パソコン講習会「ＩＴすくぅーる」
（ワード2007基礎コース）受講生募集

 10月6日～28日の毎週月・火
　　　曜日（全8回）13:30～15:30
 コミセンおの　ＩＴ学習室
 15人　※応募者多数の場合
 は抽選。市内在住、在勤、在
 学の方優先。
 2,000円（別途、テキスト
 代が必要）
 9月1日（月）
 ～19日（金）

￥

〆

 11月29日（土）、12月6日（土）
 ・13日（土）・21日（日）
 コミセンおのコミュニティホール
 9月1日（月）～30日（火）

講座などの申し込みは、各コミセ
ン窓口に備え付けの申込用紙でコ
ミセンおの窓口へ申し込みくださ
い。（ファクスも可。送信後、確
認の電話をしてください。）

「クリスマスコンサート」出演団体募集

 10月17日～来年1月9日の原則
　　毎週金曜日（全10回）
　　19:00～21:00
 コミセンおの303号室
 16人※応募者多数の場合は抽選 
　　無料
 9月1日（月）～30日（火）

「小野市民囲碁大会」出場者を募集

￥

￥

「初級手話講座」受講生を募集

敷地町 1570‐1（☎63‐6100・　　63‐6101）
コミセンおおべ

「ロールケーキづくり教室」の受講生募集

 9月26日（金）9:30～11:30
 コミセンきすみの調理室
 成人の方12人（先着順）
 無料（別途、材料代600円が
 必要）
 講師：住本和之さん
 （ルージュ・フォンセ
 オーナーパティシエ）
 9月19日（金）
 ※所定の申込用紙に材料
 　代を添えて、コミセ
 　ンきすみのへ申し込
 　みください。

下来住町 71‐3（☎・　　63‐7082）
コミセンきすみの

i

￥

〆

￥
〆

〆

指定管理者　NPO法人 北播磨市民活動支援センター
中島町 72番地（☎62-5080・　　62-2400）

9 月の休館日 24 日（水）

9月 23日（祝）15:00開演
　太鼓芸能集団・鼓童がエクラホールに！　親子
で大迫力の演奏をお楽しみください。

◆場　所　エクラホール
◆料　金　大人　　　　3,000 円
　　　　　中学生以下　1,500 円　※３歳から入場可

鼓童交流公演鼓童交流公演 好評
発売中

　「そろそろ働きたいけれど…」そんなあなたに
就職に役立つ情報をお届けします。（全2回）

◆場　　所　ハートフルサロン
◆応募条件　ジャンルは問いません
　　　　　　（ただし大音量の音楽は不可）
◆出演時間　20分（舞台転換の時間込）
◆募 集 数　15団体程度
◆参 加 料　1団体2,000円
◆募集期間　9月1日(月)～15日(祝)

赤松林太郎ピアノコンサート赤松林太郎ピアノコンサート
エクラティータイムコンサートエクラティータイムコンサート

11月 1日（土） 14:30ティータイム
15:00開演

　ピアノに触れた瞬間、会場の雰囲気をかえる戦
うピアニスト赤松林太郎。迫力のピアノ演奏を特
製のケーキセットと共にお楽しみください。

◆場　所　ハートフルサロン
◆料　金　1,000 円
　　　　　※テーブル指定
　　　　　※ケーキセット付
◆出　演　赤松林太郎
◆発売日　【友の会】
          　　9月 6日（土）
　　　　　【一般】
          　　9月 13日（土）

みんなの音楽会みんなの音楽会

9月 16日（火）11:00開演
　近隣の福祉施設の皆さんと一緒に音楽を楽しもう。
◆場　所　エクラホール
◆料　金　無料（事前申し込み、入場整理券要）
◆出　演　マリンバアンサンブル“MAR”ま～る

クリスマススペシャルコンサート
出演者募集
クリスマススペシャルコンサート
出演者募集

12月 20日（土）12:00開演

●〇男女共同参画センター〇●
女性のための就業支援セミナー

「オトナ女子力を高めよう」

◆場　所　中会議室
◆講　師　樽口知加さん（MC・マナーアカデミー代表）
◆定　員　20人（先着順）
◆参加料　無料

申し込み・問い合わせは☎62-6765 まで
託児無料 （要予約・定員 10人・１歳～小学校３年生）

「好印象でワンランク上の女性に！」

「ビジネスシーンで輝く女性に！」

10月 2日（木）
10:00 ～ 12:00
10 月 9日（木）
10:00 ～ 12:00



まちの特派員による取材記事などを紹介
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佐野允彦（さの・まさひこ）

7/6
来住小 来住地区でアジャタ大会

7/4
市内

　18時 45分からの約30分間、南東の空に大きなくっき
りとした虹がかかりました。虹は、雨が降った時、太陽のあ
る方向の反対側に見ることができ、太陽が低い位置にある
ほど、虹は大きく見えるそうです。　今回は、二重になったり、
雲に隠れたりしながら、美しい景色を披露。大きすぎて、
写真に収まらなかったのが残念…。

（来住小学校区　Ｋ．Ｔさん）

7/5
河合小 町対抗綱引きで熱戦

7/11
河合中 収穫祭で

カレーうどん・野菜サラダづくり

　河合地区育成会の子どもが、河合小学校体育館で綱引
き大会をしました。新明和工業㈱綱引部の指導のもと、低・
高学年に分かれて町ごとにチ－ムを編成。保護者らの「ガ
ンバレ」という大きな声援の中、優勝目指して熱戦が繰り
広げられました。
　また、最後に高学年の優勝チ－ム 10 人と新明和工業チ
－ム 3 人との対決がありました。声援を武器に頑張った子
どもたちでしたが、力及ばず負けてしまいました。

（河合小学校区　Ａ．Ｔさん）

２
つ
の
虹
が

大
き
く  

く
っ
き
り

　来住小学校体育館で、来住地区地域づくり協議会主催
のアジャタ大会がありました。アジャタとは、6 人 1チーム
で99 個の玉を入れ、最後に黒玉1個を入れるまでのタイ
ムを競うゲーム。キッズ、成人、シニア計 22 チーム（約
150 人）に分かれて競い合い、ベストタイムは成人・下来
住1区の1分 4秒 15。皆で協力しあい、すがすがしい汗
を流しました。小学生は、「玉が少し重かった」「楽しかった
ので来年も出たい」と話していました。

（来住小学校区　Ｋ．Ｔさん）

　河合中学校（全校生 135 人）で恒例の収穫祭がありま
した。「太閤の渡し」のスタッフの指導を受けて手打ちうど
んを作り、中学校で栽培したジャガイモ、玉ねぎなどの野
菜を使ってカレー、野菜サラダを作りました。
　今年度は学年を縦割りにした班編成にし、事前にメニュー
の具材、ドレッシングの味付けなどを相談して、班ごとに個
性に富んだカレーうどんと野菜サラダを作りあげました。

（河合小学校区　Ｋ子さん）

出
張
を
繰
り
返
す
な
ど
の
不
正
を
し
た
疑

い
で
辞
職
し
た
が
、
こ
の
顕
詮
さ
ん
、
き

ち
ん
と
レ
ポ
ー
ト
（
旅
日
記
）
を
残
し
て

い
る
の
が
え
ら
い
！

　
小
野
市
域
を
主
に
そ
の
行
程
を
略
述
す

る
。
10
月
７
日
朝
、
湯
山
を
発
っ
た
顕
詮

一
行
は
ヨ
コ
フ
（
吉
川
）
で
昼
休
み
、「
東

条
ノ
八
日
市
」の
宿「
カ
ヤ
屋
」に
泊
ま
る
。

翌
朝
出
立
し
、
ク
ホ
木
（
久
保
木
）
を
経

　
こ
こ
で
言
う
京
街
道
は
播
磨
府
中
（
姫

路
）
と
丹
波
、
ま
た
は
摂
津
経
由
で
京
都

に
至
る
街
道
の
こ
と
。
本
来
の
ル
ー
ト
は

全
行
程
が
判
明
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

が
、下
東
条
地
区
で
は
東
条
川
流
域
の「
東

条
谷
」
を
抜
け
た
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

　
羽
柴
（
豊
臣
）
秀
吉
が
登
場
す
る
前
段
、

南
北
朝
時
代
の
街
道
の
様
子
が
わ
か
る
貴

重
な
史
料
が
伝
わ
る
。
京
都
の
祇
園
感
神

院
（
現
在
の
八
坂
神
社
）
の
元
執
行
（
し

ぎ
ょ
う
と
も
読
む
）・
顕
詮
の
日
記
だ
。

応
安
４
（
１
３
７
１
）
年
９
月
に
京
都
を

発
ち
、
摂
津
湯
山
（
有
馬
温
泉
）
で
湯
治

を
し
た
あ
と
、末
社
の
播
磨・広
峯
社
（
姫

路
市
の
広
峯
神
社
）
に
向
か
う
旅
だ
っ
た
。

ど
こ
か
の
県
議
が
行
程
・
用
向
き
も
明
ら

か
に
せ
ず
、
城
崎
温
泉
に
架
空
の
日
帰
り

て
大
河（
加
古
川
）を
渡
り
、東
ノ
河
井（
河

合
地
区
）、
西
ノ
河
井
（
加
西
市
）
か
ら

玉
野
（
同
市
）
を
通
り
、
ミ
ク
チ
（
同
市

三
口
）
で
昼
休
み
を
と
っ
た
。

　
八
日
市
は
曽
根
町
・
池
田
町
付
近
（
ま

た
は
小
田
町
付
近
）
と
さ
れ
、
そ
こ
に
八

日
市
の
市
が
立
ち
、
宿
屋
が
あ
り
、
久
保

木
に
は
「
四
日
市
」
も
あ
る
こ
と
が
記
さ

れ
て
い
る
。

　
実
は
、
こ
れ
は
注
目
す
べ
き
記
述
で
、

東
条
谷
の
う
ち
の
推
定
５
キ
ロ
ほ
ど
し
か

離
れ
て
い
な
い
地
域
に
定
期
市
が
２
か
所

も
立
ち
、
宿
屋
ま
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か

る
。
室
町
期
の
東
条
谷
は
北
播
磨
有
数
の

流
通
経
済
の
拠
点
、
中
継
地
と
し
て
繁
華

な
街
道
筋
を
形
成
し
て
い
た
と
推
測
さ
れ

る
の
だ
。

　
戦
国
末
期
、
播
磨
進
攻
を
図
っ
た
秀
吉

も
交
通
の
要
所
、
軍
事
的
な
拠
点
と
し
て
、

豊
地
城
に
拠
っ
た
別
所
重
棟
を
後
押
し
し
、

三
木
城
の
北
方
を
固
め
る
中
核
城
郭
に
し

た
の
だ
ろ
う
。
こ
の
城
郭
の
大
改
修
に
あ

た
っ
て
は
、
秀
吉
が
軍
師
・
黒
田
官
兵
衛

を
伴
い
、
陣
頭
指
揮
に
訪
れ
た
と
想
像
で

き
る
。

　
秀
吉
が
京
街
道
を
駆
け
抜
け
、
ま
た
豊

地
城
に
在
陣
し
た
こ
と
を
裏
付
け
る
確
か

　
小
野
市
制
60
周
年
記
念
の
「
小
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
４
」
の
参
加
者
募
集
が

行
わ
れ
て
い
る
。
コ
ー
ス
に
は
中
世
の
京
街
道
が
組
み
込
ま
れ
、
そ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
は
「
下
東
条
地
区
に
残
る
中
世
の
京
街
道
は
、
天
下
人
秀
吉
が
駆
け
抜
け
た
開
運
街

道
！
」
だ
。
な
か
な
か
洒
落
た
言
葉
に
惹
か
れ
、
12
月
７
日
開
催
の
本
番
を
前
に
、
京

街
道
（
ら
し
い
道
）
を
歩
い
て
み
た
。

◆
室
町
期
の
旅
日
記
に
記
録
さ
れ
る
◆

◆
東
条
谷
は
交
通
、
軍
事
の
要
衝
◆

豊地城前の三叉路に立つ辻堂。右側の道路が京街道
と見られる古い道筋（中谷町）

し
ゅ
ぎ
ょ
う

な
史
料
は
残
念
な
が
ら
な
い
。
た
だ
し
、

新
部
村
の
山
田
新
介
に
軍
勢
の
加
古
川
渡

河
に
協
力
し
た
謝
礼
と
し
て
船
頭
４
人
の

人
夫
役
を
免
除
す
る
証
文
が
伝
わ
る
。
渡

河
後
、
豊
地
城
に
入
っ
た
こ
と
は
間
違
い

な
か
ろ
う
。
小
田
町
か
ら
福
住
町
へ
上
が

る
坂
道
が「
浮
坂
」と
呼
ば
れ
て
い
る
の
は
、

秀
吉
が
「
う
い
さ
か
、
う
い
さ
か
」
と
掛

け
声
を
か
け
な
が
ら
上
っ
た
か
ら
と
伝
え

る
。
脇
本
町
に
は
「
秀
吉
の
馬
渡
し
」
と

い
う
伝
承
地
な
ど
も
あ
る
。

　
冒
頭
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
考
え
た

好
古
館
長
・
石
野
茂
三
さ
ん
は
「
秀
吉
は

別
所
重
棟
を
頼
み
に
し
て
お
り
、
京
街
道

を
通
り
、
宿
営
地
な
ど
と
し
て
度
々
豊
地

城
を
訪
れ
、
戦
略
を
練
っ
た
り
し
た
こ
と

は
想
像
に
難
く
な
い
」
と
話
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
、
マ
ラ
ソ
ン
を
控
え
た

秋
日
和
に
古
い
街
道
の
面
影
を
残
す
下
東

条
地
区
の
道
を
散
策
し
、
小
野
の
歴
史
の

一
端
を
体
感
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

け
ん 

せ
ん

い
ち

う
き
さ
か

元朝日新聞記者。2010 年 7 月から小野市学
術政策員（広報アドバイザー）。私的なこと
ながら、私の実家（富山県高岡市）は江戸時
代の北陸街道に面して立つ。なのに当の私は、
道を外れっぱなしの人生街道を歩んできた。



さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。

まちの特派員による取材記事などを紹介

広報「おの」　2014.9 36広報「おの」　2014.937

7月
浄谷町

　ひまわりの丘公園の南側農地（3.4㌶）
で、7月中旬から下旬にかけて、50万本
のヒマワリが見ごろとなりました。ハイブ
リッドサンフラワーという品種で、浄谷町
景観作物栽培管理組合が栽培。訪れた
人たちは、記念撮影用パネルの前で写
真を撮ったりしていました。中には、大阪
など遠方からこられた方も（＝写真）。な
お、月末には、自由に切り花にして、持ち
帰ることもできました。　　　　　　　

　　　  （産業課）

50 万本のヒマワリが
満開

　小野工業高校 3 年生（26 人）らが、
市の主任児童委員 7 人のユニフォーム
（エプロン）を製作しました。おそろいの
ユニフォームで子育ての支援に携わる同
委員の活動を知ってもらいたいとの思い
から生徒に製作を依頼。エプロンには手
作りのアップリケがあしらわれ、「想像以
上のかわいさ」と同委員らは感動。生徒
は、「子どもが喜ぶ顔を想像しながら作り
ました」と話していました。

（子育て支援課）

7/17
小野工業 小野工業高校生が主任

児童委員にエプロンを

　市場小学校の 3 年生が、学校の隣を流れる山田川で、
自然観察をしました。子どもたちは、それぞれに網を持ち、
腰あたりまで水に浸かりながら探検。ザリガニやヌマエビを
すくいあげ歓声をあげていました。市場小では、５、60 年
前の山田川の自然環境を再現するビオトープを作ってい
て、採取した生きものは、昔から生息しているものを選んで、
ビオトープで観察をしています。

（市場小学校区　赤井明美さん）

7/20
粟生駅 本格窯焼きピザは

いかが

　姉妹都市の米国カリフォルニア州リンゼ
イ市から第 23 回親善訪問団の９人が、7
月25日から8月3日にかけて、ホームス
テイするなどして過ごしました。期間中、
公共施設の見学や淡路島観光のほか、小
野南中学校や小野高校の生徒らと交流。
中でも小野高校では、空手体験や和菓子
作りのほか、自分の名前を漢字に置き換
えてデザインした手作りうちわを制作する
などしました。

（小野市国際交流協会）

7・8月
市内 姉妹都市の高校生らが

日本文化を体験

７/16
河合中 理数で発展的学習

　3年生は、神戸常盤大学教育イノベー
ション機構の栗岡誠司准教授から酸性・
アルカリ性について、普段使わない器具
（ビュレット）を使用した実験の仕方を学
びました。
　また、１・２年生は、小野高校の花房潔
教諭の「じゃんけん必勝法はあるか？」と
いう確率の話。ある条件を加えれば、平
等なはずの確率がそうでなくなることを
じゃんけんを通して体験しました。　  　

　　　　（学校教育課）

７/22・23
来住小 夏休みに向け選択学習

　今年から夏休みを短くし、1 学期の授
業を 3 日増やしたことを受けて、来住小
学校では、選択制の授業を実施しました。
4～6年生を対象とした夏休みを有意義
に過ごすための学習で、「算数にチャレン
ジ」「理科実験に挑戦」「絵を描くコツ」「夏
休み昼食は自分で」「とびうおチャレンジ」
「英語で遊ぼう」から選択。自分で選択し
た授業だけに、みんな熱心に取り組んで
いました。　　　　　　　　　　　　　

（学校教育課）

　粟生駅のコミュニティーレストラン
「Ao-mercato 野 菜ごはん」が、7 月
20 日オープンしました。オープニングイ
ベントでは、粟生保育所の和太鼓や河合
中学校吹奏楽部の演奏などが披露され
ました。同コミレスは、昨年 12 月まで運
営していた「シルキーウェイあわの里」
が閉店。加古憲元さん（王子町）らが新
たな担い手として、小野市産の小麦や野
菜を使った料理を提供しています。　　

　　　　（地域交流推進課）

7/8
市場小 ヘビがいたー！　水辺の楽校

山田川で生きもの採取

8/7
市役所

ラ
ン
ナ
ー
を
日
本
茶
で

お
も
て
な
し

　12 月 7 日（日）に開催する「小野ハーフマラソン
2014」の会場に設ける観光・企業ブースに、NHK神戸放
送局の内藤雄介アナウンサー（＝写真）が所属する
「NPO 法人　日本茶インストラクター協会」が出展。この
たび、打ち合わせのために来庁されました。大会当日は、
兵庫県産の日本茶などで、ランナーの皆さんをおもてなし
される予定です。マラソンの申し込みは 9 月 30 日まで。
お急ぎください！　　　　　　　             （体育保健課）

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
参
加
者
募
集
中

　７月末、東京で行われたＮＨＫ杯全国
高校放送コンテストに小野高校が出場
し、優秀な成績を残しました。
　優良賞を受賞したテレビドキュメント
「今から、ここから。」は、小野高校の生
徒が商店街に出店し、東日本大震災の
被災地の高校生が開発した商品を販売
する過程を追ったものです。制作代表
者の河嶋可歩さんは「全国大会で他県
の高校生に見てもらえてよかったです。

取材で実際に被災地へ行くことで、復
興しようという強い思いで繋がることが
できました」と話してくれました。
　また、アナウンス部門に 2 年連続で
出場した田中冴佳さんは、「今年は上位
10 人に残ることだけを考えてきました
が、最高の読みができず、悔しかったで
す」と振り返っていました。

　甲子園司会
小野高校が独占

　小野高校放送部の4人が、8月にあっ
た全国高校野球選手権大会の開会式と
閉会式の司会を務めました。司会は、N
ＨＫ杯全国高校放送コンテスト兵庫県大
会で上位に入賞した人の中から選出。同
じ高校から 4 人全員が選ばれるのは史
上初で、開会式の司会を務めた五百藏
茉奈さんは「球児だけでなく、放送部
員にとっても憧れの場である甲子園の舞
台に 4 人全員が立てたのは本当に嬉し
いです」と話してくれました。　　　　盾とメダルを手に笑顔の生徒たち

左から　石井寛人君、　濵口晴香さん、　　
　　　　五百藏茉奈さん、田中冴佳さん

NHK杯全国高校放送コンテスト
テレビドキュメント「今から、ここから。」
被災地と心繋ぐ

アナウンス部門
入選　田中冴佳
　　　五百藏茉奈
　　　濵口晴香
　　　石井寛人

朗読部門
入選　田中泉帆

テレビドキュメント部門
優良　「今から、ここから。」

創作ラジオドラマ部門
入選　「正の数」

　　　　　　
※敬称略

小野高
校放送

部
インターンシップ
小野高校（2年）
田中泉帆さんが
取材・編集
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岡部　仁ちゃん
おか べ　　　じん

大島町
1歳5か月

仁☆　いつも最高の笑
顔をありがとう♡
（父 寛さん、母 貴子さん）

上原　佑都ちゃん
うえはら　　ゆう　と

天神町
1歳4か月

いっぱい食べて大きく
なってね♡
（父 貴樹さん、母 さやかさん）

萩原　知怜ちゃん
はぎわら　 　 ち　さと

敷地町
1歳4か月

ち～ちゃん、いっぱい一
緒に遊ぼうね！

（兄 万瑛くん）

竹本　遥晴ちゃん
たけもと　　ようせい

中町
1歳4か月

いっぱいたのしいこと
しようね♡
（姉 彩舞ちゃん、彩良ちゃん）

江金　華花ちゃん
え がね　　はる　か

下大部町
1歳3か月

はるちゃん大好きだよ。
たくさん遊ぼうね♡
（姉 花音ちゃん、愛実ちゃん）

濵田　陽翔ちゃん
はま　だ　　　はる　と

大島町
1歳4か月

たくさん一緒に遊ぼうね！！

（姉 望羽ちゃん）

大内　芙羽菜ちゃん
おおうち　　　ふ　う　な

池田町
1歳4か月

ふうちゃん元気に明るく
育ってね♡

（母 千尋さん）

谷河　結音ちゃん
たにがわ　　ゆい　と

王子町
1歳4か月

元気なゆいとくん☆
みんな大好きだよ♡

（兄 利翔くん、姉 萌愛ちゃん）

田渕　琉空ちゃん
た　ぶち　　　り　く

大島町
1歳4か月

我が息子
あふれる笑顔　プライスレス

（詠み人　父、母）

樋口　未空ちゃん
ひ　ぐち　　　そ　　ら

田園町
1歳4か月

食べるの大好き♡
お兄ちゃん大好き♡
（父 喜隆さん、母 麻美子さん）

ののは

平成 25年中に生まれられたお子さんを紹介しています。
（毎年 1月号に募集記事を掲載、2月に募集を締め切っています）アイドル

り　と も　あ

ひらり さらら

たかあき
かのん まなみ

芝本恒男さん（96 歳・久茂町）

　元気の秘訣は、週２回のデイサービスで職員や利用者の方と楽しく
会話をすることと、30 分のカラオケです。十八番は細川たかしの「矢
切の渡し」。カラオケをすると、体の調子がとても良いです。60 歳か
らゲートボールを始め、兵庫県代表で全国健康福祉祭に出場したこと
が良い思い出です。ゲートボールを今はしていませんが、日ごろから
転倒しないように気をつけて、歩くようにしています。今までに大き
な病気をしたこともなく、健康的な生活をしています。
　100 歳を目標に、これからも自分で出来ることはして、サービスを
利用しながらひとり暮らしが継続できるように頑張りたいです。

青山荘（復井町）で

　下東条小学校 2 年生の児童 32 人が、自分たちの住ん
でいるまちについて学ぶため、「まちたんけん」に出か
けました。
　1 回目（6 月 3 日）は小学校の周辺を探検。美容院や
郵便局、洋品店などを訪れ、仕事の内容や普段のお店の
様子などについて、インタビューしました。
　2 回目（7 月 11 日）の探検では、児童それぞれが住
んでいる町にあるお店などを訪問。中谷町にある㈱岸本
人形を訪れた児童らは、人形を作る工程を見学しながら、
人形を 1 体作るのにどれくらい費用がかかるのか、人形
の服を縫うのにどれくらい時間がかかるのかなど、次々
に質問を投げかけていました。（写真上）
　また、小規模多機能型居宅介護事業所「ふなき」を訪
れた児童は、車いす体験もさせてもらいました。施設の
ことや仕事のことについて質問した児童は、「69～ 90
歳の方が施設を利用していることが一番びっくりした」
と話していました。（写真下）

「まちたんけん」で  わがまち発見！

下東条小学校

目標は100歳

昭和59（1984）年9月の「広報おの」紙面

　米国リンゼイ市との姉妹都市提携 10 周年と市制施行 30 周年を記念して、「都市
親善友好碑」が市役所前に完成し、第8回交換学生の8人らで除幕を行ったことを紹
介しています。なお、この友好碑は、平成14年3月に完成したひまわりの丘公園（オー
プンは4月）内に移設しています。
　リンゼイ市からの親善訪問団は、今年で23回目（関連記事37㌻）になりました。

広報「おの」　2014.9 38広報「おの」　2014.939



予防接種・健康診査・教室など（健康課 ☎63-3977）

平日（8：45～17：15）、健康課窓口で行います。妊娠届出書（または妊娠連絡票）と印かんを持参ください。
妊婦健康診査助成券（上限75,000円分）をお渡しします。

母子健康手帳交付

月1回実施します。ひきとりを希望される方は、健康課（☎63-3977）へご連絡ください。ねこのひきとり

※教室には、開始時刻までにお越しください。　
◯各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳をご持参ください。

平成26年5月生まれの乳児　
9月22日（月）13：00～14：30 ［保健センター］　

平成25年2月生まれの幼児
9月 8日（月）13：00～14：30 ［保健センター］
平成25年3月生まれの幼児
10月6日（月）13：00～14：30 ［保健センター］

3 歳 児 健 診 平成23年7月生まれの幼児
9月 9日（火）13：00～14：30 ［保健センター］

4か月児健診

1歳6か月児健診 平成26年2月生まれの乳児　
9月18日（木）10：00～11：15※［保健センター］　

平成24年9月生まれの幼児　
9月30日（火）  9：30～11：00※［保健センター］　

7か月児教室

2歳児教室
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休日救急当番医/平日時間外内科系救急当番医 最新情報はhttp://www.onokato-med.or.jp/
18：00～21：00（日曜・祝日は9：00～18：00）診療時間

日 月 火 水 木 金 土Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

坂本医院
加東市上中
☎0795-42-6660

まつい子どもクリニック
敷地町
☎63-7366

森下クリニック
加東市社
☎0795-42-0024

兵庫青野原病院
南青野
☎66-2233

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

山口内科医院
本町
☎64-0202

平井小児科・アレルギー科医院
黒川町
☎63-2228

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

栄宏会小野病院
天神町
☎62-9900

依藤診療所
本町
☎63-0028

栄宏会小野病院
天神町
☎62-9900

内
科

外
科

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

岡田内科医院
市場町　☎62-7366

内
科

外
科

岡村医院
敷地町　☎62-4300

ますむら医院
加東市上滝野
☎0795-48-0704

内
科

外
科

内
科

外
科
総合医療センター
市場町　☎88-8800

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

内
科

外
科
福岡クリニック
神明町　☎63-1600

復井診療所
復井町　☎66-7318

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

やすらぎの森診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

やすらぎの森診療所
加東市新定
☎0795-40-8100

育が丘クリニック
樫山町
☎62-8112

9
復井診療所
復井町
☎66-7318

10

井岡医院
菅田町
☎67-2367

福岡クリニック
神明町
☎63-1600

井上医院
加東市沢部
☎0795-42-1190

12 13

17 18 19 201615

24 25 26 272322

10/1 2 3 43029

14

21

8765

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

青山医院
加東市吉井
☎0795-46-0321

Oct

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

松原メイフラワー病院
加東市藤田
☎0795-42-8851

岡村医院
敷地町
☎62-4300

嬉野診療所
加東市山国
☎0795-42-8477

4
まえだクリニック
大島町
☎64-0771

5
山口内科医院
本町
☎64-0202

63

井上医院
加東市沢部
☎0795-42-1190

10

29/1

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

柏木医院
船木町
☎67-0199

98

北野整形外科・外科
黒川町　☎63-1080

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

内
科

外
科

7

Sep

11

28

出産予定日が平成26年11・12月、平成27年1月の妊婦と夫　
9月19日（金）  9：30～11：30※［保健センター］　

未来のパパママ教室

HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談 ☎0795-42-9436　　9月4日（木）・18日（木）、10月2日（木）13：30～14：20　※無料・匿名で受けられます
こころのケア相談　　　　　　　　　　　☎0795-42-5111㈹　9月25日（木）13：15～
思春期・ひきこもり相談　　　　　 　 　☎0795-42-5111㈹　9月11日（木）、10月9日（木）13：15～　
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）　☎0795-42-9365　　9月5日（金）、10月3日（金）13：30～15：00

各種相談【予約制】加東健康福祉事務所

「北播磨県民いきいき情報」（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）
をご覧いただくか、消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

北播磨小児救急輪番について
※当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレフォン
サービス（☎63-7119）または、消防署（☎63-0119）で確認し
てください。

小児（１５歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせたうえ受
診してください。！

※総合医療センター：北播磨総合医療センター


