
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③くじらトング ④パントング ⑤チューリップトング 

①ギザギザおたま ②おたま 

令和８年 
４月

がつ

のめあては 

「給 食
きゅうしょく

のルールを覚
おぼ

えよう」です。 

 

 

 小野市では、学校給食費は原則口座振替となっ

ております。皆さまにご負担いただいた給食費は

全て食材の購入に充てています。ご理解ご協力を

お願いいたします。 

１．金額について（小学生は無償です） 

 日額 月額 備考 

幼稚園 170円 （なし） 実食請求 

中学校 310円 4,940円 
8月除く 

11ヵ月徴収 

中学校の月額は仮徴収額です。 

年度末に個人別の喫食数に応じて精算します。 

※幼稚園は牛乳を含まない金額です。 

※特別支援学校小学部は別途配布するお知らせを 

ご覧ください。 

２．振替日について 

口座振替日：毎月１３日  

（再振替日：毎月２７日） 

※土日祝の場合は翌日となります 

 

 

にゅうがく しんきゅう

待
ま

ちに待
ま

った新
あたら

しい学
がく

年
ねん

のスタートです。どんな一年
いちねん

になるのか、ワクワクしている人
ひと

も多
おお

いと

思
おも

います。今年
こ と し

も美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

を皆
みな

さんにお届
とど

けしますので、楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

≪ご飯
はん

の日
ひ

≫ 

≪パンの日
ひ

≫ 

主食
しゅしょく

（ご飯
はん

：週
しゅう

４回
かい

／パン：週
しゅう

１回
かい

） 

 お米
こめ

は小野市産
お の し さ ん

「ヒノヒカリ」。小粒
こ つ ぶ

ながらモチモチとした 

食
しょっ

感
かん

と程
ほど

よい甘
あま

みが特徴
とくちょう

です。週
しゅう

に１回
かい

はパンも登場
とうじょう

！ 

黒糖
こくとう

パンやアップルパンなど種類
しゅるい

も豊富
ほ う ふ

です。お楽
たの

しみに！ 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

（毎日
まいにち

１本
ぽん

：２００ｍ ｌ
ミリリットル

） 

 成長期
せいちょうき

は体
からだ

をつくるため、大人
お と な

以上
いじょう

にカルシウムが必要
ひつよう

です。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

には体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

されやすいカルシウムが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

 

おかず（３品
しな

） 

 旬
しゅん

の食材
しょくざい

や小野市産
お の し さ ん

のものを積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り入
い

れ、様々
さまざま

な味
あじ

つけ 

や調
ちょう

理
り

法
ほう

を組
く

み合
あ

わせながら、栄養
えいよう

バランスのとれたおかずを提供
ていきょう

 

します。 

 

保護者
ほ ご し ゃ みな きゅう

食費
しょくひ

備品
び ひ ん な か み しょう

介
かい

汁
しる

を切
き

るのが

得意
と く い

！ 

※他
ほか

のトングとは 

反対
はんたい

向
む

きに入
い

れます 

汁
しる

ごと入
い

れたい

ときに便利
べ ん り

！ 

 毎日
まいにち

①～⑤としゃもじ２本
ほん

が備品
び ひ ん

ケースに入
はい

って

います。 

元通
もとどお

りにして給 食
きゅうしょく

センターへ返
かえ

してくださいね。 

しゃもじ 


