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こたえ Ｑ１-① Ｑ２-① Ｑ３-② 

Ｑ２ 雪
ゆき

(白
しろ

)の下
した

に新芽
しんめ

(緑
みどり

)が出
で

て、桃
もも

(ピンク)の花
はな

が 

   咲
さ

いているという春
はる

の風景
ふうけい

を表
あらわ

しています 

令和８年 ３月
がつ

のめあては 

「一年間
いちねんかん

をふり返
かえ

ろう」です。 

 

ひな祭
まつ

りにお供
そな

えするおもちの形
かたち

はどっち？ 

今
いま

のクラスで給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのもあとわずか。そこで下
した

の表
ひょう

を使
つか

い、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

で「で

きている」ものには○を入
い

れましょう。○がつかなかったものは、３月中
がつちゅう

に取
と

り組
く

んでみましょう。 

手洗
て あ ら

い 

高
たか

めるため、１日
にち

３食
しょく

、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を摂
と

りましょう。 

 適度
てきど

なカフェインの摂取
せっしゅ

は眠
ねむ

気
け

覚
ざ

ましになり 

ますが、摂
と

りすぎると眠
ねむ

れなくなったり、めま 

いなどを引
ひ

き起
お

こします。カフェイン飲料
いんりょう

を飲
の

むよりも、

睡眠
すいみん

をしっかりとることが、記憶
き お く

の定着
ていちゃく

や成長
せいちょう

ホルモン

を分泌
ぶんぴつ

させるためには大切
たいせつ

です。 

 

石
せっ

けんを使
つか

い 

手
て

をきれいに 

洗
あら

うことができた 

マスク 

鼻
はな

まで 

マスクをして配膳
はいぜん

 

することができた 

食器
しょっき

 挨拶
あいさつ

   はし 

よくかむ 興味
きょうみ

を持
も

つ 好
す

き嫌
きら

い 後片付
あとかたづ

け 

食事中
しょくじちゅう

は 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を 

保
たも

つことができた 

食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

に 
 

きちんと 

挨拶
あいさつ

ができた 

絵
え

のように 

はしを正
ただ

しく 

持
も

つことができた 

絵
え

のように 

食器
しょっき

を正
ただ

しく 

置
お

くことができた 

素
す

早
ばや

く静
しず

かに 

準備
じゅんび

をすること 
 

ができた 

当番
とうばん

の仕
し

事
ごと

に 

責任
せきにん

を持
も

って 

取
と

り組
く

めた 

決
き

まった場所
ば し ょ

に 

片付
か た づ

ける 
 

ことができた 

料理
りょうり

や食材
しょくざい

に 

興味
きょうみ

を持
も

つ 
 

ことができた 

好
す

き嫌
きら

い 

せず食
た

べる 
 

ことができた 

 

よくかんで 

味
あじ

わうことが 
 

できた 

おもちは赤
あか

(ピンク)･白
しろ

･
・

緑
みどり

の３色
しょく

が多
おお

いで

すが、これは何
なに

を表
あらわ

しているでしょう？ 

ひな祭
まつ

りは「何
なん

の節句
せ っ く

」と言われていますか？ 

 

①          ② 

①          ② 

①          ② 

うめ 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

 番
ばん

 給 食
きゅうしょく

準
じゅん

備
び

 

姿勢
し せ い

 

もも 

 テスト前
まえ

から風
か

邪
ぜ

などをひかな

いように注意
ちゅうい

するのはもちろん、日
ひ

ごろから体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を配
くば

ってお

くことも大切
たいせつ

です。体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

を 

 また受験
じゅけん

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、消
しょう

化
か

が良
よ

く、

食
た

べ慣
な

れているものやエネルギーにな

る炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

をしっかり摂
と

って、受
じゅ

験
けん

に

臨
のぞ

みましょう！ 


