
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

      

      

      

 

令和８年 
１月

がつ

のめあては 

「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」です。 

 がっこうきゅうしょく かんが

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

の「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」にちなみ、今年
こ と し

は１月
がつ

２６日
にち

～３０日
にち

は「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

からＳＤＧｓ
エスディージーズ

を考
かんが

えよう」をテーマに給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。ＳＤＧｓ
エスディージーズ

とは、よりよい世界
せ か い

を作
つく

っていくための世界
せ か い

共通
きょうつう

の目標
もくひょう

です。 

ＳＤＧｓ
エスディージーズ

について何
なに

ができるのかを考
かんが

えることは少
すこ

し難
むずか

しいですが、「食育
しょくいく

ピクトグラム」を

ヒントにしてみると、私
わたし

たちにもできることが見
み

えてくるかもしれませんね。 

 

エスディージーズ

◎食事
しょくじ

の食
た

べ残
のこ

しをなくそう! 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしよう! 

◎地元産
じもとさん

の食
た

べ物
もの

に興味
きょうみ

を持
も

とう！

地元産
じもとさん

のものを食
た

べよう！ 

◎ごみの分別
ぶんべつ

をしよう！ 

エコバッグを持
も

とう！ 

 

家族
か ぞ く

や 友
とも

だ ち と

一緒
いっしょ

に料理
りょうり

や食事
しょくじ

を楽
たの

しみましょう。 

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんをし

っかり食
た

べましょ

う。 

お米
こめ

やお肉
にく

、魚
さかな

、野
や

菜
さい

などバランスよ

く食
た

べましょう。 

し っ かり 食
た

べ て

身体
か ら だ

を動
うご

かしまし

ょう。 

 

 

。 

食事
しょくじ

は、よくかんで

食
た

べましょう。 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

や、外
そと

か

ら帰
かえ

ったら手
て

を洗
あら

いましょう。 

災害
さいがい

に備
そな

えて、お家
うち

に 食 料 品
しょくりょうひん

や飲物
のみもの

を準備
じゅんび

しましょう。 

食
た

べ物
もの

を残
のこ

したり、

捨
す

てたりしないよ

うにしましょう。 

地
じ

元
もと

でとれる野菜
や さ い

や果物
くだもの

を知
し

り、食
た

べ

ましょう。 

お米
こめ

や野
や

菜
さい

作
づく

りな

ど農
のう

林
りん

漁
ぎょ

業
ぎょう

体
たい

験
けん

を

しましょう。 

地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や

伝統
でんとう

料理
りょうり

などを知
し

りましょう。 

心
こころ

も身体
か ら だ

も健
けん

康
こう

に

すごすため、食育
しょくいく

に

取
と

り組
く

みましょう。 

食育
しょくいく

ピクトグラムを参考
さんこう

に、私
わたし

たちができる食育
しょくいく

に少
すこ

しずつ取
と

り組
く

むことで、ＳＤＧｓ
エスディージーズ

の

目標
もくひょう

達成
たっせい

にも繋
つな

がります。 

 今日
き ょ う

からどんなことができるかな？？ 

～食育
しょくいく

ピクトグラム（作成
さくせい

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

）～ 


