
 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

  

           

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 
２月

がつ

のめあては 

「食事
しょくじ

のマナーを考
かんが

えよう」です。 

 

 ２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ではトマトを使
つか

った新
しん

メニューが３品
しな

登場
とうじょう

！これらは“トマトを使
つか

った朝 食
ちょうしょく

”を

テーマに開催
かいさい

された「第
だい

８回
かい

おのっこ産
さん

クッキングコンテスト」において選
えら

ばれたもの。そして、

その３品
しな

を取
と

り入
い

れた給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

づくりに、小野中
おのちゅう

学校
がっこう

・河合
か わ い

中学校
ちゅうがっこう

・旭 丘
あさひがおか

中学校
ちゅうがっこう

の７・８

年生
ねんせい

が挑戦
ちょうせん

しました。栄養
えいよう

たっぷり、思
おも

わず食
た

べたくなる献立
こんだて

ばかりですよ。お楽
たの

しみに！ 

小野中
おのちゅう

学校
がっこう

 7-4 渡邊
わたなべ

裕珂
ゆ う が

さん 

トマトといちじくの 

万能
ばんのう

ミートソース 

【渡邊
わたなべ

さんより一言
ひとこと

】 

ご飯
はん

にもパンにも合
あ

い、 

お弁当
べんとう

にも使
つか

えて超万能
ちょうばんのう

！ 

 

小野中
おのちゅう

学校
がっこう

 7-5 松
まつ

尾
お

莉
り

良
ら

さん 

ａｌｌ
オ ー ル

小野市産
お の し さ ん

 

モーモートマトスープ 

【松尾
ま つ お

さんより一言
ひとこと

】 

暑
あつ

い夏
なつ

にピッタリ！簡単
かんたん

に 

できる冷
つめ

たいスープです。 

 

河合小学校
かわいしょうがっこう

 6-1 高部
た か べ

菜
な

緒
お

さん 
 

トマトと油
あぶら

揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

 
 

【高部
た か べ

さんより一言
ひとこと

】 

栄養
えいよう

バランスのよい一品
ひとしな

です。 

味噌
み そ

とトマトは相性
あいしょう

抜群
ばつぐん

！ 

河合
か わ い

中
ちゅう

８年生
ねんせい

の考
かんが

えた献立
こんだて

 

・減量
げんりょう

コッペパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★いちじくのミートソース 

スパゲティ 

・ポテトサラダ 

・オレンジゼリー 

【ポイント】 

不足
ふ そ く

しがちな野菜
や さ い

はサ

ラダで補給
ほきゅう

！ポテトサラ

ダは食
た

べごたえもバッチ

リ。見
み

た目
め

の彩
いろど

りも良
よ

く

なり、食欲
しょくよく

をそそりま

す。果物
くだもの

は食
た

べやすいよ

うゼリーにしました。 

 

小野
お の

中
ちゅう

７年生
ねんせい

の考
かんが

えた献立
こんだて

 

・黒糖
こくとう

パン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★モーモートマトスープ 

・鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き 

・キャベツと人参
にんじん

のサラダ 

【ポイント】 

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

きは簡単
かんたん

に作
つく

ることがで

きて、お肉
にく

が 驚
おどろ

くほど

柔
やわら

らかくなります。サラ

ダはさっぱりしたドレッ

シングで。野菜
や さ い

がもりも

り食
た

べられますよ！ 

 

旭 丘
あさひがおか

中
ちゅう

８年生
ねんせい

の考
かんが

えた献立
こんだて

 

・ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★トマトと油
あぶら

揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

 

・ハンバーグの 

照
て

り焼
や

きソースかけ 

・きゅうりと昆布
こ ん ぶ

の浅漬
あ さ づ

け 

【ポイント】 

タンパク質
しつ

はハンバー

グでしっかりと。ひき肉
にく

と玉
たま

ねぎのみじん切
ぎ

りの

大
おお

きさを変
か

えて、食
た

べご

たえもバッチリです！野
や

菜
さい

は塩
しお

こんぶを使
つか

った簡
かん

単
たん

浅漬
あ さ づ

けで補
おぎな

います。 

 

 


