
  

 

 

 

 

 

 

 

  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背筋
せ す じ

を伸
の

ば

し、食器
しょっき

は

手
て

に持
も

とう 

食
た

べるときは

口
くち

を閉
と

じ、よく

噛
か

んで食
た

べよう 

令和４年 ２月
がつ

のめあては 

「食事
しょくじ

のマナーを考
かんが

えよう」です。 

 

食事
しょくじ

のときの挨拶
あいさつ

 

 皆
みな

さんはおはしを上手
じょうず

に使
つか

えていますか？次
つぎ

の４

つの絵
え

を見
み

て、正
ただ

しいと思
おも

うものには○を、間違
ま ち が

って

いると思
おも

うものには×をつけましょう。 

２月
がつ

４日
よ っ か

は「立春
りっしゅん

」、春
はる

の足音
あしおと

が間近
ま ぢ か

に迫
せま

ってきています。今
いま

のクラスで給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのもあと

わずかですね。そこで、クラス全員
ぜんいん

が気持
き も

ちよく過
す

ごせるよう、食事
しょくじ

のマナーを復習
ふくしゅう

しましょう。 

こたえ ○→② ✕→①、③、④ 

③は「刺
さ

しばし」、④は「寄
よ

せばし」と言
い

って 

間違
まちが

ったおはしの使
つか

い方
かた

なんですよ 

① ② 

③ ④ 

食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

 

 いただく命
いのち

や作
つく

っ

てくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

を込
こ

めて「いただきま

す」「ごちそうさま」の

挨拶
あいさつ

をしましょう。 

左
ひだり

にご飯
はん

やパン、右
みぎ

に汁物
しるもの

を

置
お

きます。３文
も

字
じ

同士
ど う し

で「ごは

ん」は「ひだり」と覚
おぼ

えましょう。 

＜材料
ざいりょう

は２つだけ！簡単生
かんたんなま

チョコ＞ 

 

作
つく

り方
かた

 

① 生
なま

クリームを小鍋
こ な べ

で温
あたた

め、まわりがプツプツして

きたら火
ひ

を止
と

める。（沸騰
ふっとう

させないように！） 

② 包丁
ほうちょう

で細
こま

かく刻
きざ

んだ板
いた

チョコレートを①に入
い

れ、 

  ゆっくり混
ま

ぜながら滑
なめ

らかになるまでよく溶
と

かす。 

③ サランラップを敷
し

いたバットに②を流
なが

し入
い

れ、冷
れい

 

蔵
ぞう

庫
こ

で一晩
ひとばん

冷
ひ

やす。 

④ 温
あたた

めた包
ほう

丁
ちょう

で好
す

きな大
おお

きさに切
き

り、お好
この

みで粉
こな

 

砂
ざ

糖
とう

をまぶせば完成
かんせい

！ 

💛板
いた

チョコを細
こま

かく刻
きざ

むほど滑
なめ

らかな仕
し

上
あ

がりに💛 

次
つぎ

の絵
え

のうち、正
ただ

しいと思
おも

うもの

に〇をつけましょう。答
こた

えは右
みぎ

の説
せつ

明
めい

の中
なか

にありますよ。 

材 料
ざいりょう

（１０個分
こぶん

） 

板
いた

チョコレート １００ｇ 

生
なま

クリーム   ５０ｃｃ 

粉
こな

砂糖
ざ と う

         適量
てきりょう

 

食
た

べるときの姿勢
し せ い

 

食器
しょっき

を持
も

って、 

背筋
せ す じ

はまっすぐ 

ひじをつかない 

口
くち

を閉
と

じて 


