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令和４年 １月
がつ

のめあては 

「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」です。 

 

１月
がつ

７日
な の か

に一年
いちねん

の健康
けんこう

を願
ねが

って食
た

べる「七草
ななくさ

がゆ」。 

次
つぎ

の□を埋
う

めて、七草
ななくさ

の名前
な ま え

を完成
かんせい

させましょう！ 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。さて、１月
がつ

２４日
にじゅうよっか

～２８日
にち

は

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」にちなみ、兵庫県
ひょうごけん

の美味
お い

しいものを給 食
きゅうしょく

にたくさん取
と

り入
い

れています。

皆
みな

さんが知
し

っているものはありますか？地元
じ も と

の恵
めぐ

みをしっかり味
あじ

わってくださいね。 

こたえ ①せり ②なずな ③ごぎょう ④はこべら  

⑤ほとけのざ ⑥すずな ⑦すずしろ 

ほ の

せ な ご ょ
① ② ③ 

は べ

す す し
⑥ 

⑤ ④ 

⑦ 

２ ４
にじゅうよっ

日
か

：中
ちゅう

･西播
せいばん

（姫路
ひ め じ

） 

生姜
しょうが

醤油
しょうゆ

が特徴
とくちょう

の「姫路
ひ め じ

おでん」に「ひねポ

ン」、赤穂
あ こ う

の塩
しお

を使
つか

った味
あじ

つけのりが登場
とうじょう

。ひね

ポンには兵庫県産
ひょうごけんさん

のゆずを使
つか

っていますよ。 

２８日
にち

：北
ほく

･西播
せいばん

（多可
た か

・西脇
にしわき

） 

多可町
たかちょう

特産
とくさん

の「播州
ばんしゅう

百日
ひゃくにち

どり」は

強
つよ

い旨
うま

味
み

とあふれる肉汁
にくじる

が特徴
とくちょう

。ま

た、ごま和
あ

えには西脇市
にしわきし

特産
とくさん

の「金
きん

ご

ま」を使
つか

っています。貴重
きちょう

な国産
こくさん

ごま

の豊
ゆた

かな風
ふう

味
み

を感
かん

じてくださいね。 

２７日
にち

：淡路
あ わ じ

 

淡路
あ わ じ

の美味
お い

しい食材
しょくざい

が盛
も

りだくさん！「タコ」はスパゲティに、

「レタス」と「玉
たま

ねぎ」はマリネになって登場
とうじょう

しますよ。 

２５日
にち

：小野市
お の し

 

小野市産
お の し さ ん

山田
や ま だ

錦
にしき

１００ ％
パーセント

で作
つく

った日本酒
にほんしゅ

“おの恋
こい

”。その

酒
さけ

かすを使
つか

ったかす汁
じる

が登
とう

場
じょう

！粟生
あ お

町
ちょう

の北山
きたやま

農産
のうさん

さんが

心
こころ

を込
こ

めて育
そだ

てた人参
にんじん

はコロ

ッケにして出
だ

しますよ。 

２６日
にち

：但馬
た じ ま

･丹波
た ん ば

丹波
た ん ば

と言
い

えば「黒豆
くろまめ

」。給 食
きゅうしょく

ではコロッケ

にして出
だ

しています。朝来市
あ さ ご し

特産
とくさん

の「岩津
い わ つ

ね

ぎ」はすまし汁
じる

に、養父市
や ぶ し

特産
とくさん

の「朝
あさ

倉
くら

山
さん

椒
しょう

」

はポテトサラダの味
あじ

つけに使
つか

いましたよ。爽
さわ

やかな山椒
さんしょう

の香
かお

りを楽
たの

しみましょう。 

＜かまぼこの飾
かざ

り切
き

り＞ 

 

切
き

る   残
のこ

す 作
つく

り方
かた

 

① 板
いた

から外
はず

したかまぼこを１センチ幅
はば

に切
き

る。 

② リンゴの皮
かわ

をむくように白
しろ

とピン 

クの境目
さかいめ

に沿
そ

って、最後
さ い ご

１/３を 

残
のこ

して切
き

る。 

③ 切
き

り離
はな

したピンクの部分
ぶ ぶ ん

の中央
ちゅうおう

に 

縦
たて

に切
き

り込
こ

みを入
い

れる。 

④ ピンクの部分
ぶ ぶ ん

の端
はし

を持
も

ち、内側
うちがわ

か 

ら中
ちゅう

央
おう

の切
き

り込
こ

みに通
とお

して引
ひ

き出
だ

すと完成
かんせい

！ 

 

これは「手綱
た づ な

かまぼこ」 

という切
き

り方
かた

です。 

他
ほか

に鶴
つる

やウサギ、孔雀
くじゃく

など 

色々
いろいろ

なものが作
つく

れますよ。 


