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おもにエネルギーの
もとになる（きいろ）

おもにからだのちょうしを
ととのえる（みどり）

10 水

ごはん

　えのきのみそしる
　やきぶた
　キムタクあえ

あつあげ、みそ、
ぶたにく

こめ、さとう、ごま、
ごまあぶら

えのき、たまねぎ、にんじん、
しろねぎ、しょうが、
はくさいキムチ、たくあん

11 木

げんりょう
コッペパン

　はくさいのスープ
　コロッケ
　こんさいのごまマヨサラダ

にくだんご
コッペパン、あぶら、
コロッケ、ごま、
ノンエッグマヨネーズ

はくさい、にんじん、
たまねぎ、ごぼう、
れんこん、コーン

12 金

ごはん

　にくじゃが
　ほうれんそうのおかかあえ
　オレンジゼリー

ぎゅうにく、がんもどき、
かつおぶし

こめ、じゃがいも、さとう、
オレンジゼリー

たまねぎ、にんじん、
こんにゃく、ほうれんそう

15 月

たけのこ
ごはん

　チンゲンサイのスープ
　にくづめいなり
　わかめともやしのナムル

ぎょにくハム、
にくづめいなり、わかめ

たけのこごはん、はるさめ、
ごま、ごまあぶら

チンゲンサイ、にんじん、
たまねぎ、もやし、
きゅうり

16 火

むぎごはん

　ハヤシライス
　ボイルウインナー（2ほん）
　うみとはたけのサラダ
　にゅうがくおいわいゼリー

のむヨー
グルト

ぎゅうにく、ウインナー、
ツナ、ひじき

こめ、むぎ、あぶら、
さとう、さくらゼリー

たまねぎ、にんじん、
マッシュルーム、
グリーンピース、キャベツ、
えだまめ

17 水

ごはん

　たまねぎのみそしる
　いわしのしょうがに
　ほうれんそうのごまあえ

あつあげ、ちくわ、わかめ、
みそ、いわしのしょうがに

こめ、ごま
たまねぎ、にんじん、
ほうれんそう

18 木

ごはん

　わかたけじる
　ぶたにくのあまからいため
　ゆでえだまめ（さやつき）

わかめ、とうふ、かまぼこ、
ぶたにく

こめ、あぶら、さとう
たけのこ、えのき、にんじん、
たまねぎ、えだまめ

19 金

ごはん

　ちゅうかどんぶり
　こまつなともやしのナムル
　とうにゅうプリンタルト

ぶたにく、いか、かまぼこ
こめ、あぶら、かたくりこ、
ごまあぶら、ごま、
とうにゅうプリンタルト

はくさい、たまねぎ、
にんじん、しいたけ、
こまつな、もやし

22 月

ごはん

　しんじゃがのみそしる
　さわらのしおこうじやき
　エリンギとにんじんのきんぴら

あぶらあげ、わかめ、みそ、
さわら、さつまあげ

こめ、じゃがいも、
しおこうじ、あぶら、
さとう、ごま

たまねぎ、にんじん、
エリンギ、こんにゃく、
グリーンピース

23 火

キャロット
ピラフ

　はるキャベツのポトフ
　ポークミンチカツ
　ツナとコーンのサラダ

ウインナー、
ポークミンチカツ、ツナ

キャロットピラフ、あぶら、
じゃがいも、
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ、にんじん、
キャベツ、きゅうり、
コーン

24 水

ごはん

　マーボーどうふ
　あげぎょうざ（幼・小-2、中-3）
　はるさめのすのもの

とうふ、ぶたにく、みそ、
ぎょうざ

こめ、あぶら、さとう、
かたくりこ、はるさめ、
ごまあぶら

しょうが、たまねぎ、
にんじん、しろねぎ、
きゅうり

25 木

げんりょう
コッペパン

　やさいスープ
　ハンバーグのケチャップソースかけ
　ブロッコリーのサラダ

とりにく、ハンバーグ
コッペパン、あぶら、
さとう、ドレッシング

キャベツ、にんじん、
たまねぎ、えだまめ、
ブロッコリー、コーン

26 金

げんりょう
わかめごはん

　とりすきうどん
　ちぐさあえ
　いちごプリン

とりにく、やきどうふ、
あぶらあげ

わかめごはん、うどん、
さとう、あぶら、ごま、
いちごプリン

こんにゃく、たまねぎ、
しろねぎ、ほうれんそう、
にんじん、えのき

30 火

むぎごはん

　ポークカレー
　チキンナゲット（小-2、中-3）
　はるキャベツのコールスロー

のむヨー
グルト

ぶたにく、チキンナゲット
こめ、むぎ、じゃがいも、
あぶら、さとう、
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ、にんじん、
グリーンピース、キャベツ、
えだまめ

日
曜
日

こんだて

おもなざいりょう

おもにからだをつくる
（あか）

                     

 

 

４月の給食費口座振替はありません。 

５月に２ヵ月分まとめて振り替えます。 

※５月の口座振替日：５月１３日（月） 

      再振替日 ：５月２７日（月） 
 

 

令和６年 

今月の栄養摂取量（１人１食当り） 

 小学校 中学校 

エネルギー 

kcal 
６０４ ７５０ 

たんぱくしつ 

g 
２２.４ ２６.９ 

 

19日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
 ひ

 

 

４月
がつ

のおもな 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

 

いちご 

さわら 

今月使用
こ ん げ つ し よ う

する小野市産
お の し さ ん

の食材
しょくざい

 

 春
はる

に旬
しゅん

を迎
むか

える食材
しょくざい

は、

寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えて成長
せいちょう

す

るため、栄養
えいよう

がたっぷり含
ふく

ま

れています。独特
どくとく

の香
かお

りと苦
にが

みは冬
ふゆ

の間
あいだ

に代謝
たいしゃ

が落
お

ちた

体
からだ

をリセットする 働
はたら

きが

あるんですよ。4月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、たけのこやさわら、新
しん

じゃがなどの春
はる

を代表
だいひょう

する

食材
しょくざい

に加
くわ

え、普段
ふ だ ん

よく見
み

か

ける玉
たま

ねぎやキャベツも新
しん

玉
たま

ねぎ、春
はる

キャベツとして甘
あま

みを増
ま

して登場
とうじょう

しますよ。 

 

しんたまねぎ 

たけのこ 

キャベツ 

皆
みな

さん、ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

お 
 

めでとうございます。いよい

よ 新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートし

ましたね。楽
たの

しみな人
ひと

、不安
ふ あ ん

で

いっぱいな人
ひと

、それぞれ色
いろ

ん

な気持
き も

ちを抱
かか

えていると思
おも

い

ます。今年度
こんねんど

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

は

楽
たの

しい気持
き も

ちになってもらえ

るよう、えのきの味噌汁
み そ し る

、焼
や

き

豚
ぶた

、キムタク和
あ

えというスタ

ミナがつくメニューです。

美味
お い

しくいただき 

ましょう。 

入学
にゅうがく

おめでとう！ 


