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給食費 口座振替日：３月１３日（月） 

      再振替日 ：３月２７日（月） 

※通帳残高を確認のうえ 

 前日までに入金をお願いいたします。 

 

 

令和５年 

今月の栄養摂取量（１人１食当り） 

 小学校 中学校 

エネルギー 

kcal 
６７０ ８２９ 

たんぱくしつ 

g 
２５.６ ３０.９ 

 

たけのこ 

かぶ さわら 

なのはな 

 ひな祭
まつ

りは女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

い、ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を

飾
かざ

ってお祝
いわ

いする日
ひ

です。 

 給 食
きゅうしょく

ではお祝
いわ

いに欠
か

かせないちらし寿司
ず し

に穴
あな

子
ご

と錦糸卵
きんしたまご

をトッピング

していただきます。ひなあ

られもついていますよ。春
はる

を感
かん

じる新
しん

メニュー「菜
な

の

花
はな

と大根
だいこん

のレモンあえ」も

一
いっ

緒
しょ

に召
め

し上
あ

がれ！ 

今
いま

のクラスで過
す

ごすの

も残
のこ

りあとわずかです。そ

こで１４日
じゅうよっか

（火
か

）は赤飯
せきはん

と

サイコロステーキで、皆
みな

さ

んの門出
か ど で

をお祝
いわ

いします。 

お待
ま

ちかねのお祝
いわ

いケ

ーキは１４日
じゅうよっか

(火
か

)に中
ちゅう

学
がっ

校
こう

と特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

、１６日
にち

(木
もく

)に幼稚園
ようちえん

、２２日
にち

（水
すい

）

に小学校
しょうがっこう

へお届
とど

けします

よ。クラスのみんなで楽
たの

し

く食
た

べて、素
す

 

敵
てき

な思
おも

い出
で

を 

作
つく

りましょう。 

今月使用
こ ん げ つ し よ う

する小野市産
お の し さ ん

の食材
しょくざい

 

しろねぎ 

３月
がつ

のおもな 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

 

今日
き ょ う

はひな祭
まつ

り 

 

１９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

 

おもにエネルギーの

もとになる（きいろ）

おもにからだのちょうしを

ととのえる（みどり）

1 水

ごはん
　けんちんじる

　こまつなのとうふよせ

　やきぶた

とうふ、あぶらあげ/

たら/ぶたにく
こめ/ごまあぶら/さとう

にんじん、しろねぎ、

こんにゃく、

ごぼう/

こまつな/

しょうが

2 木

コッペパン
　ビーフシチュー

　しろみざかなのオーロラソースかけ

　キャベツとえだまめのサラダ

ぎゅうにく/ホキ/

ぎょにくソーセージ

コッペパン/じゃがいも/

あぶら、こむぎこ、

さとう、マヨネーズ

たまねぎ、にんじん、

グリンピース/しょうが/

キャベツ、えだまめ

3 金

ちらしずし 　なめこのあかだし

　ちらしずしのぐ

　　　　（あなご・きんしたまご）

★なのはなとだいこんのレモンあえ

　ひなあられ

とうふ、あぶらあげ、

ちくわ、あかみそ/

あなご、たまご/ツナ

こめ、さとう/

オリーブオイル/

ひなあられ

たけのこ、れんこん、

かんぴょう、しいたけ/

なめこ、にんじん、

しろねぎ/なのはな、

だいこん、コーン、レモン

6 月

ごはん
★にくあんかけどん

　むしシューマイ（小-２こ、中-３こ）

　いかときゅうりのすのもの

ぶたにく、とうふ/

わかめ、いか

こめ/かたくりこ、

さとう/こむぎこ

たまねぎ、にんじん、

えのき、こんにゃく、

にんにく、しょうが/

きゅうり

7 火

ごはん
　たまねぎのみそしる

　さわらのみぞれかけ

　やさいのひじきあえ

あつあげ、ちくわ、

みそ/さわら/とりにく、

しそひじき

こめ/かたくりこ、

あぶら、さとう

たまねぎ、にんじん、

ほうれんそう/だいこん/

キャベツ

8 水

むぎごはん
　カレーライス

　ささみポテトカツ

　スイスチャードのサラダ

ぎゅうにく/とりにく
こめ、むぎ/じゃがいも/

あぶら、こめこ/さとう

たまねぎ、にんじん、

グリンピース/コーン、

スイスチャード

9 木

こくとう

パン 　かぶのコンソメスープ

★はるやさいのアーリオオーリオ

　フルーツしらたま

とりにく/

ベーコン

コッペパン、こくとう/

あぶら/オリーブオイル/

しらたまもち、ゼリー

かぶ、ブロッコリー、

たまねぎ、にんじん/

キャベツ、たけのこ、

えだまめ、にんにく/

みかん、りんご、

パイナップル

10 金

ごはん
　にくじゃが

　はくさいのおひたし

　みかんクレープ

ぎゅうにく、がんもどき、

さつまあげ/かつおぶし

こめ/じゃがいも、さとう/

みかんクレープ

にんじん、こんにゃく/

はくさい、もやし

13 月

むぎごはん
　ハヤシライス

　あわじたまねぎコロッケ

　キャベツのイタリアンサラダ

のむ

ヨー

グル

ト

ぎゅうにく/ツナ
こめ、むぎ/あぶら、

パンこ/ドレッシング

たまねぎ、にんじん、

マッシュルーム、

グリンピース/キャベツ、

えだまめ

14 火

せきはん

(ごましお)

　すましじる

　サイコロステーキ

　ほうれんそうのきのこあえ

　そつぎょうおいわいケーキ

　　　　　　　　　（中・支援のみ）

あずき/とうふ、かまぼこ、

あぶらあげ、わかめ/

ぎゅうにく

こめ、ごま/あぶら/ごま/

そつぎょうおいわいケーキ

にんじん/たまねぎ、

セロリ/ほうれんそう、

えのき

15 水

ごはん
　ワンタンスープ

　ビビンバ

　ボイルブロッコリー

ぶたにく/ぎゅうにく
こめ/こむぎこ/あぶら、

ごまあぶら、さとう、ごま

たまねぎ、にんじん、

しめじ/こまつな、

にんにく/ブロッコリー

16 木

げんりょう

コッペパン
　スパゲティナポリタン

　ツナとコーンのサラダ

　おさつチップス（小・中・支援）

　そつえんおいわいケーキ(幼のみ)

ベーコン/

ツナ

コッペパン/スパゲティ、

あぶら/マヨネーズ/

おさつチップス/

そつえんおいわいケーキ

たまねぎ、にんじん、

ピーマン/きゅうり、

コーン

17 金

ごはん
　ぶたじる

　いわしのうめに

　やさいのこんぶあえ

ぶたにく、あぶらあげ、

ちくわ、みそ/いわし/

とりにく、しおこんぶ

こめ/さとう

にんじん、だいこん、

しろねぎ、こんにゃく/

うめ/キャベツ

20 月

ごはん
　マーボーどうふ

　はるまき

　こまつなとたくあんのごまあえ

ぶたにく、とうふ、みそ
こめ/さとう、かたくりこ/

あぶら、こむぎこ/ごま

たまねぎ、にんじん、

しろねぎ、しょうが/

キャベツ、たけのこ、

もやし/こまつな、だいこん

22 水

ごはん 　みそしる

　あげどりのたまねぎソースかけ

　きゅうりのおかかあえ

　そつぎょうおいわいケーキ(小のみ)

とうふ、あぶらあげ、

ちくわ、わかめ、みそ/

とりにく/かつおぶし

こめ/あぶら、こむぎこ、

かたくりこ、さとう/

そつぎょうおいわいケーキ

にんじん/

たまねぎ、

にんにく/

きゅうり

日
曜

日
こんだて

おもなざいりょう

おもにからだをつくる

（あか）


