
 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

令和７年 
こたえ Ｑ１=① Ｑ２=② Ｑ３=② 

    歯
は

は鉄
てつ

よりも硬
かた

く、歯
は

医者
いしゃ

などで歯
は

を削
けず

るときは 

    歯
は

より硬
かた

い“ダイヤモンド”を使
つか

うそうですよ。 

 

６月
がつ

のめあては 

「よく噛
か

んで食
た

べよう」です。 

 けんこう

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。何歳
なんさい

になっても健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つために、普段
ふ だ ん

の

食
しょく

事
じ

からしっかりかんで食
た

べることを心
こころ

がけましょう。 

は たも

 

＜切干大根
きりぼしだいこん

のカレー炒
いた

め＞ 

 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ 

虫歯
む し ば

を防
ふせ

ぐ 消化
しょうか

を助
たす

ける 

味
あじ

がよくわかる 

脳
のう

が活発
かっぱつ

に働
はたら

く 

作
つく

り方
かた

 

① 切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

を水
みず

で戻
もど

す。人
にん

参
じん

は千
せん

切
ぎ

り、玉
たま

ねぎは半
はん

 

分
ぶん

に切
き

って５ミリ幅
はば

、ピーマンは細
ほそ

切
ぎ

りにする。 

② サラダ 油
あぶら

（適
てき

量
りょう

）を熱
ねっ

したフライパンで豚
ぶた

ひき肉
にく

 

を炒
いた

め、塩
しお

こしょうを軽
かる

くふっておく。 

③ 人
にん

参
じん

、玉
たま

ねぎ、切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

、ピーマンの 順
じゅん

に加
くわ

えて 

汁
しる

気
け

が無
な

くなるまで炒
いた

める。あらかじめ混
ま

ぜ合
あ

わせて 

おいた 調
ちょう

味
み

料
りょう

Ａを入
い

れ、さらによく炒
いた

めれば完
かん

成
せい

！ 

 

材
ざい

料
りょう

（４人
にん

分
ぶん

） 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

      ２５ｇ 

豚
ぶた

ひき肉
にく

     １００ｇ 

人
にん

参
じん

       １/４本
ぽん

    薄
うす

口
くち

醤
しょう

油
ゆ

   大
おお

さじ１強
きょう

 

玉
たま

ねぎ    中
ちゅう

１/２個
こ

    料理酒
りょうりしゅ

    大
おお

さじ２/３ 

ピーマン     小
しょう

１個
こ

     砂糖
さ と う

     大
おお

さじ１強
きょう

 

塩
しお

・こしょう    少 々
しょうしょう

     カレー粉
こ

    小
こ

さじ１ 

弥生
や よ い

時代
じ だ い

の女王
じょおう

「卑弥呼
ひ み こ

」は、一度
い ち ど

の食事
しょくじ

で 

何回
なんかい

かんでいたでしょう？ 

 
① 約

やく

390回
かい

  ② 約
やく

3,900回
かい

  ③ 約
やく

39,000回
かい

 

ご飯
はん

を食
た

べていると口
くち

の中
なか

に出
で

てくるものは

次
つぎ

の３つのうちどれでしょう？ 

① だ液
えき

      ② 虫歯
む し ば

      ③ 小人
こ び と

 

Ａ  

≪よくかむことの効果
こ う か

は？≫ 

 

≪よくかむためにはどうすれば？≫ 

かむ回数
かいすう

は一口
ひとくち

１５～３０回
かい

！ 

汁物
しるもの

や飲
の

み物
もの

で流
なが

し込
こ

まない！ 

かみごたえのある 

食材
しょくざい

を選
えら

ぼう！ 

じ

間
かん

de
で

作
つく

ってみよう

次
つぎ

の３つのうちで一番
いちばん

“硬
かた

い”ものはどれ

でしょう？ 

① フランスパン    ② 歯
は

         ③ 鉄
てつ

  

よく噛
か

んで食
た

べると 

美味
お い

しさもしっかり感
かん

じられます 


