
 

 

 

 

 

 

 

 

  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背筋
せ す じ

を伸
の

ば

し、食器
しょっき

は

手
て

に持
も

とう 

食
た

べるときは

口
くち

を閉
と

じ、よく

噛
か

んで食
た

べよう 

令和７年 ２月
がつ

のめあては 

「食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ろう」です。 

 

②食事
しょくじ

のときの挨拶
あいさつ

 

テーマ 

「お米
こめ

を使
つか

ったワンプレート朝食
ちょうしょく

レシピ」 

２月
がつ

３日
み っ か

は「立春
りっしゅん

」、春
はる

の足音
あしおと

が間近
ま ぢ か

に迫
せま

ってきています。今
いま

のクラスで給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのもあと

わずかですね。そこで、クラス全員
ぜんいん

が気持
き も

ちよく過
す

ごせるよう、食事
しょくじ

のマナーを復習
ふくしゅう

しましょう。 

①食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

 

 いただく命
いのち

や作
つく

っ

てくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

を込
こ

めて「いただきま

す」「ごちそうさま」の

挨拶
あいさつ

をしましょう。 

左
ひだり

にご飯
はん

やパン、右
みぎ

に汁物
しるもの

を

置
お

きます。 

次
つぎ

の①～③の絵
え

のうち、正
ただ

しいと

思
おも

うものに〇をつけましょう。答
こた

え

は右
みぎ

の説
せつ

明
めい

の中
なか

にありますよ。 

しょくじ まも

③食
た

べるときの姿勢
し せ い

 

食器
しょっき

を持
も

って、 

背筋
せ す じ

はまっすぐ 

口
くち

を閉
と

じて 

ひじをつかない 

＜銅
どう

賞
しょう

（給 食
きゅうしょく

賞
しょう

）：カオマンガイプレート＞ 
 

作
つく

り方
かた

 

①といだお米
こめ

とＡの調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて、２

合
ごう

の線
せん

よりやや少
すく

なめの水
みず

を入
い

れ、よく

混
ま

ぜる。 

②その上
うえ

に鶏肉
とりにく

(皮
かわ

を下
した

に)と、長
なが

ねぎの青
あお

い部分
ぶ ぶ ん

を入
い

れて、炊飯器
すいはんき

のスイッチを入
い

れる。 

③タレの材料
ざいりょう

をよく混
ま

ぜ、ラップをして

電子
で ん し

レンジ(６００W）で１分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

④ご飯
はん

が炊
た

けたら鶏肉
とりにく

を食
た

べやすい大
おお

き

さに切
き

り、盛
も

り付
つ

ける。その上
うえ

からタレ

をかけて出来上
で き あ

がり！ 

＊お好
この

みでトッピングする 

 

※ 給 食
きゅうしょく

では給 食 用
きゅうしょくよう

にアレンジしています。 

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

米
こめ

              ２合
ごう

 

長
なが

ねぎの青
あお

い部分
ぶ ぶ ん

      １本分
ぽんぶん

 

鶏
とり

もも肉
にく

         ３５０ｇ 

鶏
とり

がらスープの素
もと

     小
こ

さじ１ 

にんにく(チューブ)  小
こ

さじ１/２ 

生姜
しょうが

(チューブ）     小
こ

さじ１ 

塩
しお

こしょう         少 々
しょうしょう

 

長
なが

ねぎ(みじん切
ぎ

り)    １０ｃｍ 

生姜
しょうが

(チューブ)    小
こ

さじ１/２ 

醤油
しょうゆ

           小
こ

さじ２ 

オイスターソース     小
こ

さじ２ 

砂糖
さ と う

           小
こ

さじ１ 

レモン汁
じる

         小
こ

さじ１ 

水
みず

            大
おお

さじ１ 

ごま油
あぶら

        小
こ

さじ１/２ 

Ａ 

タレ 

旭 丘
あさひがおか

中学校
ちゅうがっこう

  

8-2 萩原
はぎわら

 万
たか

瑛
あき

さん 
 

右
みぎ

利
き

きの場合
ばあい

 

左
ひだり

利
き

きの場合
ばあい

は右
みぎ

利
き

きと並
なら

べ方
かた

が反対
はんたい

になります。 

① 

② 

③ 

【萩原
はぎわら

さんより一言
ひとこと

】 

簡単
かんたん

で朝
あさ

から作
つく

りやすい 

タイ料理
りょうり

の 

定番
ていばん

メニュー♪ 

＊トッピング 好
この

みの野菜
や さ い

、ゆで卵
たまご

など 


