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令和７年 １月
がつ

のめあては 

「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」です。 

 

１月
がつ

７日
な の か

に一年
いちねん

の健康
けんこう

を願
ねが

って食
た

べる「七草
ななくさ

がゆ」。 

次
つぎ

の□を埋
う

めて、七草
ななくさ

の名前
な ま え

を完成
かんせい

させましょう！ 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。さて、１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」にちなみ、兵庫県
ひょうごけん

の美味
お い

しいものを給 食
きゅうしょく

にたくさん取
と

り入
い

れます。   

みなさんが知
し

っているものはありますか？地元
じ も と

の食材
しょくざい

をしっかり味
あじ

わってくださいね。 

こたえ ①せり ②なずな ③ごぎょう ④はこべら  

⑤ほとけのざ ⑥すずな ⑦すずしろ 

ほ の

せ な ご ょ
① ② ③ 

は べ

す す し
⑥ 

⑤ ④ 

⑦ 

２７日
にち

：中
ちゅう

･西播
せいばん

（姫路
ひ め じ

） 

生姜
しょうが

醤油
じょうゆ

が特徴
とくちょう

の「姫路
ひ め じ

おでん」と、「ひねポ

ン」が登場
とうじょう

しますよ。ひねポンには、兵庫県産
ひょうごけんさん

の

ゆず果汁
かじゅう

を使
つか

っています。さわやかな香
かお

りです。 

２９日
にち

：神戸
こ う べ

・阪神
はんしん

 

兵庫県
ひょうごけん

の南東部
なんとうぶ

に位置
い ち

するこの

地域
ち い き

は、神戸
こ う べ

牛
ぎゅう

や日本酒
にほんしゅ

などが有名
ゆうめい

です。そんな中
なか

でも酒粕
さけかす

を使
つか

ったかす

汁
じる

が登場
とうじょう

します。寒
さむ

い季節
き せ つ

に 体
からだ

を

温
あたた

めてくれるメニューですよ。 

２８日
にち

：淡路
あ わ じ

 

淡路
あ わ じ

の玉
たま

ねぎが入
はい

った玉
たま

ねぎコロッケが登場
とうじょう

します。玉
たま

ねぎの

甘
あま

みが口
くち

の中
なか

に広
ひろ

がります。衣
ころも

もサクサクでおいしいですよ！ 

２４日
か

：小野市
お の し

 

小野市産
お の し さ ん

のみずみずしいキャ

ベツを、小野市産
お の し さ ん

のいちじくピ

ューレが入
はい

った手作
て づ く

りドレッシ

ングで和
あ

えたサラダが登場
とうじょう

し

ます。いちじくのほのかな香
かお

り

と甘
あま

みを感
かん

じてくださいね。 

３０日
にち

：但馬
た じ ま

･丹波
た ん ば

丹波
た ん ば

と言
い

えば「黒豆
くろまめ

」。パン生地
き じ

に黒豆
くろまめ

を練
ね

り込
こ

んだ新
しん

メニューの黒豆
くろまめ

パンは、食
た

べごた

えがありますよ。また、朝来市
あ さ ご し

特産
とくさん

の「岩津
い わ つ

ねぎ」を入
い

れたポトフは、ねぎの香
かお

りと甘
あま

み

を感
かん

じながらいただきましょう。 

 

 

 ＜かす汁＞ 

  材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

豚肉
ぶたにく

        ８０ｇ    

油揚
あぶらあ

げ       ２０ｇ     

ごぼう       ６０ｇ        白
しろ

ねぎ                     ３０ｇ 

ちくわ       １本
ぽん

            味噌
み そ

                小
こ

さじ２ 

つきこんにゃく   ８０ｇ      酒
さけ

かす（練
ね

り）   ３０ｇ 

人参
にんじん

          １/３本
ぼん

    だし汁
じる

     ６５０ｍｌ 

 作
つく

り方
かた

 

① 人参
にんじん

は千切
せ ん ぎ

り、ちくわと白
しろ

ねぎは輪切
わ ぎ

り、豚肉
ぶたにく

は食
た

べやすい

大
おお

きさに切
き

る。 

② 油
あぶら

揚
あ

げは短冊
たんざく

切
ぎ

りにし湯
ゆ

をかける。つきこんにゃくは下
した

茹
ゆ

でする。ごぼうはささがきにし、水
みず

にさらして灰汁
あ く

を抜
ぬ

く。 

③ 鍋
なべ

にだし汁
じる

を入れて火
ひ

にかけ、豚肉
ぶたにく

、人参
にんじん

、油揚
あぶらあ

げ、つきこ

んにゃく、ごぼうの順
じゅん

に入
い

れ、灰汁
あ く

をとりながら煮
に

る。 

④ 適量
てきりょう

のだし汁
じる

で、味噌
み そ

と酒
さけ

かすを溶
と

いておく。 

⑤ 鍋
なべ

に④、ちくわ、白
しろ

ねぎを入
い

れて火
ひ

が通
とお

れば完成
かんせい

。 


