
 

「食品
しょくひん

ロス」とは、まだ食
た

べられる 

のに捨
す

てられる食
しょく

品
ひん

のことです。 

例
たと

えば … ①食
た

べ残
のこ

し  

②賞味
しょうみ

期限
き げ ん

・消費
しょうひ

期限
き げ ん

切
ぎ

れ 

③野菜
や さ い

などの皮
かわ

の剥
む

きすぎ 

こういったものが「食品
しょくひん

ロス」にあたります。 

<その１> 食
た

べ物
もの

が無駄
む だ

になるため 

 日本
に ほ ん

⇒多
おお

くの食
た

べ物
もの

を輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っている 

   ⇒輸入
ゆにゅう

ができなくなれば十分
じゅうぶん

な量
りょう

の 

    食
た

べ物
もの

を確保
か く ほ

できない 

 世界
せ か い

⇒９人
にん

に１人
ひ と り

が食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で 

    飢
う

えに苦
くる

しんでいる 
 

<その２> 環境
かんきょう

保護
ほ ご

のため 

食品
しょくひん

ロス⇒生
なま

ゴミとして燃
も

やす 

       ⇒二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

がたくさん出る 

       ⇒地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

が進む 

食品
しょくひん

ロスの量
りょう

は日本
に ほ ん

全体
ぜんたい

で 

年
ねん

間
かん

６００万
まん

トン以上
いじょう

。これは 

なんと東京
とうきょう

ドーム５個分
こ ぶ ん

の量
りょう

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

               

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 

こたえ Ｑ１－③ Ｑ２－② Ｑ３－①②③全部
ぜんぶ

 

１０月
がつ

のめあては 

「好
す

き嫌
きら

いをなくそう」です。 

 

＜春雨
はるさめ

のナポリタン風
ふう

＞ 

 

どれくらい捨
す

てられているの？ 

食品
しょくひん

ロスって何
なに

？ 

 皆
みな

さんが毎日
まいにち

食
た

べている 給 食
きゅうしょく

。その食
た

べ残
のこ

しも

「食品
しょくひん

ロス」の一
ひと

つです。そこで 給 食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

し

がどれくらいあるのか、クイズで 考
かんが

えてみましょう。 

①１杯分
ぱいぶん

    ②２杯分
はいぶん

   ③３杯分
はいぶん

 

一日
いちにち

に皆
みな

さん一人
ひとり

ひとりが残
のこ

す 

給 食
きゅうしょく

の量
りょう

はカレースプーン何杯分
なんばいぶん

？ 

一年間
いちねんかん

に皆
みな

さん一人
ひとり

ひとりが残
のこ

す 

給 食
きゅうしょく

の量
りょう

はお茶碗
ちゃわん

何杯分
なんばいぶん

？ 

①約
やく

１０杯分
ぱいぶん

 ②約
やく

３０杯分
ぱいぶん

 ③約
やく

５０杯分
ぱいぶん

 

給 食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らすために皆
みな

さんが

できることは次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

 皆
みな

さんは“食品
しょくひん

ロス”という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？１０月
がつ

は国
くに

が定
さだ

めた「食品
しょくひん

 

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために何
なに

ができるか、ぜひ考
かんが

えてみましょう。 

材
ざい

料
りょう

（２人分
ふたりぶん

） 

春雨
はるさめ

     １００ｇ 

ウインナー    ４本
ほん

 

ピーマン     ４個
こ

 

玉
たま

ねぎ     １/２個
こ

 

ケチャップ  大
おお

さじ４ 

作
つく

り方
かた

 

① 玉
たま

ねぎは薄切
うすぎ

り、ウインナーは輪
わ

切
ぎ

り、ピーマンは 

  種
たね

をとって縦
たて

方向
ほうこう

に細
ほそ

切
ぎ

りにする。 

② フライパンにサラダ油
あぶら

（分量外
ぶんりょうがい

）を熱
ねっ

し、玉
たま

ねぎと

ウインナーを入
い

れて炒
いた

める。 

③ 玉
たま

ねぎがしんなりしたら水
みず

４００ccと春雨
はるさめ

を入
い

 

れて、ある程度
ていど

柔
やわ

らかくなるまで加熱
かねつ

する。 

④ ピーマンとケチャップを加
くわ

えて水気
みずけ

を飛
と

ばしなが 

ら炒
いた

め、塩
しお

こしょうで味
あじ

を 調
ととの

えれば完成
かんせい

。 

※ピーマンの苦
にが

みを抑
おさ

えるコツは切
き

り方
かた

！繊維
せんい

に 

 沿
そ

って縦
たて

方
ほう

向
こう

に切
き

れば苦
にが

みが和
やわ

らぎますよ。 

なぜ減
へ

らさないといけないの？ 

①自分
じぶん

が食
た

べられる 量
りょう

を盛
も

り付
つ

ける 

②苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

でもまず一口
ひとくち

食
た

べてみる 

③休
やす

み時
じ

間
かん

に 体
からだ

を動
うご

かしてお腹
なか

をすかせる 


