
小野市
お の し

の給 食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

します！ 

 

令和３年 
４月

がつ

のめあては 

「給 食
きゅうしょく

のルールを覚
おぼ

えよう」です。 

 

 

新入生
しんにゅうせい

の皆
みな

さん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。在校生
ざいこうせい

の皆
みな

さんもいよいよ新
あたら

しい 1年
ねん

のスタートですね。今年度
こんねんど

も給 食
きゅうしょく

センターでは心
こころ

を込めて安全
あんぜん

・安心
あんしん

で美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきますので、よろしくお願
ねが

いします。 

 

①くじらトング ②パントング ③チューリップトング 

④ギザギザおたま ⑤おたま 

麺類
めんるい

が 

すくいやすい！ 

毎
まい

日
にち

この５種類
しゅるい

を備
び

品
ひん

ケースに入
い

れてお届
とど

けします。必
かなら

ず

元
もと

通
どお

りに戻
もど

してから給 食
きゅうしょく

センターへ返
かえ

してくださいね。 

汁
しる

ごと入
い

れたい 

ときに便利
べ ん り

！ 

汁
しる

を切
き

るのが 

得意
と く い

！ 

※他
ほか

のトングとは反対
はんたい

 

向
む

きに入
い

れます 

 

 

≪ご飯
はん

の日
ひ

≫ 

≪パンの日
ひ

≫ 

 

 

 

主食
しゅしょく

（ご飯
はん

：週
しゅう

4回
かい

／パン：週
しゅう

1回
かい

） 

 お米
こめ

は小
お

野
の

市
し

産
さん

「ヒノヒカリ」です。小粒
こ つ ぶ

ですが、もちもちした食感
しょっかん

と程
ほど

よい粘
ねば

り、甘
あま

みが特徴
とくちょう

です。 

パンは毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

に出
で

ます。黒糖
こくとう

パンやパインパンなども月
つき

に 1～2回
かい

登場
とうじょう

しますよ。お楽
たの

しみに！ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

（毎日
まいにち

1本
ぽん

：200 m l
ミリリットル

） 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

には質
しつ

の良
よ

いタンパク質
しつ

や消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

されやすいカルシウムなどが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。特
とく

に 

成
せい

長期
ちょうき

の皆
みな

さんの体
からだ

は、実
じつ

に大人
お と な

の 2～3倍
ばい

ものカルシウムを必要
ひつよう

としているんですよ。 

副食
ふくしょく

（おかず 3品
ぴん

） 

様々
さまざま

な調
ちょう

理法
り ほ う

や味
あじ

つけを組
く

み合
あ

わせながら、和食
わしょく

・洋食
ようしょく

・中華
ちゅうか

などのジャンルにとらわれずバラエティ

豊
ゆた

かで栄
えい

養
よう

バランスのとれた副
ふく

食
しょく

をお届
とど

けします。小野市産
お の し さ ん

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

も積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

しています。 

 配膳
はいぜん

しやすい 

ものを選
えら

んで 

使
つか

おう！ 

 

 小野市では、学校給食費は原則口座振替となってお

り、保護者の皆様にご負担いただいた給食費は全て食材

の購入に充てております。子どもたちに栄養バランスの

とれた美味しい給食を提供していくために、ご理解ご協

力をよろしくお願いいたします。 

１．金額について 

 日額 月額 備考 

幼稚園 205円 （なし） 実食請求 

小学校 240円 4,200円 8月除く 

11ヵ月徴収 中学校 260円 4,540円 

※小・中学校の月額は仮徴収額です。 

年度末に個人別の喫食数に応じて精算を行います。  

２．振替日について 

口座振替日：毎月１３日 （再振替日：毎月２７日） 

※土日祝日の場合は翌日となります 

保護者の皆様へ 

口座振替日の前日までに残高を確認 

いただき、入金をお願いいたします。 


