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令和３年 

＜沖縄
おきなわ

のおやつ サーターアンダギー＞ 

作
つく

り方
かた

 

① ボウルに材料
ざいりょう

を全
すべ

て入
い

れ、粉
こな

っぽさがなくなるまでよくこ

ねて一
ひと

つにまとめる。 

※手
て

に小麦粉
こ む ぎ こ

やサラダ油
あぶら

をつけておくとくっつきません。 

② 生地
き じ

を 10等分
とうぶん

にし、手
て

のひらでころころと丸
まる

める。 

③ 160℃の油
あぶら

できつね色
いろ

になるまで、時々
ときどき

転
ころ

がしながらじっ 

くり揚
あ

げたら出来上
で き あ

がり！ 

パカッと割
わ

れて花
はな

が咲
さ

いたようになりますよ。 

材
ざい

料
りょう

（約
やく

10個分
ぶん

） 

ホットケーキミックス   150g 

卵
たまご

            1個
こ

 

（もしくは水
みず

 大
おお

さじ3） 

砂糖
さ と う

         大
おお

さじ2 

揚
あ

げ油
あぶら

         適量
てきりょう

 

１月
がつ

のめあては 

「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」です。 

 

 

 

 

 

 
 明

あ

けましておめでとうございます。一年
いちねん

のスタートとなる 1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は、なんと 25日
にち

（月
げつ

）から日本
に ほ ん

一周
いっしゅう

旅行
りょこう

を楽
たの

しめ

る献立
こんだて

になっています。お楽
たの

しみに！ 

Q.1 日本
に ほ ん

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まった理由
り ゆ う

は 

次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

食事
しょくじ

の後
あと

にするあいさつ「ごちそうさま」には 

どんな意味
い み

が込
こ

められているでしょう？ 

① 「美味
お い

しかったよ」という意味
い み

 

② 食材
しょくざい

や料理
りょうり

を作
つく

ってくれた人
ひと

へ 

感謝
かんしゃ

をする意味
い み

 

③ 生
い

き物
もの

のいのちをいただくこと 

に感謝
かんしゃ

をする意味
い み

 

Q.2 

サーターアンダギーは沖縄
おきなわ

の伝統
でんとう

的
てき

な揚
あ

げ菓子
が し

。沖縄
おきなわ

では揚
あ

げる

時
とき

にできる割
わ

れ目
め

を「花
はな

が咲
さ

く」と表現
ひょうげん

し、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

とさ

れています。卵
たまご

の代
か

わりに水
みず

を入
い

れても作
つく

れますよ。 

① 貧
まず

しくてご飯
はん

が食
た

べられない 

子
こ

どもたちを救
すく

うため 

② みんなで楽
たの

しく食事
しょくじ

をして 

仲良
な か よ

くなるため 

③ 食事
しょくじ

のマナーを学
まな

ぶため 

★ 

★ 

★ ★ 
★ 

25日
にち

（月
げつ

）：北海道
ほっかいどう

 

どさんこ汁
じる

の「どさんこ」とは

北海道産
ほっかいどうさん

という意味
い み

。じゃが芋
いも

や

玉
たま

ねぎ、コーンなど北海道
ほっかいどう

を代表
だいひょう

する野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

っています

よ。また、北海道
ほっかいどう

はほっけの水揚
み ず あ

げ

量
りょう

、ブロッコリーの生産量
せいさんりょう

とも

に全国
ぜんこく

N o
ナンバー

. 1
ワン

！美味
お い

しい食材
しょくざい

の

宝庫
ほ う こ

ですね。 

29日
にち

（金
きん

）：沖縄県
おきなわけん

 

27日
にち

（水
すい

）：茨城県
いばらきけん

 
26日

にち

（火
か

）：長野県
な が の け ん

 
長野県
ながのけん

はレタスとしめじの生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

！しめじの人工
じんこう

栽培
さいばい

が始
はじ

まったの

も、ここ長野県
ながのけん

なんですよ。キムタク炒
いた

め

は長野県
ながのけん

塩尻市
しおじりし

の給 食
きゅうしょく

から生
う

まれたメ

ニュー。ご飯
はん

に混
ま

ぜて食
た

べてくださいね。 

全国
ぜんこく

に出回っているれんこん

のうち、なんと半分
はんぶん

近
ちか

くは茨城県
いばらきけん

産
さん

！また、茨城県
いばらきけん

ではけんちん汁
じる

にそばをつけて食
た

べる風習
ふうしゅう

があ

るそうです。さらに茨城県
いばらきけん

の特
とく

産
さん

品
ひん

といえば納豆
なっとう

は外
はず

せませんね。 

28日
にち

（木）：兵庫県
ひょうごけん

 

もち麦は栽培
さいばい

の難
むずか

しさから「 幻
まぼろし

の

麦
むぎ

」と呼
よ

ばれる、兵庫県
ひょうごけん

福崎町
ふくさきちょう

の特産品
とくさんひん

。

そして味
あじ

の良
よ

さで知
し

られる「丹波
た ん ば

地鶏
じ ど り

」

と「明石
あ か し

だこ」も登場
とうじょう

します。地元
じ も と

の恵
めぐ

みを味
あじ

わいましょう。 
沖縄県
おきなわけん

生
う

まれの名物
めいぶつ

料理
りょうり

といえば

タコライス。給 食
きゅうしょく

では辛
から

みを抑
おさ

え

た味付
あ じ つ

けにアレンジしていますよ。

また、温暖
おんだん

な気候
き こ う

の沖縄県
おきなわけん

ではもず

くの水揚
み ず あ

げ量
りょう

だけでなく、パイナッ

プルの生産量
せいさんりょう

も日本一
にほんいち

なんですよ。 

 給食
きゅうしょく

で日本
に ほ ん

一周
いっしゅう

旅行
り ょ こ う

！ 

～番外編
ばんがいへん

～ 
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