
            

令和 8年 
9月号 

8/1撮影：第４８回下東条地区夏まつり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 

コミセン下東条のサマースクールが開催され、子どもたちの元気な声が聞こえて

いました。サマースクール後半の様子は次号でお伝えします★ 

茶道
を体験しよう① 茶道

を体験しよう②

天気
予報にチャレンジ！資源の

循環について
工場見

学で学ぼう

楽し
いレザークラフト

発泡
スチロ

ールで立体造形
〜生

き物を作ろう！〜

7/23 7/24 

7/27 

第４８回下東条地区夏まつりを開催しました！ 

7/28 

8 月 1 日下東条地区夏の一大行事「第４８回下東条地区夏まつり」を開催しました。 

大勢の来場者で賑わい、総踊りでは会場にいたみんなで盛り上がることが出来ました。 

 

裏播州鬼ほおずき灯のみなさん 

7/30 

下東条地区のみなさん 

7/30 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦第 1 回下東条地区現代セミナー 

下東条地区の高齢者向け講座「現代セミナー」を開講しました。第 1 回目の講座は、認知症に

ついての理解を深めることを目的として開催しました。 

講師には、栄宏会小野病院作業療法士の古谷孝昭さんを招き、「認知症を正しく知ろう！」と

題した内容で講義を行っていただきました。参加者は、認知症の症状や原因、予防法などについ

て、専門家から詳しい説明を受けることができました。また、実際に体を動かしたり、アプリケ

ーションを使って認知機能の診断体験をしました。 

認知症に関する正しい知識を得ることで、地域全体での理解と支援の輪が広がることが期待さ

れます。 

下東条地区現代セミナー運営委員会主催 

 
下東条地区の保育園 3 園の就学前の園児と保護者・現代セミナー参加者の交流会を開催。 

日時：９月５日（土）８：５０～１１：２０ごろ 

場所：コミセン下東条（体育館・集会室） 

講演：「SNS のトラブルから身を守るために」～あなたの家庭は大丈夫？ 

講師：筒崎眞美さん NIT 情報技術推進ネットワーク㈱ 

 

 

ミニ発表会＆トランポリン・ト

ランポリン会 

現地学習会「下東条を知る④」

 好古館や国宝浄土寺で、小野市の地形や文化から古くから歴史が残る下東条の歴史を紐解いていき

ます。小野市の中の下東条とは・・・、先人の想いを知り、現在社会や自身の捉え方・あり方に疑問

を投げかけ、未来に向け守り大切に継承していくべきものは何かを一緒に考えてみませんか。 

日時：９月１２日（土）８：５０～１２：００ごろ 

場所：小野市内（小野市立好古館、国宝浄土寺バス移動） 

コミセン下東条（座学） 

講師：西田猛さん 元好古館副館長、播磨学研究所研究員 

 

 
問い合わせ：下東条地区ヒューマンライフ推進協議会 TEL ６７-００４４ 国宝 浄土寺 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  1 2 3 4 5 

  生命の貯蓄体操 

(昼・夜) 

 

「初心者のための」  

脳トレ麻雀教室 

絵画サークル｢自由人｣ 

バレーボール 

 

ﾄﾗﾝﾎﾟ・ﾛﾋﾞｯｸｽ 

ラポール・フクロウ 

(福老)の会 

下東条カラオケ同好会 

民謡 西雲会 

 

 健康長寿福老会 

女性健康麻雀塾 

茶道クラブ下東条 

下東条地区ヒューマンライフ推進協議会  

3 園交流会 

第 3 回現代セミナー 

6 7 8 9 10 11 12 

脳トレ麻雀の集い 

幸墨会(書道教室) 

 

南京玉すだれ 

東雲会 

 

生命の貯蓄体操 

(昼・夜) 

 

南京玉すだれ 

「初心者のための」  

脳トレ麻雀教室 

バレーボール 

 

ラポール・フクロウ 

(福老)の会 

下東条歌謡愛好会(昼)  

下東条カラオケ同好会 

民謡 西雲会 

 

 フォト遊友 

女性健康麻雀塾 

 

 

下東条地区ヒューマンライフ推進協議会 

管外研修 

13 14 15 16 17 18 19 

脳トレ麻雀の集い 

 

東雲会 

 

生命の貯蓄体操 

(昼・夜) 

 

「初心者のための」  

脳トレ麻雀教室 

絵画サークル｢自由人｣ 

バレーボール 

 

料理サークル 

ﾄﾗﾝﾎﾟ・ﾛﾋﾞｯｸｽ 

ラポール・フクロウ 

(福老)の会 

下東条カラオケ同好会 

民謡 西雲会 

 

 女性健康麻雀塾 

茶道クラブ下東条 

 

20 21 22 23 24 25 26 

脳トレ麻雀の集い 

幸墨会(書道教室) 

東雲会 

 

生命の貯蓄体操 

(昼・夜) 

 

「初心者のための」 

脳トレ麻雀教室 

バレーボール 

 

ラポール・フクロウ  

(福老)の会 

下東条歌謡愛好会(昼) 

下東条カラオケ同好会 

民謡 西雲会 

 

 女性健康麻雀塾 

 

27 28 29 30    

脳トレ麻雀の集い 

下東条短歌教室 

 

東雲会 

 

生命の貯蓄体操 

(昼・夜) 

    

寺子屋 

※8 月 20 日時点の予定の為、行事 

予定は変更になる場合があります。 

寺子屋 

★スポーツ２１ 

太極拳★ 

★スポーツ２１ 

太極拳★ 
寺子屋 

寺子屋 

 １日(火)～３日(木) 夏休み児童作品展 

 ７日(月) 朝会 委員会活動 

１１日(金) なかよし班遊び 

１８日(金) オープンスクール 

２４日(木) 代表委員会 

 そろばん作り(３年) 

２５日(金) 集会 

２６日(土) PTA リサイクル 

２８日(月) そろばん学習(３年) 

 委員会活動 

コミセン下東条だより 9 月号   令和８年 9 月 1 日発行 
編集・発行：コミュニティセンター下東条 
住所：小野市福住町 247-5  TEL・FAX：67-0044 
E-mail：cc-simotojo@city.ono.hyogo.jp 

地区概要 令和 8 年 7 月末現在 
世帯数：2,421 世帯 
人 口：男 2,670 人 女 2,654 人 

 １日(火) 確認テスト 

 ５日(土)・６日(日) 東播新人(陸上) 

 ７日(月) 全校朝会 

１１日(金) 壮行会 

１４日(月) 全校朝会 

１６日(水) 応援団結団式 

１７日(木)・１８日(金) 応援練習 

１９日(土) 市内新人戦 

２４日(木) 全校朝会・体育祭練習開始 

２６日(土)・２７日(日) 県新人(陸上) 

２８日(月) 全校朝会 

 ２日(水) 委員会活動 

 ３日(木) 認知症キッズサポーター(４年)  

１７日(木) そろばん組立体験教室(３年) 

１８日(金) オープンスクール 

 親子給食(１年) 

２６日(土) エコ回収 

２８日(月) キャリア(人権)講演会 

じんけん学習会 

中谷町 19：00～ 
じんけん学習会 

福住町 19：30～ 

じんけん学習会 

脇本町 19：00～ 

じんけん学習会 

万勝寺町 19：30～ 


