
            

令和 7年 
11月号 

9/30 撮影：コミセン下東条「初心者のためのスマホ教室」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現代セミナー  

下東条地区 

現代セミナー 
4地区合同現代セミナー 

講演会「声の表現者に触れてみよう♪ 

2025」 

第３回現代セミナーは、下東条・来住・市場・小野の４地区合同で講演

会を行いました。 

講師には、神戸を拠点に活動しているクーリーハイハーモニーの皆さん

を招いて、美しい歌声を披露していただきました。 

皆さんが聞いたことのある曲を取り入れて歌っていただいたこともあ

り、体を揺らし聞き入っている方も多くいらっしゃいました。また、トークも軽

快で面白く、笑い声がきこえてきました。 

地区ごとに歌うパートを分けて、 

臼井真さん作詞作曲の「しあわせ運 

べるように」を合唱しました。 

４地区合同は今回が初めてでし 

たが、ほかの地区の皆さんとも思い 

出を共有でき、良い交流会となりま 

した。 

第 47 回下東条地区 

 

11 月 1 日(土)13：00～17：00 

作品展示 

11 月 2 日(日) 9：30～15：00 

作品展示・芸能発表 

 

詳細は 10月に配布したプログラムを見てください。ぜひ、遊びに来てね！ 

★コミセン下東条サークル生が日頃の成果をステージ上で披露します。 

★地域の保育園(所)に通う児童たちが歌やダンスを元気いっぱいに発表します。 

★コミセン下東条で募った出場者たちの歌やダンス、マジックショーなどを披露 

します。 

★地域の中学校によるブラスバンドを演奏します。 

 

★「茶道クラブ下東条」によるお茶室 

★誉田の館いろどりからぜんざい無料サービス！ 

 パンやお弁当も販売 

★きすみの青果さんからは秋の果物販売 

★子ども広場はスーパーボールすくいや輪投げで遊べます。 

★地域の皆さまによるポップコーンやドリンクなどの販売 

★ジグザグさんはワンコインで出来るアクセサリー 

ワークショップを出店 

 

★絵画サークル   ★下東条短歌教室     ★幸墨会 

★フォト遊友    ★ラポール・フクロウの会 ★料理サークル 

★生命の貯蓄体操  ★旭丘中学        ★中番小学校 

★下東条小学校   ★みやま保育園      ★下東条中央保育園 

★下東条西保育所  ★下東条地区ヒューマンライフ推進協議会  他 

チャンスは２回 

豪華賞品が当たる 



♦男性個人の部(敬称略)  

優 勝 森前 泰二(高山町) 

 準優勝 井岡 政信(菅田町 A) 

 ３ 位 井上 彰信(中番町 B)  

♦女性個人の部(敬称略)  

優 勝 松本 節子(住吉町 A) 

準優勝 片岡 静子(住吉町 A) 

３ 位 碇谷 保子(曽根七つ山 A) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「いじめ」させない！見逃さない！ONO いじめ等防止ウィーク 

11 月 17 日（月）～ 11 月 23 日（日） 

 

 ★11月 14日（金）10：00～ほのぼの高齢者人権学習会 ※現代セミナーと共催 

「多文化共生について」講師：河嶋 榮里子さん 多文化共生マネージャー 

★11月 29日（土）受付 13：00～エクラホール「心あったかフォーラム」 

「太鼓といのち」～いのちを吹き込み、いのちをつなぐ～ 

           講師：杉本 大士さん (有)太鼓屋六右衛門 

＜現地研修報告＞ふるさとの大切さ、未来を考える 

「下東条を知る３」～萬勝寺と脇本町の伝承～ 

《お知らせ》 

１０月２日に第２回下東条地区ゲート

ボール大会を行いました。 

１０月に入って涼しくなり気持ちよく

活動することが出来ました。 

優勝は 

住吉町 A の皆さん 

でした。 

９月４日に第２回下東条地区

高齢者交流グラウンドゴルフ大

会を行いました。 

町別ふれあいじんけん学習会を各町で開催中！ だれでも参加できます 

♦団体の部(敬称略)  

優 勝 住吉町 A 

準優勝 菅田町 A 

３ 位 高山町 

 

   

９月１３日、下東条南地域を巡り現地研修を行いました。 

ふるさと下東条の先人たちの想いを知るとともに、改めて考える学習ができまし

た。「地域に住んでいても知らないことばかり、知って地元に愛着を感じた。」「実際

に見て知ることができたのは有意義だった。」「研修に参加することが住み良い街にな

ることに繋がる。」との感想があり、講師西田さんの座学に学習を深め、下東条の魅

力と誇りを感じる有意義な研修となりました。 

町別ふれあいじんけん学習会を開催中。身近な人権問題を一緒に考えてみましょう。 

１日 万勝寺町  19：30～ こどもの人権について 

８日 船木町   19：30～ 同和問題 春川政信さん講演 

１５日 うぐいす台 19：00～ 目に見えない障がいについて 

２９日 久保木町  19：00～ 日常生活の中の言葉について 

 

問い合わせ：下東条地区ヒューマンライフ推進協議会 TEL 67-0044 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 
           1 

       

 

 

★１日目★ 

2 3 4 5 6 7 8 

 

 

 

  ★２日目★ 

  初心者のための 

｢脳トレ麻雀教室｣ 

絵画サークル｢自由人｣ 

バレーボール 

 

ﾄﾗﾝﾎﾟ・ﾛﾋﾞｯｸｽ 

ラポール・フクロウ 

(福老)の会 

下東条カラオケ同好会 

民謡 西雲会 

 

 

 フォト遊友 

健康長寿福老会 

女性健康麻雀塾 

 

9 10 11 12 13 14 15 

脳トレ麻雀の集い 

親子バレーボール 

幸墨会(書道教室) 

 

東雲会 

 

生命の貯蓄体操 

(昼・夜) 

南京玉すだれ 

初心者のための 

｢脳トレ麻雀教室｣ 

絵画サークル｢自由人｣ 

バレーボール 

ラポール・フクロウ  

(福老)の会 

下東条歌謡愛好会(昼) 

下東条カラオケ同好会 

民謡 西雲会 

 

 

 

 

下東条地区現代セミナー 

健康長寿福老会 

女性健康麻雀塾 

茶道クラブ下東条 

 

16 17 18 19 20 21 22 

脳トレ麻雀の集い 

親子バレーボール 

 

下東条地区地域づくり協議会  

体育祭 

南京玉すだれ 

銭太鼓 こだま会 

東雲会 

 

生命の貯蓄体操 

(昼・夜) 

 

初心者のための 

｢脳トレ麻雀教室｣ 

絵画サークル｢自由人｣ 

バレーボール 

 

料理サークル 

ﾄﾗﾝﾎﾟ・ﾛﾋﾞｯｸｽ 

ラポール・フクロウ  

(福老)の会 

下東条カラオケ同好会  

民謡 西雲会 

 健康長寿福老会 

女性健康麻雀塾 

 

23 24 25 26 27 28 29 

脳トレ麻雀の集い 

親子バレーボール 

下東条短歌教室 

幸墨会(書道教室) 

振替休日 生命の貯蓄体操 

 (昼・夜) 

 

南京玉すだれ 

初心者のための 

｢脳トレ麻雀教室｣ 

絵画サークル｢自由人｣ 

バレーボール 

 

ラポール・フクロウ 

(福老)の会 

下東条歌謡愛好会(昼) 

下東条カラオケ同好会 

民謡 西雲会 
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※10 月 20 日時点の予定の為、行事 

予定は変更になる場合があります。 

★スポーツ２１ 

太極拳★ 

コミセン下東条だより 11 月号   令和 7 年 11 月 1 日発行 
編集・発行：コミュニティセンター下東条 
住所：小野市福住町 247-5  TEL・FAX：67-0044 
E-mail：cc-simotojo@city.ono.hyogo.jp 

地区概要 令和 7 年 9 月末現在 
世帯数：2,434 世帯 
人 口：男 2,743 人 女 2,732 人 

 ４日(火) 児童朝会 

 ６日(木) 川島隆太教授講演会(５年) 

 ８日(土) 学習発表会 

１０日(月) 振替休業日 

１１日(火) 全校朝会・プログラミング教室(５・６年) 

１２日(水) 社会見学(３年) 

１３日(木) 手話体験(４年)・アスリート講演会 

１４日(金) なかよし班遊び(昼休み)・スマチャ 

１７日(月) 委員会・車いす体験(4 年) 

１８日(火) 算盤授業(３年) 

１９日(水) おの検定・なかよし学習 

２２日(土) 校内マラソン大会 

２７日(木) 代表委員会 

２８日(金) スマチャ 

 

文化祭片付け 

 １日(土) エコ回収 

 ４日(火) 小中一貫交流週間(～7 日) 

 ５日(水) いじめ等防止対策委員会 

 ６日(木) 川島隆太教授講演会(５年) 

 ７日(金) なかよし遊び 

１０日(月) クラブ見学(３年)・点字体験(４年) 

１１日(火) プログラミング教室(５・６年) 

１２日(水) アスリート派遣(４年) 

１５日(土) 中番フェスティバル 

１８日(火) 車いす体験(4 年) 

１９日(水) いじめ等防止対策委員会 

読み聞かせ【石井文庫さん】(１年) 

２９日(土) マラソン大会 

 ４日(火) 小中一貫交流週間(～7 日) 

完全下校１６：４５ 

 ５日(水) オープンハイスクール(９年)  

川島隆太教授講演会(８年) 

ノー部活 

１２日(水) ノー部活 

１３日(木) あさひ祭・合唱コンクール 

教育相談(～２１日) 

１５日(土) 県駅伝 

テスト前部活動停止期間(～２０日) 

１９日(水) 期末テスト(～２１日) 

２５日(火) 旭ランニングタイム(～２８日) 

２７日(木) ノー部活 

２９日(土) 第２回あさひリサイクルデー 

文化祭関係期間中の施設使用について 
第 47 回下東条地区文化祭の開催に伴い、開催・片付けの期間中は一部施設ご利用いただけ

ません。つきましては、ご理解ご協力をお願いします。 


