
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
コミセンだより 

 

【問合せ先】コミセンおおべ  

      TEL 63-6100 

思い出いっぱいできました！ 

コミセンおおべのサマースクール 

９ 
2025 

 

月 

親子でプログラミングを楽しもう 

ー小学生からはじめようー 

環境にやさしい LED ランタンづくり 

夏休みアロマキッズ香りのジェル作り 

ミニピザづくり 

わくわく工作教室「走る紙自動車」 



 

  

 「第20回おおべのショー」を開催します。詳しくは、

各戸配布、又は、コミセンおおべに設置しているチラ

シをご覧ください。皆さんの参加をお待ちしています。 

■あなたのお店や気になるお店を紹介しませんか。 

Q:お店ついて教えてください。 

A:王子町に院を構えて 11年になります。屋号の「ケアラボ」とい 

う名前は、身体の「ケア」をする場所・ケアについて探求する場 

所（＝英語でラボ）という意味を込めています。 

Q:お店の強みを教えてください。 

A:高齢の方から未就学児まで幅広くご来院いただいています。 

とくに、腰痛や首の痛みに対するケアを得意としています。ま 

た、長い整形外科勤務の経験を生かして、スポーツでのケガ 

に対する処置から復帰までのサポートに力を入れています。 

  

 

  
 
ことです。 Q:苦労されたことは何ですか。 

A:オープン当初、院の認知度を上げるためにチラシを自分でポ 

スティングしに行ったり、とにかくいろんな場所に顔を出して院 

を PR したこと。 

Q:大部地区にあるお店として、大部に対する思いを教えてください。 

A:高校生の頃、毎日の通学途中に見ていた今の院の場所で開業したいとずっと考えていました。その願い 

が実現し、大部のこの場所で開業できたのは幸せです。これからも「恩返し」という意味を込めて、地域 

の皆さまの健康維持、向上のお手伝いを続けていきたいです。  

 

 
 
 

Q:うれしかったことは何ですか。 

A:長年の痛みが改善し趣味が再開できたと報告を受けたこと。 

また、スポーツでのケガから復帰し全国大会へ出場できた子 

どもたちのニュースを何度も見てきたこと。  

 

 
店長 藤原 貴希 さん            

小野市王子町６６０－１－１０２ 

 TEL 70－８２８７ 

CareLabo（ケアラボ）骨つぎ・はり灸 

【Vol６】 

Q:成功の秘訣は何ですか。 

A:まだ成功したとは思っていませんが、常に考えていることは「目の前の患者さまにとっての幸せは何か？」ということ。 

そしてその「幸せ」に向けて自分のベストを尽くすことです。 

 

開 催 日：１０月１１日  １１月 ８日 

        １２月１３日（いずれも土曜日） 

時    間：１０時００分～１３時００分 

場    所：コミセンおおべ調理室 

対    象：１８歳以上の男性 

受 講 料：各回６００円（別途材料代各回８００円程度） 

定    員：１２人(応募者多数の場合は抽選) 

講    師：金井 智子 さん 

申込方法：各コミセンに設置してある申込用紙にご記入 

の上、窓口又は FAX で申し込むか、二次元コ 

ードからお申込みください。 

締    切：９月２５日(木) 

問合せ先：コミセンおおべ TEL63-6100 FAX６３-６１０１ 

 

 

短期講座 男の料理教室 

場所：広渡廃寺跡歴史公園 

主催：大部地区地域づくり協議会 

第 20 回 

申込み用 

二次元コード 

１回のみの申込

も可能です。 

tel:64
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まちかどふれあい懇談会開催中！ 

ふれ愛・みとめ愛・ささえ愛 ～みんなが笑顔で暮らせるように～ 

日  時 場  所 テ ー マ 

17 月 26日（土） 19：00～ 住永町公民館 こどもの人権 ビデオ「あなたのいる庭」 

18 月 12日（土） 19：30～ 敷地町公民館 こどもの人権 ビデオ「夕焼け」 

18 月 19日（土） 19：00～ 鹿野町公民館 こどもの人権 ビデオ「夕焼け」 

18 月 23日（土） 19：00～ 王子町公民館 こどもの人権 ビデオ「あなたのいる庭」 

18 月 30日（土） 19：00～ 高田町公民館 無自覚の差別  ビデオ「言葉があるから」 

19 月 17日（土） 19：00～ 広渡町公民館 多文化共生 ～お互いを知ることから始めましょう～ 

19 月 12日（金） 19：00～ 喜多町公民館 性の多様性 前田良さん 

10 月 24日（金） 19：00～ 中島町公民館 「人権について考える」未来のために、今できること  

吉岡 優さん 10 月 25日（土） 19：00～ 古川町公民館 

 
【感想】こどもの人権について(住永町・敷地町・鹿野町・王子町懇談会より) 

・育った環境による偏見などから様々な困難に直面している状況を見て改めて社会で支えていかなければなら 

ないと感じた。 

・同情するのではなく同じ立場で考えていくことの大切さがわかった。 

・家庭の中だけでなく、地域がかかわり、見守り、支援したりできることが、子どもの安心安全につながると思う。 

 

糠塚山 



  
 

 1 日(月)避難訓練 

11 日(木)ハロータイム参観 

いきいき子育て教室(5歳児) 

16 日(火)お話会(2・3・5 歳児) 

19 日(金)音楽教室(4・5 歳児) 

20 日(土)おおべのショー(5歳児) 

22 日(月)運動教室(3・4・5 歳児) 

24 日(水)お話会（4歳児） 

25 日(木)誕生会・身体測定 

園庭開放：毎週水曜日み) 

   

  

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ 6 

 生命の貯蓄体操 

護身妙楽道 

手織り・洋裁 C 

 

３Ｂ体操 

太極拳初級 

チームさくら 

 

生命の貯蓄体操 

レザークラフト 

寺子屋 

健康体操・弥生会 

手編・日韓交流会 

パソコン F 
生命の貯蓄体操(男性) 

生命の貯蓄体操 

 

着付 

レザークラフト 

子ども書道 

 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 生命の貯蓄体操 

護身妙楽道 

 

３Ｂ体操 

太極拳初級 

チームさくら 

生命の貯蓄体操 

寺子屋 

健康体操・弥生会 
カービングレザー 

日韓交流会・茶道 
生命の貯蓄体操(男性) 

生命の貯蓄体操 

パソコン A 
ＢＢスイートリー 

男の料理 

茶道 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 生命の貯蓄体操 

護身妙楽道 

万葉の会 

３Ｂ体操 

太極拳初級 

チームさくら 

生命の貯蓄体操 

レザークラフト 

寺子屋 

健康体操・弥生会 

手編・日韓交流会 

パソコン F 
生命の貯蓄体操(男性) 

生命の貯蓄体操 
おおべ写真クラブ 

 

子ども書道 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 生命の貯蓄体操 

護身妙楽道 

手織り・洋裁Ｃ 

 

３Ｂ体操 

太極拳初級 

チームさくら 

生命の貯蓄体操 

寺子屋 

健康体操・弥生会 
カービングレザー 

日韓交流会・茶道 
生命の貯蓄体操(男性) 

生命の貯蓄体操 

パソコン A 
ＢＢスイートリー 

茶道 

レザークラフト 

 

２８ ２９ ３０     

パンのむら 生命の貯蓄体操 

護身妙楽道 

旬の料理 

３Ｂ体操 

太極拳初級 

チームさくら 

    

 
 
1 日(月)避難訓練 

3 日(水)鼓笛指導(4・5 歳児） 

6 日(土)保護者会奉仕作業 

9 日(火)お話サークルピッピ(2・3・4 歳児) 

11 日(木)おじいちゃんおばあちゃんの参観日 

16 日(火)出前お話会（5 歳児） 

17 日(水)ちゃいるどすてっぷ(４・5歳児) 

18 日(木)運動会予行演習 

20 日(土)おおべのショー(5歳児) 

27 日(土)運動会 

29 日(月)身体計測 

30 日(火)誕生会 

園庭開放：毎週水曜日(3 日はお休み) 

 

 
1 日(月)5 校時下校 

2 日(火)・3 日(水)夏休み作品展 

3 日(水)・4 日(木)草刈りシルバー 

5 日(金)修学旅行保護者説明会 

11 日(木)不審者対応訓練(予定) 

18 日(木)第 3回オープンスクール 

県警サイバーパトロール講演会 

20 日(土)おおべのショー出演 

25 日(木)そろばん組立体験(3 年) 

27 日(土)リサイクルデー 

      英語検定(午後) 

お知らせ 
サークル開催日は、変更になることがありま

すので、各サークルでご確認ください。サーク

ル見学等を希望の方は、コミセンおおべに問い

合わせてください。 

 

  
 

1 日(月)ぴっぴさん 

3 日(水)シニアふれあいの集い(5 歳児) 

4 日(木)避難訓練 

9 日(火)音楽教室 

10 日(水)運動教室(すくすく)・身体計測 

11 日(木)出前お話会 

17 日(水)誕生会 

19 日(金)すてっぷ教室 

20 日(土)おおべのショー(5歳児) 

26 日(金)音楽教室 

30 日(火)ぴっぴさん 

園庭開放：毎週火曜日・木曜日 

(23 日はお休み) 

 
 1 日(月)確認テスト 

 2 日(火)万博 

20 日(土)市内新人戦 

21 日(日)市内新人戦予備日 

22 日(月)体育祭練習開始 

25 日(木)・26 日(金)中間テスト     

27 日（土）英語検定(午後) 

※都合により行事予定が変更になる場合があります。 

大部小学校 旭丘中学校 

小野ひまわりこども園 白百合こども園 

コミセンおおべだより おおべの里  

令和７年９月１日発行 

編集・発行 コミュニティセンターおおべ 

住所 小野市敷地町 1570-1   

TEL 63-6100  FAX 63-6101    

E－mail cc-obe@city.ono.hyogo.jp 

大部地区の人口 《令和７年７月末現在》  

世帯数 2,222 世帯 人口 5,022 人  

（男 2,436 人 女 2,586 人) 

北辰こども園 


