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開 催 日：１０月１０日 １１月１４日 １２月１２日（いずれも土曜日） 

時    間：１０時００分～１３時００分 

場    所：コミセンおおべ調理室 

対    象：１８歳以上の男性 

受 講 料：各回６００円（別途材料代各回８００円程度） 

定    員：１２人(応募者多数の場合は抽選) 

講    師：金井 智子 さん 

申込方法：各コミセンに設置してある申込用紙にご記入の上、窓口又は FAXで申し込むか、二次元 

コードからお申込みください。（FAXで申込んだ場合、確認の電話をしてください。） 

締    切：９月２４日(木) 

問合せ先：コミセンおおべ TEL63-6100  FAX６３-６１０１ 

 

 

短期講座 男の料理教室 

１回のみの申込

も可能です。 

LINE 申込 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
歴
史
秘
話
18 

小
野
市
立
好
古
館
学
芸
員 

山
本 

原
也 

気になる～！ 

五
世
紀
後
半
に
小
野
市
周
辺
に
進
出
し

た
雄
略
天
皇
の
キ
ョ
ウ
ダ
イ
は
、木
梨
軽
皇

子
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
う
一
人
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、
雄
略
天
皇
の
妹
で

あ
る
酒
見
郎
女
（
さ
か
み
の
い
ら
つ
め
）
で

す
。 加

西
市
北
条
町
に
あ
る
住
吉
神
社
は
、

住
吉
酒
見
社
と
も
呼
ば
れ
、
酒
見
郎
女
に

そ
の
名
を
由
来
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

『
日
本
書
紀
』
や
『
古
事
記
』
に
は
、酒
見
郎

女
の
詳
し
い
事
績
は
記
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
『
峰
相
記
』
と
い
う
一
四
世
紀
に
書
か

れ
た
書
物
に
は
住
吉
酒
見
社
の
起
源
を
探

る
重
要
な
手
が
か
り
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

『
峰
相
記
』
に
記
さ
れ
た
伝
承
は
と
て

も
複
雑
で
す
が
、
読
み
解
い
て
い
く
と
次
の

三
つ
の
伝
承
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
住
吉
大
明
神
・
五
所
ノ
王
子

が
鎌
倉
の
峰
（
現
在
の
鎌
倉
山
）
に
現
れ
、

従
神
で
あ
る
佐
保
明
神
が
北
条
に
誘
い
こ

み
、
神
宝
を
盗
み
出
し
て
加
古
川
東
岸
に

逃
げ
去
っ
た
話
（
伝
承
A

）
と
、
の
ち
に
摂

津
住
吉
か
ら
や
っ
て
き
た
白
髪
の
老
翁
、
貴

女
、
若
君
三
人
が
現
れ
た
話
（
伝
承
B

）
、

さ
ら
に
養
老
六
年
（
七
二
二
）
に
山
酒
人
が 

 

社
殿
を
造
営
し
、
子
孫
が
神
主
と
し
て

奉
仕
し
た
話
（
伝
承
C

）
が
融
合
し
て

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
異
な
る
事
象
を
伝

え
て
い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。 

 

特
に
伝
承
B

の
「
貴
女
」
は
、
『
御
影

向
縁
起
』
と
い
う
書
物
に
酒
見
大
明
神

＝
貴
女
（
皇
女
）
と
記
さ
れ
て
お
り
、
こ

れ
が
ま
さ
に
酒
見
郎
女
の
こ
と
を
示
し

て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
白
髪
の
老
翁
に

つ
い
て
は
不
明
で
す
が
、
若
君
三
人
は
お

そ
ら
く
現
在
も
祀
ら
れ
て
い
る
住
吉
三

神
（
底
筒
男
命
・
中
筒
男
命
・
表
筒
男

命
）
の
こ
と
を
示
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま

す
。 

 

住吉酒見社（2025年１月撮影） 

 

今年度重点課題 

「ひきこもり」について考えてみませんか。 

 ◆「ひきこもり」とは、病名ではなく、状態を表す言葉です。 

「仕事や学校に行かず、かつ家庭以外の人との交流をほとんどせずに、６か月以上続けて 

自宅にひきこもっている状態」をいいます。 

ひきこもりは、一つの原因で起こるのではなく、さまざまな要因が影響し合った結果、起こっています。 １５歳～６４歳の

ひきこもり状態にある人は全国で１４６万人（概ね５０人に１人）いると推測されます。（令和４年内閣府アンケート調査） 

◆「ひきこもりは誰にでも起こりうる」 

  生きるためのエネルギーを貯めている「充電期間」 

◆「ひきこもり」支援のめざす姿 

「自立」ではなく「自律」 

自律とは、本人とその家族自身の意思で今後の生き方や社会との関わり方などを決めること 

◆「地域であなたができること」を考えてみませんか。 

 ・身近な人や地域の人に「あなたが大切」という気持ちを言葉や態度で 

表現してみましょう。 

 ・ひきこもり当事者の心情や家族の悩みに寄り添ってみましょう。  

 ・地域で「安心できる居場所」づくりを考えてみましょう。 

 ・「相談機関」につなげましょう。 

 

◆いじめに関する相談は 

ＯＮＯひまわりほっとライン 

☎ 0794-62-4110 

◆ひきこもりに関する相談は 

社会福祉課 社会福祉係 

  ☎ 0794-63-1011 

 



  
 
1日(火)運動教室(3・4・5歳児) 

4日(金)シニアふれあいのつどい(5歳児) 

10日(木)ハロータイム(5歳児) 

12日(土)おおべのショー(5歳児) 

14日(月)運動教室（3・4・5歳児） 

15日(火)お話会（2・3・5歳児） 

17日(木)誕生会、身体測定 

18日(金)音楽教室（4・5歳児） 

24日(木)お話会（4歳児） 

25日(金)避難訓練 

29日(火)・30日(水)祖父母参観 

園庭開放：毎週水曜日 

（23日、30日はお休み） 

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  ３Ｂ体操 

太極拳初級 

 

生命の貯蓄体操 

レザークラフト 

寺子屋 

●健康体操 

弥生会 

手編 

 

生命の貯蓄体操 
生命の貯蓄体操(男性)

チームさくら 

★子ども書道 

レザークラフト 

着付 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 
 生命の貯蓄体操 

護身妙楽道 

手織り 

３Ｂ体操 

太極拳初級 

 

生命の貯蓄体操 

寺子屋 

●健康体操 

弥生会 
カービングレザー 

茶道 

生命の貯蓄体操 
●ＢＢスイートリー 

生命の貯蓄体操(男性) 

チームさくら 

茶道 

おおべのショー 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 
 生命の貯蓄体操 

護身妙楽道 

旬の料理 

３Ｂ体操 

太極拳初級 

 

生命の貯蓄体操 

寺子屋 

レザークラフト 

 

●健康体操 

弥生会 

手編 

生命の貯蓄体操 
生命の貯蓄体操(男性) 

おおべ写真クラブ 

チームさくら 

★子ども書道 

男の料理 

レザークラフト 

着付初級 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
パンの村 敬老の日 

生命の貯蓄体操 

護身妙楽道 

手織り・万葉の会 

国民の祝日 

３Ｂ体操 

太極拳初級 

 

秋分の日 

生命の貯蓄体操 

 

●健康体操 

弥生会 
カービングレザー 

手編 
 

生命の貯蓄体操 
●ＢＢスイートリー 

生命の貯蓄体操(男性) 

チームさくら 

茶道 

 

 

２７ ２８ ２９ ３０    
 生命の貯蓄体操 

護身妙楽道 

 

３Ｂ体操 

太極拳初級 

 

生命の貯蓄体操 

寺子屋 

   

 
 
1日(火)避難訓練 

2日(水)鼓笛指導(4・5歳児) 

5日(土)保護者会奉仕作業 

8日(火)お話サークル「ピッピ」（2・3・4歳児） 

9日(水)おじいちゃんおばあちゃんの参観日 

12日(土)おおべのショー(5歳児) 

15日(火)出前お話会(5歳児) 

16日(水)ちゃいるどすてっぷ(4・5歳児) 

17日(木)運動会予行演習 

26日(土)運動会 

28日(月)身体計測 

29日(火)誕生会 

園庭開放：毎週水曜日（9日、23日はお休み） 

 

 
11日(火)～3日（木）夏休み作品展 

12日(土)おおべのショー参加 

15日(火)そろばん組立(3年) 

16日(水)オープンスクール 

26日(土)ＰＴＡリサイクルデー(27日予備日) 

29日(火)社会見学(3年) 

パチパチタイム：毎週木曜日、16日(水) 

お知らせ 
サークル開催日は、変更になることが

ありますので、各サークルでご確認くだ

さい。サークル見学等を希望の方は、コ

ミセンおおべに問い合わせてください。 

 

  
 

2日(水)音楽教室 

9日(水)運動教室（すくすく） 

10日(木)出前お話会 

11日(金)すてっぷ教室 

12日(土)おおべのショー(5歳児) 

14日(月)音楽教室 

15日(火)誕生会 

18日(金)避難訓練 

25日(金)音楽教室 

29日(火)おはなしサークル「ピッピ」 

       

園庭開放：毎週火曜日、木曜日 

       火曜日（15日、22日はお休み） 

        

 

 
1日(火) 確認テスト② 

4日（金）5校時縦割り活動 

5日(土)・6日(日)東播新人（陸上） 

7日(月)6校時体育祭エントリー 

11日(金)壮行会 

12日(土)おおべのショー参加 

16日(水)応援団結団式、45分授業 

17日(木)・18日（金）応援練習、45分授業 

19日（土）市内新人戦（20日予備日） 

24日(木)体育祭練習開始、17:15完全下校 

26日(土)・27日（日）県新人（陸上） 

※都合により行事予定が変更になる場合があります。 

大部小学校 旭丘中学校 

小野ひまわりこども園 

コミセンおおべだより おおべの里  

令和８年９月１日発行 

編集・発行 コミュニティセンターおおべ 

住所 小野市敷地町 1570-1   

TEL 63-6100  FAX 63-6101    

E－mail cc-obe@city.ono.hyogo.jp 

大部地区の人口 《令和８年７月末現在》  

世帯数 2,250世帯 人口 4,987人  

（男 2,426人 女 2,561人) 

★印は、コミセンおおべの短期講座です。 

●印は、定員を満たしているため受講生の募集をしていま

せん。 

 

北辰こども園 白百合こども園 


