
  

 

 

２０２６

コミセンいちばだより

写真は、昨年度の様子です 

 
 

学校配布のチラシをご覧ください。 

夏休みは サマースクールへ行こう！



東洋医学の知恵を活かした年齢不問の体操。自律神経を整え、コリや緊張をほぐし、筋肉や関節をリラックスさせま

す。つらい症状のある方も、できることから始められる優しい体操です。見学にお越しになりませんか？ 

 

 

シニアのためのスマホ教室  

短期講座 

日    時   ６月２3日(火) １３：３０～１５：００ 

場    所   コミセンいちば 会議室Ａ 

募集定員   1０人(定員を超えた場合は抽選) 
           ※但し、希望者が５人を満たない場合は中止 

対    象   市内在住の６０歳以上の方、 
スマートフォン未所持でもＯＫ！！ 

内    容   

 
           ・便利なアプリ紹介 
           ・実際に使ってみよう！ 
           ・小野市公式LINE・コミセンシステム予約 
講    師    KDDI（au） 

受  講  料    無料 

申込締切    ６月９日(火)17：00まで 
申込方法    コミセンいちば窓口に提出または、 

ＦＡＸにてお申し込みください。 

 

活動内容  講演会や管外研修など年７回 

（７月から翌年２月） 

参加資格  概ね６５歳以上の市場地区在住の方 

受 講 料  １,０００円（申込時に徴収） 

申込締切  ６月１１日（木） 

申込方法  コミセンいちば備え付けの申込用紙に 

ご記入の上、お申し込みください。 

申 込 先  コミセンいちば 
（市場地区現代セミナー事務局） 

TEL・FAX  ６２－２４５４ 

 

令和８年度 

市場地区現代セミナー 

 TEL・FAX     ６２－２４５４ 

令和８年度 市場地区地域づくり協議会 役員決定!
一年間、さまざまな活動を通じて地域の活性化を進めていきます。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

役職 氏名 備考 

会 長 安井
や す い

 利光
と し み つ

 二葉町区長 

副 会 長 織田
お り た

 良和
よ し か ず

 大島町東自治会長 

副 会 長 八嶋
や し ま

 依里
え り

 地区推薦(大島町中) 

副 会 長 萩原
は ぎ わ ら

 敬子
け い こ

 地区推薦(樫山町) 

会 計 前川
ま え か わ

 義之
よ し ゆ き

 市場町区長 

会 計 久保田
く ぼ た

 景江
て る え

 公募委員 

 

 

役職 氏名 備考 

監 事 藤本
ふ じ も と

 太
ふとし

 榊町自治会長 

監 事 安井
や す い

 克之
か つ ゆ き

 池尻町区長 

監 事 賀内
か う ち

 保
たもつ

 (前会計)前大島町東自治会長 

相 談 役 藤田
ふ じ た

 正純
ま さ ず み

 (前会長)前池尻町区長 

相 談 役 澤口
さ わ ぐ ち

 浩幸
ひ ろ ゆ き

 (前々会長)前榊町自治会長 

   

 （敬称略） 

活動日時  毎週月曜日 １３：３０～１５：３０ 

          毎週金曜日   ９：３０～１１：３０ 

会費   入会金 ２,０００円（月・金曜日とも） 

       月会費 ２,３００円（月・金曜日とも） 

問合せ コミセンいちば  TEL・FAX ６２－２４５４ 

「スマホデビューからもう一歩。 
スマホを楽しもう」 

 



 

  

 

私のいちばんっ! 

 

NO.92 「寿み与し太鼓」との出逢い 

     市場町 永井
な が い

 哲夫
て つ お

さん 76歳 

※皆さんが市場ん（一番）熱中していることや、好きな物、思い出、エピソードを紹介するコーナーです。掲載者から次の
方を紹介していただきます。順番が回ってきた際は、ぜひご協力をお願いします。 

 

役 職   氏 名    団体における役職名 

会 長  川越
かわごえ

 義夫
よ し お

   育ヶ丘町区長 

副会長  田中
た な か

 長久
な が し

   大島町中自治会長 

副会長  田中
た な か

 奈緒美
な お み

  大島町西女性部代表 

会 計  濵
はま

田
だ

 真理
ま り

   大島町中女性部代表 

監 事  國井
こ く い

 拓也
た く や

   樫山町区長 

監 事  松尾
ま つ お

 浩美
ひ ろ み

   山田町女性代表 
(敬称略) 

 

 

日 時：６月２７日（土）１４：３０～ 

場 所：小野市うるおい交流館エクラ エクラホール 

講 演：「その思い込み、少し見直してみませんか 

家族と働き方のアップデート」 

講 師：白河
しらかわ

 桃子
と う こ

さん     

    少子化ジャーナリスト 作家 

    相模女子大学大学院 特任教授 

    昭和女子大学 客員教授 

 

誰でも参加できます。 

みなさまのご参加お待ちしております。 

 

 

 

 

 

第5回ふれあい講座のご案内 

 

お問い合わせは、各地区区長・自治会

長またはコミセンいちばまで  

TEL/FAX 62-2454 （担当：藤尾） 

 

白河 桃子さん 

★民法が改正されました。【2026年 4月施行】 
離婚後の共同親権が認められるようになり、父と母がい

っしょに子どもを育てる考え方になりました。二人で親権
を持つことも選べ、子どものことは話し合って決めます。 
難しいときは家庭裁判所が判断し、安全面にも配慮され

ます。 

いちばヒューマンライフ推進協議会 総会 

４月２３日コミセンいちばにおいて、総会が開催さ

れ令和８年度の役員が決定いたしました。（下記に記

載） 

第二部では、人権ビデオ「見上げれば」を視聴し、

若年層のひきこもりについて学習しました。 

今年度も市場地区の皆さまと共に「どのような状況

の人にも、寄り添い合い、誰もがひとりの人間として

尊重される社会の実現をめざして」人権学習に取り組

みましょう。 

 

ONOいじめ等防止ウィーク 令和８年6月1５日(月)～2１日(日) 

  60歳代に町三役を終え、次に市場町の宮総代

の役を与えて頂きました。そんな中で住吉神社の

祭りを盛り上げる太鼓のメンバーに誘われました。

夏祭り[今年は8/2（日）]、秋祭り（10月）、お正

月（12/31～1/1）に和太鼓を響かせています。 

  素人ばかりのメンバーで10数年経ちました。今

では自分の健康と町民の皆さんの笑顔を求め意

欲満々です。自粛制限の時代があり、皆が健康と

喜びを分かち合う機会が少なくなった今こそ、子

供から大人まで寄り添う場作りに意気込んでいま

す。多くの皆様の参加をお待ちしています。感謝。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                               

 

災害時の避難所のお知らせ 

 市場小学校・匠台公園体育館 

地震／土砂災害 市場小学校・小野南中学校・ 

匠台公園体育館・コミセンいちば 

 

 １日(月) 

 

 ２日(火) 

 

 3 日(水) 

 4 日(木) 

 ５日(金) 

８日(月) 

15 日(月) 

19 日(金) 

 

20 日(土) 

21 日(日) 

22 日(月) 

26 日(金) 

29 日(月) 

30 日(火) 

30 日(火) 

 

 

 

～19 日(金) 教育実習 

プール授業(8・9 年) 

わくわくオーケストラ教室 PM(7 年) 

確認テスト（９年）１～５校時 

小中ふれあいの日 

内科検診（7 年） 

オープンスクール・進路説明会 

プール授業（8・9 年） 

プール授業（8・9 年） 

小野市総体① 

ハートフル弁当の日 

小野市総体② 

小野市総体予備日 

小野市総体予備日※弁当 

期末テスト① 

期末テスト② 

期末テスト③ 

～7/6(月)教育相談 

 

コミセンいちばだより 6 月号  令和 8 年 6月 1 日発行 編集・発行 コミュニティセンターいちば 
〒675-1327 小野市市場町５３／TEL・FAX 62-2454 Mail：cc-itiba@city.ono.hyogo.jp 

 市場地区 令和 8 年 4 月末現在 世帯数：3,521 世帯 人口(男)3,771人(女)4,055 人(合計)7,826 人 

育
ヶ丘保育園市場小学校 市場

こども園
小野
南中学校

 

日 月 火 水 木 金 土 
 1 2 3 4 5 6 
 

 

 

詩吟 

生命の貯蓄体操 

 

 市場太極拳 

 

あすなろ会 

いちば NO卓球 

生命の貯蓄体操 

書道教室 

パソコン 

フルーレットバレエ 

カラオケ 

 

7 8 9 10 11 12 13 
芙蓉会（茶道） 

 
 

詩吟 

アップル会 

生命の貯蓄体操 

 

 
 
 
 
 

市場太極拳 あすなろ会 

いちば NO卓球 

生命の貯蓄体操 

書道教室 

パソコン 

フルーレットバレエ 

カラオケ 

和会（茶道） 

 

14 15 16 17 18 19 20 
 
 

詩吟 

生命の貯蓄体操 

 

 市場太極拳 

 

 

 

 

あすなろ会 

いちば NO卓球 

 

 

生命の貯蓄体操 

書道教室 

 

フルーレットバレエ 

 

 

 

21 22 23 24 25 26 27 
芙蓉会（茶道） 

 

 

 

 

詩吟 

生命の貯蓄体操 

 

 筆文字アート 

 

 

あすなろ会 

いちば NO卓球 

 
 

生命の貯蓄体操 

パソコン 

 

和会（茶道） 

 

28 29 30 
 

 

 

 

 

生命の貯蓄体操 

 

 

 

 

 

 

行事予定は変更になる場合
があります。サークル見学
等をご希望の方はコミセン
いちばにご連絡ください。 
 

 

＊都合により、行事予定が変更になる場合があります。 

 2 日(火) 

 3 日(水) 

 4 日(木) 

 5 日(金) 

 8 日(月) 

9 日(火) 

12 日(金) 

16 日(火) 

17 日(水) 

 

17 日(水) 

22 日(月) 

 

23 日(火) 

25 日(木) 

29 日(月) 

 

 

お話会 

体操教室（3・4・5 歳児） 

歯科検診（3・4・5 歳児） 

避難訓練 

角笛シルエット（4 歳児） 

和太鼓（5 歳児） 

おひさま文庫（5 歳児） 

避難訓練 

～19 日（金） 

保育参観デー 

体操教室（3・4・5 歳児） 

ちゃいるどすてっぷ 

（4・5 歳児） 

和太鼓（5 歳児） 

誕生会 

園児交流会（５歳児） 

プラネタリウム 

 

 4 日(木) 

 5 日(金) 

 8 日(月) 

 9 日(火) 

10 日(水) 

 

12 日(金) 

19 日(金) 

23 日(火) 

29 日(月) 

 

誕生日会 

参観日 

シルエット観劇（4・5 歳児） 

体育遊び（3・4・5 歳児）  

おはなし会（3・4・5 歳児）  

避難訓練 

英語で遊ぼう（4・5 歳児） 

英語で遊ぼう（4・5 歳児） 

体育遊び（3・4・5 歳児）  

園児交流会（5 歳児） 

 

 １日(月) 

 3 日(水) 

５日(金) 

12 日(金) 

 

15 日(月) 

16 日(火) 

 

19 日(金) 

22 日(月) 

25 日(木) 

30 日(火) 

 

朝会 

小中ふれあいの日（6 年）  

委員会活動 

県民芸術劇場 

クラブ活動 

プール開き 

オープンスクール 

PTA 教育講演会 

ハートフル弁当の日 

県庁・県警見学（4 年）  

プログラミング授業（5・6 年） 

おの検定 

 

mailto:cc-itiba@city.ono.hyogo.jp

