
  

コミセンいちばだより
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生まれ育った小

野市で、たくさんの

方々に支えられなが

ら、成人の日を迎え

られることを心から

嬉しく思います。これ

まで見守ってくださ

った家族や友人、先

生方、そして地域の

みなさまに感謝の気

持ちでいっぱいで

す。これからは一人

の大人として責任を 

持ち、人に寄り添いながら成長していきたいと思いま

す。 

現在、看護を学ぶ立場として、将来はお世話になった

この町の笑顔と健康を支え、報恩できるよう努力を重ね

ていきます。これまでの出会いや経験を糧に、感謝の気

持ちを忘れず、地域と共に歩む未来を築いていきたい

と思います。 

2026 小野市成人式 

テーマ『2026～今日ビジュいいじゃん～』 

１月 12 日（月・祝）10：00～ 小野市うるおい交流館エクラ 

 生まれ育った小野市で心

身ともに成長し、このたび成

人式を迎えられることをうれ

しく思います。これまで支えて

くださった家族や友人、学校

の先生方など、多くの方々へ

の感謝の気持ちでいっぱい

です。 

成人を迎えられるみなさん

は、小学４年生のときに行っ

た「二分の一成人式」を覚え

ていますか？どんなことを話

していたのか思い出そうと思 

い、久しぶりに思い出バッグを開いてみると、今とは少し違う夢を

描いていた自分に驚きました。人は時の流れとともに、考え方や

生き方、そして夢も変わっていくものだと思います。 

この２０歳という節目に、今の自分と向き合い、これからの自

分を描く新たなスタートとして、みなさんで成人式を盛り上げまし

ょう。成人式でみなさんにお会いできることを、心から楽しみにし

ています。 

 

 

  植栽は春と秋の年２回行われ、地域づくり協議会委員と地域

の方々で行っています。NPO 法人ひょうごグリーンスタッフの藤

本さよ子さん、今村美栄子さんの指導のもと、コミセンいちばと

神鉄市場駅、樫山駅に花苗約７５０ポットを植栽しました。 

植栽でキレイになりました 

大島町出身 

松
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尾
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な
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二葉町出身 

久
く

保
ぼ

田
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 知
と も

弥
や

さん 

  秋晴れの中、山田川沿いハミングウェイウオーキングコース

（約１２㎞＆約８ｋｍ）を１３１人の方が歩かれました。普段は入る

ことができない鶴池・亀池も、この日は歩くことができます。池に

映る紅葉を眺めることができるのも、このイベントならでは。 

次の小野ハミングウェイウオーキングは、５月下旬から６月上

旬頃の予定です。 

 

★写真２枚 

小野ハミングウェイウオーキング 

主催：市場地区地域づくり協議会 



 

 

 

NO.87「絵本で人とつながりたい」 

育ヶ丘町 赤
あか

井
い

 明
あけ

美
み

さん 

 

私のいちばんっ! 

 

【お問い合わせ・お申込み】 

・各サークル代表 
・各地区自治会長（区長） 
・コミセンいちば 

℡62-2454 
担当：藤尾・加古 

 

 皆さんは絵本を読んでもらったことがありますか？  

私は２０年以上、図書館や小学校で絵本の読み聞かせ

ボランティアをしていますが、去年、絵本セラピストの認定を

受け、大人の皆さんの前でも絵本を読む機会が増えました。    

絵本セラピーではグループで絵本の感想などを言い合い

ます。同じ絵本でも経験を重ねた大人だと感想は人それぞ

れ。自分と違う意外なとらえ方に驚くこともあります。  

ある人にとってはただ面白い絵本が、他の人にとっては

涙、涙の一冊だということも。奥の深い世界です。  

  皆さんも機会があれば、是非是非一緒に絵本を楽しみま

しょう(^-^)/ 

※皆さんが市場ん（一番）熱中していることや、好きな物、

思い出、エピソードを紹介するコーナーです。掲載者から

次の方を紹介していただきます。順番が回ってきたら、ぜ

ひご協力をお願いします。 

小野南中学校 エコ回収のお知らせ（再掲） 

日  時 １月１７日（土）午前７時３０分～（小雨決行） 

※雨天順延の場合は、本校ホームページにてお知らせします。  
回収方法 生徒、ＰＴＡ役員が回収しますので、午前７時３０分 

までに町ごとに決められた場所に出してください。  
回収できるもの ※下記以外のものは回収できません。 

①新聞紙／雑誌／段ボール 
飲料用紙パック／衣類（わた入り不可） 

②アルミ缶／スチール缶 
③バッテリー／トラクターの爪  

※午前８時５０分を過ぎても回収のない場合は、お手数ですが、 
午前９時までに中学校（TEL 63-2731）へご一報ください。 
９時以降になりますと対応ができませんので、ご了承ください。  

★詳細は、本校ホームページをご覧下さい。 
https://ono-edu.jp/onominami/ 

横断旗を寄贈いただきました！ 

「コープこうべ」「こくみん共済 coop」では、子どもたちを交

通事故から守る取組「７歳の交通安全プロジェクト」を実施さ

れており、横断旗を全国の小学校や地域団体等に寄贈されて

います。今回、市場地区地域づくり協議会の安全・安心部会に

お声がかかり、寄贈いただきました。今後、見守り隊の皆様にお

配りし日頃の活動に役立てていきたいと思います。 

【市場地区地域づくり協議会安全・安心部会】 
 

（一財）児童虐待防止機構オレンジ CAPO 理事長 島
しま

田
だ

妙
たえ

子
こ

さんをお迎えし、講演とカフェ形式の交流会を行い

ます。どなたでもご参加いただけます。 

お申込みは下記までよろしくお願いいたします。 

 
 
 

市場町老人クラブでは毎年人権自主学習会を開催してい

ます。 

今回は「笑いはこころの栄養～腹話術でリフレッシュ

～」と題し、春風小イチローさんをお迎えし、楽しいお話

と、永遠の５歳「しんちゃん」との腹話術で楽しいひと時

を過ごしました。 

参加者からは「小イチローさんと同年代ですが、いろん

なことをしておられるのを見習いたいと思います」「楽し

かった～！初めて腹話術にふれて、話も楽しかったです」

「しんちゃんかわいい～、前向きに暮らしていきます」等

の意見がありました。 しんちゃんと一緒に 

「あいうべ体操」 

ヒューマン・サークル生

開催！

日 時： ２月１５日(日)１０時～ 

場 所： コミセンいちば 

演 題： 「幸せってなんだっけ？ 

～人にも自分にもあたらない社会をめざして～」 

高齢者人権自主学習会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊都合により、行事予定が変更になる場合があります。 

 

コミセンいちばだより 1 月号  令和８年 1 月 1 日発行 編集・発行 コミュニティセンターいちば 

〒675-1327 小野市市場町５３／TEL・FAX 62-2454 Mail：cc-itiba@city.ono.hyogo.jp 
市場地区 令和７年 11 月末現在 世帯数：3,448 世帯 人口(男)3,774人(女)4,037 人(合計)7,811 人 

3学期始業式 

３学期給食開始 

課題テスト１～３校時 

課題テスト１～２校時 

防災訓練・追悼集会 

ひょうご安全の日 

小野南中エコ回収 

エコ回収予備日 

最終下校１６：４５ 

第４回小中一貫推進委員会 

ＰＴＡ役員選出会 

～２９日(木) 

スキー教室(７年) 

振替休業日(７年) 

 

行事予定は、変更になる場合があります。

サークル見学等をご希望の方は、「コミセ

ンいちば」にご連絡ください。 

 

 

1月行事予定 

育ケ
丘保育園市場小学校 市場

こども園小野
南中学校

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

 
1 2 3 
  

 

 

 

 

 

 

4 5 6 7 8 9 10 

芙蓉会（茶道） 

 

生命の貯蓄体操 

 

 
 
 
 
 

市場太極拳 あすなろ会 

いちば NO卓球 

生命の貯蓄体操 

書道教室 

 

フルーレットバレエ 

カラオケ 

 

11 12   成人の日 13 14 15 16 17 
美ライン 
ストレッチフラン 

 

アップル会 

ささゆり会 

生命の貯蓄体操 

 

 

 

 

 

 

市場太極拳 

 

あすなろ会 

いちば NO卓球 

 

 

生命の貯蓄体操 

書道教室 

フルーレットバレエ 

カラオケ 

和会（茶道） 

 

 

18 19 20 21 22 23 24 
芙蓉会（茶道） 

 

 

詩吟 

生命の貯蓄体操 

 

 
 
 
 
 

市場太極拳 

 

 

 

あすなろ会 

いちば NO卓球 

 
 
 

生命の貯蓄体操 

書道教室 

 

 

フルーレットバレエ 

カラオケ 

 

 

25 26 27 28 29 30 31 

美ライン 
ストレッチフラン 

 

 

詩吟 

ささゆり会 

生命の貯蓄体操 

 

 

 
 
 
 
 

筆文字アート 

 

 

 

 

あすなろ会 

いちば NO卓球 

生命の貯蓄体操 

 

フルーレットバレエ 

和会（茶道） 

 

 

 

 

休館  1/3 まで 

 

８日(木) 

 ９日(金) 

 

１３日(火) 

１６日(金) 

１７日(土) 

 

１８日(日) 

１９日(月) 

２１日(水) 

２２日(木) 

２７日(火) 

 

３０日(金) 

 

3学期始業式 

1.17追悼集会 

委員会活動 

PTA新旧本部役員会 

北播小学生駅伝カーニバル 

予備日 

朝会 

クラブ活動 

プログラミング学習 

(５・６年) 

小野市珠算大会(リモート) 

(３年) 

委員会活動 

 

８日(木) 

１６日(金) 

 

 

１７日(土) 

１８日(日) 

１９日(月) 

２３日(金) 

２７日(火) 

 

３０日(金) 

 

 

 

お話会 

体操教室(３・４・５歳児) 

和太鼓(４歳児) 

避難訓練 

初詣 

おひさま文庫(５歳児) 

ちゃいるどすてっぷ 

(４・５歳児) 

体操教室(３・４・５歳児) 

誕生会 

体操教室(３・４・５歳児) 

ランニング大会 

 

保育初め 

誕生日会 

避難訓練 

体育あそび(３・４・５歳児) 

おはなし会(４・５歳児) 

ちゃいるどすてっぷ 

(４・５歳児) 

英語で遊ぼう(４・５歳児) 

体育あそび 

(２・３・４・５歳児) 

英語で遊ぼう(４・５歳児) 

 

 ６日(火) 

 ７日(水) 

 ９日(金) 

１４日(水) 

１５日(木) 

１６日(金) 

１９日(月) 

 

２１日(水) 

２２日(木) 

２８日(水) 

３０日(金) 

 

 5 日(月) 

 ８日(木) 

 ９日(金) 

１３日(火) 

１４日(水) 

１９日(月) 

 

２１日(水) 

２７日(火) 

 

２８日(水) 

 

mailto:cc-itiba@city.ono.hyogo.jp

