
  

2025 

4 



  

 
2 
18 レインボー カフェ ＲＡＩＮＢＯ ＣＡＦＥ

参加者アンケートから（抜粋） 

◇ 人はそれぞれ、個性を大事にしたい、出会う人により人生が変わる。 
 

◇ 自分にできることが増えました。 
 

◇ 昭和生まれの固定観念で生きてきた自分にとってはＬＧＢＴＱを理解
するのが難しかった。しかし、一人の人間であるとの事で全てが解け
た。皆一人の人間であるということが大事である。 

 
◇ なにかしらの「かまえ」があったのですが、それが払拭されたと思える
会でした。 

 
◇ あっという間のお話でした。悩んだり前向きになったり、生の声が聞け
て良かった。 

 
◇ 家族のために頑張るお父さん、前田さんがかっこいいと思いました。
ありがとうございました。 

 

コミセンいちばでは、２月

にいちばヒューマンライフ推

進協議会とサークル生合

同人権学習会「レインボー

カフェ～性の多様性につい

て考えよう～」を開催し、講

師に前田良さんをお迎えし

ました。 

「性の多様性（ＬＧＢＴＱ）について考えることでだれもが幸

せに生きていくために何が大事かを考えるきっかけにする」こ

とを学習のねらいとし、講演ではご自身の幼少時代の性に対

する違和感、一人悩んだ学生時代、ご両親との葛藤等赤裸々

にお話してくださいました。 

講師 前田良さん 

ご結婚されお子さんを授かられパパになるまでの

長く苦しい闘いを乗り越えられた前田さんに拍手が

送られました。 

交流会形式の第２部では参加者からの「奥様のご

両親に結婚をご報告されたときの反応は？」「悩みを

打ち明けられた時どのように寄り添えば良いのかわ

からない」との問いかけに前田さんは「悩んだ時は啓

発員を通して僕と繋げてください、できる限りの事をし

たい」と答えられ、「前田さんが廻って来てくださって

親しく話してくださり良かった」と時間も忘れ皆さん活

発な意見交換が繰り広げられました。今後とも、各町

別の「まちかどふれあい懇談会」等へのご参加お待

ちしております。 
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NO.78 「マイ ウォーキング」 

育ヶ丘町 平
ひら

野
の

 秋
あき

雄
お

さん 74歳 

※皆さんが市場ん（一番）熱中していることや、好きな物、思い出、エピソードを紹
介するコーナーです。掲載者から次の方を紹介していただきます。順番が回ってきた
際は、ぜひご協力をお願いします。 

私の んっ! 

  ９年前、友人に誘われ歩こう会に参加しました。それ以来、

月に１回程度は街歩き、低山登山に行っています。個人として

は、時間のある日は、アクトまでウォーキングをしています。

印象に残っているのは、日帰りで８回かけて琵琶湖を歩いて１

周したことです。 

 コロナ禍で歩こう会は解散しましたが、それ以降もアクトま

でのウォーキング、友人との街歩き低山登山は続けており、自

然の四季の移り変わり、古い街並みの人々の営みを見てウォー

キングによる健康維持に努めています。 

 

市場地区の独居高齢者を対象とした「コミセンいちばの

昼食会」が開催されました。 

この会では「FURUSATO“美食クラブ”」がメニューを考

案し買い出しや調理を行い、各町の民生児童委員さんは参

加者の声掛けや送迎などを行います。 

今回のメニューはカレーライスと果物でした。様々なスパイ

スや秘伝の食材が入った大鍋で煮込んだカレーは、まろや

かでとても美味しいと好評でした。 

会場にはコミセンいちばのカラオケサークルのメンバーも

参加し、懐かしの歌謡曲などを披露していきました。参加者

たちは思わず手拍子をし、口ずさんでいました。会場は笑顔

に包まれ、昼食を楽しみながら交流を深めるひと時となりま

した。 

次回は６月頃開催します。ご参加お待ちしています。 
 

主催：市場地区地域づくり協議会 
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行事予定は、変更になる場合が

あります。サークル見学等をご

希望の方は、「コミセンいちば」

にご連絡ください。 

 

 

小野南中学校 市場小学校 市場こども園 育ヶ丘保育園 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 
  あすなろ会 

生命の貯蓄体操 

いちば NO卓球 

生命の貯蓄体操 

コーラススイトピー 

書道教室 

フルーレットバレエ 

カラオケ 

 

6 7 8 9 10 11 12 

芙蓉会（茶道） 

気功太極拳 
 

詩吟 

 

 
 
 
 
 

市場太極拳 あすなろ会 

生命の貯蓄体操 

いちば NO卓球 

生命の貯蓄体操 

書道教室 

 

フルーレットバレエ 

カラオケ 

和会（茶道） 

 

13 １４ 15 16 17 18 19 
美ライン 
ストレッチフラン 
 

詩吟 

ささゆり会 

アップル会 

 市場太極拳 

 

 

 

 

あすなろ会 

生命の貯蓄体操 

いちば NO卓球 

 

 

生命の貯蓄体操 

コーラススイトピー 

書道教室 

フルーレットバレエ 

カラオケ 

 

 

20 21 22 23 24 25 26 
芙蓉会（茶道） 

 
 

詩吟 

 

 市場太極拳 

筆文字アート 

 

 

 

あすなろ会 

生命の貯蓄体操 

いちば NO卓球 

 
 

生命の貯蓄体操 

 

 

 
 

フルーレットバレエ 

和会（茶道） 

 

27 28 29 30    

美ライン 
ストレッチフラン 

 

 

詩吟 

ささゆり会 

 

 
 
 
 
 

    

 

 

 ５日(土) 

 ８日(火) 

 ９日(水) 

 

１５日(火) 

１７日(木) 

２１日(月) 

 

２３日(水) 

 

２５日(金) 

２８日(月) 

 

入園式 

お話し会 

体操教室 

(３・４・５歳児) 

和太鼓(５歳児) 

健康診断 

ちゃいるどすてっぷ 

(４・５歳児) 

体操教室 

(3・4・５歳児) 

おひさま文庫(４歳児) 

和太鼓(５歳児) 

 

離任式・着任式・始業式 

入学式 

給食開始 

ＰＴＡ役員会・評議員会 

心電図検査(７年) 

全国学力・学習状況調査 

(９年) 

オープンスクール 

ＰＴＡ総会 

～２８日(月)個別懇談 

歯科検診・色覚検査(７年) 

尿検査１次 1 日目 

尿検査１次 2 日目 

内科検診(８年) 

眼科検診(７年) 

 ７日(月) 

 

 ９日(水) 

１０日(木) 

１５日(火) 

１７日(木) 

 

１９日(土) 

 

２２日(火) 

 

２３日(水) 

２４日(木) 

 

３０日(水) 

 

 ７日(月) 

 ８日(火) 

 ９日(水) 

 

１０日(木) 

１１日(金) 

 

１４日(月) 

１５日(火) 

１６日(水) 

１７日(木) 

 

 

２５日(金) 

２６日(土) 

 

 

２８日(月) 

 

 １日(火) 

 ９日(水) 

１０日(木) 

１４日(月) 

１５日(火) 

１６日(水) 

１７日(木) 

 

１８日(金) 

２２日(火) 

 

２８日(月) 

 

入園式・進級式 

おはなし会(4・５歳児) 

避難訓練 

英語で遊ぼう(４・５歳児) 

体育遊び(3・4・5 歳児) 

誕生日会 

ちゃいるどすてっぷ 

(４・５歳児) 

健康診断 

体育遊び 

(2・3・4・5歳児) 

英語で遊ぼう(４・５歳児) 

 

着任式 １学期始業式 

入学式 

町別児童会 

給食開始(2～６年) 

離任式 

委員会活動 

 

朝会 

給食開始(１年) 

交通安全教室 

全国学力・学習状況調査 

(６年) 

～２３日(水)家庭訪問 

委員会活動 

オープンスクール 

学級懇談・ＰＴＡ総会 

引き渡し訓練 

振替休業日 

吉田 悠祐さん 
（コミセンいちばの寺子屋児童） 

「小野市短歌フォーラム」開催！ 
４月２６日(土)１２時３０分～ うるおい交流館エクラにて 

今年の短歌フォーラムでは、なんと人気テレビ番組「プレバト！！」でも活躍 

されている高野ムツオさんが出演！ 

知っているようで知らなかった短歌と俳句の違いや季語にスポットを当て 

ます。無料のお茶席（先着１５０人）もご用意しています。ぜひご来場ください。 


